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Здоровье – это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов.

ВОЗ (Всемирная организация здравоохранения).

Когда нет здоровья, молчит мудрость,

не может расцвести искусство, не играют

силы, бесполезно богатство и бессилен разум.

Геродот. 

Так «ущербное станет целым» - 

Не пустые это слова!

Чтобы к целому возвратиться,

Надо жить с природой в ладу.

Дао Дэ Цзин.

ВВЕДЕНИЕ

Ортодоксальная медицина сегодня – это медицина болезней. У нас нет медицины здоровья – валеоцентричной медицины. Валеология – (лат.valeo-здравствовать), является совокупностью знаний о формировании, сохранении и укреплении здоровья, где роли питания и приготовления пищи уделяется немаловажное место. Автор делится с читателем творческим подходом к данной проблеме, основанным не на новоявленных моделях и готовых рецептах, а на понимании психической природы человека и запросах его внутреннего мира. В основе данного подхода - синтез восточной и западной традиции с учетом современных экономических и экологических условий.

Здоровье – это, прежде всего постоянство (гомеостаз) соматического, физическое, сексуального и психического состояния человека. Личность развивается в социальной среде, и здоровье зависит от состояния равновесия (баланса) между его внутренним миром и внешним (социумом). Нарушение баланса и гомеостаза приводит к психологическим конфликтам (неврозам), психозам и психосоматическим заболеваниям. Человек, как психосоматическая система нуждается в определенных потребностях, которые меняются в течение жизни и тех целей и задач, которые индивидум ставит в процессе своего становления как личности (существа социального). Потребности могут быть материальные (телесные), социальные (общение) и духовные (поиск истины). В юности доминируют телесные (удовлетворение плоти) и социальные (потребность в любви, дружбе) потребности. В более зрелом возрасте доминанты в зависимости от психических установок склоняются к поиску удовлетворения духовных потребностей через искушение верой (религия), мудростью (философия), разумом (наука), чувствами (искусство). Потребности в удовлетворении человека через энергию пищи остаются актуальными на протяжении всей жизни, а традиции питания доминирует, как в национальных, так и в религиозных обрядах.

Технический прогресс минувшего века привел к резкому ухудшению экологии, что характеризуется химическим и радиационным загрязнением окружающей среды, появлением техногенных электромагнитных полей, разросшимся объемом информации. Сейчас, когда практически не существует естественной растительной пищи, выращенной без применения химических удобрений и других индустриальных методик, когда животные, мясом которых мы питаемся, растут на гормонах, а значит, и витамины и минералы, которые мы употребляем, энергетически мертвы или не полноценны, проблема питания становится очень остро. Население земли каждую минуту увеличивается на 200 человек. Природные ресурсы Земли на грани истощения. Множество вопросов вызывает применение генной инженерии и расширение клонирования животных и растений, используемых в питании человека. В этих условиях только индивидуальные средства и способы защиты внутренней среды каждого человека являются актуальной проблемой.

Мир Оберегов также не замыкается на доступных и привычных понятиях. Оберегать, производить какое-либо позитивное действие на человека, укреплять его собственные силы или высвобождать дремлющие резервы, поддерживать внутренний и внешний гомеостаз могут и слово, и знак, и символ, и жест, и аромат, и пища, и сам человек по отношению к другому. Это слишком емкое и сложное понятие, изучением которого занимается Талисманология. В данной книге приоткрывается лишь его небольшая часть, связанная с культурой питания. Здоровье – это творчество, поиск, дорога, жизнь, а не сон. Поддержание здоровья – процесс творческий и креативной медицине (лечение творчеством) здесь уделяется ведущая роль.

Многие цивилизации внесли большой вклад в наследие по целительству. На протяжении тысячелетий, человечество приветствовало все формы целительства. Философия была такова: используй все, что помогает, избавляет, гармонизирует. Ортодоксальная медицина достаточно долго пренебрегала знаниями древних и поплатилась за это глубоким кризисом. В настоящее время ситуация изменилась. Исследуется мудрость и знания лекарей Китая и Индии, шаманов Африки, Америки и Сибири. Люди всех культур – врачи, психологи, этнографы, исследователи, специалисты и обычные люди - теперь признают и практикуют какую-либо форму альтернативной медицины. Соединяются западные и восточные философские концепции. Люди все больше понимают, что истина гармоничного существования находится в единстве, а не в разделении. Этой единой концепцией, объединяющей все живое, является, энергоинформационный подход к объектам живой и неживой природы. Все объекты природы несут в себе сакральный характер, именно к ним обращается человек в периоды экономических, политических, душевных кризисов. Привычное для западного человека недоверие к язычеству, суевериям, магии не прошло проверки временем и сейчас, мы, как и в древние времена возвращаемся к истокам, к Природе, ища у нее ответы на вопросы, прося о помощи, защите. Пытаемся, оттолкнувшись от основы, фундамента, продолжать идти, но уже новыми дорогами. Знания вернутся только к тем, кто сам к ним идет. Ведь дорогу осилит идущий.
Древняя мудрость гласит: «Человек есть храм здоровья и красоты». О том, как сохранить этот храм и содержать его в сферах соматической и психологической – расскажет эта книга, которую автор предлагает рассматривать в качестве пособия к новой науке Валеологии в части раздела Софотерапии – креативной философии жизни (лечение гармонией и красотой).

ГЛАВА 1. ЧЕЛОВЕК, АНАТОМИЯ И ФИЗИОЛОГИЯ.

Как плохо мы владеем аппаратом,

Что телом человеческим зовется.

Не надо линз. Не надо телескопов,

Здесь все имеется.

Завет главнейший постиженья тайны —

Доверье к жизни, к высшему в себе.

Любовь и мудрость — вот закон Вселенной.

Через любовь — спасенье человека.

Чрез мудрость — возвышение его...

В.Сидоров
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Рис. 1 Органы пищеварения.

1- ротовая полость; 2 - слюнные железы;: 3 - пищевод 4 – желудок 5 – поджелудочная железа; 6 – кишечник.

Немного анатомии и физиологии.

Ученые предсказывают, что XXI век станет веком науки об организме человека. Человек является результатом сосуществования двух форм жизни – белково-нуклеиновой и полевой. Все существующее в мире является различным проявлением колеблющейся, текущей энергии. Вещество и поле являются в свою очередь проявлением единого квантового поля. Информация во Вселенной организована как волновая частотно-амплитудная структура. Все объекты окружают волновые образования – квантовые голограммы, копирующие структуры физических тел (информационные двойники). Любое нарушение во взаимодействии энергий между элементами структуры полевой сущности или между человеком и окружающими объектами приводят к возникновению заболеваний.

Полевая сущность человека связана с деятельностью определенных мозговых структур и может подвергаться сознательному и бессознательному воздействию. Полевая сущность человека экранируется мыслеформами и проявляется посредством внушения и биоэнергетического воздействия. Биоинформационное поле человека имеет характеристики, сходные с гравитационным полем, оказывает влияние на поведение человека и функциональное состояние его органов. Благодаря существованию всеобщей полевой связи, человек посредством пси-сознания, взаимодействует с информационно-энергетическими полями. На физическом уровне сознание связано с головным мозгом, который управляет деятельностью всех систем и клеток. Каждая клетка на физическом плане обладает примитивным клеточным сознанием. Человек вполне способен научиться управлять своим телом через овладение сознанием клетки.

Выделяют следующие системы органов;

· нервная система (НС) – состоит из головного и спинного мозга, периферической и вегетативной НС;

· опорно-двигательная система – скелет и мышцы;

· органы дыхания – носоглотка, трахея, легкие;

· органы кровообращения – кровеносные сосуды, сердце;

· органы выделения – почки, печень, кожа и легкие;

· органы покрова –кожа, слизистые;

· железы внутренней секреции – гипофиз, гипоталамус, эпифиз, щитовидная железа, паращитовидные железы, надпочечники, вилочковая железа, поджелудочная железа, половые железы:

· органы пищеварения – полость рта, пищевод, желудок, печень, желчный пузырь, кишечник (рис.1);

· детородные органы – гинекологическая и андрологическая системы.

Регуляция физиологических процессов организма осуществляется с помощью нервной, иммунной и эндокринной систем. Именно они первыми страдают при длительных стрессовых ситуациях и нарушениях биополевых структур человека. Эндокринная система образована совокупностью желез внутренней секреции, которые вырабатывают и выбрасывают в кровь биологически активные вещества – гормоны. Деятельностью эндокринной системы руководит гипофиз. Контролирует гипофиз нейроэндокринный орган – гипоталамус, командный орган эндокринной, иммунной и нервной систем. Через гипофиз, гипоталамус и эпифиз осуществляется связь физического тела с эфирным телом, от состояния которого зависит  функционирование любого органа и клетки. Гомеостаз и баланс между эти тремя органами очень важен для функционирования всего организма в целом и психического состояния индивида в частности. Физиолог В.Каннон (1871-1945) открыл, что экстремальные ситуации готовят организм к борьбе или бегству. Нейрофизиологи считают, что каждая экстремальная ситуация ведет к активизации гипоталамуса, который тотчас же запускает защитные механизмы на двигательном, висцеральном и нейрогормональном уровнях. Если угроза для организма сохраняется, силы для поддержания внутреннего равновесия должны оставаться активными более длительно. Тем самым вызываются функциональные и органические нарушения затронутых систем, т.е аффекты вызывают определенные вегетативные сдвиги. Патогенез стресса связан с физическими, химическими и психологическими нагрузками. Стресс требует стрессовой реакиции организма и если адаптации последнего не эффективны, наступает болезнь. Стресс проходит три стадии: тревога, сопротивление и истощение. Последняя происходит сначала на энергетическом уровне, затрагивая тонкие тела, а затем происходит (при длительных перегрузках) нарушение физического тела.

Все органы и системы состоят из клеток. Основные части клетки – цитоплазма и ядро с ядрышками. Клетки состоят из разнообразных химических соединений, органических и неорганических. Неорганические – вода и минеральные соли. Органические – жиры, белки, углеводы, нуклеиновые кислоты.

Белки – основные вещества любой живой клетки, составляют основу цитоплазмы и ядра. Молекула любого белка растительного и животного происхождения образована сотнями последовательно связанных друг с другом аминокислот. В одной живой клетке насчитывается до 1000 различных белков. В состав белков входит более 20 различных видов аминокислот. В состав жиров входят три элемента – углерод, водород и кислород. Углеводы образованы углеродом, кислородом, водородом. Нуклеиновые кислоты – дезоксирибонуклеиновые и рибонуклеиновые кислоты, образующиеся в клеточном ядре. В клетке происходят процессы образования органических соединений (биосинтез), которые затем распадаются и образуют вещества более простые. При распаде и окислении освобождается энергия, расходующуюся на жизненные процессы. Академиком Уголевым А.М. (Санкт-Петербург) в конце прошлого века обнаружены ранее неизвестные типы пищеварения – внутриклеточное и мембранное. Оказалось, что желудочно – кишечный тракт – не что иное, как самая большая эндокринная железа организма, продуцирующая огромное количество различных гормонов.

Органы образованы различными тканями, совокупностями клеток, сходных между собой по строению и выполняемых функциям: мышечная ткань, нервная, эпителиальная. 

Кровь – внутренняя среда организма, необходимая для постоянного притока питательных веществ и кислорода и удаления продуктов жизнедеятельности. О протекании обменных процессов в организме судят по биохимическому составу сыворотки крови (кровь, лишенная кровяных клеток). В основном она состоит из воды (90%), белков (8%) и жировых включений (холестерин, триглицериды). Кровь является жидкокристаллической средой. Обладает, как и другие биологические жидкости уникальными информационными свойствами, подобными обыкновенной воде или кристаллам.

Кровь в организме циркулирует по сосудам. По строению кровеносные сосуды не одинаковы. Артерии – это сосуды, по которым кровь движется от сердца. Они имеют плотные упругие стенки. Самые мелкие артерии распадаются на тончайшие капилляры. Капилляры – мельчайшие кровеносные сосуды, пронизывающие все наше тело и органы. По капиллярам циркулирует до 80% крови. Десятки тысяч километров капилляров доносят до каждой клетки организма кислород и питательные вещества, удаляя при этом продукты ее жизнедеятельности. Именно на границе клетки и капилляра происходит обмен веществ. При нарушении капиллярного кровотока клетка голодает, испытывает жажду, задыхается от нехватки кислорода. Это ведет к болезни и гибели. Нарушения в работе капилляров – основная причина любого патологического процесса. Теорию оздоровления человека с помощью улучшения работы капилляров выдвинул и обосновал русский врач А.С. Залманов (1875-1965) – капилляротерапия (знаменитые Залмановские ванны и упражнения): «Изменения стенок капилляров должны стать основой медицины будущего». Защищают капилляры и мембраны клеток особые вещества – флавоноиды, содержащиеся в растениях. Ароматерапия и использование растительных коктейлей для принятия ванн – прекрасный способ защиты и укрепления капилляров (см. приложение).

Важную роль в организме выполняет кожный покров. Это мощный защитный орган, предохраняющий от повреждения все лежащие под ней органы и ткани. Кожа препятствует потере воды, и проникновению внутрь тела посторонних веществ, является разграничивающей и связующей оболочкой между эфирным и физическим телом. Кожа – это один из органов чувств. В ней находятся рецепторы, которые воспринимают различные раздражения (боль, тепло, холод). Через данные рецепторы возможна энергетическая диагностика состояния эфирного и физического тел. Кожа выполняет выделительную функцию, удаляя из организма конечные продукты жизнедеятельности. 

Вода является растворителем, играющим огромную роль во всех жизненных процессах, происходящих в клетках. Вода - активатор биоэлектрических процессов человеческого организма, растений, органических веществ. Вода придает животворные свойства нашей планете, определяет здоровье и работоспособность человека. Состав и качество воды очень важны для поддержания равновесия и постоянства физического тела человека. 

Физиология и сознательное программирование.

Организм человека на 70-80% состоит из воды, а биоэнергетика в значительной степени определяется структурными изменениями клеточной воды. Вода является не только энергетическим, но и информационным стимулятором. Структурированная вода имеет структуру жидкого кристалла. В воде под воздействием различных физических факторов – таких, как магнитное поле, температура, степень насыщенности кислородом, состав микроэлементов, микрогравитационное воздействие информационных или топологических свойств пространства – непрерывно протекают микрофазные изменения, в результате чего изменяется ее кристаллическая решетка, что выражается в виде изменения вторичного спектра гравитационного излучения. Программирование воды, изменяя ее структуру, позволяет переносить заданную информацию к каждому органу и клетке, регулируя, изменяя или корректируя жизнедеятельность клеточных и межклеточных процессов и всего организма в целом. «Познайте строение собственного тела, и перед вами откроются новые удивительные Пути Индивидуального Состояния души и тела». (Л.В.Савина).

Сохранение и исцеление человеческого организма в целительстве зависит от умения концентрировать внимание на отдельных органах, анатомических образованиях или клетках, т.е. от умения входить во взаимоотношение с сознанием клетки или органа. Способов подобного взаимоотношения достаточно много. Один из них – это программирование воды (или любой другой жидкости). Программы вносятся вербально контактно или опосредованно через какой либо предмет – камень, руну, растение, талисман. Возможен непосредственный мысленный контакт со своим органом. Достаточно хорошо знать анатомическое строение органа (клетки) и визуализировать проекцию данного органа внутренним взором. Контакт идет по типу аутотренинга: «Я, обращаясь к тебе, мой желудок. Все процессы проходят гармонично, без напряжения. Функции выполняются автоматично, без напряжения. Ты удовлетворен, ты полностью удовлетворен. Пища перерабатывается и усваивается полностью. Кислотность достаточная для переработки пищи, пища проходит по всем отделам и свободно, совершенно свободно попадает в кишечник и т.д.». Можно научиться разговаривать с любым органом. Мысленно представить его клетки, сосуды. Китайские мудрецы говорили: «Умейте заставить улыбаться своей желудок, и вы никогда не будете знать о его болезнях». Желудок и кишечник в данном случае являются очень благодатными органами для улучшения деятельности всего организма и достаточно быстрого овладения сознательной регуляцией их функций. Например. При запорах, достаточно ежедневно по утрам выпивать стакан воды с программой типа: «Я выпиваю этот стакан воды, и все процессы в моем кишечнике происходят стабильно регулярно. Дефекация происходит в строго отведенное время (через час). Сегодня и всегда, чтобы не происходило во внешнем мире, все процессы выделения происходят регулярно. У меня здоровый кишечник. У меня здоровый желудок. Я здоров». Этот маленький ежедневный ритуал поможет, во-первых, избавиться от проблем с дефекацией, а во-вторых, явится хорошим опытом овладения сознанием органа, что придаст уверенности в возможности процесса самоисцеления. Процессы взаимодействия с сознанием клетки, это, прежде всего, психические процессы. Если вспомнить, что психические процессы проходят на трех уровнях: сознательном, предсознательном и бессознательном, то можно сделать вывод, что взаимодействие индивида со своими собственными органами происходит на уровне перевода бессознательных процессов в осознанные через систему предсознательного. Постоянство и равновесие в работе пищеварительной системы очень важны в процессе питания. Если мы будем постоянно отравлять свой организм ядами, то усилия ментальной работы с клетками вряд ли будут эффективными. А если в определенных пропорциях «баловать» желудок доброкачественной натуральной пищей сопровождая процессы ментальной регуляцией, многие проблемы нарушения здоровья будут сняты с повестки дня.

Мы живем в то время, когда необходимо коренным образом пересмотреть рациональный подход к проблеме здоровья, присущий европейскому мировоззрению. Синтез философии Востока и Запада прослеживается во многих трудах исследователей ХХ века: Интерес к восточной философии, религии и новым методам лечения, разделяли многие мыслители европейской культуры в медицинских, религиозных и художественных центрах. Основатель архетипической психологии американский психотерапевт и мыслитель Джеймс Хиллман (1968) считал, что «проблема в психологии и во всей западной мысли в целом заключается в их монотеизме, лекарство от которого лежит в восстановлении политеистического, языческого мира. Вслед за Юнгом, Хиллман вносит в психотерапевтическую научную среду герметический стиль миропонимания. «До появления работ Фрейда самопознание в психологии означало познание сознания своего Эго и его функций. При Фрейде самопознание стало означать познание своей прошлой жизни, всей жизни, составляющей предмет воспоминаний. Но после Юнга самопознание означает архетипическое познание. Оно предполагает знание множества психических фигур из различных географических, исторических и культурных контекстов. После Юнга я не могу притворяться, что познаю себя, если я не познаю архетипы» (Хиллман, 1997). Термин «архетип», используемый швейцарским психотерапевтом К.Г.Юнгом (1875-1961), был им унаследован от св. Августина. Впервые данный термин встречается в трудах древнеримских философов и богословов Дионисия Ареопагита, Филогена Иудея и Иринея. Архетип – это пояснительное описание платоновского «эйдоса», идеи. «Архетип – это древнейшие, лучше сказать, изначальные типы, то есть испокон веку наличные всеобщие образы» (Юнг, 1991). По Юнгу, архетип представляет класс унаследованных психических содержаний, не имеющих своего источника в отдельном индивиде, а имеющего корни в коллективном бессознательном. «Архетип в себе есть некий не представимый наглядно фактор, некая диспозиция, которая в какой-то момент развития человеческого духа приходит в действие, начиная выстраивать материал сознания в определенные фигуры». (Юнг, 1995). Архетипическая психология предлагает свой подход к медицине. Где основная задача врача-целителя разбудить у пациента дремлющие собственные целительные силы. Активизировать его собственные внутренние резервы на борьбу с любым недугом.

Предвестниками архетипической психологии являются идеи Платона (428-348 гг. до н.э.) - универсальная концепция, объединяющая человека и космос и Плотина (204-270 г. н.э.) - неоплатонизм. Идеализм Платона, его психофизический дуализм и теория вдохновенного безумия, а также добавление к перечню первичных элементов мироздания эфира, оказали влияние на позднейшие идеалистические концепции. Он представил душу не как целостную организацию, а как определенную структуру, испытывающую давление противоположностей, впервые заговорив о внутреннем конфликте. Борьба добра и зла; страстей и разума в душе человека заложили основу идеи бинарности (полярности), нашедшую развитие в ХХ в. в рамках глубинной психологии (З.Фрейд, А.Адлер, К.Юнг) и известную с доисторических времен у прародителей всех существующих религий – шаманов. Принцип бинарности отстаивали Стоики. Он же хорошо известен в философии Востока (ян-инь). Идеи Платона о психике были подхвачены и переосмыслены его учеником Аристотелем (384-322 гг. до н.э). Его работа «О душе» считается первой психологической монографией. Аристотель исходил из идеи неотделимости души и тела (основа современной психосоматической медицины) и из связи более высоких форм жизни с элементарными, что легло в основу современной биогенетики. Аристотель отмечал, что человек не только живет в пространстве культуры, но и является ее носителем в своей душе, что привело к понятию всеобщего разума (нус). Нус служит хранилищем разумной части души человека после его смерти. «При рождении ребенка часть этого разума, образуя новую разумную часть души, вселяется в тело новорожденного, соединяясь с растительной и животной частями». 

Человек – существо энергетическое. Концепции Ян - Инь и Усин.

Восточная медицина, сложившаяся в глубокой древности в Индии, Корее, Китае, Тибете, отличается своей последовательностью, законченностью и эффективностью и архетипичностью. Основная ее особенность – мобилизация всех ресурсов человеческого организма, т. е., выполнение той задачи, которую ставит архетипическая психотерапия – активизация внутреннего целителя в каждом человеке. Основа здоровья – гармонизация. Восточная традиция основывается на законе бинарности. Мир существует благодаря двум противоположным силам – Ян и Инь, возникающих из первоначальной энергии ЦИ (ЧИ). Ян в Восточной философии отождествляется с Небом, Инь – с Землей. Чередование этих двух энергий задает цикличность всех процессов в природе (ночь-день; лето-зима; вдох-выдох и т.д.). Концепция Ян и Инь выражает всеобщую взаимосвязь явлений в природе. Весь мировой процесс является чередованием ситуаций, происходящих в результате взаимодействия сил света и тьмы, напряжения и расслабления. Взаимодействие ЯН и ИНЬ рождает пять первоэлементов, имеющих архетипическую природу: вода, дерево, воздух, огонь, земля, металл. Эти пять первоначал (в оккультной традиции – земля, воздух, вода, огонь, эфир) являются основой всех вещей. Каждый элемент является символом жизненных процессов, протекающих как в природе, так и в человеке. А их взаимодействие отвечает основному закону Вселенной – закону единства. В Древнем Китае учение о пяти элементах излагалось в работах Цзы Сы (V в. до н.э), Мэн Цзы (IV в. до н.э) и Цзоу Яна (III в. до н.э.). В окружающим мире (макрокосме) человек является миром в миниатюре (микрокосмом), отражением Вселенной, и состоит из тех же пяти первоэлементов, попадающих в организм с пищей. Органы взаимодействуют между собой и с окружающим миром, а каждый орган соответствует определенному первоэлементу. В этой единой системе все взаимосвязано и взаимозависимо. Пять первоэлементов стали основой для концепции пяти движений (усин). Древневосточные врачи применяли данную концепцию для упорядочения отношений человека и природы. Сходство между этими связями и пятью первоэлементами устанавливается на основе аналогий. Каждый из пяти элементов связан с другим посредством продуктивных и разрушительных процессов по принципу «друг-враг». Однако, рассматривая человеческий организм, как целостную систему, восточная медицина мало занималась анатомией и физиологией (в европейском понимании), а стремилась выявить связи и взаимоотношения внутри организма. Отражением закона единства является концепция об универсальной единой энергии ЦИ. В западной традиции этот вид энергии вообще не рассматривается, в восточной считается, что это более тонкая субстанция, чем та, которую можно зафиксировать приборами или обычными органами чувств человека. В Китае иероглиф «ЦИ» объясняется несколькими понятиями: воздух, жизненная сила, дух, настроение, душевные силы, жизненная энергия. Различают внутреннюю ЦИ, циркулирующую внутри человека, и внешнюю ЦИ – вне его. Внешняя ЦИ поступает в организм человека, частично превращаясь во внутреннюю (при входе) и преобразуется во внешнюю ЦИ (при выходе). От того, в каком состоянии находится дыхательная система человека, зависит насыщение его энергией, что определяет общее состояние организма. В организме человека ЦИ циркулирует по меридианам (каналам).
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Рис.2 Система меридианов.

А) вид спереди –1- меридиан легких; 2 -  м. перикарда; 3 –м. сердца; 4 – м. почек; 5- м. желчного пузыря; 6 – м. печени; 7 –м. мочевого пузыря; 8 - задний срединный меридиан; 9 – м. желудка; 10 – передний срединный меридиан; 

Б) вид сзади  –1 – меридиан 3-х обогревателей;.2 – м. мочевого пузыря; 3 – задний срединный меридиан; 4- меридиан тонкого кишечника;

В) вид сбоку –1 – меридиан желчного пузыря; 2 – меридиан толстого кишечника; 3 –м. селезенки; 4 –м. 3-х обогревателей.

Связать систему меридианов (рис. 2) с анатомией человека и увидеть ее практически не возможно, однако именно воздействием на больного человека через систему меридианов восточные медики добиваются удивительных результатов. В глубокой древности было замечено, что на теле больного человека можно обнаружить участки, при надавливании на которые возникает боль. Воздействие на эти участки (надавливание, прокалывание, прижигание, массаж) улучшало состояние больного и приводило к выздоровлению. На Руси подобные манипуляции проводили целители-хиропрактики (висцеральная терапия или мануальная терапия внутренних органов). Англичанин Гед (1896) обнаружил, что при заболевании отдельных внутренних органов повышается чувствительность определенных участков кожи. Русский ученый Захарьин Г.А. (1889) впервые описал и оценил диагностическое значение этих зон гиперестезии, которые стали называть зонами Захарьина - Геда. При заболевании связанных с ними органов обнаруживается реакция на прикосновение или надавливание, возникновение болевых ощущений либо повышенной чувствительностью. Древневосточные врачи считали, что проколы кожи в этих участках (совпадающих с зонами Захарьина-Геда), открывают выход для болезнетворного начала из организма больного, а прижигание убивает саму болезнь. В дальнейшем в расположении «жизненных точек» (БАТ) был найден определенный порядок. Они располагаются по линям, названных меридианами или каналами. Позднее было выявлено соответствие каналов, точек и главных внутренних органов. Сначала было десять каналов, которые соответствовали пяти органам и пяти первоэлементам. Впоследствии обнаружили еще два меридиана, объединяющие функции всего организма, их назвали меридианом перикарда и трех обогревателей. Все двенадцать парных меридианов связаны последовательным прохождением по ним жизненной энергии ЦИ. Эти каналы являются неотъемлемой частью анатомо-функционального понятия «орган». В процессе циркуляции ЦИ происходит взаимодействие и взаиморегуляция органов. А в БАТах – взаимодействие с окружающей средой. Кроме двенадцати парных каналов позже были обнаружены и два постоянных непарных: переднесрединный и заднесрединный, которые объединяют функции всего организма и совпадают с восходящим энергетическим потоком в концепции энергетического строения человека (рис. 4).

По древневосточным представлениям, меридианы выполняют следующие функции: управляют потоком крови, осуществляют гармонию ЯН-ИНЬ, оживляют мышцы и кости, облегчают работу суставов. В физиологии меридианы создают сеть путей, по которым циркулирует энергия и кровь, питая все ткани тела и поддерживая деятельность организма, обеспечивая его защиту от внешних факторов. Меридиан отражает патологические изменения в организме. Ци активно взаимодействует со всеми тканями человеческого организма, особенно с кровью, где ей отводится  ведущее место, а крови – второстепенное. Круговорот ЦИ начинается с меридиана легких и формируется на начальном этапе развития зародыша, программируя наследственность и запас жизненных сил человека. После рождения ребенка его ЦИ обогащается в результате дыхания и  питания. Истощение наследственной ЦИ связано с неправильным питанием и употреблением алкоголя, а также с сильными эмоциями, в том числе и положительными. «Удовлетворять сердце – значит, ранить мозг. Сердце соответствует радости: слишком большая радость поражает сердце» (император Хуанди, II-III вв. до н.э.) Сохранение наследственной энергии ЦИ является залогом здоровья и долголетия. Питательная энергия формируется в утробе матери и функционирует, подкрепляясь воздухом и питательными веществами. В зависимости от вкуса продукта энергия, получаемая при его переработке, распределяется по пяти основным органам: печени (кислый), сердце (горький). селезенка (сладкий), легкие (острый), почки (соленый). Далее питательная энергия по кровеносным сосудам поступает ко всем клеткам организма. Причинами ослабление этой энергии является неправильное питание, курение и алкоголь. Ци помимо циркуляции по меридианам, имеет определенные области локализации в организме человека – энергетические центры. В традиции китайской медицины таких центров - пять, индийской – семь. Таким образом, пища и воздух, поступающие из окружающей среды, превращаются в организме человека в питательный и защитный факторы. Питательный фактор циркулирует в сосудах, а защитный – в кожном покрове и мышцах. Деятельность организма относится к энергии ЯН, а пищевые вещества – к ИНЬ. Органы (ЯН) функционируют за счет потребления продуктов питания (ИНЬ), при этом происходит увеличение ЯН и уменьшение ИНЬ. При этом обмен веществ требует расхода энергии ЯН для поступления энергии ИНЬ, что приводит к усилению ИНЬ и ослаблению ЯН. В нормальных условиях эти процессы находятся в равновесии, при нарушении равновесия, происходит избыток ИНЬ и ЯН, что приводит к патологическим процессам. Главным в жизнедеятельности человеческого организма является уравновешивание энергий ЯН и ИНЬ. Исходя из принципа равновесия ИНЬ и ЯН, главная задача лечения в восточной медицине – восстановление нарушенного баланса ЯН-ИНЬ, обеспечение гармонии, что, по европейским представлениям является задачей восстановления гомеостаза, стимуляции защитных сил и реактивной способности организма. 

Понятие «орган» в восточной медицине отличается от западных представлений и включает, кроме самого анатомического органа, его функции. Главные органы делятся на две категории: пять плотных органов и пять полых органов. Плотные органы, Иньские – сердце, легкие, селезенка, почки, печень. Полые органы, Янские: желудок, толстая кишка, тонкая кишка, желчный пузырь, мочевой пузырь. Все они, помимо анатомического представительства, имеют свои специфические, физиологические и психические функции. Например, нарушение функции печени приводит к изменению психики, пищеварения, менструального цикла. Может вызвать депрессию, СХУ (синдром хронической усталости), раздражительность, гнев. бессонницу, головокружение, нарушение зрения, судороги мышц. В понятие «желчный пузырь» входит сам орган и его функции: накапливание желчи, управление психикой. При нарушении функций появляется: желтизна на склерах глаз и на кожных покровах, кисло-горький вкус во рту, рвота, страх, бессонница. Желудок включает в себя анатомический орган и присущие ему функции: прием и переваривание пищи, частичное ее всасывание. При нарушении этих функций возникают тошнота, рвота, потеря аппетита. Толстая кишка включает в себя орган и его функции: всасывание воды, формирование и продвижение кала, и выведение его из организма. При нарушении функций возникает понос или запор. Тонкая кишка включает в себя сам орган и присущие ему функции: прием переваренной пищи, всасывание питательных веществ и жидкости, разделение жидкостей на «чистые» (направляются в селезенку) и «замутненные» (идут в толстую кишку), передача отходов в толстую кишку и отвод от сердца ненужных веществ. При нарушении функций происходит изменение процессов пищеварения, и уменьшение количества мочи.

Полые и плотные органы тесно связаны между собой, образуя единый организм, осуществляющий гомеостаз. Например, сердце и печень совместно решают задачу перемещения крови. При недостатке крови в сердце может возникнуть нехватка крови в печени, что сопровождается головокружением, мельканием в глазах, тремором конечностей, изменение психики.

Исходя из теории ЯН-ИНЬ, каждый полый орган имеет связь с плотным органом. Связь между сердцем и тонкой кишкой прослеживается при заболевании тонкой кишки, когда появляются изъязвления во рту и на языке.

Связь между легкими и толстой кишкой наблюдается, например, при приступах удушья, сопровождающихся повышенной температурой и запором. Лечение многих легочных заболеваний производится воздействием на толстую кишку.

Селезенка и желудок – органы пищеварения. При нарушении функции селезенки наблюдается потеря аппетита, чувство переполнения желудка после приема пищи, общая слабость, рвота. отрыжка.

Почки связаны с мочевым пузырем. Контроль за выведением мочи осуществляется почками. При достаточном количестве ЦИ почек мочевой пузырь хорошо удерживает воду. Если ЦИ почек слаба, то нарушаются функции мочевого пузыря.

Желчный пузырь соединен с печенью. Он накапливает и выделяет желчь, которая образуется в печени, и поддерживает пищеварение в желудке и кишечнике. При нарушении функции печени наблюдаются изменение в образовании желчи. В то же время нарушение процесса выделения желчи отрицательно сказывается на печени.

В старорусской медицине также знали о взаимосвязи различных органов, различая два круга взаимодействий, где роль желчному пузырю отводилась очень важная. Желчный пузырь древние врачи видели владыкой всего организма и именно с него начинали лечение. Гиппократ также указывал на желчный пузырь как на орган, занимающий огромное место в жизнедеятельности организма. В системе старорусской внутренней терапии этот орган ставился на одно из ведущих мест в оздоровлении и был отправной точкой в работе с внутренними органами. Восточные медики также делают акцент на работе с меридианом желчного пузыря, который является дирижером в работе внутренних органов. С точки зрения современной физиологии функция желчевыводящей системы регулируется нейрогуморальной системой организма и зависит от функцуионального состояния соседних органов. Желчь относится к пищеварительным сокам, с нею из крови выводятся  экзо- и эндогенные вещества. Желчь повышает активность ферментов панкреатического сока поджелудочной железы, и с помощью собственных ферментов влияет на  переваривание белков, жиров и углеводов. Желчные кислоты играют огромную роль на усвоение жиров. Они необходимы для всасывания жирных кислот и, следовательно, жирорастворимых витаминов А, D, Е, К. Желчь усиливает сокоотделение поджелудочной железы, повышает тонус и стимулирует перистальтику кишечника. Принимает участие в пристеночном пищеварении, оказывает бактериостатическое действие на кишечную флору, предупреждая развитие гнилостных процессов. Отмечено, что у людей с удаленным аппендиксом, желчный пузырь имеет нарушенную функцию. Желчь нейтрализует соляную кислоту, поступающую в тоникий кишечник из желудка. Восточная медицина отмечает, что любое застойное явление в организме вызывает его отравление. Таким образом, застойные явления в деятельности желчного пузыря приводят к катастрофическим нарушениям в организме, срыву пищеварения, отравлению и сокращению продолжительности жизни. К причинам нарушения функции желчного пузыря относят генетическую предрасположенность, нарушение двигательной активности, нарушение режима потребления жиров, погрешности в питании и психогенный фактор, связанный с длительными стрессовыми ситуациями, душевными переживаниями, страхом, раздражительностью, т. е. с отрицательными эмоциями. Нервная система, по данным физиологов, при стрессовых ситуациях вызывает торможение оттока желчи из желчного пузыря и образование в нем застойных явлений. И, как следствие, возникает загустение желчи, развивается атонический процесс желчного пузыря. Знаменитый русский врач С.П. Боткин, говоря о клинике дискинезий желчных путей и хронического холецистита, указывал на факты возникновения «эмоциональной желтухи», в следствие психической травмы людей.

Первый круг взаимодействий:

-желчный пузырь – орган, с которого врачеватели - хиропрактики начинали работу по терапии внутренних органов;

-печень;

-поджелудочная железа;

-восходящая ветвь толстого кишечника (область илеоцекального угла);

-нисходящая ветвь толстого кишечника (область сигмовидной кишки);

-тонкий кишечник;

-половая система;

-желудок;

-селезенка;

-суставы.

Второй круг взаимодействий органов:

-почки;

-мочеточники;

-мочевой пузырь;

-предстательная железа;

-сердце;

-легкие;

-уши.

Пища, поступая в организм человека через рот (питательная ЦИ), переваривается и продвигается по желудочно-кишечному тракту. Но мы часто употребляем несовместимые продукты, не следим за регулярностью стула. Все это нарушает микрофлору кишечника. Согласно канонам восточной медицины, толстая кишка является зеркалом здоровья человека. Для поддержания этого зеркала в чистоте необходимо придерживаться некоторых рекомендаций:

-нежелателен прием пищи при усталости, проявлении сильных эмоций, в спешке, при высокой температуре;

-продукты питания должны быть свежими, чистыми, качественными;

-питание должно приносить радость;

-основой здорового питания должна стать не высоко - или низкокалорийная пища, а сбалансированность основных элементов (белков, жиров, микроэлементов, витаминов. Углеводов. присутствием клетчатки и гормонов);

-питание должно не только загружать организм, но и обеспечивать его очищение;

-употребление пищи следует производить в его естественном состоянии;

-не следует есть слишком холодную или слишком горячую пищу;

- следует подвергать продукты минимальной тепловой обработке;

-не пить горячих напитков сразу же после приема пищи;

-больше пить свежеприготовленных соков и настоев из трав и ягод.

В механизме развития различных заболеваний важное значение имеет состояние мембранных клеточных структур, являющихся основной системой обеспечения нормальной функции клетки. Клеточные мембраны в основном построены из белков и жиров. В составе жиров имеются ненасыщенные легкоокисляющие соединения. Если их окисление превышает нормальный уровень, возникает переокисление, приводящее к нарушению нормальной структуры мембран и расстройству функции клетки. Средством регулирования процесса окисления жиров являются антиоксиданты (антиокислители), находящиеся в организме. Но наиболее важную роль играют те из них, которые поступают с пищей. Источниками антиоксидантов служат витамины А, Е, С, К, Р и др. (гл.3). В предупреждении окислительных процессов в организме и снижении кислотных соединений важное значение имеет включение в рацион питания щелочных и ограничение кислотных продуктов, что и способствует поддержанию в организме равновесия ЯН-ИНЬ.

К кислотным продуктам относятся:

- брынза, ветчина, говядина, жиры, камбала, кексы, кефир, колбаса, кура, крупа манная, крупа овсяная, печень, рис, рыба, сметана, сыр, свинина, сельдь, творог, телятина, пшено, шоколад, хлеб, яйца, ячмень.

К щелочным продуктам относятся:

-абрикосы, апельсины, бананы, брюква, вишня, горох, грибы, груша, инжир, капуста, картофель, кольраби, молоко, морковь, огурцы, помидоры, редька, салат, свекла, сельдерей, чай, шпинат, редис, спаржа, фасоль, яблоки.

Человечество развивается по спирали, и человек только начинает понимать, что он сам должен улучшать качество своей жизни, ее философии, духовности, т.е. он может и должен использовать достижения медицины прошлого, как восточной так и западной традиций. Гармоничный человек - это прежде всего здоровый человек. Здоровый организм не панацея, а реальность, порождаемая трудом и знаниями.
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ГЛАВА 2 НАТУРАЛЬНОЕ ПИТАНИЕ — ЗАЛОГ ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА ЗЕМЛИ

«Истина живому жизнь дает,

А Природа кормит и ведет

К опытности – вверх или вперед,

Нянчит, охраняет, бережет».

«Дао Дэ Цзин», древнекитайский трактат.

“Мы представляем собой то, 

что едим”...




Поль Брэгг
Взаимосвязь сознания и состояния органов пищеварения.

Пища, которую мы употребляем, имеет растительное происхождение или является синтетическими аналогами. Животные не могли бы существовать без растительной пищи. Растения, как уже говорилось, подобно минералам, животным и человеку, идут своим путем эволюции. Это один из Законов Вселенной. Прежде чем на Матушке-Земле появился человек, должен был произойти подготовительный период. Жертву принесли низшие царства. Царство минералов, умирая, создало почву для жизни растений. Царство растений, погибая, послужило пищей для животных, а последнее, в свою очередь подготовило возможность жизни и эволюции человека в плотном теле. Господь дал нам “семя, траву, деревья, плоды — в пищу” (Бытие). Заметьте, не животных, а растения. Вот вам и первое условие для здоровой жизни — максимальное использование в питании растительной продукции. Принося себя в жертву во имя выполнения Космического Закона Жертвы, растение дает жизнь Высшему Сознанию Природы — Человеку.

Выживание человека зависит от возвращения его собственных защитных и адаптационных возможностей. Этим целям соответствуют, прежде всего, древние секреты лечебного и оздоровительного действия природных веществ растительного происхождения. Эти секреты сохранились в традициях древней западной и восточной медицины, соединение которых является актуальной потребностью настоящего времени. Экологическая аксиома выживания человечества утверждает, что из природы можно брать только 15% (убыль естественного отбора). Реально на данный момент человек берет из природы 15% растительной и 85% животной пищи. Если взять из природы 70% численности вида, то такой вид вымрет. Лев Гумилев считал, что за последние 5 тысяч лет исчезло 10 тысяч локальных народностей. Из них 50% - из-за войн, 30% - в результате эпидемий и 20% - из-за нарушений экологического баланса. В России за последнее столетие исчезло 800 видов растений и животных. Если кто-то имеет свое любимое место на территории Ленинградской области и приезжает туда летом постоянно, то может сам убедиться в том, как растения  «уходят с насиженных мест». Это похоже на бегство.

В течение своей жизни человек сталкивается с разного рода кризисными ситуациями. Это и проблемы политической и социальной нестабильности; высокая концентрация населения планеты в городах - мегаполисах (65% населения земли); экологические проблемы загрязнения среды и эрозии почвы. Это возрастные психологические и индивидуальные кризисы каждого человека в тот или иной период жизни. Немаловажную роль в преодолении таких кризисов играют стиль и образ жизни, где велика роль культуры питания. Ежегодно умирают 100 тысяч человек из-за алиментарного фактора. 70% населения земли пьют не пригодную к употреблению воду. Отсутствие культуры психологического здоровья и питания становится одной из основных проблем на пути здорового образа жизни. Мудрецы Востока выработали определенные правила для того, чтобы прожить 100 лет. «Насыщай голод, а не аппетит. Ешь только свежеприготовленную пищу. Не кури и не пей крепких напитков. Не ешь стоя. Никогда не ешь, если ты в расстроенных чувствах. После еды спокойно посиди, помолчи. Уважай пищу и благодари того, кто ее приготовил». Наш соотечественник академик Федор Григорьевич Углов имеет свои секреты творческого долголетия (в канун 100 - летия знаменитый хирург прооперировал очередную пациентку). «Первому правилу меня научила мама, безграмотная сибирская женщина. Она с детства мне внушала: «Выходи всегда из-за стола немного голодным» («Аргументы и факты» № 24, 2004). 

Кардинальной особенностью традиционной восточной медицины является философия здоровья, как гармонии между положительными и отрицательными энергетическими силами организма, между энергиями Ян и Инь. Медицина Китая и Тибета призывает к возврату к истокам, корням. Понятие медицины на Востоке определяется, как «наука о здоровье», на Западе – как «наука о болезнях». Коренным отличием двух медицинских систем является отношение к иммунной системе. Восточная традиция развивает с давних пор (более 5000 лет) такие концепции. как «Регенерация и Восстановление», в основе которых лежит профилактика заболеваний, т. е. правильное питание систем организма и укрепление иммунитета Главной задачей растительной медицины Востока является сохранение здоровья и профилактика заболеваний, что отвечает требованиям Валеологии. Природную энергию лечения китайские лекари называли «ЧИ» или «ЦИ». Согласно китайской философии, органы и функции организма объединены некой нефизической силой, которая действует на них, т. е. нефизические силы управляют физическими, что соответствует концепции психосоматической медицины - все заболевания носят психогенную природу. Процесс исцеления, говорит китайская традиция, есть процесс создания таких обстоятельств – физических, умственных, эмоциональных и духовных, при которых появляется энергия ЧИ. Восточная медицина полагает, что в каждом человеке дремлют могучие силы самовостановления. Разбудить эти силы могут собственные энергии духа и тела, если им помочь правильным питанием, основой которого является комбинация продуктов, устанавливающая гармонию между отрицательной и положительной силами организма.

Мудрость европейского народа сохранила в памяти много великих изречений. Одно из них изложено в эпиграфе: «Мы представляем собой то, что едим». Давайте вместе подумаем над другой мудростью: “...все болезни от живота”... Японский исследователь в области натуропатии профессор К.Ниши тоже пришел к выводу, что болезни появляются на двух станциях — Мозг-Кишечник.

В последнее время появилось немало всевозможных школ “здорового образа жизни”, фундаментом которых является Институт Питания. Официальная наука о правильном, рациональном питании с его подбором количества калорий, к сожаленью, зашла в тупик. И, как результат, самое большое количество людей, больных обменными нарушениями (в частности ожирением) в настоящее время мы имеем на родине “здорового рационального питания” — в США.

Диетология (от греческого — изучение образа жизни) зашла в тупик. Человек болеет независимо от количества “съеденных и затраченных калорий и холестерина”. Будем надеяться, что Валеология пойдет другим путем.

Не собираюсь вдаваться в сложные водовороты проблем питания и агитировать за те или другие системы. В течение последнего года изучается феномен жительницы Краснодара, З.Г.Барановой, которая обходится без еды и воды более четырех лет («Аргументы и факты», 2003,2004). В конечном счете, каждый волен выбирать своё. Не хочу вступать в полемику о вреде или пользе раздельного питания, вегетарианства, зерноедения, голодания и прочего. Хочу лишь поделиться знанием о наличии в природе растительных продуктов, умеющих поддерживать как раз то сбалансированное питание, о котором так много говорят и пишут.

Многие представители Царства Растений умеют помогать, если заболевание уже имеет место. В конечном итоге, главное в питании (как и во всем) — это, разумный подход, использование своего внутреннего голоса, он не обманет и не подведет. Для кого-то мясо — это яд, а кому-то — необходимый пищевой продукт (например, для народов Севера). Не забудем, что прежде, чем начать эволюцию в плотном теле, был путь Жертвы и Эволюции Царства Животных. В этом мире нет ничего лишнего, случайного. Как сказал великий врач древности Клавдий Гален: “...все является ядом и все лекарством — зависит от дозы...” Кто-то может питаться один раз в день, четыре раза в неделю, шесть раз в день. Главное — это его собственные ощущения (при условии развитого сознания) и мировоззрение — здоров ли его Дух, Разум, Тело?.. Ведь еще Иисус Христос сказал: “Безнравственно читать проповеди голодным”.

Мысль пронизывает все вокруг, являясь составной энергией пси-поля человека и планеты. Мысленные процессы охватывают все элементы Природы — от камня до клетки физического тела. Цель развития и эволюции цивилизаций — овладение расширенным сознанием Богочеловека. Определенные элементы разумного сознания присутствуют в любом человеческом органе. Именно это низшее сознание “Я — клетка, Я — желудок, Я — кишечник, Я — сердце” и т.д. помогут выбрать необходимый продукт и разумный режим питания для нормального, здорового функционирования “себя любимого”, а вернее физической оболочки человека, которая призвана жить не 60-70 лет, а гораздо больше. Этот же разум клетки, если к нему прислушиваться, поможет выбрать и “лекарство от поломки”, возникшей вследствие неразумного использования такого мощного механизма, как человеческий.

Американский психолог Э. Берн в 50-е годы прошлого столетия основал направление в психологии, получившее название «трансактный анализ», где выделил три основных состояния Я-субъекта: «Родитель», «Взрослый» и «Ребенок». Структурная модель эго-состояния основана на представлении о том, что в каждом человеке живет его собственный ребенок, каким он был, его взрослый, каким он является и родительские образы. «Ребенком» в каждом из нас руководит принцип: «ХОЧУ!». «Родителем»- девиз «ДОЛЖЕН!», а «Взрослым»- принцип «МОГУ». Чем зрелее человек, тем чаще он руководствуется последним принципом, тем меньше проблем создает он себе и окружающему пространству. В отношении взаимодействия человека и питания огромное значение имеет расстановка именно этих понятий: хочу – должен - могу.

Знакомое чувство, когда в угоду желаниям неразумного собственного «Ребенка», мы встаем от стола с чувством не здорового голода, а наоборот “наелся до отвала”. А затем болеем, страдаем и удивляемся — почему? Мудрый организм сигналил, желудок тяжелел, разум предупреждал, но «Взрослый» спал. Кого винить? Себя — неразумного! Или другой случай, когда из-за не желания пренебрегать гостеприимством хозяев или «правилам» застолья (с девизом «Родителя» - должен), мы опять-таки «забрасываем» в себя все, что находится на столе. Финал тот же. А наш умный организм в отличие от хозяина усиленно работает, чтобы переработать эти яды. Разумная печень, эта гигантская лаборатория, перегрузившись отходами нашей глупости, устает и не в состоянии справиться со своими многочисленными функциями. Отсюда нарушения гомеостаза организма и, как следствие - болезни. Мы не даем ей отдыха, а просит этот умный орган всего ничего — 40 дней передышки от грязи и ядов (химии и алкоголя). Всего лишь 40 дней, и она совсем новенькая, преобразившаяся (таков срок регенерации печеночных клеток), готовая вновь и вновь нести свой крест для нас. Вот и секрет Великого Поста и метода Довженко по лечению алкоголизма. Ну, а как поступаем мы, даем ли труженику печени отпуск? Да и зачем, лучше чистки будем делать разные, масло глотать, желчный пузырь наизнанку выворачивать, новые системы реформаторов осваивать, а в результате... устраиваем себе новое испытание. Каждая подобная чистка — это огромный стресс для всего организма. Затем «эссенциале» пьем (кстати, автор ничего не имеет против данного комплекса витаминов), дорогущий «Liv» приобретаем. Подобными действиями мы фактически идем по пути служителей тьмы, потворствуя лени Души. Завет истинного Поста — воздержание и для Тела и для Души. А первым уроком явился пример Иисуса Христа, когда искушал его Князь тьмы в пустыне. Сын Божий выдержал испытание, показав истинный смысл Поста, борьбы между желаниями Духа и Материи. Победив низшее в самом себе, человек продвигается на пути Сотворения Бога в себе, на пути Богочеловека или Человека Истинного. Пост в пище без Поста душевного, осознания и покаяния бессмысленнен. Ну, а если за эти 40 дней, идя путем Христа, мы произвели полную ревизию и анализ своим мыслям и деяниям, осознали ошибки и сделали правильные выводы, простили других и признали себя, покаялись не ради отпущения грехов, а ради их осознания, а значит и освобождения от подобных ошибок в будущем, то не будут страдать наши органы, рассосутся камни в желчном пузыре, погибнут паразиты материального мира, обновится печень. Сбросив камни с души, мы сбрасываем их и с органов. Совсем не случаен статистический факт, известный всем медикам: в период с февраля по апрель увеличивается количество обращений больных с диагнозами заболеваний желчевыводящих путей, печени и желчного пузыря, т.е. в период Великого Поста. Ф.Г. Углов за всю свою долгую жизнь не выкурил ни одной сигареты и никогда не употреблял спиртное. Он же считает, что человек умирает не от старости, а от болезней. В 1939 г. ученый Л.Ашофф произвел вскрытие 400 умерших в возрасте от 65 до 100 лет. Во всех случаях причиной смерти было какое-то заболевание. Он пошел дальше и провел вскрытие тех, кому за 100 лет. Картина была та же – люди погибают не от старости, а от болезней. Разрешает себе болеть сам человек, это его свободный выбор, часто не осознанный. Таким образом, можно сделать вывод, что все болезни кроются в психике человека, которую основатель психоанализа З.Фрейд (1856-1939) подразделил на три структуры: сознание, предсознательное и бессознательное.

Цель психологического развития в целом – достижение максимальной степени сознания, т.е. с процессами осознания. Сознание является предельной ценностью. Пост – прекрасная возможность осознания любых процессов внутри себя, самопсихотерапия. Критерием выбора любой пищи или диеты является позиция зрелого (сознательного) человека с ориентировкой на эго-состояние «Взрослого».

Освобождаясь от груза прошлых ошибок, боли, страха, обид, негативной памяти, от разнообразных вирусов тонких тел, оздоравливаясь психологически, мы тем самым, освобождаемся и от паразитов физического тела.

Очень интересны, на мой взгляд, в этом плане исследования в области этиологии и патогенеза онкозаболеваний. Современная онкология базируется на концепции, объединяющей такие теории, как вирусно-генетическая, канцерогенная, онкогенная, иммунологическая, метаболистическая и др. Суть данной концепции состоит в том, что  клетки человеческого организма под влиянием различных факторов могут превращаться в опухолевые. Онкология – это конечная стадия многих болезней, приобретенных человеком в силу неправильного образа жизни, неправильного питания, стрессов, экологии, медикаментозного и химического воздействия, когда нарушается кислотно-щелочное равновесие (в норме pH 7,0 - 7,4), т. е. потеря баланса между положительной и отрицательной энергиями организма, Ян и Инь.

Немецкие врачи запатентовали метод лечения рака — заражением микозами, т.е. простейшими (грибками), используя принцип подобное подобным. Американская исследовательница Хильда Кларк (ХХ в.) разработала метод излечения злокачественных заболеваний антипаразитарными растениями, считая, что причина возникновения рака — паразиты (гельминты), их личинки и перенасыщение пространства химическими средствами, способствующими размножению последних. Я бы добавила, что причина рака — паразиты не только физические, но и духовные, а благодатная почва для тех и других ослабленный Дух, пораженная Аура, т.е. психическое состояние человека в нарушении энергетического равновесия. Именно паразиты тонкого плана высасывают живую энергию — прану, освобождая дорогу для размножения паразитов физических, заставляющих пораженную клетку делиться за счет других клеток. И здесь Пост является великим профилактическим средством страшного недуга.

Если внимательнее приглядеться к знахарской ботанике, то все антираковые растения являются с одной стороны антипаразитарными, с другой — общеукрепляющими. Случайно ли это? И ещё хотелось бы мне обратить ваше внимание, дорогой читатель, на новый бич нашего времени, который стали называть “болезнью века” — на аллергические реакции, особенно, на лекарственные и пищевые аллергии. Наши предки не знали подобного недуга.

Что же такое аллергия? Это реакция организма на тот или иной аллерген, т.е. на чужого. Организм сигналит, что в его среду проник враг, яд. А если аллергия — это реакция, а иначе — защита, то есть ли смысл с ней бороться. Всем известна аллергическая реакция на антибиотики, т. е. лекарственные препараты, призванные бороться с жизнью («анти» — против, «био» — жизнь). Современная медицина выбрала иной путь борьбы с аллергическими проявлениями — исключение аллергена. Казалось бы правильно, исключим врага и все тут. Но почему заболевание не исчезает, а выбирает себе все новые и новые аллергены? Они повсюду — в воде, воздухе, пыли, шерсти, в цветении и т.д. Может быть, путь борьбы должен быть иной — не в войне?

Медицина категорична — вылечить аллергию невозможно, можно лишь уменьшить (а значит ослабить) реакцию организма антигистаминными препаратами и “забелить” кожные высыпания гормональными мазями. И это путь?.. Ведь те же реакции на антибиотики и сульфаниламидные препараты говорят о том, что организм борется против чуждого, ненужного, неестественного для него. Так зачем ослаблять защиту, а затем лихорадочно искать пути восстановления и повышения иммунной системы? Может, стоит не мешать собственному организму? Всем известны продукты питания, которые чаще всего вызывают аллергию — клубника, земляника, малина, яйца, цитрусовые, знаменитые “ножки Буша”, жвачки, концентрированные соки и напитки. Список суррогатов можно продолжать и продолжать. А чем поливают ту же клубнику, кормят кур, в каких водах плавают рыбы, попадающие на наш стол? 

И здесь природа приготовила растения, умеющие добиваться равновесия и гармонии в отравленной нами обстановке. Нужно бороться не против реакции организма, а способствовать психической и соматической адаптации человека в условиях экологических изменений. Человеческий организм представляет собой сложную биосоциальную систему, обладающую большими возможностями приспособления к окружающей среде (четырехлетний опыт голодания З.Г.Барановой). Человек может адаптироваться к значительным физическим нагрузкам, к условиям измененной газовой среды, к высокой и низкой температуре, повышенной влажности, изменениям освещенности и т.д. Адаптированный организм легче переносит воздействие различных неблагоприятных  факторов внешней среды, а при определенной мотивации (заинтересованности) –  выдерживает высокие степени напряженности, на которые не способен в спокойном состоянии. Все это говорит в пользу скрытых возможностей человека, пределы которых находятся в сфере «не возможного».

Умеют сортировать и выделять из организма токсические вещества, поступающие с загрязненной пищей такие дети природы, как петрушка и сельдерей, свекла и капуста (не кочерыжка), салаты и морковь, яблоки и мука грубого помола. Мало радиоактивных веществ накапливается в редисе и помидорах, огурцах и картофеле, яйцах и некоторых видах грибов (лисички, опята, белые, подосиновики, подберезовики). Не накапливают вредные вещества крыжовник и малина, земляника и сливы, груши и вишни. Радиозащитными свойствами обладают растения с большим содержанием витамина “С”: шиповник, яблоки, лимоны, апельсины, смородина, лук, чеснок, перец. Защитными свойствами от проникновения в организм пестицидов, нитратов, солей тяжелых металлов обладают продукты пчеловодства, продукты моря, кукуруза, семечки подсолнечника, тыквы, орехи, растительные масла. 

Еще одним «эликсиром жизни» является такое детище Матери Природы, как Мумие (от гр.«сохраняющее тело»). Многие столетия ведется спор о том, что же на самом деле представляет собой мумие: «каменный сок», «горная смола», вулканический продукт или продукт из нефти, смола или масло?. Как бы то ни было, Мумие представляет собой сложную смесь растительных и органических соединений, применяющихся с глубокой древности в лечении таких заболеваний, как язва, ожоги, фурункулы, переломы костей, бронхиальная астма, параличи, стенокардия, гастрит, сахарный диабет, анемии, артрозы и др. (приложение №3).

Синтез западной и восточной традиций в области медицины смещается в сторону развития двух концепций, связанных с сохранением здоровья Человека Земли, - восстановлении и регенерации. Эффективность такого подхода связана с двумя принципами:

-организм человека способен к восстановлению нарушенного равновесия, т.е. к саморегулированию;

-большинство органов, тканей и клеток человека обладают способностью к обновлению, регенерации.

Задача состоит в том, чтобы найти состояние равновесия между Вселенной и человеком, между внешним и внутренним, между телом и душой. психическим и соматическим, между мужским началом Ян и женским – Инь.

Биополевая структура человека.
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Рис.3  Векторная диаграмма полярности и родственности биополей

Человек является сложной космогенетической структурой, обладающей космическим и физическим уровнями. В понятие космического уровня (поля) входит биополе человека, базирующееся на семи энергетических телах, имеющих центры – чакры. Биополе характеризуется такими параметрами, как: энергоинформационная память (информация о прошлом, настоящем и будущем); частотные (волновые) характеристики; полярность; величина и целостность биополя; световое и тепловое излучение (аура). Аура – одно из проявлений биополя живых тканей и организмов. Мы прекрасно ощущаем биополя других людей, животных, растений, минералов. Структурно биополевая оболочка состоит из трех взаимосвязанных оболочек. Первая – имеет цветовую характеристику от золотистого до голубого и отражает уровень духовности человека. Вторая – отражает эмоциональное состояние и наиболее динамична в отличии от первой, более устойчивой.Третья – связана с стоянием физического тела, по ней производится диагностика как психического, так и физического состояния человека. Именно третью оболочку принято называть коротко – биополе. Внешне, топологически, оно напоминает яйцеобразную оболочку, охватывающую все тело человека от головы до копчика. Конечности окружены значительно меньшим полем. Движение энергетических потоков и вихрей могут визуализировать люди, умеющие видеть ауру или же диагностируются методом биолокации (рамки, маятник и т.д.). Вдоль вертикальной оси человека отмечается семь вихрей (в районе чакр), нисходящий и восходящий энергетические потоки. Биополе ориентировано к полярности Земли (по розе ветров), в зависимости от того, под какой звездой человек родился (рис.3). В астрологии такое понятие связано со звездным телом человека, отражающимся в космограмме, имеющей зодиакальную и планетарную принадлежность человека с ориентацией на дома гороскопа. Индивидуальная полярность зависит от восходящих и нисходящих энергетических потоков (рис. 4). Обычно у правшей восходящий поток проходит по правой стороне, у левшей – по левой. Человечество в целом обладает нейтральным биополем, распределенным по часовой стрелке на 360 градусов. Излучаемая биополем человека цветовая гамма (аура) представляет собой семь цветов радуги (красный, оранжевый, желтый, зеленый, голубой, синий, фиолетовый), в совокупности – белый. При отсутствии или нарушении отдельных цветов, излучаемых чакрами, меняется и цвет ауры человека, что позволяет диагностировать изменения в биополе человека, ведущее к изменениям на всех уровнях вплоть до отдельного органа и клетки.
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Рис 4 Восходящий и нисходящий энергетические потоки.

В зависимости от той или иной руководящей чакры различают семь энергетических тел человека (см. рис. 5). За состояние физического тела отвечает Муладхара (уровень копчика). Эфирное тело связано со Свадхистаной (половой центр). За состояние будхиального тела отвечает Манипура (область солнечного сплетения). Астральное тело связано с Анахатой (сердечная чакра). Каузальное тело – с Вишудхой (горловая чакра). За состояние ментального тела отвечает Аджна (область третьего глаза), а за атманическое тело – Сахасрара (теменная чакра). Чакры имеют звуковую и цветовую характеристику, что позволяет входить с ними в резонанс и регулировать их деятельность, восстанавливая характеристику биополя человека. Например, через звук (мантра, молитва), цвет (визуализация 
или минералотерапия камнем соответствующего цвета). Любое нарушение биополевых структур человека приводят к нарушениям на всех уровнях. Энергетическая жизнь предшествует жизни физической. Энергетические инфекции или негативные формы воздействия (в быту - порчи, сглазы, проклятья, испуги, наговоры, зомбирования, кармические предпосылки и т.д.) приводят к психическим и соматическим травмам. Стареют и разрушаются ткани, органы, клетки. Организм преждевременно выходит из строя. Процессы разрушения (энергия мортидо) предвосхищают процессы регенерации (энергия либидо). Уровнями энергетического поражения чаще всего являются астральное тело (отражение чувств и эмоциональной жизни индивида), эфирное тело (энергетическое донорство), ментальное и каузальное тела (наложение чуждых, неосознанных программ). Будхиальное тело поражается при прохождении психологических кризисов, связанных с переориентированием и выбором новых целей, программ, установок, с изменением эволюционных задач, если человек не находит удачных путей выхода из кризиса и застревает (фиксируется) на проблеме. Астральное тело поражается при изменении нисходящих потоков, связанных с действиями эгрегоров (производственных, политических, государственных, семейных, религиозных), например всевозможных сект, политических и производственных пирамид. 

В космогенезе космический уровень человека непосредственно связан с пятью телами (с соблюдением порядкового ряда биоэнергетического кокона): атманическим, будхиальным, каузальным, ментальным и астральным. Физический уровень связан с двумя телами: эфирным и физическим. Эфирное тело является связующим между космическим и физическим уровнями. Физическое тело связано с эфирным через систему проекции чакр (энергетических центров), биологически активных точек (БАТ), систему меридианов (энергетических путей), эндокринную 

систему человека и кровь (рис.2, 5). Психика индивида непосредственно зависит от состояния равновесия между космическим и физическим уровнями, т.е. от энергетического состояния человека. Таким образом, здоровье – это постоянство и равновесие энергетического, психологического, физического, сексуального и соматического состояния человека. 

Человек – существо звездное.

Физическое состояние индивида изучают анатомия (наука, изучающая строение, форму организма и отдельных органов) и физиология (наука и жизненных функциях целостного организма, отдельных органов и систем). Психическим состоянием индивида занимается психология (наука о закономерности развития и функционирования психики). Родоначальниками нового направления в науке – информационной биофизики, изучающей явления биолокации и пси-феноменов, больше известных, как парапсихические явления являются наши соотечественники А.Дубров, В. Пушкин, А. Мартынов. Планетарную принадлежность человека изучает астрология. Развиваются такие ее разделы, как  астромедицина, астрогеология, астробиология, астропсихология, фитоастрология и др. Астрология зодиакально и планетарно связывает не только мир человеческий, но и другие царства природы (растения, минералы). Фитоастрология и астромедицина предлагают для гармонизации и восстановления физического тела человека применять растения, соответствующие вибрационному коду человека (звездному телу). Астрология всегда была тесно переплетена с медициной. Болезни настоящие и возможные приписывались действию определенных планет. В древнейших записях по астромедицине говорится: «Если Меркурий появляется в 15-й день месяца, увеличивается смертность. Если Венера приближается к созвездию Рака, то у беременных будут благополучные роды...»

В Египте астрология, медицина и религия были единой дисциплиной. Гиппократ, клятву которого произносят все медики, не только сам изучал астрологию, но и ученикам говорил: «Человек, не знающий астрологию, — скорее дурак, чем врач». Гален, труды которого и сейчас изучают будущие врачи, писал: «При диагнозе и лечении человеческих болезней следует учитывать состояние неба, время года, конкретную местность». В XIII веке астрология признавалась лучшими умами и философами мира. Во всех ведущих учебных заведениях Запада существовали кафедры астрологии. Парацельс сказал: «Человек зависит от звезд потому, что имеет «звездное» тело». Он имел в виду астральное тело человека, имеющее силовые центры, чакры, через которые и проходит энергия, получаемая из космоса. Астромедицинская концепция представляет каждый орган, каждую часть человеческого тела в подчинении влиянию знаков зодиака и планет-управительниц.

Любая болезнь, настоящая и возможная связана с определенным планетам. Уже в Вавилоне каждой планете  приписывались конкретные травы для лечения связанных с ней болезней. При этом, зная какой планетой вызвано то или иное заболевание и растение, концентрирующее в себе энергию этой планеты, можно выбирать два пути: лечение подобного подобным или лечение подобного противоположным.

Рассмотрим зодиакальную (планетарную) принадлежность человека. Зодиак делится на Квадранты и Кресты. Первый Квадрант связан с такими созвездиями, как Овен, Телец и Близнецы, период детства до 21 года, когда формируются основные программы. Второй Квадрант связан с Раком, Львом и Девой - период творческого роста, пробы сил, юность (до 42 лет). Третий Квадрант охватывает период с 43 до 63 лет - зрелость, период равновесия, творчества, максимально плодотворный период - Весы, Скорпион, Стрелец. Четвертый Квадрант (63-80 лет) - старость, мудрость, подведение итогов - Козерог, Водолей, Рыбы. Квадранты объединяются в полусферы, связанные глубинными задачами. Согласно эзотерике, Огонь связан с метафизической энергией, его особенность: тепло и сухость. Земля связана с холодом и сухостью, метафизической материей, прочностью и густотой, Воздух отличается приспосабливаемостью с тёплом и влажностью. Особенности Воды - холод и влажность, метафизическая чувственность. Эти основополагаю​щие четыре стихии имеют динамику выражения трех видов Крестов: основную, стабильную и подвижную. Эта троица образует Кардинальные (основные) знаки - Овен, Рак, Весы, Козерог; Фиксированные (стабильные) знаки - Телец, Лев, Скорпион, Водолей; Мутабельные (подвижные) знаки - Близнец, Дева, Стрелец, Рыбы Пройдя свой путь эволюции, и продолжая жить и развиваться вместе с нами, Царство Растений не болеет ни раком, ни аллергией... У него свои проблемы. От многих заболеваний растения имеют иммунитет, который вполне могут привить и нам. Исцеление, которое дает Природа, происходит постепенно, здесь необходимо время и терпение. Растения, так же, как минералы, животные и человек, как и все в природе, подчинены взаимодействию четырех стихий: огня, земли, воздуха и воды. Растения дружных стихий дружны между собой, враждующих — могут враждовать. Оккультисты знают, что не только мы с вами, но и все, что нас окружает, делится на Ян и Инь, золотую середину которых состовляет Дэн. На Востоке говорят: "Ян рождает Инь, Инь рождает Ян", в этом суть бытия. В мире растений мы тоже встречались с чисто Яньскими, активными или Солнечными растениями (о людях такого плана говорят - солярии), и пассивными, мягкими, женственными, Иньскими (лунарии).

Помни, Сын Земли, что ты являешься Сыном Растительного Царства, береги его, используй разумно, наберись терпения, выдержки, умерь свою похоть и ты будешь здоровым. Ну а коль дисгармония пробралась в твоё тело, не забудь, что и здесь растения смогут прийти на помощь, являясь лучшими целителями.

Янским растениям покровительствует Солнце, Иньским - Луна. Солнечно-Лунарные растения являются той золотой серединой, к которой стремится все сущее в этом мире - Дэн с покровителем в виде посредника Меркурия. Даже наука идет нам навстречу. Ботаника подразделяет весь растительный мир на Двудомные растения и Однодомные. Первые могут быть или чисто Янскими, или Иньскими. Их цветы содержат только тычинки или только пестики. Но есть растения обоеполые, где есть и пестики, и тычинки (женские и мужские цветки), это обоеполые растения, или Однодомные. Они представляют то идеальное содружество Ян и Инь, воссоединение мужского и женского начала, к которому стремимся и мы с вами (мужское начало ищет женское и наоборот), только тогда воссоздается истинная гармония Закона Двух Начал (в аналитической психологии К.Г.Юнга архетипов - Анимы и Анимуса). Однодомные растения являются представителями мира Дэн.

Стихии разделены в свою очередь на тригоны. Тригон Огня составляют Овен-Лев-Стрелец. Тригон Земли: Телец-Дева-Козерог. Тригон Воздуха: Близнецы-Весы-Водолей. Тригон Воды: Рак-Скорпион-Рыбы. Дружат между собой стихии Огня и Воздуха; Земли и Воды, так же поддерживают друг друга знаки внутри каждого тригона. А значит, растения Овна благоволят к своим собратьям из знака Льва, растения Рака хорошо сочетаются с растениями Рыб и т.д. Антагонистами являются растения таких стихий, как Огонь - Вода, Земля - Воздух. Воздух усиливает Огонь. Огонь плюс Огонь - "много огня" и нарушение Закона равновесия. Вода подпитывает Землю. Воздух приносит Воде шторм. Также работают и растения. Это говорит не о том, что нельзя использовать растения типа Вода - Огонь одновременно, а о том, что их применение должно быть разумным и подчинено действию стихий, всего лишь. Если заболева​ние связано с усилением в организме стихии Воздуха (например, все простудные заболевания), его можно лечить или растениями одного типа по методу - лечение подобное подобным, или растениями противоположной стихии, используя способ: подобное - противоположным. Действует принцип тождественности (или соответствия) - основной закон мироздания. Каждой стихии соответствуют свои качества, присущие характеру растений данной группы. Огонь и Воздух - это активные, Яньские, мужские стихии; Вода и Земля - пассивные, женские, Иньские.

Огонь - активная, резкая, бурная стихия с сангвиническим темпераментом. С ним связаны такие планеты, как Солнце, Марс, Юпитер. Огонь является незыблемой стихией, растения его сильные, устойчивые, не требуют тепличных условий.

Воздух связан со взаимодействием, проникновением одного в другое, это растения-проводники, холерики. Они умеют связывать стихии друг с другом, так же, как и воздушные люди или минералы. Без Воздуха было бы скучно жить. Это стихия зыбкая, изменчивая, не устойчивая. С ней связаны Меркурий, Хирон, Уран и Вулкан.

Земля - прочная, устойчивая стихия флегматиков, но и "соль земли", как говорят о ее представителе Тельце. Без этой стихии мы бы или сгорели в полете мысли, или бы летали, как мотыльки в полете воображения. Земля дает стабильность, устойчивость. С ней связаны Венера, Сатурн и Прозерпина.

Вода связана с миром меланхоликов, с неустойчивостью, зыбкостью, текучестью. Растения Воды погибают, если меняются условия домопроживания (водоросли, все водяные и прибрежные растения). Вода связана с Луной, Нептуном и Плутоном.

С Овном связаны в астромедицине голова, лицо, мозг, глаза, нервная система. Отсюда болезни носа, головы, глаз, аллергии, припадки. 

С Тельцом — шея, горло, шейные позвонки. Болезни: бронхиальная астма, тонзиллит, заболевания щитовидной железы,  кровообращения. 

Близнецы: уровень влияния — плечи, руки, легкие, нервная система. Болезни: бронхит, астма, пневмония, туберкулез, заикание, заболевания нервной системы (НС).  

Рак отвечает за грудь, живот, локтевые суставы. Болезни - гастрит, колиты, язвы, склероз, опухоли.

Лев влияет на сердце, желчный пузырь, грудной и поясничные отделы позвоночника. Отсюда болезни сердца, стенокардия, аневризма, радикулит, анемия, гипертония.

Дева связана с брюшной полостью и желудочно-кишечной системой. Болезни — запоры, диарея, колиты, перитониты, панкреатит, язвы. 

Весы влияют на почки и поясничную область позвоночника. Болезни — нефрит, мочекаменная болезнь, пиелонефрит, гломерулонефрит, почечная гипертония, сахарный диабет, уремия, энурез, люмбаго. 

Скорпион влияет на воспроизводящие органы, мочевой пузырь, прямую кишку, предстательную железу. Болезни — свищи, геморрой, гепатит, венерические заболевания и болезни половых органов. 

Влияние Стрельца распространяется на ягодицы, бедренную кость, копчик. Болезни — ишиас, ревматоидный артрит, заболевания бедер. 

Козерог влияет на колени, скелет, кожу, пищеварительную систему. Болезни — артрит, артроз,  тугоухость, потеря зубов, переломы костей, подагра.

Водолей связан со зрением, лодыжками ног, запястьями рук, костями нижних конечностей. Болезни — варикозное расширение вен, нервные расстройства, катаракта. 

Рыбы влияют на ступни ног, жидкости тела, лимфатическую систему. Болезни — опухоли, подагра, грибковые заболевания, сахарный диабет, заболевания крови и лимфы. 

Заболевания Солнца: асфиксия, амнезия, анемия, бесплодие, бронхит, отеки, водянка, глухота, диабет, желтуха, запоры, инсульт, истерия, ишиас, конъюнктивит, фурункулез, неврастения, облысение, перитонит, пищеварительные расстройства (булимия. анорексия), пневмония, подагра, фригидность, заболевания предстательной железы, свищи, слепота, солнечный удар, туберкулез.

Заболевания Луны: аневризма, ацидоз, болезненный климакс, гайморит, фронтит, синусит, выкидыши, заболевания печени и желчных протоков, икота, истерия, ипохондрия, меланхолия, катаракта, катар, сомнамбулизм, мастоидит, наркомания, нимфомания, облысение, ожирение, перитонит, расстройства эндокринной системы, плеврит, пневмония, подагра, фригидность, простуды, депрессия, психозы, эпилепсия, заболевания крови и лимфы, лейкозы.

Заболевания Марса: все внезапные воспалительные заболевания и инфекции, кровоизлияния в мозг, лишай, воспаление мозга, травмы головы, рук, ног, переломы, опухоли, гастрит, рак желудка, перикардит, опоясывающий лишай, аневризма, холера, дизентерия, аппендицит, тиф, пиелит, мочекаменная болезнь, маточные кровотечения, вагинит, геморрой, скарлатина, ишиас, зуд, рожа, корь, чесотка, псориаз, заражения крови, мозоли.

Заболевания Меркурия: головокружения, невралгия, астигматизм, поражения гипофиза и почек, заикание, энурез, бронхит, астма, межреберная невралгия, метеоризм, спазмы желудка, алкоголизм, судороги, обмороки, диарея, колики, головная боль, ишиас, неврозы, ревматизм, диспепсия, нарушение кровообращения, аллергия, туберкулез, обморожения, сердечная аритмия, фобии.

Заболевания Венеры: экзема, ринит, головные боли, болезни почек, тонзиллит, венерические и инфекционные заболевания половых органов, легочная недостаточность, атеросклероз, опухоли желудка, кисты, ожирение, глисты, диарея, уремия, анурия, внематочная беременность, опущение матки, паховая грыжа, гепатит, опухоли тазобедренного сустава, боли в коленях, потеря зубов, заболевания эндокринной системы, варикозное расширения вен, грибковые заболевания.

Заболевания Юпитера: болезни печени, диабет, ожирение, тромбозы, карбункулы, ревматизм, гепатит, диспепсия, заболевания крови, аллергия, сердцебиение, жировая дегенерация сердца, абсцесс печени, желтуха, гипотония, опухоли, лейкозы, нейродермит, экзема, липоматоз, лейкемия, заболевания лимфатических узлов, отек ног, отравления лекарствами и алкоголем, кисты.

Заболевания Сатурна: психосоматические заболевания, меланхолия (депрессия), разрушение зубов, кожные заболевания, старение организма, малокровие головного мозга, тромбы в сосудах мозга, запор, хрипота, фиброз легких, туберкулез, астма, малярия, гастрит, анемия, рак груди, язва желудка, желчекаменная болезнь, сколиоз, атеросклероз, бесплодие, камни в почках, истощение, задержка мочи, паралич, ишиас, остеохондроз, остеопороз, подагра, цирроз печени, травмы коленей, ревматоидный артрит, рожистое воспаление, астенит, смещение позвоночных дисков, растяжение голеностопного сустава, злокачественное малокровие, рахит. Все вяло текущие, хронические заболевания.

Заболевания Урана: несчастные случаи, травмы, новообразования, переломы, нестандартные заболевания мозга, ожирение, гормональные нарушения, астма, удушье, метеоризм, менингит, полиомиелит, гипертония, пороки сердца, разрыв аппендикса, выкидыши, венерические заболевания, сексуальные расстройства, столбняк, судороги, подагра, СПИД.

Заболевания Нептуна: психические заболевания, заболевания эпифиза, близорукость, болезни мозга, истерия, полипы, навязчивые идеи, лунатизм, фобии, мании, опухоли, алкоголизм, наркомания, шизофрения, лекарственные отравления, заболевания спинного мозга, ипохондрия, отравления, аллергия, лесбианизм, летаргия, эпилепсия, уродства, сексуальные аномалии, рассеянный склероз, подошвенные бородавки.

Заболевания Плутона: атеросклероз, артриты, ацидоз, амнезия, оспа, сифилис, СПИД, все новые заболевания, рак, старение организма.

Существует понятие знаков равновесия, находящихся на фазе противодействия друг другу, это изначальные антагонисты, как и представители мира минералов, растений и человека: Овен - Весы; Телец - Скорпион; Близнецы - Стрелец; Рак - Козерог; Лев - Водолей; Дева - Рыбы Растения и минералы этих противостоящих друг другу знаков не стоит использовать одновременно. Растения-антагонисты не дружат и в одном сборе. Например, бесполезно использовать одновременно в одном сборе Крапиву и Рябину; Черемуху и Алоэ; Калган и Сирень; Подсолнух и Мак; Огурец и Чертополох. Различают изначально положительные, мужские, дневные знаки: Овен, Близнецы, Лев, Весы, Стрелец, Водолей. Ночными, отрицательными, женскими знаками являются: Телец, Рак, Дева, Скорпион, Козерог, Рыбы.

Растения Овна лучше использовать при заболеваниях головы и нервной системы (НС), помогают они и при заболеваниях кожи. Именно этими органами управляет в физическом теле и сам Овен (метод лечения - подобное подобным).

Растения Рака лучше применять при лечении заболеваний желудка, молочной железы, крови, наследственных заболеваний (Рак отвечает за дела Рода).

Растения Весов следует использовать для лечения заболеваний почек, мочевого пузыря, предстательной железы, детородных органов.

Дети Козерога врачуют болезни костно-мышечной системы и суставов.

Растения Фиксированного Креста - это дети Тельца, Льва, Скорпиона, Водолея - связаны с миром чувств и эмоций, с астральным и эфирным телами, это мир Души. Фиксированный Крест достаточно подвижен, непостоянен, пребывает в вечном движении, очень зависим. Фиксированный Крест и его представители, будь то мир растений, минералов, животных или человека, требуют поддержки, заботы, внимания, они погибают без ласки и любви, это очень зависимый Крест, выживает лишь в состоянии любви и гармонии. В мире минералов его представляет Кошачий глаз, а в мире растений прежде всего культивируемые растения (садовые и огородные культуры): овощи, фрукты, лекарственные ядовитые растения, специально выращиваемые (Красавка, Беладонна), экзотические кустарники (Крыжовник, Смородина) и т. д. 

К растениям Тельца относятся корнеплоды и цветы, очень цельные, практичные, все взвешивают, достаточно стойкие (Редька, Свекла, Морковь, Картофель, Клубника, Тыква, Баклажаны, Репа, Земляника, Капуста, Салат, Шпинат, Сельдерей, Укроп, Петрушка, Кинза и др.). Они лечат заболевания органов дыхания (компресс капустного листа при ангине или капустные сапожки при повышенной температуре), щитовидной железы (сок Редьки с Медом), восстанавливают обменные процессы (Тыква, цветы Картофеля, Свекла, Морковь, Топинамбур). Растения используются в косметике и съедобны (опять-таки, сказывается практичный Телец - все в дело). Подробнее о возможностях огородной аптеки мы поговорим в другой главе. 

Растения Льва видные, важные, любят быть любимыми, выделенными, но могут иметь и шипы (Роза, Слива, Шиповник), гибнут без должного внимания и от плохого соседства. Растения Льва лечат заболевания сердечно-сосудистой системы (ССС), помогают при воспалительных заболеваниях, используются для профилактики атеросклероза, при гипо- и гипертонии, изгоняют глисты. Это все садовые деревья, Роза, Георгин, Пион, Подсолнух, Ромашка аптечная, Нивяник. 

Растения Скорпиона имеют или колючки, или яд, вызывают галлюцинации, имеют наркотический эффект, растения-вампиры (Красавка. Беладонна, Дурман, Чертополох, все ядовитые грибы, Кактусы). Используются для обезболивания при лечении заболеваний сердца, позвоночника, лечения половых расстройств и мочевыводящих путей, применяются при совмещенном способе очистки помещений, человека, очищают воздух при окуривании. Кактусы, например, очищают пространство вокруг себя. 

Растения Водолея лечат варикозное расширение вен, тромбофлебит, язвы, различные поражения кожного покрова (Смородина), восстанавливают иммунитет, используются для профилактики рака и нарушений  сердечно-сосудистой системы (Крыжовник), лечат гинекологические нарушения и восстанавливают обмен (Облепиха, Салат, Чернобыльник), помогают в борьбе с такими пороками, как наркомания и алкоголизм (Опий, Мак - в малых дозах, Плаун, Страстоцвет). К Растениям Водолея относятся все экстравагантные, необычные и экзотические растения: Кактус, Плауны, Мак, Полынь, Чернобыльник, Терен, Папоротник, Смородина, Крыжовник, Салат, Эвкалипт, Эдельвейс, Папайя, Кошачий Коготь, Виноград.
Растения Мутабельного (подвижного) Креста — в эту группу входят растения Близнецов, Девы, Стрельца, Рыб. Это необычайно подвижный Крест трансформации энергий, он представляет собой что-то среднее между двумя первыми Крестами. Крест связан с преображением, с выходом на новые рубежи, это растения и будущего, и прошлого одновременно. 

Растения Близнецов, самого подвижного знака из всей воздушной троицы, умеют восстанавливать обмен веществ, лечат все простудные заболевания (Незабудка, Маргаритка, Багульник), восстанавливают "потерянные" связи внутри самого организма. Это вьющиеся, небольшие растения с тонким стеблем, пестрыми цветками, как правило, без запаха, очень ранимые: все лианы, Звездчатка, Лапчатка гусиная, Калган, Зверобой, Эвкалипт, Девясил, Ромашка, Укроп, Сельдерей, Лавр, Валериана, Тмин, Подмаренник, Донник.

Растения Девы - все комнатные растения, растения-хищники, бобовые. Они умеют лечить заболевания ЖКТ, поджелудочной железы, гормональные расстройства: Зверобой, Золототысячник, Земляника, Черника, Голубика, Петрушка, Звездчатка, Виноград, Лимонник, Горох, Фасоль, Бобы, все виды Чины, Череда, Гравилат городской, Тыква. 

Растения Стрельца - священные деревья и кустарники (Дуб, Сирень, Липа), помогают при заболеваниях позвоночника (Сирень), укрепляют силы, дают возможность поддержания ментального плана: Фиалка, Череда, Хвощ, Тысячелистник, Липа, Дуб, Лопух, Дягиль, Борщевик, Чистотел, Одуванчик, Ясень, Ревень, Пижма, Календула, Береза, Белена, Кинза.

Растения Рыб могут очистить и восстановить жидкости в организме: кровь, лимфу, восстанавливают силы, нормализуют состояние ССС и НС (Мхи, Лишайники, Водоросли, Ива, Вяз).

Растения Мутабельного Креста характеризуются принадлежностью к энергиям многих планет и даже не одного знака Зодиака (растения-мутанты), их хорошо использовать и людям-мутантам по положению Солнца в космограмме - на границе двух знаков Зодиака, когда велико действие основного знака, но сила его ослабевает и разбавлена влиянием знака-соседа. Например, человек, рожденный 20 марта, будет подвержен не только влиянию Рыб, но и восходящего Овна, поэтому ему для лечения и профилактики лучше использовать растения Мутабельного креста с энергиями Рыб или растения Солнца, которое в Рыбах находится в изгнании.

Более точной характеристики того или иного растения можно добиться, прослеживая связь растений не только по знакам Зодиака, но и конкретно по каждой планете, энергия которой прослеживаться в данном растении. Вы, наверно, уже заметили, что одно и то же растение может повторяться в разных знаках, это не случайно. В одном растении прослеживается влияние двух и более планет, как и в мире минералов (приложение № 2), но всегда доминирует одна планета, вибрации которой более созвучны с данным растением. В приложении № 2 такой планетой будет первая в списке. А так как каждая планета имеет свой Зодиакальный дом и свое царство (планета в экзальтации или на тропе) и является эзотерическим управителем - отсюда и ее взаимодействие с несколькими знаками. 

Растения Солнца - лечат заболевания, связанные в астромедицине с Солнцем и Луной (анемия, бесплодие, отеки, водянка, тугоухость, астма, диабет, инсульт, инфаркт, фурункулез, ишиас, прострел, аневризмы, климакс, синуситы, риниты, выкидыши, заболевания печени, истерия, психические расстройства, наркомания, алкоголизм, ожирение, обменные нарушения, заболевания крови и лимфы, лейкозы, эпилепсия, сомнамбулизм, катары, гастрит).

Растения Луны - умеют дробить и растворять камни, вымывают соли и шлаки из организма, убирают излишек слизи, отбеливают кожу. Они, как и управляющая ими стихия - Вода, умеют впитывать и передавать по назначению любую информацию, помогут в работе после снятия так называемых активных и пассивных видов воздействия - сглаза, наговоров, озева, сноса, испуга, оговора и т.д. И если растения Солнца лучше использовать для предупреждения указанных видов негативного воздействия, как растения-обереги, то Лунарные "дети" помогут вылечить их. Растения Солнца выжигают, высушивают болезни, растения Луны - выводят продукты горения. "Дети" Солнца символизируют радость, творчество, горение, силу. Их хорошо принимать в виде горячих настоев или отваров для поддержания тонуса, укрепления организма, активизации метаболизма. Хорошо пить горячие чаи из Солнечных растений по утрам в холодное зимнее время или в период выздоровления после тяжелых, затяжных болезней. Растения Луны лучше использовать в теплом или холодном виде на ночь. Хороши местные и общие ванны из этих растений. Лунные растения поддерживают в норме все жидкости в организме, рассасывают опухоли, останавливают кровь, лечат НС, нормализуют сон, убирают психическую неустойчивость, нервозность, перевозбуждение. понижают артериальное давление (АД), восстанавливают водный, жировой, солевой и кислотно-щелочной балансы, лечат специфические женские заболевания. Для лечения хороши все водные процедуры: от ванн до клизм и спринцеваний.

Растения Меркурия можно применять для любой практики защиты (оберег), профилактики, лечения людей, созвучных вибрациям 4 (по нумерологическому коду – сумма полной даты рождения, сведенная к однозначному числу).

Растения Венеры - используются для гармонизации любых процессов на всех уровнях (физическом, психическом и космическом или тело, душа, дух). Заболевания Венеры связанны с любыми формами проявления зависимости (оральная фиксация – получение удовлетворения через рот) - наркомания, алкоголизмом, булимия и т.д.

Растения Марса - растения защиты, предупреждения нападения. Сильнейшие Обереги и растения - для снятия всех видов негативных воздействий (с их помощью осу​ществляются магические ритуалы).

Растения Юпитера – восстанавливают гормональную систему, способствуют гомеостазу, улучшают обменные процессы.
Растения Сатурна - Это самые мощные растения для лечения и предупреждения порчи, проклятия, заговоров. Растения Сатурна лечат все "старческие заболевания", связанные со старением клетки. Полезно пить чаи из его "детей" людям, потерявшим стержень, не умеющим справиться с превратностями судьбы при СХУ (синдром хронической усталости). Те же растения используются в вербальной магии для изменения судьбы к лучшему, при перепрограммировании. Растения восстанавливают психическое равновесие, предупреждая преждевременное старение человека.

Растения Урана - используются для лечения заболеваний, связанных с излишествами всякого рода.

Растения Нептуна - Предупреждают онкологические образования, хорошие биостимуляторы.
Растения Прозерпины – мало изучены и используются в качестве экибан для нормализации душевного равновесия.

Растения Плутона - Применяются при лечении тяжелых, кармических заболеваний.

Растения Хирона - изучены мало.

Мы рассмотрели влияние на растительный мир 12 знаков Зодиака и 12 планет (в Астрологии Солнце и Луна тоже планеты). Влияние Прозерпины и Хирона в мире растений пока проявлено мало. Надеюсь, что эти знания помогут и вам понять лучше мир растений.

Мудрецы Востока, тысячелетиями наблюдая за жизнью человека, обнаружили своеобразную цикличность, связанную с числом двенадцать. Каждые 12 лет в жизни человека наступает новый этап, связанный с новыми целями и задачами. В парапсихологии подобные циклы носят название – будхиального кризиса (кризис цели и ценностей). Для успешного преодоления подобного кризиса человеку требуется пересмотр и переоценка ценностей и задач воплощения, поиск новых ориентиров для того, чтобы найти свой собственный уникальный путь. Не всем и не всегда это удается. Астрология связывает подобные кризисы с цикличностью обращения вокруг Солнца планеты Сатурн (гр. «хронос» - время). В нумерологии Сатурн связан с числом семь. Современная наука пришла к выводу, что человеческий организм полностью обновляется тоже за семь лет. Случайность? Или подобного обновления требует не только соматика, но и психика каждого из нас. И если этого не происходит, человек попадает в ситуацию, которую расценивает как критическую. Фактически – это застой, а выход из любого застоя – обновление. Эволюция – это только путь вперед. Застой, это уже – инволюция, а природа не терпит подобного невежества. Теория номогенеза Л.С. Берга (1977) говорит о том, что «Эволюция – это развертывание уже существующих задатков». А. Бергсон высказывает мысль, что «Эволюция есть процесс создания совершенно нового». К.С. Тринчер подчеркивает «Мы, конечно, не считаем, что в живой природе существует сознательное стремление к совершенству, однако мы выражаем мысль о том, что в живой системе существует физическая тенденция усложнять свои функции и структуры» (1965). Если человек не пересматривает свои жизненные программы, основы образа жизни, то происходит инволюция и деградация, существование биологической оболочки, в которой так мало от Человека Истинного. Социогенетическая концепция цельного человека Э.Эриксона (1902-1994), также выделяет стадии развития, связывая их с той кризисной ситуацией, которая должна быть разрешена с целью дальнейшего беспрепятственного процесса развития. По мнения Эриксона развитие личности продолжается в течение всей жизни и обусловлено результатами преодоления кризиса (конфликта), возникающего в узловых точках процесса развития. Эриксон подразумевает восемь этапов развития человека: год, три года, шесть лет, двенадцать, восемнадцать, ранняя взрослость –20-40 лет; взрослость – 60-65 лет; зрелость (от 65). Современная психология уделяет большое внимание так называемому «кризису среднего возраста», который наиболее ярко демонстрирует необходимость переоценки образа жизни и поиска новых ценностей, стратегическая разработка будущего, иначе – бегство от реальности, внутренний конфликт, депрессия, уход в болезнь, зависимость, невроз, психоз, пролонгированный суицид.

Магические цифры – три, семь, двенадцать совершенно не случайно проявлены в эволюционном становлении человека Человеком. Астрология Авесты выделяет 7 благих творений: Огонь, Земля, Воздух, Вода, Растения, Животные. Человек в оккультной анатомии представляет собой семиконечную звезду магов - символ Царства Человека на Земле. Каждый знак Зодиака делится на термы и декады. В каждой терме 5 градусов, а одна терма соответствует одному из благих творений. Начальная стадия, не оскверненная, - это Огонь. Занимает 5 градусов каждого знака (первая терма); вторая терма соответствует Воздуху; третья - Воде; четвертая - Земле; пятая - Растениям и шестая - миру Животных. Поэтому для правильного лечения важно знать собственную терму, где находятся Солнце или Луна. Если светила в огненной терме следует производить лечение, используя растения и минералы стихии Огня, а если в стихии, например, Растений - то лечиться лучше растительным миром (здесь уместны будут даже простые прогулки в лесу или парке). Если Солнце в терме Животных, целесообразно использовать шерсть, жир, молоко и мясо животных. Например, при заболеваниях печени можно и нужно употреблять в пищу такой продукт, как печень животных и рыб и т.д. Об этом же писал Авиценна (980-1037), предлагая лечить многие заболевания, употребляя в пищу сердце, печень, почки и т.д. Декады в каждом знаке тоже связаны со стихиями и здесь расчет вести очень просто. Первая декада каждого знака связана с Овном (Марс и Огонь); вторая - с Воздухом (Близнецы и Меркурий), третья - с Водой (Рак и Луна). Это расчет для Овна, который начинается с приходом в Авесте Нового года. У наших далеких предков, славян-язычников Новый год тоже связан был с весной, когда просыпается и оживает вся природа, с 21 марта. С 21 марта по 30 мар​та - это стихия Огня и т.д. В Тельце расчет будет несколько иным: пер​вая декада - Земля; вторая - Растения; третья - Животные. У Близнеца: первая декада - Воздух; вторая - Вода; третья - Огонь. У Рака: Вода, Земля, Растения. У Льва: Огонь, Воздух, Вода и т.д. Болезни можно лечить и предупреждать травой, управляемой планетой болезни или ее антагонистом, стихией рождения или ее антагонистом. У человека "работают" два гороскопа: Солярный и Лунарный. Рассчитать действие солярного календаря очень просто, достаточно вести учет, начиная с 21 марта, как с 1 солнечного дня, а всего их 30, так до следующего нового года. А если заглянуть в прошлое, в момент рождения, и определить, какой был тогда солнечный день - четный или нет, можно понять, чего больше в вас - Ян или Инь.

Этот факт также поможет сделать правильный выбор при лечении того или иного заболевания. А если в ваш дом пришла беда и ничего не радует, апатия и пессимизм отравили душу, сорвите 7 стеблей цветущего чертополоха (или трижды по семь) и поставьте их в самую большую вазу, таким образом, чтобы цветы отражались в зеркале, заполняли собой все пространство и вы могли бы ими любоваться во всех проекциях. Эта небольшая "деревенская магия" поможет приобрести покровительство Сатурна, сменив немилость судьбы на удачу и везение, поможет обрести стойкость и терпение на пути преодоления любого кризиса.

Если необходимо привлечь на свою сторону планету удачи и покровительства Юпитера, сорвите 5 веточек цветущей цветной сирени в 17 часов дня, в четверг и удача сама придет к вам в руки. Но это все можно сделать в летнее время, а как же быть холодными зимними вечерами, спросите вы? Здесь помогут засушенные багульник и вереск. Окуривайте ими свои дома, храните в виде зимних букетов или икебан и с вами будут Юпитер, Венера, Луна и Меркурий. Солярии могут засушить удивительные подсолнухи. Хорошо иметь небольшой букетик из цветов, покровительствующих вашему знаку Зодиака, сорванных в дни Зеленых Святок (накануне праздника Ивана Купало, 6-7 июля). Такой подарок удачи хранить можно целый год от цветения до цветения. И никогда не выбрасывайте цветы, которые подарили вам свою любовь, верность и силу. Если в них уже нет надобности - похороните их стеблями вверх, поблагодарив за помощь. Небольшое условие - собирать, просить о помощи и общаться с растениями лучше в часы и дни покровительствующих им планет. Бесполезен букет нарцисса в воскресенье, а в понедельник он будет как нельзя, кстати, бессмысленно просить о помощи у розы в среду или субботу, ее дни пятница (день Венеры) и вторник (день Марса). Не сможет помочь сурепка в четверг, ее дни среда и воскресенье. Природа очень щедра и милостива, она посылает своих детей нам на помощь. 

«Всем я велю соблюдать им привычную в жизни диету.

В случае крайнем диету лишь только менять допустимо.

Нам Гиппократ говорит, отчего приключается гибель.

Высший закон медицины – диету блюсти неуклонно:

Будет леченье плохим, коль забудешь, леча, о диете.

Сколько, когда, почему, где, как часто и что применимо –

Все это должен предписывает врач, назначая диету».

Арнольд из Виллановы (философ и врач XIV в.)
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ГЛАВА 3. РОЛЬ МИНЕРАЛЬНЫХ ВЕЩЕСТВ И ВИТАМИНОВ

Еда, которая включает горох, хлеб, картофель,

сахар, печенье и после обеда десерт, должна включать

в себя комплекс витаминов группы “В”, некоторое

количество питьевой соды и адрес ближайшего

специалиста по артриту и другим болезням







Г.Шелтон

Люди сейчас иногда пытаются перенять у народной медицины 

ее средства и методы, но совершенно очевидно, что нельзя так сразу, вдруг, вернуться в примитивное состояние и сделать вид,

что современной медицины и терапии никогда не существовало.

Мы должны признать наличие серьезных пробелов в наших подходах к исцелению, пересмотреть их с учетом всех имеющихся

у нас материалов и свидетельств, а затем разработать новые 

вдохновляющие пути лечения.

Томас Мор.

Жиры. Белки. Углеводы.

Известный натуропат, основатель Ортотропии (науки о правильном сочетании продуктов) Г.Шелтон отметил, что “мы — нация обжор”. И... к сожалению, он прав. И это одна из причин, почему мы стареем раньше времени, страдаем, болеем и умираем. Человеческий организм предусмотрен Создателем на гораздо больший срок проживания в физическом теле, чем это имеет место на настоящий момент. У нас в стране все обстоит еще печальнее, мы — вымираем. Вдумайтесь в эти страшные слова, грустно, но это факт. Специалисты считают, что если не будет предотвращена демографическая катастрофа, то к 2050 году население России уменьшится в 2 раза.

Государство не заботится о своих гражданах, медицина переживает глубокий кризис, валеология делает только первые шаги, человек предоставлен самому себе. С одной стороны это очень хорошо, надеяться не на кого, и мы вынуждены искать резервы в самих себе. Жаль, что не все это понимают, продолжая искать палочку-выручалочку где-то на стороне. Поэтому особенно важна роль пропаганды здорового образа жизни, если мы действительно хотим стать здоровой духовно и физически нацией. Без физического здоровья нет и здоровья духовного, все должно быть гармонично. Хотя верен и другой принцип — физическая болезнь является стимулом для духовного роста. Сотвори себя сам, Человек Земли.

Законы природы говорят о том, что всё в руках самого человека, и мы просто обязаны заботится о “себе любимом”. Стыдно в наше время умирать от переедания, от злоупотребления продуктов-ядов, фактически от элементарной некомпетентности. Первые законы, которые мы обязаны усвоить — Законы Природы. Современная диетология говорит о том, что для поддержания жизни человек должен употреблять белки, жиры и углеводы в соотношении 1:0,5:5. Не будем здесь спорить об истинности данного соотношения (многие специалисты считают, что оно не столь безупречно), но и этого соотношения мы не придерживаемся. Фактически мы давно перешли на белковую пищу. О каком долголетии можно говорить? Употребление хлебобулочных, кондитерских, рафинированных, “макдональдских” продуктов — бич современной цивилизации.

Как быть, где выход из сложившегося положения? Многие скажут, что просто не могут перейти на другой рацион из-за финансового положения. Смею вас заверить, это всего лишь отговорка. Попробуйте и поймете, что все не так уж не возможно. Поверьте, нам не нужны диеты или какие-то дорогие импортные продукты, все есть у нас под ногами, стоит лишь оглядеться повнимательнее.

Природа и здесь нам все дала. Не ее вина, что мы не научились читать ее знаки. Достаточно пересмотреть рацион питания в пользу растительной пищи преимущественно своего региона. Здесь есть все: белки и углеводы, жиры и витамины, органические кислоты, все для полноценного здорового питания. Нет необходимости отказывать себе и в пище животного происхождения, более того, она нам тоже необходима (животные также проходят через Закон Жертвы), но в разумных количествах. Прежде всего, каждый, задумывающийся о своем питании должен обратиться к собственному внутреннему голосу и спросить его, какая пища является благом, а какая нет. Обращаюсь к тем, чьё сознание действительно достаточно развито, так как могу представить кислую ухмылку оппонентов: “Мол, а я люблю все и побольше”. Обращаюсь лишь к тем, кто стоит “на пути” или ищет его. Данная книга вряд ли принесет пользу тем, кто живет только животными инстинктами, руководствуясь принципом: «Хочу…».

Так чем же мы должны питаться?

Итак, мы говорили, что строительным материалом для организма являются Белки (основа физической жизни). Белковой пищей нас могут обеспечить такие продукты, как орехи,  грибы, мясо, рыба, молочные продукты, злаки (особенно цельный овес), бобовые, семена и зеленая масса растений (в том числе и дикорастущих), яйца. При употреблении белковой пищи необходимо помнить, что для рационального дозирования при приеме продуктов животного происхождения следует вводить в рацион растения из расчета 1:3 (одна часть мясо, рыба и три части овощи, зелень). Не забывайте, что белок переваривается в организме человека до 5 часов (молоко — 2 часа).

Жиры обязательно должны входить в рацион питания. Именно они являются основным источником для построения соединительной ткани (нарушение метаболизма последней — фактор старения организма). Борьба за обезжиривание продуктов — опасное веяние, которое как раз и ведет к ожирению и атеросклерозу. Здесь важно помнить одно — все зависит от дозы и качества продукта. Поэтому дорогие мои читатели, ешьте, пожалуйста, сливочное масло, только хорошего качества и в умеренных количествах (например, одна чайная ложка в день). Ничего страшного не случится, если в ваш рацион будет входить сало (тоже натуральное и тоже немного). Недаром так любили на Руси свежее сало, чеснок и лук — вот вам и пример сбалансированного приема продуктов, стоит добавить кусочек ржаного хлеба. А от маргаринов, типа “Рама” необходимо отказаться, в них и кроется секрет нарушения жирового обмена. Предпочтительнее принимать телятину, а не свинину. Прекрасными источниками жиров являются растительные нерафинированные масла, орехи, семена (например, подсолнечника), грибы, маслины, облепиха. Следует исключить все рафинированные, консервированные продукты, жирные сорта мяса, смальцы, маргарины, кофе, чай, все, что содержит химические компоненты и наполнители. Не забывайте, что при так называемом очищении (рафинировании) продуктов исчезают такие необходимые организму вещества, как витамины, минеральные соли и пищевые волокна, что приводит к нарушению метаболизма и ослаблению организма. Рафинированные продукты ведут к таким заболеваниям, как атеросклероз, рак, сахарный диабет, гипертония, аллергия. Усваиваемость жиров грибов достигает 35%. В состав их жиров входят фосфатиды, среди которых находится лецитин. Он способствует перевариванию, всасыванию и правильному обмену жиров, усиливает желчеотделение. В соединении с балками, лецитин образует мембраны клеток, нормализуя обмен холестирина. Лецитин оказывает липотропное действие: уменьшает накопление жиров в печени. Исключительно высокой биологической ценностью обладают жиры облепихи. Масло облепихи применяют при обработке ожогов, пролежней; внутрь при язвенной болезни желудка, двенадцатиперстной кишки, геморрое.

Углеводы являются жизненно необходимыми компонентами для создания биологической жизни организма. Немецкие ученые открыли, что даже из полученного белка человеческий организм синтезирует углевод, который и является основой жизни. При этом оказалось, что синтез углевода из белка приводит к получению 50 % положительного компонента, а наш организм тратит еще дополнительную энергию на переваривание белковой пищи, чтобы получить этот полезный остаток.

Растительные продукты и мед содержат углеводы в лучших сочетаниях, они быстрее усваиваются, на их переработку тратиться меньше времени, а значит, требуется меньше энергозатрат. Вспомните себя после “сытного обеда”... Жизненная энергия в минусе, требуется время для восстановления сил после обеда, верна поговорка “после сытного обеда полагается поспать” для того, чтобы восстановиться. Не слишком ли неэкономно для одной человеческой жизни?

Если обед состоит из овощей, фруктов и зеленой массы растений, в сон уже не клонит, человек полон сил, энергичен, работоспособен, бодр. Правда, переход на другой рацион сначала может быть связан с вялостью, ухудшением работоспособности, но это первые 3-7 дней.

Прекрасными источниками углеводов являются мед, финики, изюм, инжир, виноград, фрукты, бананы, картофель, овес, все овощи и плоды, исландский мох, можжевельник, шелковица, лен, вереск, донник и др.

Органические кислоты.

Г. Шелтон не даром упоминал о необходимости вводить в рацион для переваривания белкой пищи большого количества витаминов, а наша диета наоборот страдает отсутствием данных элементов, которыми опять таки богата вся растительная масса. Опираясь на “последние достижения научно-технического прогресса” производители, особенно зарубежных фирм, увлечены так называемыми обогащениями и переобогащениями биологическими веществами очищенных продуктов, что ведет к заболеваниям накопления (тезауризму). Первыми страдают нервная, иммунная и эндокринная системы. Подробно о витаминах мы поговорим попозже, а сейчас мне бы хотелось затронуть Органические кислоты, которые обеспечивают кислотно-щелочное равновесие в организме, а значит и здоровье. Сдвиг в ту или иную сторону приводит к дисбалансу, заболеваниям ЖКТ, эндокринной и иммунной систем. Источниками органических кислот являются те же овощи и плоды. Органические кислоты — яблочная, лимонная, винная, щавелевая, салициловая, муравьиная, янтарная, бензойная, гидроксилимонная, молочная, хинная, капроновая, синильная и другие обеспечивают обмен веществ в организме, нормализуют функции ЖКТ, регулируют аппетит, вес и общий метаболизм. Нарушение баланса в кислотах приводят к нарушениям обменных процессов, образованию камней в мочевом пузыре, почках, желчном пузыре, ведут к сахарному диабету, нарушению моторики кишечника, к ферментарной недостаточности, ожирению, гормональным нарушениям. Источниками органических кислот являются такие продукты растительного происхождения как алыча, гранаты, ежевика, кизил, клюква, лимоны, облепиха, рябина обыкновенная и черноплодная, смородина красная и черная, бессмертник, черемуха, черника, лопух, лен, маргаритка, капуста, брюква, брусника, можжевельник и др. Ценным источником кислот служат соки, полученные из моркови, капусты, свеклы, брюквы, огурцов и редьки. Ежедневный прием данных соков в отдельности или в ассортименте до 1/2 стакана вполне могут восполнить организм многими ценными веществами и в том числе кислотами, обеспечивая кислотно-щелочное равновесие. При нарушении баланса можно воспользоваться БАД «биологически активной добавкой) — «Янтарная Кислота», винным или яблочным уксусом (по 1 ст. ложке на 1/2 стакана воды за 30 минут до еды). Невозможна биологическая жизнь человека без этих веществ.

Витамины.

В 1912 году польский ученый К.Функ выделил активные начала рисовых отрубей и обнаружил в них наличие аминогрупп, назвав их “жизненными аминами” или витаминами (от лат. «вита»- жизнь). Но, как всегда бывает в нашей стране с открытиями, и этот факт не был исключением. В 1881 году русский врач Н.И. Лунин открыл очень важные вещества, необходимые для жизнедеятельности человека и животных, а феномен витаминной недостаточности он же эксперементально воспроизвел еще раньше, в 1880 году, что в принципе и послужило толчком для дальнейших исследований данной патологии С.А.Сосиным (1891) и Ф.Гонкинсом (1906-1912).

Витамины — это биологически активные вещества, необходимые для нормального обмена веществ, течения физиологических процессов, развития и роста организма, повышения сопротивляемости, защиты от вирусов и патогенных микробов. Они входят в состав ферментов и являются катализаторами реакций, без них невозможно строение и обновление клетки. Без витаминов не возможна сама жизнь. При недостаточности поступления или образования витаминов наступают авитаминозы и гиповитаминозы, которые могут носить как экзогенный, так и эндогенный характер.

Различают водорастворимые витамины с условными обозначениями — С, РР, В1, В2, ВЗ, В5, В6, В9, В12, Н, и жирорастворимые К, Е, каротин (провитамин А), ретинол (А), D, а также витаминоподобные соединения Р, N, U, В8, Вх. Потребность организма в витаминах не велика, но поскольку большая их часть не синтезируется в организме человека (у животных иначе), а поступает с пищей, недостаток витаминов или нарушение баланса между ними приводят к серьезным нарушениям метаболизма.

Первоисточниками всех витаминов являются витаминозные растения. Получены синтетические витамины, например всем знакомая аскорбиновая кислота — витамин С. Однако прием их не является выходом из положения, а часто может быть и вреден, приводя к различным аллергическим реакциям. Можно привести такой пример: все знают в какой цвет окрашивается и каким запахом обладает моча после приема аскорбиновой кислоты (96% выводится из организма), однако такое положение мы не наблюдаем после употребления лимона, рябины, клюквы, сныти, смородины и других богатых данным витамином натуральных продуктов. Можно сделать вывод, что он полностью всасывается в организме в кровь и участвует в обменных процессах, а не выходит с отходами отработанных веществ. Все очень просто, понаблюдайте за собой или своими детьми. Безусловно, есть еще один выход — прием комплекса витаминов или биологически активных добавок (БАД), которыми богат в настоящее время фармакологический рынок. Это один из путей получения своеобразного “протеза”. И если ваш рацион не насыщен фруктами, зеленью, овощами (например, в закрытых учебных заведениях, армии, больницах, в северных районах) — это один из путей сохранения здоровья, но опять предупреждаю, путь-поддержка, как, например, прием инсулина для больных сахарным диабетом, к тому же не самый безопасный. Передозировка витаминов не менее опасна, чем недостаток.

В наших силах создать для себя естественный путь получения необходимых витаминов и минеральных веществ через ежедневный прием здоровой, мало обработанной пищи.

Какие же витамины нужны нам?

Витамин А — Ретинол — образуется в организме человека из каротина (провитамина А), который содержится во всех растениях, особенно в их зеленой части, в желтых и оранжевых плодах. Регулирует синтез белков, поддерживает организм в хорошем состоянии, обеспечивает нормальную трудоспособность, энергичность, подвижность, принимает участие в окислительно-восстановительных процессах, в метаболизме липидов, углеводов, стероидов. Недостаток приводит к сухости кожных покровов, выпадению волос, фурункулезам, сыпи, ухудшению зрения, к “куриной слепоте” (человек перестает видеть в сумерках), к снижению реакции, заторможенности, плохому самочувствию. Передозировка может привести к онкологии, головной боли, поражениям кожи. Основные источники: морковь, салат, капуста, печень, почки, рыба, яичный желток, сливочное масло, картофель, слива, сладкий перец, рябина, шиповник, крапива, черника, клюква, брусника, кипрей, клевер, колокольчик, лук (перо), абрикосы, кисломолочные продукты, все зеленые части растений в свежем виде (срок хранения не более суток). Из БАД — Олигогал-SE (Югославия), Антиоксикапс (Белоруссия).

Витамин С — Аскорбиновая кислота — витамин здоровья, влияет на регенерацию соединительной ткани и участвует в окислительно-восстановительных процессах, обмене аминокислот, холестерина, повышает эластичность и прочность сосудов, блокирует токсические вещества, благоприятно влияет на усвоение железа, участвует в тканевом питании, способствует защите организма от инфекций, является радиозащитным средством, стимулирует синтез стероидных гормонов, усиливает всасывание железа в кишечнике. Недостаток приводит к цинге, частым респираторным заболеваниям, ССЗ, нарушению структуры и функционирования соединительной ткани, атеросклерозу, ишемии, подкожным кровоизлияниям, нарушению сна. Может дать нарушение в потомстве, привести к раку. В организме человека не образуется, требует постоянного поступления. Передозировка в натуральном виде не опасна, в синтетическом приводит к нарушению обмена углеводов и минеральных веществ (сахарный диабет).

Источники: овощи, плоды, ягоды, фрукты, капута, картофель (кожура), зеленый лук, зеленый и красный перец, фукус, томаты, смородина, хрен, щавель, клевер, зверобой, шиповник, лимоны, апельсины, хвоя деревьев, листья березы и липы, люцерна, душица, хвощ, сныть, сурепка, вероника, ромашка, подмаренник, колокольчик, кипрей, морошка, толокнянка, крапива, подорожник, одуванчик, сушеница, черноголовка, фиалка, чеснок, тыква, топинамбур, сельдерей, салат, петрушка, облепиха, мелисса, можжевельник, укроп, грецкие орехи (в том числе листья), хибискус (суданская роза), фейхоа.

Витамин D — Кальциферол — регулирует фосфорно-кальциевый баланс, способствует усвоению кальция, необходимого для свертывания крови, роста костей, ткани, работы сердца, излечивает артриты и глазные болезни. Передозировка может привести к тяжелым отравлениям и смерти. Недостаток — к размягчению костей, английской болезни — рахиту.

Источники: яйца, молоко, сливочное масло, печень, рыба, печень палтуса и трески, элеутерококк, рыбий жир, БАД — элеутерококк, рыбий жир. Способствуют образованию витамина в организме водный и гигиенический массаж, солнечные ванны, любые водные процедуры. Когда кожа покрывается загаром, витамин Д уже не образуется, поэтому излишнее нахождение на солнце тоже вредно.

Витамин DЗ — Холекальциферол — нормализует всасывание из кишечника солей кальция и фосфора, укрепляет зубы. Обеспечивает защиту от рахита, остеопороза, плоскостопия.

Витамин Е — Токоферол — антиокислитель. Витамин плодовитости и женской красоты, влияет на жировой обмен, клеточный иммунитет, работу сердечной мышцы и диафрагмы, обладает радиозащитными свойствами, лечит диабет, очищает вены и артерии, растворяет тромбы, используется при лечении флебитов, эндертериитов. Настоящий природный Оберег от экологической дисгармонии. Избыток витамина приводит к повышенному артериальному давлению, к кровоизлияниям. Назначают чаще вместе с витаминами А и С.

Источники: зерна злаков, растительные масла, яйца, салат, печень, красная смородина, облепиха, элеутерококк, девясил, зверобой, клевер, абрикосы, зеленый горошек, шпинат, биологические добавки — Олигогал-SE, Антиоксикапс, Облепиха.

Витамин К — Филлохинон — регулирует процессы свертывания крови, усиливает действие гормонов эндокринных желез.

Источники: крапива, цветная капуста, тыква, шпинат, помидоры, горцы, лопух, подорожник, тысячелистник, черноголовка, кровохлебка, красная смородина, картофель, бессмертник, кошачья лапка, пастушья сумка.

Витамины под условным названием группы В:

Витамин В1 — Тиамин — основной источник и регулятор питания нервных клеток. Все витамины группы В сохраняют здоровье, увеличивают продолжительность жизни, создают нормальные условия, регулируя состояние нервной системы. Витамин В1 участвует в углеводном обмене, синтезе белков и жиров, повышает секреторную функцию желудка, способствует выработке гормонов щитовидной железой. Недостаток приводит к страшному заболеванию Бери-бери, вызывает нарушение метаболизма в нервной и мышечной системе и миокарде. Нехватка проявляется в стабильных запорах, приводит к полиневриту, заболеваниям щитовидной железы. Нарушение баланса данного витамина часто наблюдается у людей с односторонним питанием (вегетарианство, зерноедство, в районах с преобладающим употреблением шлифованного риса).

Источники: ячмень, фасоль, спаржа, отруби, картофель, дрожжи, почки, овес (цельный), кукуруза, пшеница, печень, орехи (арахис, лесные, грецкие), щавель, водоросли (спирулина, фукус, ламинария), греча, тыква, топинамбур, исландский мох, чеснок, смородина, облепиха, крыжовник, капуста, черника, клюква, одуванчик, земляника, голубика, сельдерей, зеленый горошек, грибы, яичный желток, свинина.

Витамин В2 — Рибофлавин — участвует в окислительно-восстановительных реакциях, регулирует функции нервной системы, печени, тонуса капилляров. Кожный витамин. Недостаток приводит к плохому зрению, расстройству нервной системы, пищеварения, колитам, гастритам, аллергиям, слабости, депрессии, малокровию, сахарному диабету, болезненным трещинам в углах рта, выцветанию и выпадению волос. Участвует в белково-углеводно-жировом обмене.

Источники: капуста (особенно цветная), свежий горох, яблоки, миндаль, зеленая фасоль, помидоры, репа, овес, дрожжи, яйцо, лук, картофель, пшеница, говядина, сыр, печень, кисломолочные продукты, исландский мох, черника, клюква, земляника, крапива, сушеница, тыква, смородина, облепиха, зеленый перец, петрушка, грибы, фукус, топинамбур.

Витамин В3 — Пантотеновая кислота — витамин долгожителей, обеспечивает обмен белков, жиров, углеводов, регулирует работу печени. Недостаток приводит к нарушению обменных процессов, старению организма, дерматитам, депигментации.

Источники: каши из цельных круп, хлеб из муки грубого помола, мясо, рыба, дрожжи, бобовые, фукус, отруби, печень, желток, кисломолочные продукты, брюква, бананы, гранаты, картофель, перец, петрушка, хрен, чеснок.

Витамин Вц — Фолацин (фолиевая кислота) — участвует в процессе кроветворения, регулирует и усиливает действие витамина В12.; снижает уровень холестерина в крови. Вместе с витамином В 12 находится в хромосомах и служит важным фактором размножения клеток, способствует увеличению числа лейкоцитов. Участвует в обмене белков.

Витамин В12 — Кобаламин (цианокобаломин) — витамин крови. Недостаток обоих витаминов приводит к тяжелым заболеваниям крови. Анемия приводит к кровоточивости десен, кишечника, к микозам.

Источники обоих витаминов: кисломолочные продукты, соя, дрожжи, ботва растений, салат, зеленый лук, говяжья печень, облепиха, кабачки, петрушка, грибы, помидоры, патиссоны, фукус, чеснок, спаржа, пшеница, тыква, смородина красная, картофель, зверобой, ромашка, клюква, голубика, одуванчик, крапива, зеленый горошек, морковь.

Витамин В6 – Пиридоксин - способствует усвоению тканями белков и ненасыщенных жирных кислот. Благотворно влияет на функции нервной системы, печени, кроветворения, на кислотообразующую функцию желудочных желез. Важен для профилактики атеросклероза. Гиповитаминоз В6 приводит к психическим нарушениям – депрессии, раздражительности, бессоннице,возможны воспаления языка, глаз, нервных стволов верхних и нижних конечностей.

Источники: чеснок, хрен, лук порей, бананы, гранаты, брюква, малина, перец красный и зеленый, салат.

Витамин В 9 — Карнитин — поддерживает активность мышц, укрепляет их, необходим растущему организму.

Витамин РР(В 5) — Ниацин (никотиновая кислота) — противоаллергический витамин. Участвует в обмене веществ, активизирует углеводный обмен, нормализует обмен холестерина. Недостаток данного витамина наблюдается при однообразном питании (например, при зерновой, углеводной диете). Положительно влияет на ССС, обладает сосудорасширяющим действием, стимулирует процессы кроветворения. Недостаток ведет к тяжелым заболеваниям (пеллагре), поносу, нарушению сердечной проводимости, повышенной утомляемости, апатии, ослаблению памяти, головным болям, дерматитам, гипохромной анемии.

Источники: дрожжи, мясо, почки, печень, кисломолочные продукты, греча, грибы, соя, пшеница (проращенная), салат, тыква, смородина, картофель, зверобой, одуванчик, ромашка, нивяник, морковь, рыба, БАД — Никотиновая кислота.

Витамин Н — Биотин — участвует в обмене углеводов, аминокислот, жиров, регулирует состояние нервной системы и кожи, регулирует нервно-трофические функции и жировой обмен. Гиповитаминоз наступает при большом использовании сырых яиц (белков), что приводит к дерматиту, сухости кожи, боли в мышечной ткани.

Источники: виноград, яйца, зеленый горошек, земляника, капуста, малина, облепиха, смородина, кукурузные рыльца.

Витаминоподобные соединения:

Витамин В8 — Инозит — витаминоподобный, оказывает положительное регулирующее действие на печень, желудочно-кишечный тракт и нервную систему. Способствует снижению уровня холестерина в сыворотке крови. При недостатке происходит замедление роста и облысение.

Источники: апельсины, зеленый горошек, дыни, капуста, морковь, персики.

Витамин Вх — Парааминобензойная кислота — благотворно влияет на ЦНС, щитовидную железу, пигментообразование, участвует в синтезе фолиевой кислоты. Недостаток приводит к поседению волос, гормональным нарушениям.

Источники: картофель, овощи.

Витамин N — Липоевая кислота — участвует в обмене углеводов и холестерина, предупреждает ожирение печени. Недостаток ведет к неврологическим нарушениям, ожирению.

Источники: вся зеленая масса растений, капуста, БАД — Липоевая кислота.

Витамин U — витаминоподобное вещество, нормализует секрецию пищеварительных желез, обладает антисклеротическим действием, заживляет раны. Противоязвенный витамин, используется при лечении язв желудка и двенадцатиперстной кишки, хорошо сохраняется в замороженных продуктах. Основной источник: сок свежих овощей — капусты, картофеля, шпината, сельдерея, моркови, свеклы.

Источники: капуста, свекла, петрушка, кукуруза.

Витамин Р — Биофлавоноиды — относятся к числу биологически активных веществ. В эту группу входят рутин, катехин, гесперидин. Основная их роль - капилляроукрепляющее действие. Снижают проницаемость сосудистых стенок, стимулируют дыхание тканей, способствуют накоплению витамина С, понижают артериальное давление, благотворно действуют на эндокринную систему, уменьша.т ломкость сосудов, повышае.т их эластичность, регулируют венозное кровообращение. Недостаток ведет к хрупкости, ломкости, проницаемости сосудов, к флебитам, мелким кровоизлияниям, боли при ходьбе в ногах, болям в плечах, вялости, утомляемости, ревматизму и быстрому старению организма. Оберег капилляров и клеток. Главными источниками являются фрукты, овощи, ягоды.

Источники: цитрусовые, фрукты, овощи, зеленый чай, гречиха, арония, черная смородина, вишня, черешня, гранаты, айва, брусника, крыжовник, шиповник, щавель, клевер, капуста, виноградные зерна и листья, зверобой, гинкго-билоба, хибискус, сибирская лиственница, ландская сосна.

Рецепт № 1: Витаминный чай (с полным комплексом вышеприведенных витаминов) — зверобой 1 часть, крапива 1 часть, смородина (лист) 1 часть, малина (лист) — 1 часть, душица 2 части, камелия китайская (зеленый чай) 3 части, бадан (сухой коричневый лист) 1 часть. Заваривать, как чай. Можно использовать чайники из жаростойкого стекла со специальными внутренними стаканчиками для сырья. В таком случае 2 столовые ложки сбора заливаются 2 стаканами кипятка, чайник ставится на малый огонь до закипания, затем настаивается 30 минут и вновь доводится до кипения.

Рецепт № 2: Чай Ай Петри — чабрец 2 ч., мелисса 2 ч., душица 2 ч., мята 1 ч., малина 1 ч., татар чай 1 ч., смородина (лист) 1 ч., розмарин 1 ч., зверобой 2 ч. Способ приготовления, как в первом рецепте.

Рецепт № 3: Ароматный (улучшающий кровообращение) — Иван-чай 2 ч., клевер 2 ч., вереск 1 ч., шиповник 1 ч., можжевельник (плоды) 1 ч., брусника (лист) 1 ч., зверобой 1 ч., котовник 1 ч., мята перечная 1 ч., ромашка 1 ч., роза (лепестки) 1 ч., линнея 2 ч., жасмин (листья и цветы) 2 ч., золотая розга 1 ч. Приготовление, как в рецепте №1.

Рецепт № 4: Желудочный чай — бадан (сухой черный лист) 1 ч., овес (зерно) 1 ч., бузина черная (цветки) 1 ч., береза (листья) 1 ч., земляника (лист) 2 ч., черника (лист) 1 ч., топинамбур (цветы) 1 ч. Заваривается в термосе из расчета 1,5 ст. ложки на 2 стакана кипятка, настаивать 2-4 часа.

Рецепт № 5: Мочегонный чай — ежевика (лист) 1 ч., брусника (лист) 1 ч., костяника (лист) — 1 ч., калган (корень) 1 ч., яснотка 2 ч., толокнянка 1 ч. Заваривать, как в рецепте № 4.

Рецепт № 6: Успокаивающий чай — ромашка 1 ч., душица 1 ч., мелисса 2 ч., пустырник 1 ч., Иван-чай 2 ч., камелия китайская 1 ч. Заваривать как в рецепте № 1.

Рецепт № 7: Общеукрепляющий чай — котовник 2 ч., мята перечная 1 ч., бузина черная 1 ч., липа (цветы) 2 ч., шалфей 1 ч., каркаде (хибискус) 2 ч., иссоп 1 ч. Приготовление, как в рецепте № 1.

Рецепт № 8: При нарушениях солевого обмена — береза (лист) 2 ч., хвощ 1 ч., ива (кора) 1 ч., эхинацея 1 ч., бузина черная 1 ч., розмарин 2 ч., смородина 2 ч. Приготовление, как в рецепте № 1.

Рецепт № 9: Грудной чай — малина 2 ч., липа 2 ч., шалфей 1 ч., смородина 1 ч., боярышник (цветы) 1 ч., цикорий (корень) 1 ч., донник белый 2 ч., сосна (почки) 1 ч., багульник 1 ч. Приготовление, как в рецепте № 1.

Рецепт № 10: Мужской чай — шиповник (плоды) 1 ч., шиповник (цветы) 1 ч., акация белая (цветы) 1 ч., каштан (цветы) 1 ч., вереск 2 ч., тысячелистник белый 1 ч., календула (цветы) 1 ч. Приготовление, как в рецепте № 1.

Рецепт № 11: Женский чай — зверобой 1 ч., донник желтый 2 ч., золотая розга 1 ч., мелисса 2 ч., хмель (шишки) 1 ч., манжетка 1 ч., гвоздика 1 ч., боярышник (плоды и цветы) 2 ч. Заваривать, как в рецепте № 1.

Рецепт № 12: Сердечно-сосудистый чай — боярышник (плоды) 1 ч., шиповник (плоды) 1 ч., донник 2 ч., сушеница 2 ч., тмин (цветки) 2 ч., пустырник 1 ч., мелисса 3 ч., земляника (цветы) 1 ч., клевер 1 ч., береза (лист) 1 ч., чабрец 1 ч. Заваривать, как в рецепте № 1.

Рецепт № 13: Чай антидепрессант — лимонник (лоза) 1 ч., мята перечная 1 ч., золотая розга (корень) 1 ч., красный корень 1 ч., земляника 2 ч., розмарин 1 ч., зверобой 1 ч., чабрец 1 ч., подмаренник 1 ч., жасмин 1 ч., лаванда 1 ч. Заваривать, как в рецепте № 1.

Рецепт № 14: Противовоспалительный чай — лопух (лист) 1 ч., крапива 1 ч., люцерна 1 ч., толокнянка (лист) 2 ч., зверобой 1 ч., календула 2 ч., смородина 1 ч., липа 1 ч., золотая розга 1 ч. Приготовление, как в рецепте 1.

Рецепт № 15: Жаропонижающий — малина 1 ч., смородина 1 ч., липа 1 ч., таволга (цветы) 2 ч., лапчатка гусиная 2 ч., бузина черная 1 ч., береза (лист) 1 ч. Заваривать как в рецепте № 1.

Рецепт № 16: Очищающий чай — крапива 1 ч., одуванчик (лист) 1 ч., золотая розга 3 ч., зверобой 1 ч., эхинацея 3 ч., липа 2 ч., клевер 1 ч., земляника (хвостики) 2 ч., фукус 1 ч., тыква (семечки) 2 ч. Заваривать, как в рецепте № 1.

1 часть (ч.) – 1 чайная или 1 столовая ложка сырья.
Минеральные вещества

Кроме белков, жиров, углеводов и витаминов жизненно необходимыми для нормального функционирования человеческого организма являются Минеральные вещества. Отсутствие последних в рационе питания может вызвать не только ряд обменных заболеваний, но и смерть. При этом передозировка не менее опасна, поэтому очень важен естественный ввод минералов в организм с продуктами питания и водой. Здесь важно, как и при обеспечении организма витаминами, соблюдение баланса. Потребность в микроэлементах мизерная (2-20 мг), но, например, дефицит цинка, селена и кремния приводит к таким неприятным вещам, как выпадение волос; дефицит хрома — к сахарному диабету и атеросклерозу; дефицит цинка — к увеличению лимфатических узлов.

Наш организм состоит из 70 элементов, которые играют большую роль в поддержании кислотно-щелочного равновесия. Такие продукты, как мясо, рыба, хлеб, яйца, крупы, характеризуются щелочной средой. Регулируют кислый характер такие элементы, как сера (очиститель), хлор, фосфор. Элементами регуляции щелочного характера являются калий, кальций и магний. Они же регулируют водно-солевой обмен, участвуют в построении различных тканей (например, кальций является строительным материалом для костей), принимают участие в деятельности нервной системы (магний), сердечно-сосудистой системы (калий и кальций), мышечной ткани (магний, калий, фосфор); принимают активное участие в кроветворении (медь, железо), образовании гормонов (йод, сера, селен), влияют на защитные силы организма (кальций, магний, кобальт, марганец). Иными словами, минеральные вещества служат своеобразными природными Оберегами физического здоровья человека. Поговорим о них подробнее.

Калий — соли калия нормализуют деятельность сердечно-сосудистой системы, регулируют водный баланс, обладают мочегонным эффектом. Противосклеротический элемент, способствует выделению солей натрия, устраняет отеки, способствует проведению нервного возбуждения в мышцах. Недостаток в рационе питания ведет к мышечной слабости, апатии, сонливости, потере аппетита, рвоте, запорам, нарушению ритма сердечных сокращений и понижает артериальное давление. Избыток калия при недостатке цинка и селена приводит к онкозаболеваниям.

Источники: все сухофрукты (особенно курага), грибы, огурцы, хлеб, грейпфруты, черная смородина, крыжовник, виноград, абрикосы, вишня, топинамбур, баклажаны, зеленый горошек, морковь, хибискус, помидоры, свекла, соя, чеснок, яблоки, редис, овес, цветная капуста, минеральная вода — ессентуки 4, 17, екатерингофская, старая русса.

Натрий — поступает в организм в виде хлорида натрия (поваренной соли), участвует в процессах внутриклеточного обмена, активизирует пищеварительные ферменты, способствует кислотно-щелочному равновесию (при передозировке — наоборот, нарушает его), участвует в транспорте аминокислот, обеспечивает постоянство осмотического давления.

Источники: белые грибы, дыня, персики, помидоры, свекла, хрен, чеснок, минеральные воды — нарзан, ессентуки 4, боржоми.

Кальций — участвует в процессе свертывания крови, нормализует возбудимость нервной ткани, сокращает мышцы, формирует костную ткань, участвует в процессе свертывания крови, нормализует возбудимость нервной ткани, сокращает мышцы, формирует костную ткань, участвует в давлении крови, делении клеток, регулирует внутриклеточные процессы, уменьшает проницаемость сосудов, является своеобразным регулятором деятельности сосудов при переменах погоды. Недостаток приводит к деформации скелета, разрушению зубов, боли в костях, гипотонии, аллергии, судорогам. Нарушение метаболизма кальция в организме приводит к образованию камней в почках, мочевом и желчном пузырях.

Источники: кисломолочные продукты, кожура всех плодов, яйца, огурцы, одуванчик, капуста, петрушка, бобовые, сельдерей, миндаль, салат, лук, яблоки, щавель, ананасы, репа, соя, грибы, дыня, хрен, ежевика, ржаной хлеб, топинамбур, почти все минеральные лечебные воды, БАДы.

Хлор — регулирует осмотическое давление, нормализует водный обмен. Избыток приводит к гипотонии, нарушению функций почек, заболеваниям сердца.

Источники: баклажаны, зеленый горошек, грибы, дыня, картофель, лук, морковь, салат, помидоры, минеральная вода — ижевская, ессентуки 4, 17, старая русса.

Фосфор — участвует в образовании костной ткани, в обменных процессах, влияет на нервную, мышечную, мозговую ткани, печень и почки, содержится в структуре ядра. Недостаток приводит к заболеванию костей, нервов, кожи. Нарушениям минерализации костей и сердечной деятельности.

Источники: чеснок, хрен, зерновые, рыба, овес. рожь, груши, лосось, креветки, бобовые, сушеные грибы, зеленые яблоки, грецкие орехи, арахис, ячмень, зеленый горошек, картофель, пшеница, топинамбур, яйца, мясо, печень.

Магний играет важную роль в возбудимости нервной системы, снижает спазм гладкой мускулатуры, расширяет сосуды, стимулирует желчеотделение, участвует в обмене углеводов, нормализует деятельность сердца, укрепляет слизистые оболочки, очищает их, восстанавливает кожу, снижает уровень холестерина, предупреждает сердечные заболевания, устраняет синдром хронической усталости. Недостаток ведет к аритмии, сердцебиению, головокружению, быстрой утомляемости, бессоннице, кошмарным снам, судорогам, нарушению трофики. Очень полезно, особенно при сердечно-сосудистых поражениях, нарушениях желчеотделения (холангитах) и водного баланса, в профилактических целях один раз в неделю принимать соли магния и делать тюбаж.

Для этого необходимо выбрать раннее утро (5-7 часов утра). Приготовьте грелку с горячей водой, полотенце, раствор магния сульфата из расчета 1 столовая ложка соли на стакан кипяченой теплой воды. Затем нужно выпить содержимое стакана и лечь на правый бок на грелку на 40-50 минут. Тюбаж мягко очищает желчные протоки, восстанавливает вязкость желчи, нормализует артериальное давление, восстанавливает холестаз, регулирует водно-солевой баланс, восстанавливает минеральный баланс магния в организме, предупреждает застой желчи и образование камней. Не рекомендуется делать подобную процедуру при желчекаменной болезни (можно при наличии песка).

Источники: арбузы, ламинария, петрушка, шпинат, свекла, зеленый горошек, картофель, какао, топинамбур, миндаль, сырой желток яйца, печень, арахис, мята, сливы, тыква, отруби, цветная капуста, грецкие орехи, хибискус (каркаде), овес, минералы — магнезит и магнетит (вода, структурированная минералами в течении 24 часов); минеральные воды — ижевская, боржоми, нарзан, ессентуки; БАД – соли Ca, Mg, I.

Сера — входит в состав ферментов, аминокислот, регулирует усвоение глюкозы, участвует в образовании инсулина и тканевом дыхании, очищает организм в целом на уровне клеточного метаболизма.

Источники: бобовые, баклажаны, зеленый горошек, белокочанная капуста, картофель, тыква, хрен, чеснок, лук, редис, репа, спаржа, салат, морковь, огурцы, инжир, сливы, крыжовник, яйца, сыр, мясо, хлеб, эхинацея пурпурная, сернокислая магнезия, минеральные воды — нарзан, львовская, пятигорская, ижевская, железноводская.

Железо — кроветворный элемент, участвует в окислительных процессах. Дефицит приводит к бледности кожных покровов, склер глаз, к сухости кожи, нарушению пигментации волос, ломкости ногтей, трещинам на руках и ногах, кариесу, выпадению волос, зуду и прочим нарушениям.

Источники: свекла, редис, лук, гранаты, петрушка, тыква, помидоры, картофель, орехи (особенно фундук), земляника, смородина, груши, вишни, яблоки, одуванчик, топинамбур, абрикосы, баклажаны, виноград, зеленый горошек, дыни, чеснок, огурцы, печень, телятина, икра рыб, крапива, минералы: пирит, маркизит, гематит, магнезит (структурированная минералами вода), минеральные воды — смирновская, славянская, полюстровская.

Кобальт — участвует в кроветворении, является основным исходным материалом для образования витамина В12. Недостаток ведет к злокачественным заболеваниям, анемии, заболеваниям крови.

Источники: орехи, груши, чеснок, капуста, помидоры, земляника, ламинария, кисломолочные продукты, яйца, печень, почки, сливочное масло, минералы — гематит и гелиотроп (структурированная вода).

Медь — кроветворный элемент — участвует в синтезе красных кровяных телец, способствует усвоению органического железа, участвует в тканевом питании, в обмене аминокислот, в пигментации волос и передаче нервных импульсов, поддерживает функции гипофиза и щитовидной железы. Обладает противовоспалительным и противоязвенным действием, антидиабетическими свойствами, имеет противораковое действие. Избыток меди не менее опасен, чем дефицит, так как приводит к извращению вкуса, алкоголизму, заболеваниям печени, сердца и мозга.

Медными аппликациями целители пользовались с седой древности и достаточно успешно. В настоящее время стали популярными медные пояса, подушки, брюки, браслеты. Здесь стоит отметить, что ношение одного и не замкнутого браслета принесет пользы не так уж много. Целесообразно одномоментное применение браслетов на руках и ногах (обязательно цельных) на ночь или на 2-3 часа один, два раза в неделю. Эффективны медные аппликации при заболеваниях крови, сосудов, позвоночника, геморрое, флебитах, холангитах, простатите, панкреатите на область пораженного органа или ношение одежды с медными нитями.

Источники: тыква, редис, свекла, абрикосы, лук, помидоры, картофель, крыжовник, огурцы, перец, баклажаны, чеснок, фундук, яичный желток, печень, молоко, металлы — малахит, азурит, диопраз, бирюза, хризоколла (структурированная вода), одежда биомедицины, пропитанная медным составом.

Йод участвует в образовании гормонов щитовидной железы, поднимает иммунитет, участвует в создании фагоцитов — клеток, оберегающих кровь от проникновения вирусов.

Источники: водоросли (ламинария, спирулина, фукус, исландский мох, как симбиоз водоросли и гриба), чеснок, салат, редис, свекла, виноград, помидоры, морская рыба, репа, дыни, морковь, капуста, фасоль, овсянка, щавель, клубника, вода, йодированная соль, йодированные дрожжи, «Йод – актив» и др. добавки, а также минеральные воды Трускавца, Краснодара, Адыгеи.

В районах, где явно имеется недостаток йода в воде (а это почти вся территория России), целесообразно восполнять потребность в данном элементе следующим образом: ежемесячно в течение 3-4 дней одномоментно выпивать 3 капли 5% йода, растворенные в 1/2 стакана молока или воды или 6 капель йодинола (или 4 капли люголя), растворенные в стакане воды три раза в день. Можно воспользоваться гомеопатическим Золотым Йодом совместно с препаратами чеснока (особенно целесообразно делать подобные профилактики два раза в год людям, страдающим заболеваниями сосудов головного мозга и щитовидной железы). Можно заменить Микро-Йодом. Прием добавок с йодом очень важен для профилактики злокачественных заболеваний в группе риска и при нарушениях кишечной флоры. Внимание, перед приемом любого препарата, содержащего йод необходимо сделать пробу, проверить время всасывания и посоветоваться с лечащим врачом.

Фтор формирует эмаль зубов, участвует в фосфорно-кальциевом обмене и костеобразовании. Недостача ведет к кариесу, пародонтозу, пародонтиту, остеопорозу.

Источники: тыква, морковь, редис, салат, свекла, персики, земляника, мясо, вода, минералы — флюорит.

Марганец принимает участие в костеобразовании, кроветворении, влияет на рост, половое развитие, размножение, иммунитет, предупреждает ожирение.

Источники: орехи, чеснок, свекла, бобовые, сушеные грибы, салат, топинамбур, медуница, зеленый горошек, брусника, кофе, чай, лиственная зелень, минералы — турмалин, воробьевит, кунцит, спессартин, родонит.

Цинк поддерживает кислотный уровень, обеспечивает процессы дыхания, предупреждает ожирение печени, нормализует жировой обмен, обеспечивает иммунную защиту, препятствует отложению токсических элементов в организме. Дефицит ведет к сахарному диабету, так как элемент входит в состав инсулина, к нарушению кожного покрова, выпадению волос, импотенции. Соотношения цинка к меди в норме составляет 1:12. Нарушение приводит к тяжелым имунным заболеваниям. Оберег иммунной системы.
Источники: орехи, чеснок, перец, морковь, капуста, апельсины, баклажаны, топинамбур, зеленый горошек, тыква, фундук, отруби, пшеница (цельные зерна) БАД – “Биоцинк”.

Целесообразно проводить один раз в квартал следующие очистительные процедуры с чесноком, которые одновременно обеспечат организм необходимыми натуральными минеральными добавками, очистят кишечник от слизи, продуктов гниения, восстановят эластичность соединительной ткани, а именно — принимать натощак два раза в день утром и вечером по одному зубчику чеснока, ничем его не заедая и не запивая. Прием пищи возможен только через час.

Хром активизирует деятельность инсулина — гормона поджелудочной железы, предупреждает развитие сахарного диабета, обеспечивает защиту от атеросклероза, устраняет лишний жир. Дефицит хрома и ванадия вызывает потребность организма в приеме сладких продуктов. Оберег эндокринной системы.
Источники: минералы зеленого цвета — изумруд, уваровит, диопсид, пироп, рубин, александрит, БАД с содержанием хрома. Тех, кто не знает, как воспользоваться минералами для поддержания своего здоровья, я отправляю к книге “Магия самоцветов”.

Кремний — соли его являются составной частью соединительной ткани. Недостаток ведет к ломкости волос, ногтей, сосудов, облысению, катаракте, дистрофии, эпилепсии, ревматизму, ожирению, подагре, атеросклерозу, плохому психическому самочувствию.

Источники: сельдерей, огурцы, одуванчик, лук, редис, подсолнечник, репа, помидоры, хвощ, медуница, кисломолочные продукты, вода, кварцы, кремний. Целесообразно постоянно использовать воду, заряженную кремнием или горным хрусталем.

Мышьяк препятствует потере фосфора, регулирует его обмен. Недостача приводит к аллергии, переизбыток — к смерти.

Ванадий замедляет процессы старения, служит защитой для организма на клеточном уровне. Дефицит приводит к нарушению метаболизма углеводов. Оберег клетки.
Источники: рис (не полированный), овес, редис, пшено, салат, гречиха, рожь, морковь, свекла, вишня, земляника, груши, минералы — александрит, аметист.

Селен необходим для работы щитовидной железы и обеспечения баланса гормонов, обладает антибластическим действием. Важнейший элемент антиоксидантной защиты организма. Входит в состав глютатионпероксидазы – фермента, обезвреживающего самые агрессивные свободные радикалы. Свободные радикалы – это агрессивные молекулы с не спаренным электроном. Они легко вступают в химические реакции и атакуют все, что попадает им на пути. Воздействуя на кожу, они приводят к ранним морщинам; в кровеносных сосудах провоцируют атеросклероз; влияя на ядро клетки – приводят к раку. Стрессы, плохая экология, неправильное питание, курение, воздействие бытовых химикатов приводят к избыточному образованию свободных радикалов. Происходит «свободно-радикальный взрыв». Дефицит оказывает влияние на уровень иммунитета, возрастает угроза опухолевых процессов, фибром, кист, сердечно-сосудистых заболеваний, сахарного диабета, болезней суставов, бесплодия, преждевременного старения. Датские ученые показали, что селен препятствует развитию болезней сердца и артерий, а его дефицит увеличивает риск  коронарной болезни сердца на 70%. Селен предохраняет от отравления свинцом, ртутью, табачным дымом выхлопными газами. Он предотвращает  разрушения и некроз печен, выводя из организма тяжелые металлы. Аллергические заболевания и риск развития бронхиальной астмы тесно связаны с обменом селена. Воин антиоксидантной защиты. При проверке 30 тыс. человек по методу микро элементарной диагностики (центр “Элемент” Москва) был обнаружен дисбаланс селена, цинка и хрома в 90%. Отсюда нарушение иммунитета, болезни, смерть.

Источники – БАД – «Селен», «Селен – актив» и др.

Антиоксиданты.

В механизмах развития различных заболеваний важное значение имеет состояние мембранных клеточных структур, являющихся основной  системой обеспечения нормальной функции клеток. Клеточные мембраны построены в основном из белков и жиров. В составе жиров имеются ненасыщенные легко окисляющие соединения. Если их окисление превышает  нормальный уровень, возникает переокисление, приводящее к нарушению нормальной структуры мембран, расстройству функционирования клеток. Средством регулирования процесса окисления жиров  являются антиоксиданты (антиокислители). Источниками антиокислителей служат витамины А, С, Е, К, Р и микроэлемент СЕЛЕН. Антиоксиданты являются Оберегами долгожителей. Суточная потребность человека в антиоксидантах составляет 20-30 мг. Источниками являются орехи, подсолнечник, маслины, соя, шиповник, облепиха, растительные масла. В предупреждении окислительных процессов в организме и снижении кислотных соединений важное значение имеет включение в рацион питания щелочных и ограничение кислотных продуктов. Щелочные продукты: абрикосы, апельсины, бананы, брюква, вишня, горох, грибы, груши, инжир, капуста, картофель, кольраби, молоко, морковь, огурцы, помидоры, редис, редька, салат, свекла, сельдерей,  спаржа, чай, шпинат, фасоль, яблоко. Кислотные продукты: брынза, булка, ветчина, говядина, жиры, камбала, кексы, кефир, кура, колбаса, манка, овсянка, пшено, печень, рис, рыба, свинина, сметана, сельдь, сыр, творог, телятина, хлеб, шоколад, яйца, ячмень.

Академик А. М. Уголев (СПб, институт физиологии им. И.П.Павлова АН России) обнаружил ранее неизвестные типы пищеварения – внутриклеточное и мембранное; неведомые прежде способы поглощения вещества – восприятие растворов клетками и всасывание крупных молекул и микрочастиц вплоть до бактерий; активный трансмембранный перенос и существование у высших организмов «внутренней экологии». Оказалось, что желудочно–кишеный тракт – самая большая эндокринная железа организма, продуцирующая огромное количество различных гормонов и, по своей мощности, разнообразию функций, не уступающая всем другим железам вместе взятым. Данное открытие в корне меняет существующие концепции механизмов усвоения пищи и объясняет лечебную ценность солевых и ароматических ванн, а также четырехлетний опыт голодания Барановой. В свете последних открытий изменился подход к природе микрофлоры кишечника, насчитывающей около 100 видов бактерий. Бактериальная среда представляет собой важное условие жизни сложных организмов, снабжая их определенной частью витаминов и аминокислот. Для  нормальной жизнедеятельности немаловажно поддержание характерной микрофлоры. Так как причиной болезней служит именно нарушение естественного мира бактерий, что наблюдается при заболеваниях ЖКТ, эмоциональных стрессах, неумеренного употребления антибиотиков, недостаточной физической нагрузки. В результате  нарушения микрофлоры кишечника начинают преобладать гнилостные формы микроорганизмов, что приводит к интоксикации, а та в свою очередь, способствует развитию атеросклероза и сердечно-сосудистых заболеваний. Нормализация двигательной активности человека, повышение физических нагрузок, увеличение в питании свежих овощей и фруктов ограничивают развитие гнилостных процессов. Положительный эффект достигается при молочно – растительном питании с преобладанием яблочной диеты. Пектины яблок препятствуют всасыванию вредных веществ и улучшают кишечное пищеварение. В растениях содержатся антимикробные вещества, способные убивать и задерживать развитие микроорганизмов. Растительные антибиотики названы фитонцидами. Они обнаружены у 87% растений. В большинстве случаев фитонциды представляют собой совокупность различных веществ – эфирных масел, органических кислот, гликозидов и др. Сильное противомикробное действие выявлено у лука, чеснока, корней хрена, редьке, редисе, капусте, кресс-салате, чернике, клюкве, малине, смородине, апельсине, лимоне, мандарине, петрушки, красном перце, горчице. Хорошими противомикробными свойствами обладают органические кислоты: бензойная, содержащаяся в бруснике, сливах и клюкве; салициловая - в малине, землянике, смородине, клюкве, вишне, винограде; хинная – в сливах, клюкве; галловая – в листьях чая, терне, хурме, кизиле, айве; кофейная – в кофе. 

Ароматерапия осуществляется за счет содержания эфирных масел. Запах летучих эфирных масел ощущается даже при незначительном их количестве. Эфирные масла, действуя на обонятельные нервы, повышают аппетит, усиливают выделение пищеварительных соков, улучшают переваривание и усвоение пищи. В небольших дозах эфирные масла усиливают отделение мочи, увеличивают отделение слизи в легких, способствуют отхаркиванию, обладая антисептическим и дезинфицирующим свойствами. Применение ароматерапии эффективно при лечении неврозов и психозов, сопровождающихся истощением организма и потерей аппетита (депрессия). Сочетание ароматерапии с программированием процессов, происходящих в кишечнике, является прекрасным средством гармонизации человека в целом. Контакт с сознанием ЖКТ может осуществляться по типу команд: «Микрофлора кишечника в норму».

ГЛАВА 4. РАСТЕНИЯ В ЛЕЧЕНИИ И ПРЕДУПРЕЖДЕНИИ ЗАБОЛЕВАНИЙ

“Ваше лекарство должно

быть пищей...

Никто не должен преступить меры:

Мудрость жизни – знать во всём меру.”





Гиппократ

«Как богат растительный мир 

и как бедно мы его используем».

Н.И. Вавилов.
На протяжении многих тысячелетий наши предки питались преимущественно растительной пищей, учась отличать съедобные растения от несъедобных, лекарственные от ядовитых. Люди постепенно постигали действие растений на организм, пытаясь использовать их для облегчения страданий после травм и ранений. В процессе жизнедеятельности человека сведения о лечебных свойствах растительного мира накапливались и передавались из поколения в поколение всем членам данного рода, племени, семьи, становясь семейными архетипами. Еще шесть тысяч лет назад шумеры, жившие на территории современного Ирака, использовали лекарственные растения в свежем виде, готовили из них порошки и отвары на воде, вине и пиве. В 1872 году в одной из фиванских гробниц был найден папирус, который был расшифрован немецким ученым Георгом Эберсом и получил название «Папирус Эберса». Эта медицинская энциклопедия древних египтян, в которой приведены рецепты для лечения заболеваний дыхательных путей, уха, горла, печени, при ожогах, заболеваний глаз и кожи. В состав рецептов входили растительные и минеральные вещества, а также продукты животного происхождения.

Первая китайская книга о травах датирована 2600 годом до н.э. (Бень Цао). В ней описывалось 900 видов лекарственных растений. Первые письменные источники индийской медицины с подробным описанием лекарственных растений относятся к первым столетиям до н.э. (Яджур веда). Лекари Киевской и Московской Руси использовали знания древних скифов, которые населяли Причерноморье 2500 лет назад. Старославянские травники XI-XII веков до наших дней не сохранились, но они были, так как в летописях Киевской Руси уже упоминалось о волхвах и зелейниках, занимающихся врачеванием. В «Повести о Петре и Февронии» (XIII в) рассказывается о том, как  муромский князь Петр был вылечен рязанской  девицей Февроний. Великая княжна София (супруга Ивана III) лечилась в 1497 году у знахарки от бесплодия. В XVI-XVIII веках на Руси появились вертограды (сад, цветник, огород), лечебники и травники с различными описаниями растений, плодов, овощей и способами их использования. Древние целители хорошо знали не только способы лечения различных заболеваний, но и возможность их предупреждения. 

Пища является одним из источников получения и восстановления энергии и компонентом для постоянного обновления клеток, органов и систем человека. Важнейшее значение в питании как здорового, так и больного человека имеют овощи, фрукты и ягоды. Современные исследования химического состава и физиологического действия растительных продуктов дают научное объяснение возможности их использования для лечения и предупреждения различных заболеваний. 

Предупреждение заболеваний Желудочно-кишечного тракта возможно с помощью применения в качестве продуктов питания следующих плодов и овощей: айва, арбуз, бананы, барбарис, брусника, брюква, виноград, вишня, горчица, гранаты, груши, дыни, земляника, инжир, калина, капуста, картофель, кизил, кислица, клюква, крапива, крыжовник, кукуруза, лимон, лук, малина, мандарины, морковь, морошка, облепиха, огурцы, орехи, перец, персики, петрушка, помидоры, редька, рябина, салаты, свекла, сельдерей, слива, смородина, терн, тмин, тыква, топинамбур, укроп, фасоль, фейхоа, хмель, хрен, черемуха, черешня, черника, оливки, водоросли (бурая, голубая, коричневая), чеснок, шиповник, щавель, яблоки.

Наличие Геморроя можно излечить использованием растительных (нерафинированных) масел, орехов, соков капусты и картофеля, тыквы, чернослива, черники, применяя ревень и кисломолочные продукты, заваривая чай из плодов калины, шиповника и облепихи.

Рецепт № 1: делать свечи из картофеля, свеклы и моркови на ночь, чередуя. Курс — до полного выздоровления.

Аллергические заболевания предупредят: арбуз, арония, барбарис, бадан, брусника, баклажаны, айва, грейпфруты, гранаты, земляника, калина, крыжовник, крапива, вероника, фиалка, смородина, рябина, редька, капуста, лопух, салат, одуванчик, люцерна, свекла, пшеница, картофель, овес, кошачий коготь.

При заболеваниях сердечно-сосудистой системы следует иметь в рационе питания: абрикосы, арбуз, баклажаны, барбарис, боярышник, бруснику, виноград, вишни, орехи, дыни, семечки, землянику, инжир, калину, капусту, картофель, каштаны, кресс-салат, кукурузу, лук, малину, морковь, морскую капусту, огурцы, персики, петрушку, помидоры, редьку, рябину, свеклу, сельдерей, смородину, тыкву, укроп, сою, фасоль, чечевицу, чеснок, хмель, тутовник, шиповник, одуванчик, камелию китайскую (зеленый чай), пион, незабудку, яблоки.

Заболевания Мочевыводящих путей и половых органов предупредят: абрикосы, айва, арбуз, баклажаны, бананы (выводят соли мочевой кислоты и регулируют водный баланс), березовый сок, брусника, вероника, виноград, вишня, дыни, ежевика, земляника, инжир, калина, картофель, клюква, крапива, крыжовник, кукуруза, лопух, лук, морковь, морошка, огурцы, орехи, сельдерей, петрушка, хвощ, подсолнечник, пырей, каштан, соя, чечевица, фасоль, миндаль, толокнянка, подмаренник, редька.

Рецепт № 2: березовый сок, собранный в период сокодвижения. Прием по одному стакану в сутки.

Заболевания уха, горла и носа можно излечить, используя: абрикосы, алычу, айву, бананы, березу, бруснику, бузину (черную), герань, гранаты, майник 2-х листный, гранаты, душицу, жимолость, капусту, кизил, крапиву, кукурузу, лимоны, липу, лопух, лук, малину, медуницу, мелиссу, можжевельник, морковь, мяту, облепиху, оливки, орехи, редьку, розу, свеклу, сливу, смородину, тысячелистник, фенхель, хрен, чайный гриб, чернику, черемуху, чеснок, шелковицу, шиповник, щавель, яблоки.

Рецепт № 3 (при кашле): бананы протереть через сито, заложить в кастрюлю с горячей водой в пропорции 1:2, добавить сахар, подогреть и пить.

Рецепт № 4: (риниты, гаймориты, франтиты): хрен натереть, смешать с соком 2-3-х лимонов. Принимать утром по 1/2 чайной ложки через 20 мин. после завтрака ежедневно. Курс 3-4 месяца.

При синдроме хронической усталости (СХУ) поможет прием следующих растений: камелия китайская, водоросли, рябина, кола нитида, медвежий корень, красный корень, женьшень, левзея, золотой корень, элеутерококк, рябина обыкновенная, шиповник, цитрусовые, лимонник, лаванда.

При различных поражениях кожи могут быть полезны: абрикосы, дыни, зеленый горошек, земляника, картофель, калина, капуста, крапива, лимоны, лук, мандарины, морковь, огурцы, персики, петрушка, помидоры, смородина, хмель, хрен, черника, чеснок, лопух, одуванчик, манжетка, чистотел, череда, пырей, черный орех, кедр (семя), овес, пшеница, люцерна, соя, грибы (белые), чечевица, кошачий коготь.

Заболевания нервной системы предупредят: бананы, виноград, грейпфруты, дыни, заманиха, кресс-салат, лимонник, морковь, мелисса, лаванда, сельдерей, укроп, хмель, шиповник, полынь, пустырник, валериана, земляника, подмаренник, багульник, мята перечная, душица, герань, арония, цельные зерна овса, пшеницы, орехи, бобы, соя, инжир, лимон, рис (не шлифованный), пион, яблоки.

Избавиться от нарушений эндокринной системы помогут: бананы, виноград, грейпфруты, салат, зеленый горошек, топинамбур, тыква, грибы, огурцы, бобы, фасоль, перец сладкий, фукус, редис, помидоры, цветная капуста, капуста, кабачки, брусника, клюква, голубика, черника, крыжовник, крапива, лопух, малина, груши, ламинария, одуванчик, черный орех, медуница, дягиль, пырей, манжетка, боярышник, гарциния, яснотка, яблоки.

Заболевания крови предупредят: абрикосы, арбузы, дыни, крапива, инжир, персики, рябина, свекла, салат, смородина, черешня, шелковица, кизил, лимон, фейхоа, шпинат, шиповник, девясил, яблоки, арония, люцерна, соя, фасоль, миндаль, одуванчик, капуста, брюква, тыква, сухофрукты, спирулина (сине-зеленая водоросль), цельные злаки.

Заболевания органов дыхания можно будет избежать принимая: абрикосы, айву, багульник, брюкву, бузину черную, виноград, вишню, горчицу, голубику, гранаты, груши, калину, картофель, клюкву, лимоны, лук, малину, мандарины, медуницу, морковь, огурцы, редьку, смородину, свеклу, тмин, калину, хрен, цитрусовые, черешню, черемуху, чеснок, шиповник, будру, исландский мох, бананы, яблоки.

Рецепт № 5: 25 г чеснока растереть, сложить в бутылку и делать ингаляции через рот — 20 глубоких вдохов 2 раза в сутки. Данный рецепт хорошо помогает при эпидемиях гриппа и коклюша.

Умеют предупреждать заболевания опорно-двигательного аппарата: лопух, сельдерей, петрушка, хвощ, кабачки, капуста, крапива, дягиль, пшеница, овес, клюква, голубика, земляника, морошка, сирень, одуванчик, береза, калина, инжир, чечевица, горох, греча, репа, соя, грибы.

Злокачественные заболевания предупредят: калина, морковь, свекла, чеснок, рябина, облепиха, земляника, черешня, каштан, крапива, лук, хрен, редька, мята, подорожник, чага, бузина, баклажаны, лопух, крыжовник, овес, пшеница, шиповник, шпинат, полынь, черный орех, клевер, чистотел, гвоздика, спирулина, кошачий коготь, фукус.

Применяя растительные компоненты, мы не должны забывать, что любые дети Её Величества Флоры хороши в той местности, где они выращены, в том регионе, где мы живем и болеем.

Указанные семена, овощи, плоды и травы могут быть использованы в пищу в сыром виде, в виде салатов, квасов, чаев, соков, максимально не обработанные.

Брусника

Многолетний, вечнозеленый полукустарник высотой до 30 см. Относится к семейству брусничных, народные названия: Боровка, Сердечник, Мучинник. Часто путают эту лесную красавицу с ее сестричкой - Толокнянкой, которая отличается и листьями, и ягодами, и вкусом (мучниста). Листья у Брусники сверху блестящие, снизу матовые, кожистые. Цветки белые с розоватым оттенком, цветет в мае-июне, плодоносить начинает на третьем году жизни. Растет в негустых хвойных или смешанных лесах, вблизи болот, на вересковых полянах и на самих болотах. Видовое название Vitis Idaea в переводе с латинского означает "виноградная лоза с горы Ида". В народной медицине широко используется как сама ягода, так и листья. Собирают листья до цветения, плоды - в период созревания (август - сентябрь). Настои и отвары из листьев Брусники применяются как мочегонное, антисептическое, вяжущее средство при таких заболеваниях, как ревматизм, мочекаменная болезнь, пиелонефрит, подагра, при отеках сердечного происхождения, поносах, цинге. Водный настой ягод хорошо помогает при лихорадке и является легким слабительным средством. Вареную ягоду с медом применяют при туберкулезе легких. Моченую употребляют при катаре желудка с недостаточной кислотностью желудочного сока. Брусника входит в сборы для лечения сахарного диабета, а совместно со зверобоем используется при лечении энуреза. В научной медицине ягоды растения входят в авитаминозные сборы в сушеном виде, листья - в различные сборы для лечения заболеваний почек. В листьях Брусники найдены глюкозиды, органические кислоты, дубильные вещества, витамин С, провитамин А. Из Брусники готовят компоты, варят варенье, джем, морсы, пастилу, готовят сок. Очень популярна моченая ягода, которая к тому же может послужить вкусным гарниром к мясным блюдам и добавкой в винегрет. Гурманы любят брусничный суп (2 стакана ягод, 2 яблока, 2 груши - варить в горячей воде час, протереть и засыпать тремя столовыми ложками сахара, заправить сметаной).

Рецепт № 1: (ревматизм). 1 столовая ложка свежих листьев брусники залить 2 стаканами воды, отвар 5 минут, пить по 1/2 стакана 4 раза в день 2 месяца. При необходимости повторять каждые полгода весной и осенью.

Рецепт № 2: (цистит). Сбор: брусника 4 части, спорыш 1 часть, ромашка 3 части, хвощ 3 части, зверобой 1 часть, василек 3 части - 1 ст. ложка заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настоять 4-6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 21 день.

Брусника связана с Меркурием, Марсом, Юпитером, 8.

Водяника.

Относится к семейству водяниковых. Народные названия: Ерник черный, Шикша, Вороника. Название рода связано с греческим - расстилать, видовое название nigrum в переводе с латинского - «черный". Ягоды блестят на болотах, как бусины, а само название очень четко говорит о свойстве растения, умеющего прекрасно утолять жажду в жару.
Листья узкоэллиптические, рыхло расположены на стебле длиной до 20 см. Листья блестящие, маленькие, тонкие, не похожи ни на одно растение. Зеленые и зимой, и летом. В пазухах сидят однополые мелкие темно-красные лепестки, цветет растение в июне, плодоносит в августе. Плод - шаровидная ягода с пурпурным соком. С лекарственной целью используют все растение, собранное во время цветения или плодоношения. В народной медицине Водяника известна как средство, действующее успокоительно на нервную систему, снижающее артериальное давление. Водянику применяют при эпилепсии, головной боли, гипертонии, бессоннице, нарушении метаболизма, параличах, как противоцинговое и общеукрепляющее средство. На Тибете рекомендуют Водянику использовать для лечения сибирской язвы. Растение может быть прекрасным средством для приготовления различных напитков, повидла, в качестве вкусной и полезной начинки для пирогов и вареников.

Рецепт № 1: (гипертонии). Сбор: водяника (надземная часть) 4 части, хмель (шишки) 3 части, сушеница болотная 4 части, брусника 1 часть, подмаренник (любой) 3 части, земляника (лист) 4 части, голубика (лист) 4 части, береза 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настой ночь, пить по 1/2 стакана 3 раза в день с 1 чайной ложкой меда за 1 час до еды и перед сном. Курс 45 дней, перерыв 5 дней, повтор. Общий курс со сменой сборов от 3 до 5 лет.

Рецепт № 2: (паралич). Сбор: водяника 5 частей, земляни​ка 5 частей, ландыш 3 части, чабрец 4 части, мята лимонная 3 части, фиалка 3 части, заманиха 3 части, береза (лист) 4 части, смородина 2 части, звездчатка 3 части, подмаренник 3 части, душица 3 части, хмель 5 частей, одуванчик (лист) 1 часть, иван-чай 3 части, вереск 5 частей - 2 ст. ложки залить 2 стаканами кипятка, настоять 8 часов, пить по 1/2 стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи. Курс 3 месяца, отдых 10 дней, повтор курса.

Рецепт № 3: (при нарушении метаболизма). Сбор; водяника 4 части, земляника 5 частей, черника 4 части, голубика 3 части, брусника 2 части, береза 1 часть, спорыш 4 части, крапива 3 части, шиповник (плоды) 4 части - 1 ст. ложка заливается 1,5 стакана кипятка в термос на ночь, пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды. Курс 3 месяца, повтор через 10 дней. Возможна замена сбора. Общий курс 12 месяцев.

Водянка связана с энергиями Сатурна, Марса, Нептуна, Луны и 8.

Голубика. 

Народные названия: Гонобобель, Дурница, Пьяница, Буяки. Кустарник из семейства брусничных, достигает высоты до 1 м. Ветви дуговидно-изогнутые, приподнимающиеся, цилиндрические, серые. Листья на зиму опадают, очередные, эллиптические, цельнокройные, тонкие, сверху темно-зеленые, снизу серые. Цветки мелкие, беловатые, собраны в поникающие кисти, плод - округлая голубовато-синяя сочная ягода. Цветет в июне, плодоносит в августе. Растет на заболоченных почвах, среди Багульника. Лекарственным сырьем являются и плоды, и листья. Используется она как в научной, так и в народной медицине для лечения сахарного диабета, нарушений обменного характера, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и как общеукрепляющее средство. Собирают листья в период цветения, ягоды - в период полного созревания. Ягоды Голубики используются в свежем виде и для приготовления соков, варенья, компотов и т.д. Впервые цветы появляются у 11-18 летнего растения (общая продолжительность жизни куста 90 лет). Голубика содержит витамины С, РР, группы В, сахар, каротин, дубильные вещества и органические кислоты, антоцианы. Листья в старину применяли для дубления кож, а плодами окрашивали ткани в фиолетовый цвет.

Рецепт № 1: (сахарный диабет). Сбор: голубика 5 частей, черника 5 частей, фасоль (стручки) 10 частей, земляная груша (корни-клубни) 2 части, земляника 2 части, брусника 3 части, крапива 5 частей, манжетка 5 части, подмаренник настоящий 2 части, череда 2 части, черноголовка 1 часть - 2 ст. ложки сбора залить в термос 2-3 стаканами кипятка, настоять 8 часов (клубни земляной груши - топинамбуры -  предва​рительно измельчить). Пить по 1 стакану 2-3 раза в день в промежут​ках между приемами пищи. Курс 6 месяцев с отдыхом и сменой сборов. Общий курс 5-6 лет.

Рецепт № 2: (сахарный диабет). Сбор: голубика 10 частей, шиповник 3 части, земляника 3 части, крапива 5 частей, манжетка 10 частей, лопух (лист) 4 части, одуванчик (лист) 3 части, тысячелистник белый 3 части, подорожник (лист) 3 части, береза (лист) 1 часть, солодка (корень) 3 части, ярутка полевая 1 часть, брусника 5 частей - 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами кипятка, настоять 6-8 часов, пить по 1 стакану 3 раза в день за 1 час до еды.

Рецепт № 3: (гастриты с нарушением аппетита). Сбор: голубика 5 части, багульник 3 части, герань 4 части, горец змеиный 2 части, аир городской 1 часть, гравилат 3 части, душица 4 части, бадан (лист) 3 части, толокнянка 3 части, земляника 5 частей - 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка в термос на 6 часов, пить по 1/3 стакана за 15 минут до еды 3 раза в день. Курс 21 день.

Голубика связана с Ураном, Луной, Нептуном, Сатурном, Юпитером, 8.

Земляника. 

Относится к семейству розоцветных. Народные названия: Наземника, Полоница, Березовые ягоды. Травянистое многолетнее растение. Самая вкусная и ароматная ягода наших лесов. Цветет раньше всех других ягод - в конце мая - июне, ягоды созревают в конце июня, в июле, тогда же и собираются.

Лекарственным сырьем является все растение. Сбор листьев производится в период цветения и плодоношения. Хранят сырье 2 года, сушеные ягоды - 5 лет. Земляника содержит органические кислоты, эфирные масла, дубильные вещества, сахара, пигменты, витамины С, группы В и др. Свежие ягоды помогают при заболеваниях печени, почек, мочевого пузыря, атеросклерозе, гипертонии, при болезнях желудка и селезенки. Отвар листьев применяют при аллергиях, лишаях, рахите, диатезе, подагре, гастритах, желтухе, гепатитах, в том числе инфекционных и токсических, при дискинезии желчных путей, циррозе печени, холециститах, добро - и злокачественных образованиях. Свежие ягоды в виде компресса помогают при струпах, сыпях, экземах 3-4 дня подряд. Очень полезна Земляника детям и старикам, особенно свежая или пить чай из листьев. С лечебной целью можно использовать и семена, и корни растения. Отварами из цветов и листьев лечат бронхиальную астму, ангину, желчекаменную болезнь, гастриты и заболевания селезенки. Немецкий врач Кнейпп писал: "В том доме, где едят землянику и чернику, врачу делать нечего".

Рецепт № 1: (холецистит). Сбор: земляника 5 частей, будра 3 части, золототысячник 1 часть, василек 4 части, вероника 4 части, спорыш 4 части, гравилат 3 части, кошачья лапка 3 части, льнянка 2 части, подмаренник настоящий 3 части, вербейник 4 части, золотарник 4 части, манжетка 3 части, черника (лист) 4 части - 2 ст. ложки заварить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять ночь, пить по 1/2 стакана за 15 минут до еды. Курс 21 день, перерыв 7 дней, повтор курса.

Рецепт № 2: (рак желудка). Сбор: земляника 10 частей, береза (почки) 4 части, клевер 2 части, пижма 1 часть, ромашка 3 части, чабрец 4 части, шиповник 4 части, зверобой 2 части, золототысячник 3 части, крапива 1 часть, щавель конский (корень) 2 части - 3 ст. ложки на 0,5 л воды в термос, настоять 6 часов, затем довести до кипения и остудить, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до приема пищи или вместо нее. Курс 3 месяца, перерыв 7 дней, повтор курса. Затем пить сбор 2 раза в год в качестве профилактического средства. Хорошо сочетать прием сбора с голоданием по 7-14 дней, или чередуя соковой голод по 14 дней и голод на травяном сборе по 7-14 дней.

Земляника связана с Венерой, Меркурием, Юпитером, 6.

Клюква. 

Об этом растении из семейства брусничных знают почти все, а вот о том, что Клюква исчезает из наших болот, известно немногим. Сокращаются площади верховых болот, а с ними уходит и Клюква.

Народные названия: Брусничник журавлиный, Веснянка, Журава, Подснежница. Вечнозеленый кустарничек с тонким стеблем высотой до 75 см. Листья зимующие, темно-зеленые, блестящие, цветки на длинных цветоножках, венчик розовый, цветет в июне, плодоносит в конце августа, сентябре, собирать можно только после 10 сентября, что очень часто не соблюдается. Охотники за этим чудом природы собирают практически зеленые ягоды, считая, что дозреть они могут и дома, забывая одну из основных заповедей матушки Природы - всему свой час и свое время. В качестве лекарственного сырья Клюква собирается после первых заморозков или ранней весной из-под снега (отсюда и название - подснежница). Подснежная Клюква слаще осенней, но уже не содержит некоторых лекарственных веществ и витамина С. Плоды Клюквы содержат кроме витамина С - каротин, органические кислоты, сахара, дубильные вещества, гликозид вакцинин, 5 флавоноидов, 14 аминокислот, сапонины, микроэлементы, пектин, никотиновую кислоту, витамины группы В и др. Сохраняются долго в свежем виде ягоды благодаря бензойной и лимонной кислотам. В замороженном виде сохраняются все действующие вещества. В медицине Клюкву употребляют в виде экстрактов, сиропов, сока и морса, как жаропонижающее, возбуждающее аппетит средство. Используют для профилактики и лечения авитаминозов, простуд, при спазме сосудов. В детской практике сок плодов применяют для лечения заболеваний печени, желудка и как поливитаминное средство. Инъекции очищенного сока помогают при тромбофлебитах, атеросклерозе, мочекаменной болезни, эмболии кровеносных сосудов, изжоге, эритеме, золотухе, гипертонии, наружно при лишаях и сухой экземе. Клюквенный сок действует сильнее на холерный вибрион, чем деготь, карболовая кислота и известковая вода. Сок из ягод уменьшает потоотделение, снижает зуд кожи, оказывает обезболивающее, антитоксическое действие, противовоспалительное и десенсибилизирующее действие. Препараты из растения усиливают действие антибиотиков и сульфаниламидных препаратов (хорошо запивать эти медикаменты морсом или соком). Сок используют в терапии и предупреждении мочекаменной болезни, при водянке и пиелонефрите. В народной медицине препараты из Клюквы применяются с той же целью, что и в научной: клюквенный сок с медом применяют при кашле; ягоды в любом виде рекомендуют есть при гипертонической болезни, атеросклерозе, пониженной кислотности желудочного сока, при гинекологических воспалительных заболеваниях. Отвар из всего растения (трава, цветы, ягоды) пьют при ревматизме, поносе, анемии, простудных заболеваниях, сопровождающихся кашлем, лихорадкой. Листья и плоды используются вместо чая, из плодов получают красный пищевой краситель. Кроме Клюквы обыкновенной встречаются ее сестры - Клюква четырехлистковая и Клюква крупноплодная, последняя растет в Северной Америке, у нас культивируется. Эти разновидности растения отличаются величиной листьев и плодов.

Рецепт № 1: (клюквенный сироп, который используется как жаропонижающее средство). Замороженные ягоды клюквы высыпают в глиняный горшок и ставятся на 6 часов в русскую печь или духовку (можно применять печи микроволновые и специальную посуду), содержимое затем процеживается через сито, не выжимая. Приготавливается сахарный сироп из расчета 600 г сахара на 1,5 стакана воды, и вливают в него процеженный клюквенный сок по вкусу, кипятят все на слабом огне 5 минут, снимая пену снять. Остудить, разлить в бутылки, хранить в закрытом виде в прохладном месте.

Рецепт № 2: (клюквенный морс). Ягоды размять в ступке деревянной ложкой, добавить холодную кипяченую (лучше, если она была пропущена через фильтр) воду (стакан воды на 350 г ягод), перемешивают и сок сливают в другую посуду. Выжимки заливают 2 стаканами кипятка и кипятят 5 минут. Отвар процеживается в кастрюлю, смешивают с соком, ставят на огонь, добавляя сахар, доводят смесь до кипения, затем морс охлаждается. Пьют как жаропонижающее и противовоспалительное средство.

Рецепт № 3: (витаминный напиток). Клюква 1 кг, морковь 2 кг, 5 ст. ложек сахара, воды 1 л, 10 кубиков пищевого льда. Отжать сок из клюквы, морковь натереть на терке и отжать сок через марлю, перемешать соки, добавить воду и сахар, В стаканы при употреблении добавлять кубики льда (по 2). Используют такой напиток как средство для профилактики атеросклероза, авитаминоза, цинги и как укрепляющее средство,

Рецепт № 4: (кашка для профилактики и лечения авитаминоза и почечно-каменной болезни). Клюква 1 стакан, шиповник 1 стакан, 3 лимона, мед 3 стакана - все пропустить через мясорубку, добавить мед или сахар, есть по 2 чайные ложки за 1 час до еды 3 раза в день.

Рецепт № 5: (пиелонефрит). Сбор: клюква замороженная 5 частей, брусника трава 4 части, голубика (трава) 4 части, чабрец 3 части, шиповник 3 части, пшеница (семя) 4 части, шиповник (цветы) 2 части, василек 4 части, вероника 4 части, нивяник 2 части, мята перечная 1 часть, береза (почки) 1 часть - 2 ст., ложки заливаются на 2 стакана кипятка в термос, добавить 1 чайную ложку ягод клюквы, настоять 4 часа, пить в течение дня в промежутках между приемами пищи. Лечение 2 месяца.

Клюкву не следует употреблять при язвенной болезни желудка с повышенной кислотностью.

Клюква содержит вибрации Юпитера, Марса, Меркурия, Нептуна, Луны и 9.

Морошка.

Народные названия: Вахлачка, Глошина, Мамура, Малинник желтый, Мозовая смородина. Это двудомное многолетнее растение хорошо известно любителем лесной ягоды. Но мало, кто собирает другие части растения, а напрасно, так как здесь удивительными свойствами обладают и цветы, и трава, и корни. Морошка селится по торфяным болотам, багульниковым соснякам, растение морозоустойчивое. Плоды кисловато-пряные, ароматные, янтарного цвета. Любители используют ягоды и в свежем, и в моченом, и в маринованном, даже в пареном виде. Изготавливают желе, варенье, мармелад, настойки, вина. Морошка содержит аскорбиновую кислоту, сахара, лимонную, салициловую, яблочную кислоты, фитонциды, дубильные вещества, пектиновые вещества, каротиноиды, ликопин, желтое красящее вещество. Листья в народной медицине собирают в июне, корневища - осенью, в конце августа, сентябре.

Морошка обладает вяжущим, ранозаживляющим, потогонным, противовоспалительным, кровоостанавливающим, противоцинготным действием. Настой плодов, цветов и травы применяется при поносах, гастритах, внутренних кровотечениях, язве, онкологических заболеваниях, подагре, водянке, кашле, циститах. Отвар корневищ пьют при нефритах, некрозах, водянке, мочекаменной болезни. Сок ягод используют внутрь и наружно для заживления ран, при чесотке (смазывают пораженные участки кожи), авитаминозе, болях в сердце и за грудиной.

Спиртовые и водные настои травы используются для растирания при радикулите, ревматизме, люмбаго и других поражениях позвоночника.

Рецепт № 1: (радикулите и ревматизме). Листья морошки пропустить через мясорубку и сложить в банку. Хранить в холодильнике 2-3 месяца, натирать больные места.

Рецепт № 2: (гастритах, язве, поносах, внутренних кровотечениях). 2 чайные ложки сушеных ягод морошки (или 2 столовые ложки травы) залить стаканом кипящей воды, настоять 4 часа, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.

Рецепт № 3:  (нефрозы, нефриты, почечно-каменная болезнь). 1 ст. ложка корневищ заливается 1 стаканом воды и кипятиться 5 минут, остудить, процедить, пить по 1/4 стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи. Курс 30 дней, отдых 5 дней, повтор курса.

Рецепт № 4: (водянка). Сбор: морошка (цветы, трава, корни) 5 частей, толокнянка 4 части, хвощ полевой 2 части, бузина черная 2 части, брусника 3 части, рябина красная 3 части, ромашка 2 части, календула 2 части, василек 4 части, вероника 1 часть, шиповник 3 части, земляника 2 части, черника 3 части - 1 ст. ложку смеси заварить 1,5 стакана кипятка в термосе, настоять 5-6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день.

Морошка связана с энергиями Солнца, Меркурия, Венеры, 6

Черника

Относится к семейству брусничных. Народные названия: Черничник, Чернега. Всем знаком этот ветвистый кустарничек с очередными, яйцевидными листьями, бело-розовыми цветками и сочными, черными плодами. Цветет растение в июне, плодоносит - в июле. Цвет ягод зависит от места ее "поселения" - от черного до голубого и сизого. Лекарственным сырьем является все растение - от листьев до плодов. Черника содержит в себе дубильные вещества, органические кислоты, каротин, витамины группы В, сахара, марганец, витамин С, протеин, льняное масло. Свежие ягоды применяют при катарах желудка, сахарном диабете, сушеные ягоды хорошо помогают при поносах, воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Отвар из листьев пьют при сахарном диабете и используют в виде клизм при геморрое. Черника лечит также хорошо как поносы, так и запоры. Свежие ягоды и препараты из всех частей растения используются при ревматизме, подагре, аллергических сыпях, болезнях глаз и заболеваниях обмена веществ. Компрессы из свежих ягод хорошо применять при экземах, некротических язвах, обморожениях (варенье), ожогах, при укусах насекомых. Чернику можно применять наружно при заболеваниях десен. При малокровии, заболеваниях мочевого пузыря и потере зрения - пьют чай и едят как можно больше свежих ягод черники. При расстройствах кишечника хорошо помогает вино из плодов черники или черничный компот. Плодами кустарника лакомятся тетерев и рябчик, а в старину делали два вида красок: пурпурную и фиолетовую. Чай из Земляники и Черники - уникальное лекарственное и питательное средство, служащее профилактикой многих заболеваний. Растение Кардинального Креста.

Рецепт № 1: (сахарный диабет). Сбор: черника (лист) 10 частей, фасоль (стручки) 10 частей, голубика 5 частей, земляника 2 части, подмаренник 1 часть, крапива 2 части, сныть 6 частей, толокнянка 5 частей, береза 2 части, калина (плоды) 2 части, вереск 3 части, душица 2 части, лопух (лист) 4 части, подорожник (лист) 3 части, лебеда 4 части, рябина обыкновенная (цветы) 6 частей, вероника 2 части, багульник 1 часть - 2 ст. ложки сбора поместить в термос залить 3 стаканами кипятка, настоять ночь, пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Курс 6 месяцев.

Рецепт № 2: (при слабом зрении). Сбор: черника 4 части, береза

2 части, манжетка 5 частей, крапива 3 части, вереск 3 части, иван-чай 3 части, василек 4 части, подмаренник цепкий 1 часть, гвоздика травянка 3 части, тмин 3 части, семя льна 3 части залить кипятка, настоять ночь, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 21 день.

Черника связана с Сатурном, Венерой, Меркурием, Юпитером, 7.

5. ПРОДУКТЫ ПЧЕЛОВОДСТВА — НЕОБХОДИМАЯ ДОБАВКА В СБАЛАНСИРОВАННОМ ПИТАНИИ




“Россия – страна, текущая медом”…







 Так когда-то было.
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Мед.

Говоря о рациональном питании нельзя умолчать о таких ценных продуктах, как продукты пчеловодства. Именно они служат важными источниками белков, углеводов, аминокислот, витаминов (пыльца). На земле насчитывается более 1600 видов пчел.

Мед является удивительным творением Природы. Состоит на 95% из углеводов (глюкозы и фруктозы), 2,4% составляют азотистые вещества, до 0,6% — белки. В составе меда находятся все незаменимые аминокислоты, органические кислоты (муравьиная, уксусная, янтарная, яблочная, лимонная, щавелевая), минеральные микро и макроэлементы, липиды, свободные жировые кислоты, липоиды. Витаминов в меде немного, почти нет аскорбиновой кислоты. Более богаты витаминами темные и янтарные сорта (гречишный, малиновый, вересковый, кленовый, разнотравье), меньше их в светлых сортах (липовый, с акации).

Из-за низкого содержания витамина С целесообразно принимать мед с продуктами, содержащими аскорбиновую кислоту (рябина, шиповник, лук, лимон, киви, грейпфрут и др.) Например, можно сделать универсальный витаминно-углеводный напиток из сбора в составе: шиповник, смородина, рябина обыкновенная, мелисса, чабрец, липа и принимать его в теплом виде с одной чайной ложкой меда на ночь. Необходимо помнить, что состав меда разрушается под действием температуры (свыше 37 градусов). 

Или можно приготовить сбалансированный витаминный состав из следующих компонентов: шиповник (стакан), два лимона, клюква (стакан) — все перемолоть и добавить два стакана меда. Употреблять по 1 ст. ложке 3 раза в день. Хорошо добавить в смесь сок алоэ или каланхоэ, стакан смородины или рябины обыкновенной. При этом можно уменьшить количество шиповника с одного стакана до половины. Хранить в холодильнике. Шиповник перемолоть на кофемолке. 

Применять витаминную добавку весной, когда организм наиболее страдает от гиповитаминоза. Можно воспользоваться и другим рецептом: по 1 стакану черноплодной рябины, красной рябины, меда — принимать по 1ст. ложке по утрам. Лицам, страдающим частым поражением голосовых связок и гортани можно посоветовать следующий рецепт: мед и репчатый лук в пропорциях 2:1. Лук пропустить через мясорубку или натереть на мелкой терке, смешать с медом и принимать по одной столовой ложке до полного выздоровления. Кстати, этот рецепт является прекрасной витаминной добавкой и помогает излечить застарелый кашель.

Воздействие меда на человеческий организм достигается за счет сбалансированности всех его составляющих. В Египте и Древней Греции мед применяли при бальзамировании. Греческие воины получали мед, чтобы быть более сильными и здоровыми, в Древних Китайских книгах писали, что “регулярное применение меда закаливает волю и облегчает тело”. Считали, что он сохраняет молодость, Оберег долгожителей.
Древнекитайские медики утверждали, что продлить активную жизнь человека до 500 лет может мед, эликсиры и диета, в состав которой входит молоко. На Руси тоже очень ценили и любили нектар Солнца. Медовухи, квасы — старинные славянские напитки. Мед содержит чистую солнечную энергию, в этом его сила. Все продукты пчеловодства связаны с энергией Солнца, Льва и 1.

Мед обладает стимулирующим, противорадиационным, иммунобиологическим, антибактериальным, анестезирующим, противовоспалительным, консервирующим действием. Постоянное употребление продукта нормализует реактивность организма и устойчивость к инфекциям, подавляет жизнедеятельность патогенных микробов, плесени, простейших, гельминтов. Наибольшей антимикробной активностью обладают темные и янтарные сорта меда с разнотравья. Мед противотоксичен, нейтрализует яды. Использовался в старину при отравлениях грибами. В небольших дозах стимулирует секрецию кишечника, улучшает перевариваемость белков, жиров и углеводов. Оказывает положительное влияние на работу печени и сердца, восстанавливая работу сердечно-сосудистой системы, воздействуя на клеточном уровне на окислительно-восстановительные процессы. Мед положительно действует на нервные окончания сосудов и центральной нервной системы за счет активных природных соединений, напоминающих состав крови. Под его влиянием лучше усваиваются кальций и калий, восстанавливается состав крови, костная ткань, эмаль зубов, повышаются защитные силы организма. Мед лучше действует в малых концентрациях. При полном отказе от сахара и кондитерских изделий достаточно восполнить потребность организма в глюкозе, употребляя в день до 6 чайных ложек меда. Очень полезен завтрак, в состав которого входит творог и мед. В древние времена заметили, что мед делает людей цветущими, а Пифагор утверждал, что дожил до преклонных лет и трудоспособен за счет регулярного употребления янтарного напитка из меда. Мед сохраняет молодость, удлиняет жизнь. Медовый напиток (1 чайная ложка, растворенная в стакане теплой воды) прекрасно очищает кишечник, являясь ветрогонным средством, успокаивает нервную систему, дает крепкий сон. Мед не только нормализует процессы пищеварения, но и улучшает микрофлору кишечника. Медовую воду по вышеприведенному рецепту целесообразно пить для очищения печени и желчных протоков.

Эффективно использовать мед совместно с другими продуктами пчеловодства, которые вводятся в рацион, как специфические природные добавки. В осенний период, когда повышается вероятность респираторных заболеваний, особенно детям, можно применять мед в сотах, как жвачку. Для этого достаточно одну чайную ложку сотового меда сосать один раз день в течение одной-двух недель ежедневно. Данный способ особенно хорош для лиц с аллергическими реакциями, гайморитами, ринитами, фронтитами.

Продукты пчеловодства.

Я уже говорила, что мед не богат витаминами, но восполнить данный недостаток можно за счет другого продукта — Цветочной пыльцы. Это природный продукт с естественным сочетанием питательных биологически активных компонентов растительного и животного происхождения. Цветочная пыльца содержит органические и минеральные компоненты, необходимые растительному и животному миру для нормальной жизнедеятельности. В состав пыльцы входят азотистые и минеральные вещества, углеводы, витамины, липиды, фенольные соединения, эфирные масла, кислоты, вода и другие компоненты. Пыльца богата витаминами, особенно водорастворимыми, но она бедна витамином С. Состав витаминов зависит от собираемого нектара. Минеральный состав представлен макро- и микроэлементами, которые соответствуют минералам в организме человека. Такой состав пыльцы помогает не только восполнить человеческую кровь полезными элементами, но и нормализовать гормональный баланс. 20-30 г пыльцы в день обеспечивают потребность организма во всех минеральных веществах. Применять цветочную пыльцу в качестве добавок целесообразно весной и осенью.

Очень важен такой продукт пчеловодства, как Перга — натуральный продукт, приготовленный пчелами из цветочной пыльцы и меда с добавлением секрета своих желез. Отличается от пыльцы повышенным содержанием белков и жиров. Биологически активные вещества перги оказывают положительное действие на слизистые оболочки ЖКТ, на выделительную функцию желез, функционирование печени, щитовидной железы и других органов. В 40 – х годах прошлого века академик Цицын Н.В. уделял большое значение перге в лечении физических и психических заболеваний у пожилых людей. Перга и цветочная пыльца укрепляют иммунитет, улучшают кроветворение, кровообращение, являются биологически чистыми продуктами. Радиоактивных элементов нет ни в перге, ни в цветочной пыльце. Используется для лечения обменных нарушений и аллергии.

Маточное молочко — корм, который приготовила рабочая пчела для своих личинок. Оно представляет собой секрет аллотрофических желез молодых рабочих пчел. Биологически активный продукт, в котором есть все для нормальной биологической жизни живого организма. В составе молочка есть белки, в том числе альбумины и глобулины, 22 незаменимые аминокислоты, витамины А, С, Bl, B2, ВЗ, В6, РР, Е, липиды и комплекс микроэлементов. Молочко обладает общеукрепляющим, иммуностимулирующим, тонизирующим действием. Восстанавливает внимание, память, активизирует умственную деятельность, сохраняет выносливость (целесообразно использовать спортсменам в период нагрузок). Нормализует АД, улучшает сон, пищеварение, кровообращение, обладает противоаллергическим действием. Противопоказаний для использования маточного молока не имеется, хотя по некоторым источникам его не рекомендуют давать при онкозаболеваниях. Но по другим источникам, данный продукт с успехом применяется в комплексной терапии последних.

Усвояемость витаминно-минеральных компонентов из продукта составляет до 95%. Раньше из адсорбированного маточного молочка выпускался препарат “Апилак”, с успехом использовавшийся в терапии сердечно-сосудистых заболеваний. Но в настоящее время “Апилак” (от лат.«апис» - пчела) изготавливают из лиофилизированного маточного молочка, что значительно ухудшает его ценность. В Японии маточное молочко применяется в качестве “пищи здоровья” более 30 лет. Продукт широко используется в Ювенологии (наука об активном долголетии) для повышения работоспособности и выносливости организма, выведения ядов, повышения аппетита и устойчивости к холоду и заболеваниям. Маточное молочко незаменимый продукт для детей и рожениц. Он способствует улучшению лактации, благотворно влияет на нервную систему, способствует развитию и укреплению костной ткани, восстанавливает нормальную картину крови, массу тела новорожденного. Очень ценной БАД является “Апитонус” — мед с маточным молочком. Применение данного продукта по одной чайной ложке на ночь регулярно сможет самостоятельно вылечить ишемическую болезнь сердца, восстановить липидный обмен, предупредит развитие атеросклероза. Целесообразно применять “Апитонус” людям с анемией, стенокардией, гипертонией, в климактерический период. Курс лечения 25-30 дней. Применяется маточное молочко при лечении псориаза, дерматозов, нейродермита, экзем, гнойных ранах и язвенной болезни. В Японии продукт используется для лечения лейкемии и бронхиальной астмы. Клинические испытания показали, что маточное молочко можно применять при 70 заболеваниях. Выпускается в капсулах, таблетках, как отдельно, так и в составе цветочной пыльцы и прополиса. Целесообразен прием маточного молочка в осенне-весенний период две-три недели. В Красноярском крае изготавливается жевательная резинка с маточным молочком. Здесь, кстати заметить, что жевательные резинки очень любят дети и часто ими злоупотребляют. Во многие жевательные резинки входит аминокислота фенилаланин, которая в большом количестве вредна для растущего организма вообще и детского мозга в частности. В Японии из маточного молочка производят жидкие препараты для внутримышечных инъекций и препараты из жирных кислот против грибковых заболеваний (себорея).

Биологически активные добавки.

Во всем мире ведется активная работа за сохранение здоровья населения с помощью сбалансированного питания. Прежде всего — это выпуск здоровых продуктов для использования на внутреннем рынке развитых стран. К нам же попадают продукты питания для так называемых “развивающихся стран”, которые очень часто содержат ядовитые вещества, особенно консервированные, замороженные мясные и рыбные полуфабрикаты. Такие безобидные напитки, как пепси-кола, фанта, консервированные соки нарушают кислотно-щелочное равновесие, приводя к тяжелым обменным заболеваниям. Для восстановления после негативного влияния рафинированных продуктов и неблагоприятной экологии, в том числе от последствий приема продуктов с индексом “Е” (для развивающихся стран) создан ряд фирм, выпускающих так называемые пищевые добавки (БАД). Ничего плохого в выпуске подобных форм нет, только не нужно забывать, что, скрываясь за безобидными пищевыми добавками (которые якобы не являются лекарственными средствами), БАД оказывают терапевтическое действие при многих патологиях. Какие же тогда они не лекарственные средства? И как все лекарства должны быть строго дозированы, а не предлагаться в такой безбожной пропорции (часто от 2 до 5 капсул три раза в день). Данные БАДы являются вдобавок ещё и экстрагированными, т.е. сила воздействия гораздо сильнее, чем в растительном аналоге. Не случайно запрещена деятельность такой знакомой всем фирмы, как “Герболайф”, на территории Франции. Хотя справедливости ради стоит отметить, что состав многих БАД просто уникален.

В России зарегистрировано 1500 БАД, среди которых стоит отметить те, которые удачно дополняют медовые композиции.

Долголет (концентрат солнечника клубненосного), который содержит кремний, калий, железо, марганец, магний, кальций, медь, никель, цинк, фосфор, витамины В1, В2, В6, С, РР, аминокислоты;

Топинамбур, содержащий фосфор, кремний, кальций, железо, медь, магний, марганец, калий, цинк, никель, витамины В1, В2, С;

Феокарпин (на основе сосновой хвои);

Кламин, Фито-Сплат, Сплат, Спирулина Вэл, Спирулина Сочи, Ламинарена (в основе последних представлены водоросли). Все препараты фирмы “Тенториум” (г.Пермь). Апифитопродукция данной компании изготовлена из продуктов пчеловодства и экстрактов лекарственных растений. Эксперты ВОЗ считают, что Апитерапия будет занимать одно из ведущих мест в сохранении здоровья человека в XXI в.

Достаточно пищевых добавок на основе чеснока, элеутерококка, лимонника и других стимуляторов. Ещё раз повторяю, что БАД нужны, но в строго дозированном виде, по определенным медицинским показаниям.

Вернемся к продуктам пчеловодства. Канадский ученый Г.Таунсенд установил, что под влиянием маточного молочка излечиваются четыре формы раковых заболеваний: лейкемия, лимфосаркома, эденокарцинома, карцинома Эрлиха. Молочко оказывает противолучевое действие, дает эффект гормонального воздействия, участвует в синтезе кортикостероидных гормонов, оказывает положительное влияние на вилочковую железу, стимулирует органы кроветворения, увеличивает количество гемоглобина, нормализует содержание лейкоцитов и эритроцитов, связывает накопленные в крови свободные перекислые радикалы, которые по подсчетам медиков приводят к 70 заболеваниям.

Таким образом, маточное молочко является природным антиоксидантом и может с успехом применяться для очищения организма. В Геронтологии используется как основной продукт для продления жизни. Целесообразно принимать в этих целях молочко с другим продуктом пчеловодства — прополисом.

Прополис — пчелиный клей (путы) — естественная совокупность биологически активных соединений растительного и животного происхождения. С древности и до начала XIX века считали, что пчелы собирают свой клей с почек таких деревьев, как ива, хвойные и тополь. И только в 1951 г. Попов И.Ф. сделал ряд наблюдений, после которых обнаружил, что пчелиный клей — это естественная смесь пыльцы, воска, смол, дубильных веществ, ладана и эфирных масел, побывавших в пищеварительных органах пчелы, т.е. — это Искусственная Строительная Смесь, приготовленная строителями-пчелами. Растворителем является секрет мандибулярных желез.

Прополис обладает богатым спектром биологических свойств, которые до конца ещё не изучены. Совсем недавно, 6-8 лет назад, купить этот удивительный эликсир здоровья было не так то просто. В настоящее время наш рынок, благодаря тем же БАД, представлен довольно широко, как чистым прополисом, так и его производными: водный, спиртовой настой, мази, таблетки, капсулы, совместные с другими природными веществами продукты.

Прополис обладает противомикробным, противогрибковым, стимулирующим действием. Водный и спиртовой экстракты оказывают ингибиторное действие, что нашло применение для лечения атеросклероза, венозного и артериального тромбоза (уменьшает хрупкость капилляров) Экстракт обладает анестезирующим действием, что применяется для борьбы с пародонтозом и пародонтитом. Прополисные мази и крема используются для обработки ран, ожогов, язв, фурункулов. Прополисные препараты и ушные воронки (воск, прополис и растения) помогают при лечении ринита, франтита, отита и гайморита. При отите можно смазывать область за пораженным ухом прополисной мазью, в ухо вставлять ватные тампоны, смоченные в водном растворе. Данная техника очень эффективна в педиатрии. Экстракты самостоятельно излечивают все респираторные заболевания. Прием зависит от возраста. Лучше применять прополис на молоке (капаем в ложку молока столько капель, сколько лет больному, но не более 40 на прием). Количество приемов зависит от тяжести заболевания и от использования комплексной терапии. 5% раствор прополиса применяется в педиатрии для ингаляций при катарах верхних дыхательных путей. Прополис на животном или растительном масле показан для лечения туберкулеза и бронхитов. Положительные результаты дает применение спиртовой настойки или “Эй-Пи-Ви Серебряный” в лечении бронхиальной астмы и пневмонии. Лечение ангины проводят масляным прополисом в сочетании с водным раствором в пропорции 1:10. Показано применение электрофореза со спиртовым раствором прополиса при заболеваниях суставов. 4% спиртовой раствор прополиса эффективен в лечении стоматитов и гингивитов. Прополис оказывает положительное действие при лечении сенной астмы, нормализует секреторную функцию желудка, что используется для лечения колитов, гастритов, язвенной болезни желудка. Препараты прополиса применяются в проктологии и гинекологии. Масляная и водная формы (Апибальзамы) оказывают выраженное действие при лечении вагинитов, эрозии шейки матки, мастита (компресс). Положительный эффект имеет совместное использование прополиса и растений при лечении пиелонефрита, уретрита и цистита (драже-бальзамы). «Эй-Пи-Ви» - препарат, разработанный отечественными учеными на базе прополиса, серебренной воды и шунгита Шунгит - минералоид, крупное месторождение которого находится в Карелии и известно со времен Петра I, (курорт «Марциальные воды»), но титул «национального достояния» заслужил лишь в конце ХХ века. Безусловно, большую роль здесь сыграли последние открытия в области химического состава камня и его биофизических возможностей, но и психологический феномен на лицо. Шунгит сам по себе камень мало привлекательный, его не отличает ни игра цветовой гаммы, ни гипнотическая глубина, не привораживают легенды. Согласно одной из теорий, шунгит - часть гигантского метеорита, принесенного на Землю, кусок погибшей планеты Фаэтон, на которой, как предполагают когда – то существовала жизнь. «Возможно, после шунгитовой бомбардировки и появилась на нашей планете кислородная форма жизни» (О.Рысьев, О.Кайдалова, 2002) Там же находим: «Счастливым образом совпали по времени наши исследования и открытие американцами новой формы существования углерода в виде полых ионов, так называемых фуллеренов и фуллеритов, в результате было установлено, что молекула С 60 имеет замкнутую сферическую структуру, что и объясняет ее повышенную стабильность. Через семь лет после открытия фуллеренов бывшим советским ученым Семеном Ципурским, уехавшим в Америку, фуллерены (двух видов С60 и С70) были обнаружены в карельском шунгите». Ученые до сих пор не знают, как появились фуллерены в шунгите, но как появились сами шунгиты, возможно еще большая загадка для науки. Одни считают, что шунгиты органического происхождения, другие – неорганического. В литотерапии шунгит предлагается для лечения следующих заболеваний: нейродермит, псориаз, экземы, артрит, полиартрит. Совместное применение шунгита и прополиса расширяют спектр  их воздействия и снижают риск аллергических реакций на апипродукцию.

Серебро — тончайший проводник иньской (пассивной) энергии, символ душевной красоты и внутренней гармонии. Серебро действует на репрезентативный (внутренний) мир человека, на его предсознание. Являясь одним из лучших проводников, серебро обеспечивает  связь между  составляющими  препарата и клетками человеческого тела на физическом уровне и обеспечивает гармонизацию физического и эфирного тел.

Апифитопродукция просто необходима в домашней аптеке. Гиппократ писал: “...вещества, которыми питаемся должны быть лекарствами, а лекарства должны обладать питательными свойствами”.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Опыт использования натуральных средств профилактического и лечебного плана, насчитывает тысячелетия. И это неудивительно! Мир растений огромен и оказывает воздействие на все без исключения сферы деятельности человека. Только лекарственных растений в нашей стране насчитывается 17-20 тыс. видов, а используется всего лишь 300. Массу живого вещества планеты составляют 500 тыс. видов различных растений. Отсюда и убеждение многих исследователей растительного мира, что в Матушке Природе нет болезней, против которых не образовался бы в зеленом царстве целитель. История медицины сохранила легенды о безнадежно больных и их чудесном исцелении лекарственными травами и умельцами-врачевателями. Существует мнения, что есть некая Магия - тайна, которая помогает мудрецам-лекарям выбирать истинный путь к выздоровлению. А как любой вид Магии это, прежде всего, целая система наблюдений, знаний и точных методик сбора, хранения, приготовления, вплоть до индивидуального дозирования растительных лекарственных средств. Но самое важное, когда Растительное Царство приходит к нам не в ситуациях катастрофы, связанной с заболеванием, а в ежедневном контакте, в качестве любимого блюда или напитка.
Коррекция физиологического и психологического состояния человека с помощью растений, овощей, мумие, прополиса, глины, минералов и органических веществ имеет богатую и длинную историю. Из поколения в поколение передавались указания по воздействию растений на человеческий организм, зависимость их свойств от времени и места сбора. Здесь важно все, вплоть до фаз Луны и конкретного лунного или солнечного календаря. Например, чтобы использовать силу Мяты Перечной, ее следует выкапывать в первую фазу Луны на восходе Солнца. Стебель Папоротника срывается в полдень для лечебных целей и в полночь для магических, в ночь на Ивана Купало. Корни, как правило, выкапывают на заходящей Луне, семена собирают на растущей и т.д. Каждая травка, каждый листок, былинка знают свой час, день и место. Русские лекари-травники вплоть до конца XIX века практиковали настои и отвары травы в сочетании с баней и многочасовыми заговорами для изгнания хвори. Уж они-то прекрасно знали, что действие лекарства зависит напрямую от фазы Луны, места сбора, времени суток, вида сбора и сушки "до первого сухого листа... покуда стебель красный..., когда цветет... часть в бутонах...". И не случайно березовые веники ломали на Троицу (христианство этот обряд переняло у язычников), украшая хаты, могилы близких. В это же время готовили из Белой Красавицы лекарство "впрок от хвори да ломоты на зиму".

Царство Человека является неотъемлемой частью Природы. Оно не хуже и не лучше, чем все остальные её дети. Послушайте свои сердца и они сделают правильный выбор. Только равновесие, любовь и согласие всего сущего поможет удержать гармонию и стабильность видимого мира. Мы живем рядом с удивительными Царствами Природы, в которых идет своя, не видимая нам, но не менее значимая эволюция, борьба, выбор. Царство Её Величества Флоры сумело выстоять во всех катаклизмах и нам есть чему поучиться у него. 

Валеология непосредственно связана с процессами адаптации человека в мире природы, для того, чтобы жить в содружестве со всеми ее царствами. Без энергетического подкрепления через процессы питания и очищения не выжить ни нам, ни растительному, ни животному миру. В отсутствии истинного содружества всех царств на настоящий момент актуальными становятся проблемы культуры питания. В течение своей жизни человек сталкивается с разного рода кризисными ситуациями. В течение своей жизни человек сталкивается с разного рода кризисными ситуациями. 

Это и проблемы политической и социальной нестабильности. Высокая концентрация населения планеты в городах – мегаполисах. Экологические проблемы загрязнения среды и эрозии почвы. Возрастные психологические и индивидуальные кризисы каждого человека в тот или иной период жизни. Немаловажную роль в преодолении таких кризисов играют стиль и образ жизни, где велика роль культуры питания, как залога психического и соматического здоровья. Критерием выбора любой пищи или диеты является позиция зрелого (сознательного) человека с ориентировкой на эго-состояние «Взрослого».

Освобождаясь от груза прошлых ошибок, боли, страха, обид, негативной памяти, от разнообразных вирусов тонких тел, оздоравливаясь психологически, мы тем самым, освобождаемся и от паразитов физического тела.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение № 1

Рецепты зеленой кухни.

Растения – это бесценные создания природы. Флора нашей страны насчитывает свыше 17 тысяч видов растений, из которых 600 дикорастущие. Пищевые растения во все времена играли важную роль в питании человека. Из дикорастущих растений с давних пор используются ягодные: малина, смородина, калина, облепиха, брусника, черника, голубика, водяника,. морошка, жимолость, клюква, земляника и орехоносные виды – лещина, кедр. Наиболее богаты белками крапива, горец змеиный, манник, лопух, рогоз, щавель. В плодах сурепки, облепихи, .лещины, липы много масел. Богаты углеводами плоды можжевельника, девясила, листья березы. Высокое содержание крахмала отличает манник, горцы, рогоз, папоротник. Богаты витаминами плоды шиповника, смородины, облепихи, крапива, одуванчик, хвоя сосны, лиственницы, кедра, плоды рябины, первоцвет, щавель, яснотка, пырей. В ряде стран растения, содержащие большое количество питательных веществ и витаминов, введены в культуру, например, одуванчик, папоротник, крапива, эхинацея, лопух и др. Продукты из дикорастущих растений могут составлять фундамент повседневного питания человека большую часть года, оказывая оздоровительный эффект на организм, предупреждая нарушение гомеостаза. Из дикорастущих растений можно приготовить бутерброды, соки, настои, чаи, первые и вторые блюда, салаты. Как правило, они растут в тех же садах и огородах и часто беспощадно истребляются в виде «злостных сорняков».

КРАПИВНОЕ МАСЛО.

Одну столовую ложку мелко нарубленных листьев крапивы смешать со 100 г сливочного масла, добавить тертый хрен, несколько головок красного клевера.

ЧЕСНОЧНОЕ МАСЛО.

100 г масла смешать с небольшим количеством размельченного чеснока и мелко нарубленной зелени ( укропа, петрушки, крапивы, кипрея, подорожника и т.д.)

ДОННИКОВЫЙ САЛАТ.

30 г листьев донника (три столовые ложки), свежие огурцы (100г), 10 г зеленого лука, майонез, соль (по вкусу).

САЛАТ ИЗ ИВАН-ЧАЯ.

50 г молодых побегов иван-чая (кипрея), 20 г зеленого лука, 20 г укропа, 10 г сметаны, 5г лимона, соль, перец (по вкусу).

САЛАТ ИЗ КРАПИВЫ.

50г листьев молодой крапивы, 50 г листьев лопуха, 20 г зелени петрушки, одно яйцо, отварной картофель (две картофелины), 15 г сметаны, соль, уксус (по вкусу).

ВЕСЕННИЙ САЛАТ.

50 г крапивы, 50 г щавеля, 20 г листьев подорожника, 20 г листьев одуванчика, 20 г зеленого лука, 20 г редиса, одно яйцо, майонез (или растительное масло), соль (по вкусу).

САЛАТ ИЗ СПОРЫША.

50 г молодых листьев спорыша (горец птичий), 50 г зеленого лука, 20 г укропа, огурец, 1 яйцо, 20 г сметаны, соль (по вкусу).

СУП ИЗ ЛЕБЕДЫ.

100 г молодых побегов лебеды, 50 г щавеля, 20 г зеленого лука, 40 г огурцов, 20 г укропа, 20 г сметаны, соль (по вкусу).

Лебеду и щавель нашинковать, отварить в подсоленной воде, охладить. Перед подачей добавить лук, укроп, мелко нарезанные огурцы, заправить сметаной. 

ЩИ ИЗ КАЛЕНДУЛЫ.

200 г говядины, 50 г репчатого лука, 200 г свежей капусты, 200 г помидоров, 100 г моркови, 30 г цветочных корзинок календулы (2 столовые ложки),.200 г картофеля, сметана(по вкусу).

Подготовленные капусту и картофель заложить в кипящий бульон или воду, кипятить 10 мин., добавить пассированные морковь, лук, помидоры и измельченную календулу. Варить до готовности. При подаче заправить сметаной.

ЩИ ИЗ МАНЖЕТКИ.

100 г. свежих листьев манжетки, 50 г крапивы, 20 г щавеля, 25 г моркови, 30 г репчатого лука, 20 г сметаны, 10 г маргарина. 1 яйцо,. 500 г воды или бульона, соль. перец (по вкусу).

Зелень залить кипятком и выдержать 5 мин., затем тушить на маргарине (жире) 10 мин. Картофель варить до полуготовности. Заложить зелень, пассированный лук. Перед подачей заправить сметаной и украсить яйцом.

ОКРОШКА ИЗ СНЫТИ.

100 г сныти, 50 г свежих огурцов, 20 г зеленого лука, 10 г укропа, 2 стакана кваса, 1 стакан простокваши, 1 яйцо, горчица (по вкусу). Сныть отварить до полуготовности, измельчить, отвар охладить, добавить нарезанные огурцы, лук, укроп, горчицу. простоквашу, квас и соль. Перед подачей украсить яйцом.

КОТЛЕТЫ КРАПИВНЫЕ.

100 г картофеля, 100 г молодой крапивы, 10 г пшеничной муки, 20 г репчатого лука, сметана, соль, специи (по вкусу). В готовое картофельное пюре добавить мелко нарезанную тушеную крапиву, пассированный лук, соль, специи. Котлеты сформировать, панировать в муке и жарить. Подают со сметаной.

ОМЛЕТ, ФАРШИРОВАННЫЙ ЗЕЛЕНЬЮ.

По 15 г листьев подорожника, сныти, борщевика, клевера, 1 яйцо, 10 г сливочного масла, молоко, соль, перец. Отваренную, мелко нарезанную зелень тушить со сливочным маслом 3-4 мин. Добавить соль, перец. Яйцо смешать с молоком и солью, вылить на сковороду с растопленным жиром (маслом) и жарить. Когда масса загустеет в середину выложить смесь из зелени, закрыть с двух сторон загустевшей массой, придав форму пирожка и довести до готовности.

В кулинарии разных стран используется более 150 видов пряностей, которые получают из растений. Свойство пряностей помогать пищеварению было замечено еще в древности. Пряности – отличные консерванты, так как обладают сильным бактерицидным действием. Их широко используют в народной медицине, многие из них вошли в состав современной фармакопеи. В качестве пряностей используют следующие растения: анис, аир, бедренец, бессмертник, бузина черная (цветки), девясил, донник желт. душица обыкновенная, дягиль, зверобой, лапчатка прямостоячая, мелисса, мята перечная, огуречная трава, полынь эстрагонная, пижма, ромашка аптечная, тимьян, тмин, тысячелистник, цикорий, ясменник.

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Схема резонансно-полевой гармонизации через систему чакр.
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Приложение № 3

Способы приготовления лекарственных средств.

	Наименование
	Способ приготовления



	Сборы
	Символическая композиция, служащая основой фитотерапевтических средств, используются разные части растения: цветы, семена, почки, листья, трава, корни, стебли, кора, плоды, луковицы. Важное условие - составление сбора в зависимости от времени суток, фаз Луны и состояния растения. 

	Настои
	Водная вытяжка различных частей растения. Обычно для настоев и отваров берут 1 столовую ложку сбора на 1 стакан воды.

	Холодный настой
	Вытяжка проводится при температуре 18-25 градусов в течение 6-8 часов. Используется для приготовления таких растений, как календула, чистотел, одуванчик, молочай и др., содержащих млечный сок или разлагающихся при высокой температуре.

	Теплый настой
	Проводится на теплой водяной бане или на батарее водяного отопления в течение 3-4 часов, или в печи, или в духовке, или в термосе (для алтея, солодки, льна, подорожника и др.) Из расчета 1 чайная ложка на 1 стакан воды.

	Горячий настой
	Сбор помещают в посуду (стеклянную, фарфоровую или эмалированную),  заливают кипятком и настаивают 15-20 минут под салфеткой, пьют в горячем виде (черемуха, малина, смородина, мята, ромашка, нивяник, таволга), из расчета 1 столовая ложка на стакан кипятка.

	Водяная баня
	Используются две ёмкости (кастрюли), одна должна входить в другую. В обе ёмкости налить воду, поставить на огонь, довести до кипения, затем в малую ёмкость поместить сырьё и готовить отвар на малом огне в течение 15 минут, настоять 30 минут, процедить. Делается из расчета1 ст. ложка на 1,5 стакана воды. 

	Отвар
	Экстрактивный отвар - разновидность отвара с кипячением на водяной бане или медленном огне в течение 15-20 минут (чаще используется  для приготовления корней, плодов и коры).

	Напар
	Залитую кипятком траву (чаще надземную часть) упаривают в духовке или русской печи 8-12 часов. Пропорции - 2 ст. ложки травы (сбора) на 0,5 воды.

	Напитки
	Получают с помощью термоса в течение 7-8 часов, при этом сырьё заливают крутым кипятком, срок хранения 24 часа. Из расчета 1 ст. ложка на 1,5 стакана воды.

	Настойка
	Готовят на 70% или 40% спирте. Измельченное сырьё помещают в сосуд (чаще темного цвета), заливают спиртом из расчета, чтобы из 1 весовой части сырья получилось 5 объемных частей настойки (из 20 г сырья получают 100 мл настойки), и выдерживают при комнатной температуре, взбалтывая 7 (21-30) дней. Готовую настойку сливают, хранят в темном месте, дозируют каплями (до 40). Из надземной части растений готовят настойку в пропорциях 1:10, из грубых частей - 1:30. 

	Мази
	Готовят, тщательно растирая размолотые части растения в фарфоровой или каменной ступке с каким-либо растительным или животным жиром до получения однородной массы (1:10).

	Чаи
	Получают следующим образом: 1 ст. ложка сбора залить 1,5 стаканами воды, настоять 1 час, довести до кипения, пить в горячем виде.

	Экстракт
	Получают путем водного или спиртового извлечения с последующим частичным или полным удалением жидкой среды.

	Экстракт жидкий
	Готовят на основе подслащенной (подкисленной) воды. Экстрактирование проводят на водяной бане при температуре 100 градусов и не выше, с приоткрытой крышкой сосуда или на медленном огне до упаривания на 1/2 объема, после остывания экстракт разбавляют винным спиртом (1:5).

	Экстракт густой
	Получают при упаривании жидкости до 1/4 - 1/8 объема.

	Экстракт сухой 
	Выпаривают дол состояния губки, затем высушивают, получая порошок.


Настои и отвары используются сразу, в холодильнике можно не более 2-х суток. Чаи, напитки хранятся в течение суток, мази в холодильнике - до 3-х лет, настойки - в холодильнике - до 3-5 лет, в шкафу - год. Сборы готовятся индивидуально, лучше перед применением. 

ПРИЛОЖЕНИЕ № 4

Указатель лекарственных растений и органических веществ по их лечебному применению

Абсцессы (скопление гноя в тканях, органах в результате воспаления)

Береза, гравилат, донник, железо, капуста, кошачья лапка, майник, мать-и-мачеха, мед, медь, нивяник, поваренная соль, подмаренник, подорожник, софора, чина луговая, яснотка

Ангина
Аир, береза, будра, бузина черная, воск, гвоздика, герань, гравилат городской и речной, девясил, донник, ива, калина, капуста, кизил, клевер, клюква, колокольчик, кошачья лапка, крапива, кровохлебка, ландыш, льнянка, лопух, медуница, майник, малина, мята, свекла, подмаренник, подорожник, прополис, ромашка, рябина, сабельник, смородина, тмин, череда, черника, черемуха, черноголовка, шалфей, эхинацея, ярутка

Анемия (малокровие)
Айва, береза, гамамелис, голубика, девясил, жимолость, земляника, золотой корень, звездчатка, калина, клевер, крапива, красный корень, левзея, люцерна, медуница, морковь, облепиха, подорожник, редька, свекла, солодка, сосна, хурма, фиалка, фейхоа, черника, шиповник, яблоки, яснотка

Антиаллергические.
Береза, василек, валериана, вероника, гравилаты, девясил, донник, ива белая, желтокорень, земляника, калина, календула, клевер, клюква, кошачий коготь, крапива, ламинария, лапчатка гусиная, льнянка, лопух, люцерна, мята, незабудка, нивяник, облепиха, подорожник, полынь, пырей, ромашка, смородина, сныть, солодка, спирулина, фиалка, хвощ, хмель, череда, черноголовка, чертополох, чистотел, шалфей, шлемник, щавель, эфедра, эхинацея, яснотка

Антимикробные, антисептические и бактерицидные
Аир, багульник, барбарис, береза, брусника, будра, бузина черная, бадан, вербейник, вероника, водяника, гвоздика, герань, горец почечуйный, гравилаты, девясил, донник, звездчатка, зверобой, земляника, золотая розга, ива, капуста, кизил, кислица, кипрей, клевер, клюква, колокольчик, кровохлебка, крапива, лабазник, лапчатка гусиная, льнянка, лук, мед, нивяник, облепиха, пижма, подмаренник, подорожник, полынь, прополис, редька, ромашка, рябина красная, тимьян, толокнянка, тысячелистник, хмель, хвощ, чабрец, череда, черемуха, чернобыльник, черноголовка, чертополох, чеснок, чистотел, фиалка, хрен, шалфей, эхинацея, ярутка, серебро

Антистрессовые
Готу-кола, душица, камелия китайская, кипрей, клевер, колокольчик, лаванда, мед, мята, тимьян, полынь, страстоцвет, чернобыльник

Антитоксические
Аралия, береза, гвоздика, герань, голубика, донник, женьшень, заманиха, золотой корень, картофель, кислица, клевер, левзея, лопух, малина, одуванчик, пион, полынь, подмаренник, подорожник, пустырник, расторопша, смолевка, солодка, череда, шиповник, эхинацея

Аритмия
Боярышник, валериана, гинкго-билоба, дьявольский корень, дымянка, ива, колокольчик, маточное молочко, мёд, медь, мелисса, облепиха, пустынник, рута

Артриты
Береза, багульник, бузина черная, вербейник, виноградные вина, голубика, горчица, зверобой, ель, ива белая, крапива, лапчатка гусиная, лопух, манжетка, мать-и-мачеха, медь, недоспелка, одуванчик, первоцвет, петрушка, пион, полынь, редька, репа, ромашка, рябина, сельдерей, сирень, сныть, сосна, хрен, пижма, пихта, пырей, черника, череда, чабрец

Атеросклероз
Арбузы, арония, береза, боярышник, буквица, бузина черная, водяника, гинкго-билоба, готу-кола, гречиха, груша, девясил, ежевика, жимолость, земляника, ива, капуста, кислица, клюква, колокольчик, крыжовник, купена, лен, маточное молочко, мать-и-мачеха, морковь, одуванчик, ортосифон, петрушка, подмаренник, подорожник, редька, рябина, слива, смородина, сныть, солодка, стручковый перец, облепиха, хибискус (каркаде), тысячелистник, фиалка, хвощ, черемша, чеснок, шиповник, яблоки, ярутка

Атония кишечника
Ангелика, бадан, базилик, вахта трехлистная, душица, дымянка, йод, калган, льнянка, манжетка, смородина, сныть, тмин, тысячелистник, подорожник, подсолнечник (лепестки), полынь, софора, цикорий

Атония матки
Аралия, барбарис, горец почечуйный, женьшень, золотой корень, калина, клевер, кровохлебка, пастушья сумка, полынь, пустырник, розмарин, рута, хвощ, чертополох, элеутерококк

Бели (количественно или качественно измененные выделения из половых органов)
Бадан, белозер, будра, дымянка, золотая розга, клевер, колокольчик, костяника, кошачья лапка, лабазник, манжетка, нивяник, облепиха, проломник, прополис, фасоль, черноголовка, черемуха, чистотел, эвкалипт, эхинацея, ярутка, яснотка

Бесплодие
Дикий ямс, донник, зверобой, клопогон даурский, маточное молочко, манжетка, одуванчик, подорожник, эхинацея, ярутка.

Бессонница
Багульник, барбарис, борщевик, боярышник, брусника, бузина, валериана, водяника, герань, готу-кола, гравилаты, донник, душица, ежевика, зверобой, земляника, йод. калина, кипрей, красный мак, лабазник, лаванда, лебеда, левзея, мелисса, одуванчик, первоцвет, пижма, пион, подмаренник, полынь, пустырник, пырей, ромашка, синюха, спирулина, спорыш, тимьян, толокнянка, укроп, хмель, цикорий, чернобыльник, чертополох, чина луговая, шлемник, щавель

Болезни глаз 
Василек, гинкго-билоба, готу-кола, колокольчик, лен, люцерна, морковь, сирень, черника

Болезни селезенки
Будра, вероника, земляника, девясил, крапива, коровяк, репейник, хмель, яснотка

Болезни сердца
Абрикосы, аралия, бадан, белозер, береза, боярышник, брусника, бузина, володушка золотистая, гвоздика, голубика, готу кола, дьявольский корень, женьшень, заманиха, звездчатка, калина, клюква, крапива, купена многоцветная, лабазник, ландыш, лимонник, лук, майник, майоран, манжетка, маточное молочко, мать-и-мачеха, мед, медь, морковь, облепиха, омела, пастушья сумка, первоцвет, пижма, пустырник, репа, розмарин, рута, семя льна, тимьян, тысячелистник, фиалка, хмель, хвощ, хрен, цветочная пыльца, черноголовка, череда, черемша, чертополох, чина, шиповник, элеутерококк

Болеутоляющие
Багульник, белена черная, береза, борщевик, белладонна, василек, вербейник, вероника, гвоздика, герань, гравилат городской, донник, дудник, душица, звездчатка, земляника, золотая розга, ива, калина, капуста, клевер, колокольчик, коровяк, крапива, кровохлебка, лабазник, льнянка, лопух, майник, нивяник, первоцвет, пижма, пион, подмаренник, подорожник, полынь, пырей, сабельник болотный, смолевка поникающая, солодка, тысячелистник, фиалка, хмель, черноголовка, шиповник

Бородавки
Костяника, лебеда, лук, льнянка, молочай, одуванчик, очиток, тысячелистник, череда, чистотел, чеснок, ярутка

Бронхиальная астма
Багульник, белена, будра, бузина, вероника, горец птичий, дудник, ель, земляника, золотая розга, ива, истод, калина, калужница болотная, кедр, клевер, коровяк, лапчатка гусиная, мать-и-мачеха, медицина, мумиё, первоцвет, подорожник, прополис, тимьян, рута, солодка, сосна, тысячелистник, хвощ, чертополох, чистотел, шалфей, шиповник, щавель, эфедра, эхинацея.

Бронхиты, бронхопневмония 
Аир, анис, багульник, барбарис, бедренец, береза, бузина, буквица, вереск, девясил, донник, дудник, душица, звездчатка, ива, иссоп, истод, калина, клевер, коровяк, калужница, клюква, котовник, крапива, кровохлебка, лабазник, лебеда, липа, лук, малина, манжетка, маргаритка, мать-и-мачеха, медуница, можжевельник, мыльнянка, недоспелка, незабудка, первоцвет, подорожник, прополис, пырей, синюха солодка, сосна, сурепка, термопсис, тмин, фиалка, черемуха, чертополох, чина, эхинацея.

Вегетоневроз (нарушение соотношений между симпатическим и парасимпатическим отделами НС)

Береза, боярышник, валериана, водяника, володушка, гинкго-билоба, готу-кола, девясил, дудник, душица, кипрей, клевер, крапива, лаванда, левзея, лопух, манжетка, одуванчик, пустырник, пион, подмаренник, розмарин,.

Ветрогонные
Аир, анис, бедренец, будра, валериана, гравилат городской, горец почечуйный, донник, дудник, дымянка, ежевика, золототысячник, котовник, крушина, лапчатка гусиная, лук, льнянка, одуванчик, папоротник, подсолнух, пырей, ревень, репа, свекла, смородина, сныть, тимьян, тмин, черноголовка, чистотел

Витаминосодержащие
Абрикосы, береза, брусника, водяника, володушка, вишня, голубика, душица, ежевика, звездчатка, зверобой, земляника, инжир, исландский мох, калина, капуста, клевер, киви, кипрей, кислица, клюква, княженика, крапива, крыжовник, кукуруза, лук, люцерна, малина, медуница, морковь, морошка, мята, облепиха, овёс, одуванчик, очиток, первоцвет, подорожник, пыльца, репа, рябина, сныть, смородина, таволга, черемуха, черника, хурма, цитрусовые, шиповник, яблоки, хибискус (суданская роза).

Водянка
Аир, береза, бузина, василек, вереск, водяника, гвоздика, горец птичий, грушанка, донник, душица, дымянка, земляника, калина, калужница болотная, клюква, крапива, лопух, лук, льнянка, майник, манжетка, мать-и-мачеха, морошка, одуванчик, очиток, пион, пол-пола, почечный чай, пырей, хвощ, хмель, яснотка

Воспаление яичников и маточных труб (аднексит, сальпингит)
Аир, береза, грушанка, девясил, дикий яме, донник, черноголовка, клопогон даурский, кровохлебка, крапива, лопух, манжетка, яснотка, ярутка, одуванчик, смолка липкая, смолевка, спорыш, тысячелистник, фасоль, хрен, эхинацея пурпурная

Гастрит гиперацидный
Аир, вероника, дудник, дягиль, зверобой, имбирь, исландский мох, календула, капуста, картофель, кипрей, липа, малина, манжетка, мумие, мята перечная, рябина, очанка, папайя, прополис, салат, смородина, сныть, солодка, сушеница болотная, тысячелистник, черемуха, черника, шиповник, ярутка

Гастрит анацидный и гипоцидный
Аир, алоэ, ангелика, бадан, береза, брусника, василистник, вахта трехлистная, володушка, душица, девясил, голубика, дымянка, золототысячник, ива, калина, крыжовник, кукурузные рыльца, лапчатка гусиная, лопух, лук, льнянка, любисток, морошка, незабудка, одуванчик, ольха, очиток, пастушья сумка, петрушка, пижма, пион, полынь, подорожник, ревень, ромашка, тысячелистник, сельдерей, сосна, софора, спорыш, тысячелистник, фасоль, хмель, чага, черноголовка, чина, шиповник, щавель, ястребинка

Геморрой
Гамамелис-виргиния, гинкго-билоба, гвоздика, гравилат, дымянка, дуб, звездчатка, земляника, калина, картофель, клевер, кошачья лапка, лопух, льнянка, медуница, медь, морковь, осина, ольха, облепиха нивяник, очиток, пижма, подмаренник, сабельник, свекла, тысячелистник, хвощ, чистотел, яснотка.

Гепатит
Барбарис, береза, бессмертник, брусника, вербена, водяника, володушка, горец птичий, дымянка, звездчатка, зверобой, золотая розга, золототысячник, крапива, лен, липа, мать-и-мачеха, одуванчик, пастушья сумка, пижма, расторопша, репейничек, ряска, хвощ, череда, чистотел, шиповник, эхинацея, яснотка

Гингивит
Бадан, береза, василек, глина, горцы, гравилаты, ива, йодинол, колокольчик, кровохлебка, прополис, сабельник, черемуха, черника

Гипертиреоз
Боярышник, будра, валериана, вереск, дудник, дягиль, исландский мох, крапива, ламинария, медуница, лопух, манжетка, одуванчик, черноголовка, пустырник, пырей, сныть, спирулина (сине-зеленая водоросль), фукус, хурма.

Гипертоническая болезнь
Абрикосы, арония, багульник, барбарис, барвинок, боярышник, бузина черная, валериана, володушка, водяника, голубика, гвоздика. горец птичий, дикий ямс, донник, душица, дымянка, земляника, звездчатка, калина, картофель, клюква, коровяк, кровохлебка, лабазник, лук, морковь, мята, облепиха, омела белая, орехи, очанка, пастушья сумка, пустырник, рябина черноплодная, смородина черная, солодка, сушеница болотная, тимьян, тмин, хвощ, хурма, череда, черноголовка, ярутка, укроп, клопогон даурский, цветочная пыльца, фиалка шлемник, яблоки

Гипотензия артериальная
Боярышник, вербена, кислица, красный корень, левзея, лимонник, льнянка, медвежий корень, облепиха, пижма, сабельник болотный, термопсис, хвойник, чертополох, элеутерококк, эфедра

Гипотериоз
Боярышник, валериана, дрожжи, дягиль, исландский мох, ламинария, лен, люголь, облепиха, овес, одуванчик, петрушка, пшеница, подмаренник, сельдерей, синий йод, спирулина, фукус, фундук, хмель, хурма, черника, чеснок, эхинацея

Головная боль
Будра, бузина черная, василек, вербейник, вероника, водяника, гвоздика, готу-кола, гравилат, донник, дудник, душица, ива, калина, кипрей, клевер, колокольчик, лабазник, лаванда, лапчатка, майоран, мелисса, мята перечная, огуречная трава, подмаренник, хмель

Головокружение
Гравилаты, капуста, клевер, княжник, лимон, мелисса, медуница, одуванчик, пастушья сумка, первоцвет, пион, рябина, шиповник, чертополох, эхинацея.

Грипп
Аир, багульник, бадан, береза, бузина черная, душица, зверобой, коровяк, кровохлебка, лебеда, лук, майник, малина, мед, очанка, первоцвет, перга, пихта, прополис, ромашка, сабельник, солодка, сосна, щитовник, чеснок, эхинацея.

Грыжа
Белозер, василек, вербейник, гвоздика, грушанка, грыжник, звездчатка, кислица, клевер, костяника, кошачья лапка, лабазник, манжетка, нивяник, фиалка, черноголовка.

Диабеты
Брусника, бузина (черная, красная), голубика, грушанка, ежевика, заманиха, земляника, зимолюбка, золотой корень, ежевика, картофель, капуста, козелец, кошачий коготь, крапива, кедр лопух, майоран, манжетка, овес, одуванчик, окопник, папайя (дынное дерево), подмаренник, подорожник, полынь, пырей, спирулина, толокнянка, топинамбур, тыква, тысячелистник, солодка, соя, фасоль, фукус, цикорий, череда, черника, черноголовка, чеснок, черемша, щавель курчавый, элеутерококк.

Диспепсия
Ангелика, базилик, барбарис, береза, будра, василек, герань, дымянка, земляника, ива, калган, коровяк, льнянка, лапчатка гусиная, манжетка, одуванчик, подмаренник, ромашка солодка, софора, тысячелистник, сныть, черника, цикорий.

Жаропонижающее
Багульник, бадан, барбарис, береза, белозер, брусника, вероника, володушка, голубика, горец птичий, гравилат городской, душица, земляника, ива, калина, кипрей, кислица, лапчатка гусиная, клюква, костяника, крапива, лопух, лабазник, малина, мать-и-мачеха, майник, мята, подорожник, пырей, сабельник, смородина, черемуха, череда, шиповник, эфедра.

Желчегонные
Аир, барбарис, береза, будра, бессмертник, вахта, вербена, вереск, володушка, горец птичий, гравилат городской, дымянка, золототысячник, зимолюбка, ива, календула, крапива, кислица, кукурузные рыльца, льнянка, одуванчик, пижма, расторопша, софора, цикорий, шиповник, щавель.

Желчекаменная болезнь

Барбарис, береза, бессмертник, брусника, будра, вереск, вероника, виноград, гортензия, девясил, жостер, живучка, земляника, золотая розга, золототысячник, калина, клюква, крапива (корень), лопух, люцерна, марена, медуница, сныть, спорыш, полынь, одуванчик, пижма, подорожник, пырей, расторопша, репа, ромашка, тыква, тысячелистник, хвощ, черника, чернобыльник, чеснок, шиповник.

Заболевания верхних дыхательных путей (простудные) 

Айва, алтей, анис, багульник, банан, береза, будра, бузина, вахта, вероника, гравилат, донник, дудник, душица, звездчатка, ива, истод, жасмин, каланхоэ, калина, календула, калужница, капуста, картофель, клевер луговой, клюква, копытец европейский, коровяк, кошачья лапка, крапива, крушиница, лабазник, ландыш, лебеда, липа, майник, малина, мать-и-мачеха, медуница, морковь, мыльнянка лекарственная, нивяник, первоцвет, подмаренник, подорожник, проломник, прополис, пырей, роза, росянка круглолистная, сабельник, свекла, смородина, солодка, сосна, сурепка, термопсис, тмин, туя, укроп, фенхель, фиалка, хвощ, цикорий, черноголовка, чина, шиповник, щавель, яснотка, хрен, эвкалипт, эхинацея.

Заикание Валериана, герань, костянка, лаванда, пустырник, фиалка.

Зоб диффузный токсический (с избыточным выделением тиреоидных гормонов)
Багульник, бадан, будра, боярышник, валериана, вахта, дикий яме, дудник, душица, звездчатка, клопогон даурский, ковыль, колокольчик, кошачья лапка, лопух, лук, можжевельник, морская капуста, одуванчик, пион, подмаренник, полынь, проломник, пустырник, пырей, рута, синюха, сныть, тмин, хмель, хрен, хурма, чернобыльник, черноголовка, черный орех, ширица.

Зубная боль
Береза, будра, вербена, вероника, герань, горец змеиный, дудник, ива, каланхоэ, лапчатка гусиная, медь, пастушья сумка, первоцвет, пион, прополис, сабельник, смолевка, фиалка, чеснок.

Изжога Аир, кислица, клюква, солодка, подорожник

Импотенция
Аир, вереск, горечавка, женьшень, заманиха, золотой корень, ива, крапива (корень), левзея, медвежий корень, лимонник, лук, медуница, мумие, очиток, подмаренник, пыльца растений, пырей, рута, тысячелистник, чеснок, элеутерококк, ярутка

Истерия
Будра, водяника, валериана, дудник, душица, калина, красный корень, лабазник, лаванда, мелисса, огуречная трава, подмаренник, пустырник, рута, синий йод, чертополох, фиалка.

Истощение
Вербена, голубика, золотой корень, исландский мох, кислица, княженика, кошачий коготь, красный перец, лук, люцерна, овес, одуванчик, отруби, первоцвет, ятрышник

Ишиас
Береза, багульник, белена, беладонна, бузина, вербена, вереск, ветреница, ива, конопля, лебеда, лопух, одуванчик, окопник, переступень белый, пижма, сирень.

Климактерический невроз
Боярышник, валериана, вероника, донник, душица, золототысячник, имбирь, иссоп, календула, клопогон, крапива, красный мак, лаванда, малина, мелисса, мята, незабудка, пижма, пион, полынь, пустырник, рута, солодка, хмель, чертополох, шиповник, яснотка, ятрышник.

Колиты
Аир, ангелика, бадан, бессмертник, борщевик, горец змеиный, донник, дымянка, ива, живучка ползучая, зверобой, золототысячник, калина, княженика, кориандр, коровяк, крушина, лапчатка гусиная, любка двулистная, пижма, подорожник, ревень, ромашка, солодка, сурепка, сныть, тысячелистник, фенхель, черемуха, черника, чеснок, чистотел, щавель.

Коньюктивиты
Барбарис, белозер, будра, василек, вербейник, герань, льнянка, колокольчик, майник, одноцветка, очанка, урина, ярутка.

Кроветворные
Бадан, вахта, вероника, готу-кола, голубика, гречиха, грецкий орех, ель, инжир, земляника, капуста, крапива, крыжовник, лук, люцерна, манжетка, медуница, морковь, облепиха, одуванчик, очиток, пион, пырей, репешок, родиола розовая (золотой корень), рододендрон, роза, ромашка, рябина, свекла, сирень, смородина, сныть, сосна, фиалка, хмель, хурма, цикорий, шиповник, яснотка

Лактогонные
Аир, анис, донник, дуб, душица, звездчатка, кедр, клевер, крапива, лопух, люцерна, манжетка, медуница, нивяник, орехи грецкие, пион, ромашка, тмин, тысячелистник, укроп, чистотел, фенхель

Ларингит
Будра, жасмин, ива, клевер, коровяк, кошачья лапка, кровохлебка, лопух, лук, манжетка, роза, смородина, солодка, хрен, чеснок, ярутка

Лишаи
Багульник, вероника, дудник, дымянка, калина, клюква, колокольчик, крапива, лопух, льнянка, нивяник, пихта, подмаренник, сосна, хмель, хвощ, чистотел.

Мастит
Донник, дягиль, мать-и-мачеха, календула, капуста, кошачий коготь, лопух, майник, мед, медь, прополис, сабельник, чертополох.

Мастопатия
Береза, будра, донник, дудник, зубчатка, капуста, клевер, крапива, кошачий коготь, лабазник, левзея, лопух, манжетка, пион, подмаренник, сабельник, тысячелистник розовый, фукус, череда, черноголовка, чистотел.

Мигрень
Боярышник, будра, вахта, донник, ива, клевер, колокольчик, лабазник, лаванда, лапчатка гусиная, липа, мелисса, мята, первоцвет, пижма, ромашка, смолевка, сушеница, тимьян.

Миокардит
Абрикос, боярышник, герань, горицвет весенний, гравилат речной, дикий ямс, клевер луговой, кирказон, ландыш майский, лук, майник, наперстянка, очиток, недоспелка, розмарин, рододендрон, рута, спаржа лекарственная, топинамбур, чистотел.

Мозоли Герань, гравилат речной, звездчатка, клевер луговой, недоспелка, очиток, чистец байкальский, чистотел, лук.

Мочегонные
Аир, арбуз, бадан, бедренец, белозер болотный, береза, бессмертник, брусника, будра, бузина, василек, вереск, водяника, вероника, гвоздика, горец птичий, горец змеиный, дудник, душица, дымянка, зверобой, земляника, звездчатка, зимолюбка, ива, истод, калина, крапива, кислица, клевер, коровяк, костяника, кошачья лапка, лабазник, лапчатка гусиная, лопух, липа, лук, льнянка, манжетка, медуница, морошка, можжевельник, мята перечная, нивяник, огуречная трава, одуванчик, очиток, ортосифон, пастушья сумка, петрушка, подмаренник, проломник, пырей, подорожник, полынь, рябина, сабельник, сельдерей, смородина, сурепка, тимьян, тмин, толокнянка, тыква, тысячелистник, укроп, фиалка, хвощ, хмель, хрен, череда, черемуха, черноголовка, чистотел, шиповник .

Насморк 
Алоэ, багульник, будра, дудник, каланхоэ. лабазник, лебеда, лук, манжетка, мать-и-мачеха, мята, свекла, солодка, туя,  щавель, эхинацея.

Невралгия
Багульник, белладонна, береза, ива, клевер, коровяк, костяника, лопух, сабельник, сирень, огуречная трава, розмарин, тысячелистник, хмель, чемерица Лобеля.

Неврастения
Аралия, бузина черная, валериана, вербена, водяника, заманиха, китайский чай (зеленый), левзея, лимонник, лук, мелисса, очиток, пихта, подмаренник, полынь, родиола розовая, рута, синюха, смолевка, сосна, термопсис, тысячелистник, хмель, чертополох, чернобыльник, шиповник, эфедра хвощевая.

Неврозы
Боярышник, валериана, водяника, дудник, душица, колокольчик, левзея, мелисса, мята, огуречная трава, пион, подмаренник, пустырник, рута, синюха, синий йод, страстоцвет, тимьян, хмель, чертополох.

Нейродермит
Барбарис, борщевик, валериана, герань, клевер, лопух, мята, нивяник, облепиха, осина, солодка, сосна, пихта, хмель, черный орех, эфедра.

Нефриты
Арбуз, береза, брусника, бузина, водяника, гвоздика, зверобой, земляника, кислица, клевер, кровохлебка, лабазник, мать-и-мачеха, морошка, подорожник, первоцвет, полынь, пырей, ромашка, сурепка, толокнянка, хмель, яснотка.

Обволакивающие
Бадан, исландский мох, звездчатка, картофель, коровяк, мать-и-мачеха, медуница, окопник, подорожник, пырей, солодка, сурепка, фиалка, череда, черника, яснотка

Одышка
Багульник, боярышник, будра, бузина, василек, вахта, вероника, земляника, зимолюбка, золототысячник, клюква, коровяк, крапива, майоран, мать-и-мачеха, пол-пола, рододендрон золотистый, солодка, толокнянка, цикорий, фукус, щитовник.

Ожирение
Береза, гарциния, горцы, горчица, гуарана, золотарник, камелия, крапива, ламинария, лён, лопух, манжетка, мать-и-мачеха, облепиха, одуванчик, пастушья сумка, полынь, рыбий жир, спирулина, тмин, тысячелистник, фиалка, фукус, черника, эфедра, эхинацея.

Опущение матки
Вербейник, зимолюбка, звездчатка, щитовник

Остеомелит
Зопник, крапива, лопух, подорожник, хвощ.

Отеки
Белозер, береза, брусника, василек, водяника, герань, звездчатка, земляника, золотая розга, золототысячник, клевер, коровяк, крапива, лабазник, лебеда, лопух, огуречная трава, подмаренник, пол-пола, толокнянка, хвощ, хмель.

Отиты
Герань, ива белая, каланхоэ, лук, мята перечная, туя, эхинацея.

Остеопороз
Бобы, дыня, ежевика, капуста (сок), клевер, кошачий коготь, лопух, лук, люцерна, медуница, овёс, орехи, салат, фасоль, хрен, хвощ полевой, яблоки.

Охриплость голоса
Калина, колокольчик, коровяк, лук, спорыш, очанка, роза, хмель.

Панариций
Будра, вероника, гвоздика, клевер, колокольчик, кошачья лапка, лук, майник, недоспелка, очанка, очиток.

Панкреатит
Зверобой, крушина, кукурузные рыльца, мелисса, мята, одуванчик, подорожник, ромашка, спорыш, тмин, фукус, цикорий, черный орех, чистотел.

Папилломатоз
Вех ядовитый, волчья ягода, черемуха, чистотел.

Пародонтоз, периодонтит
Боярышник, готу кола, крапива, нивяник, сабельник, тысячелистник, фиалка.

Параличи, парезы Береза, василек, водяника, дуб, крапива, можжевельник, одуванчик, первоцвет, пион, полынь, пустырник,  серпуха, хмель, чабрец.

Парапроктит
Готу кола, картофель, морковь, нивяник, облепиха, тысячелистник, ортилия.

Парша (заразное грибковое заболевание кожи, волос и ногтей)

Вероника, кошачий коготь, лаванда, лопух, льнянка, майник, чайное дерево, чистотел.

Пиелонефриты
Береза, брусника, вероника, виноград, водяника, зверобой, земляника, календула, кислица, кукурузные рыльца, лебеда, лен, липа, ортосифор, очиток, подмаренник, подорожник, пол-пола, прополис, ромашка, толокнянка, тысячелистник, хвощ, хмель, шиповник, яснотка.

Плевриты 
Будра, девясил, звездчатка, исландский мох, майник, марьяник, медуница, подорожник, хвощ.

Пневмония
Бадан, береза, бузина, будра, герань, девясил, дудник, зопник, истод, исландский мох, лабазник, малина, мать-и-мачеха, овес, первоцвет, смородина, солодка, термопсис, тмин, чабрец, чертополох, чина.

Подагра
Багульник, бузина, береза, барбарис, брусника, василек, вереск, вербена, герань, дудник, душица, звездчатка, земляника, ива, календула, капуста, картофель, клевер, крушина, лабазник, лапчатка гусиная, липа, лопух, малина, петрушка, ромашка, сельдерей, сирень, фиалка, хвощ, цикорий, эфедра.

Полиартриты
Анис, аралия, береза, бузина, вербейник, дягиль, ива, крушина, лопух, мята, петрушка, пихта, ромашка, рябина, сельдерей, сирень, череда, черноголовка.

Полипоз 
Болиголов, льнянка, сулема, чистотел.

Поносы
Айва, аир, бадан, барбарис, белозер, брусника, василек, вербейник, вероника, водяника, гвоздика, голубика, горец птичий, горец змеиный, гравилат, груша, дудник, дымянка, ежевика, земляника, ива, истод, калган, калина, клевер, крапива, кровохлебка, манжетка, морошка, рис, цикорий, черемуха, черника, черноголовка, чина

Потливость ног

Береза, вероника, дуб, ива, тысячелистник.

Почечная колика

Барвинок, василек, вереск, зюзник, ива, клевер, крапива, омела белая, осока, пол-пола, сушеница, тысячелистник, укроп.

Почечно-каменная болезнь

Фосфатный и карбонатный варианты: Аир, брусника, валериана, василек, вереск, гортензия, зверобой, золототысячник, крапива, лопух, малина, марена, мята перечная, петрушка, подсолнечник (семя и корни), полынь, рута, сельдерей, огуречная трава, толокнянка, чистотел.

Мочекислый и щавелевокислый варианты: Зверобой, земляника, золотая розга, костяника, кукурузные рыльца, лен, можжевельник, пырей, овес, ромашка, спорыш, сушеница, шиповник, фасоль, хвощ, черника, чернобыльник, щавель.

Простатит
Барбарис, будра, бузина, вереск, вероника, водяника, гортензия, душица, кошачий коготь, крапива (корень), купена, левзея, лук, морошка, подмаренник, прополис, пырей, солодка, спирулина, тимьян, тысячелистник, хвощ, ярутка, яснотка, эхинацея.

Противоглистные (антигельминтные)
Береза, будра, бузина, вахта, галега, гвоздика, голубика, горец птичий, гранат, девясил, золототысячник, ива, иссоп, кислица, клевер, крапива, крушина, лабазник, лён, льнянка, лук, нивяник, одуванчик, пажитник, папоротник, пижма, полынь, спирея, термопсис, тимьян, тыква, фенхель, хмель, цикорий, чеснок, черемша, чистотел, шалфей, щавель конский, эвкалипт.

Противогнилостный (запах изо рта)
Бадан, брусника, вербена, горец змеиный, дымянка, золотая розга, кинза, кислица, кровохлебка, морошка, мяты, подснежник, сельдерей, петрушка.

Противозачаточные 
Девясил, кубышка, проломник, ширица

Противолучевые
Вереск, ель, женьшень, земляника, золотой корень, камелия китайская (зеленый чай), капуста, каштан конский, крыжовник, лук, медуница, овес, одуванчик, облепиха, пихта, подорожник, пшеница, ромашка, свекла, сосна, спирулина, сфагнум, чеснок, хмель, элеутерококк.

Противолямблиозные
Багульник, береза, иссоп, кровохлебка, нивяник, пажитник, прополис, соссюрия, тыква, чеснок, шалфей, фенхель.

Противорвотные
Голубика, гравилат городской, дудник, душица, кислица, лапчатка гусиная, малина, подмаренник, серпуха, черника.

Противосудорожные
Багульник, белозер болотный, борщевик, будра, валериана, душица, вербейник, водяника, гвоздика, гравилат, донник, дудник, дымянка, звездчатка, зверобой, земляника, зимолюбка, зопник, кипрей, лабазник, лаванда, лапчатка гусиная, калган, нивяник, пион, первоцвет, пижма, полынь, пустырник, тмин, чабрец, черемуха.

Псориаз 
Береза, голубика, дудник, земляника, льнянка, манжетка, расторопша, сныть, солодка, сосна, софора, фиалка, чага, чайное дерево, черника, черный орех, чистотел, эхинацея.

Радикулит
Багульник, белый дуб, береза, белозер, василек, грушанка, дудник, ива, календула, крапива, лопух, люцерна, морошка, окопник, папоротник, полынь, таволга, тимьян.

Растения для комплексного лечения злокачественных новообразований
Аир, барбарис, болиголов, бузина черная, вереск, вех ядовитый, герань, горцы, гравилат, донник, душица, ель, звездчатка, земляника, золотой корень, календула,  калина, кипрей, клевер, конский каштан, кошачий коготь, крапива, красный корень, кровохлёбка, крыжовник, лопух, лук, марьяин корень, мать-и-мачеха, медуница, морковь, морошка, облепиха, овес, одуванчик, ольха, пастушья сумка, пион, пихта, подорожник, полынь, пшеница, редька, репешок, ромашка, рябина, свекла, смородина, сосна, сфагнум, сушеница, таволга, хвощ, хрен, цветочная пыльца, чага, череда, черный орех, чертополох, чистотел, чеснок, шиповник, эфедра горная, эхинацея.

Растения для комплексного лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата
Алтей, белый дуб, береза, вяз, гортензия, готу-кола, ива, капуста, клевер, клопогон ветвистый, коровяк, лебеда, лопух, люцерна, окопник лекарственный, папоротник, перец, петрушка, полынь обыкновенная, репа, спирулина, таволга, хрен, черный орех, шалфей, шлемник, хвощ, хурма.

Ратицидные (против грызунов)
Багульник, герани, чернокорень, чернобыльник, чертополох.

Рахит 
Аир, гравилат, душица, калина, морковь, недоспелка, свекла, смородина, сосна, подмаренник, пихта, пырей, тмин, фиалка, череда.

Ревматизм
Аир, багульник, бадан, белена, беладонна, белозер, барвинок, борщевик, брусника, бузина, вахта, вербена, вероника, горчица, гравилат, дудник, донник, девясил, душица, звездчатка, ива, калужница, клевер, клюква, козелец, колокольчик, крапива, лабазник, лопух, лебеда, можжевельник, одуванчик, подорожник, редька, рябина, сабельник, сирень, смородина, сныть, солодка, череда, фиалка, хвощ, хмель, цикорий, черемица Лобеля, черемуха.

Ревмокардит
Барвинок, береза, боярышник, валериана, ландыш, голубика, ива, майник, можжевельник, пустырник, топинамбур, хвощ.

Рожистые воспаления кожи
Береза, гравилат, колокольчик, подорожник, смолевка, софора

Свищи 

Береза, герань, донник,  крапива, лаванда, нивяник, подорожник, соль, софора, чистотел, эхинацея.

Растения, используемые при воспалительных заболеваниях полости рта
Бадан, береза, ежевика, зверобой, земляника, календула, калина, камнеломка, кипрей, княженика, кровохлебка, лаванда, лапчатка гусиная, лебеда, лопух, липа, лук, малина, нивяник, облепиха, полынь, ромашка, смородина, хрен, чайное дерево, чабрец, черемша, черемуха, черника, чёрный орех, чеснок, шалфей.

Растения для лечения алкоголизма
Баранец, клопогон даурский и вонючий, левзея, плаун, полынь, страстоцвет, толокнянка, чабрец, чернобыльник, чертополох.

Растения для укрепления и роста волос
Аир, береза, герань, дыня, дуб, ива, календула, крапива, лабазник, лопух, лук, мать-и-мачеха, медуница, нивяник, пион, ромашка, спорыш, хмель, чайное дерево, череда, чеснок, хурма.

Растения, усиливающие свертываемость крови
Арника, бадан, барбарис, водяной перец, горцы, девясил, ежевика, земляника, калина, клевер, клюква, крапива, костяника, кошачья лапка, кровохлебка, медуница, облепиха, омела, пастушья сумка, смородина, подорожник, таволга, тысячелистник, хвощ.

Растения для лечения ишемической болезни сердца
Абрикос, береза, боярышник, василек, василистник, вереск, володушка, гинкго-билоба, земляника, ива белая, иван-чай, клюква, колокольчик, люцерна, папайя, пустырник, рябина, черемша, хурма 

Сердечно-сосудистая недостаточность
Барвинок, береза, боярышник, валериана, василистник, володушка, голубика, дымянка, ива, калина, колокольчик, крапива, лаванда, ландыш, левзея, льнянка, люцерна, майник, омела белая, очанка, очиток, пастушья сумка, пижма, розмарин, сабельник, топинамбур, тысячелистник, хвойник, хурма, череда, чина, эфедра.

Синдром хронической усталости 
Женьшень, золото, золотой корень, красный корень, ламинария, спирулина, фукус, элеутерококк, эфедра, эхинацея

Снотворные 
Валериана, вереск, кипрей, одуванчик, ромашка, хмель

Стимулирующие дыхание
Багульник, сабельник, солодка, сосна, термопсис, эфедра, эхинацея

Стоматиты
Бадан, бузина, горцы, гравилаты, гусиная лапчатка, ива, клевер, колокольчик, кошачья лапка, лопух, льнянка, нивяник, прополис, сабельник,  фиалка.

Спазмолитические
Арония, астрагал, барвинок, василистник, володушка, зюзник, лаванда, майоран, морковь, омела, пустырник, рута, рябина, сушеница, укроп

Токсикозы беременных
Грушанка, клевер, лапчатка гусиная, солодка.
Тонизирующие
Акация белая, бадан, душица, ежевика, жасмин, зверобой, зеленый чай, земляника, золотой корень, кипрей, крапива, красный корень, лимонник, липа, левзея, медуница, мелисса, морошка, роза, розмарин, ромашка, очиток, одуванчик, таволга, чабрец, шиповник.

Тромбофлебиты 

Боярышник, виноград, гинкго-билоба, готу-кола, донник, ива белая, клюква, лопух, льнянка, сабельник, хмель, чертополох, чеснок.

Трофические язвы
Багульник, береза, недоспелка, софора, фиалка, чеснок

Туберкулез
Багульник, бадан, барбарис, береза, брусника, бузина черная, вахта, вероника, душица, ива, исландский мох, калган, калина, кошачья лапка, крапива, кровохлебка, лапчатка гусиная, льнянка, манжетка, марьяник, мать-и-мачеха, медуница, незабудка, одуванчик, очиток, первоцвет, подмаренник, прополис, пырей, сосна, сфагнум, тимьян, толокнянка, хвойник, черноголовка, чина.

Улучшающие зрение (стимулирующие)
Василистник, гинкго-билоба, готу-кола, незабудка, лен, льнянка, морковь, очанка, сирень, черника.

Уремия 

Зимолюбка, золотарник.

Ушибы, ссадины, вывихи
Белена, береза, вербейник, водянка, клевер, коровяк, лапчатка гусиная, лопух,  подмаренник, подорожник, сабельник, серпуха, спорыш, сфагнум, тысячелистник, хмель.

Фиброма
Дикий ямс, донник, земляника, клопогоны, лопух, манжетка, мать-и-мачеха, медь, одуванчик, пастушья сумка,, чертополох.

Фибромиома
Дикий ямс, донник, земляника, княжник, крапива, лопух, одуванчик, тысячелистник, черноголовка, чертополох, чистотел, эхинацея.

Флебит
Боярышник, гамамелис, гинкго-билоба, готу-кола, зверобой, крапива, кровохлебка, лопух, люцерна.

Фурункулез 
Аир, береза, душица, звездчатка, ива, калина, клевер, колокольчик, лопух, льнянка, манжетка, мать-и-мачеха, одуванчик, фиалка, хмель, череда, черемуха.

Холангит (воспаление желчных ходов)
Барбарис, бессмертник, будра, вахта, вереск, володушка, дымянка, земляника, золототарник, зубчатка, калина, кошачья лапка, льнянка, одуванчик, пижма, расторопша, ромашка, тмин, тысячелистник, шиповник, яснотка.

Холециститы
Барбарис, береза, вахта, вереск, володушка, горец змеиный, дымянка, зверобой, земляника, золотая розга, зопник, калина, кошачья лапка, крушина, лапчатка гусиная, льнянка, мята, одуванчик, пустырник, тмин, тысячелистник, хмель, цмин песчаный, шиповники.

Цистит
Аир, бадан, береза, брусника, будра, вереск, водяника, голубика, горец змеиный, земляника, золотая розга, истод, клевер, коровяк, льнянка, люцерна, хвощ, чернобыльник, эхинацея, яснотка.

Эндартериит (облитерирующий)
Боярышник, гинкго-билоба, готу-кола, зверобой, купена, люцерна, перец стручковый, пихта, сирень, сосна, термопсис, чеснок.

Энтерит 

горец, крапива, кровохлебка, лапчатка гусиная, туя, хмель.

Энурез
Аралия, береза, брусника, василёк, женьшень, зверобой, золотой корень, золототысячник, льнянка, люцерна, медвежий корень, нивяник, пырей, рябина, тысячелистник, черника, шиповник, элеутерококк.

Эпилепсия
Аир, белозер, борщевик, валериана, василек, вероника, водяника, гвоздика, герань, готу-кола, колокольчик, коровяк, кошачья лапка, лапчатка гусиная, омела, пижма, пион, подмаренник, полынь, рута, фиалка, черноголовка, чистотел, шиповник.

Эрозия шейки матки
Бадан, гусиный жир, зимолюбка, исландский мох, кровохлебка, облепиха, пижма, подмаренник, пчелиный воск, черноголовка.

Язвенная болезнь
Аир, барбарис, вербейник, вереск, дымянка, зверобой, земляника, зимолюбка, зопник, исландский мох, калина, кошачья лапка, сфагнум, лапчатка гусиная, манжетка, недоспелка, незабудка, пижма, пион, подорожник, тысячелистник, синюха, солодка, хмель, шиповник, чага.
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