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Светлана Бугрова
ОБЕРЕГИ
БУГРОВА СВЕТЛАНА АНАНЬЕВНА.

ЛИТОТЕРАПИЯ

ИЛИ       КАМНИ. АМУЛЕТЫ. ТАЛИСМАНЫ.

ИЛИ 

МАГИЯ КАМНЯ 

“Оберег по суеверным представлениям славян:

1) предмет, оберегающий от несчастья, амулет;

2) произносимое с той же целью заклинание

Амулет — предмет, который, по суеверным представлениям, способен охранять его владельца от бедствий.

Талисман (от позднегреческого — посвящение, чары) предмет, который по суеверным представлениям приносит счастье, удачу.

Суеверие, предрассудок, в силу которого многое из происходящего представляется проявлением сверхъестественного, предзнаменование будущего.





Советский Энциклопедический Словарь. 





Москва, 1982 год.

[image: image1.jpg]



 ВВЕДЕНИЕ

«Ведь главная задача

культуры, настоящая причина

ее существование в том и 

состоит, чтобы защитить нас от природы»

З.Фрейд «Будущее одной иллюзии»

Взаимосвязь человека и камня имеют свою длительную совместную историю в веках, проявленную в культуре, искусстве, науке, основанную, как на эмпирическом опыте, так и на архаическом мышлении, анимистических истоках веры и символических представлениях бессознательного, носящего как индивидуальный, так и коллективный опыт.

Со времен глубокой древности история камня сплетается с историей развития цивилизации, являясь неотъемлемой частью культуры, науки и искусства. И сейчас человек открывает для себя новые минералы, используя их свойства и богатые возможности в различных областях деятельности: электронике, электротехнике, строительстве, дизайне, медицине (литотерапия).

Первые находки обработанного камня (кварца) в виде примитивных орудий труда датируются эпохой мезолита (Х-V вв. до н.э). Обнаруженные при раскопках амулеты в виде отдельных кристаллов и фигурок из горного хрусталя, свидетельствуют о зарождении религиозного поклонения у первобытного человека. Амулеты должны были охранять от зла, болезней, непогоды, призывая на помощь сверхъестественные силы. Крупные кристаллы использовались для совершения ритуальных обрядов и воздвигались в качестве надгробий в память от усопших. Позднее при раскопках городищ времен Византийской империи, были обнаружены печати для скрепления клятвенных и торговых договоров, изготовленных из горного хрусталя и других минералов (нефрита, лазурита, сердолика). А в поднятых на поверхность земли сокровищах древнерусских захоронений, найдены церковные чаши, светильники, крестики и др. предметы культа. Камни использовались для украшений одежды и помещений, применялись в ритуалах, служили валютой. Тевтонские рыцари торговали янтарем (назван так в честь Электры – греческой богини мести), а Колумб брал его в качестве валюты в свои путешествия к неизведанным берегам. В человеке постепенно появляется и развивается чувство красоты и гармонии, он учится понимать камень и с его помощью познавать себя и окружающий мир, прибегая то к простому созерцанию, то к более сложному процессу концентрации  духовной энергии и биостимуляции. Тонкие иглы горного хрусталя использовались в странах Востока для проведения операций, обсидиан служил скальпелем у древних хирургов, с помощью хрустальных шаров и тепла солнечных лучей прижигались открытые раны. Народы майи и американские индейцы для диагностики болезней использовали целые кристаллы горного хрусталя, в особенности его крупные разновидности; пломбировали зубы нефритом и использовали нефритовые палочки в качестве подстилок при родах. В настоящее время камень находит все более широкое  применение в различных областях искусства и науки. Расширяются его психосоматические возможности  воздействия на человека, например в качестве плацебо (пустышка, используемая в качестве лекарственной формы, применяемой для изучения роли внушения или контроля за эффективностью новых лекарственных препаратов). Функция минералов в качестве плацебо, пожалуй, использовалась раньше всех остальных изученных свойств. Это уже позднее самоцветы стали применять для оказания физиотерапевтического воздействия (от лат. «физио» - природа), так как они проводят электричество, превращают электрическую энергию в механические колебания (пьезоэлектричество), реагируют на магнитные колебания, обладают фосфоричностью, теплопроводностью, слабой радиоактивностью. В настоящее время существует несколько подходов к феномену взаимодействия камня и человека: космобиологический, энергоинформационный, биофизический, химический, электромагнитный, резонансный и психологический. Камень является неким символическим продуктом, присутствующим во всех областях деятельности человека от науки до культуры..

С психологической точки зрения символические представления имеют в бессознательном постоянное значение, не связанное со временем и пространством. Культура делает нас похожими друг на друга. Благодаря ей устанавливается связь времен, поколений, пространств. Роль камня, как носителя определенной части традиции непосредственно связана с культурой того или иного этноса, региона, государства, народа. В Индии мы встречаем легенды, мифы, рассказы о рубинах и сапфирах; в Китае традиции чаще связывают легенды с нефритом и жадеитом; в Сирии популярна бирюза; в России – бечета (гранат), алатырь (янтарь), жемчуг, смарагд (изумруд) и др. 

Живя в одной культуре, мы живем в одном измерении, но культура делает нас и разными. Бытие человека – всегда проживание в определенной культуре, которое осуществляется в конкретной, исторической, социальной ситуации. Социальная ситуация в нашей стране отличается острыми, исключительными, непредсказуемыми изменениями, которые влияют на психику как отдельного индивида так и общества в целом. При этом нас отличают эксквизитные ситуации (от анг. – сильный, острый). В кругообороте событий причины и следствия часто меняются местами и ситуации являются сочетаниями внешних личностных факторов. От личности требуется терпимость к экзистенциальным переживаниям, которые часто воспринимаются как психический дискомфорт, оцениваемый индивидом, как душевный кризис Подобные психические переживания приводят к стрессам, отчаянию, депрессии, соматизации. Состояние тревожности нагнетается. Эксквизитность вступает в конфликт с «волей к жизни» (А.Шопенгауэр), который требует разрешения.

Решение проблемы состоит в новых способах адаптации, новых путях взаимодействия с реальностью для сохранения психического и соматического равновесия. С этой позиции, феномен приверженности человека к камню можно рассматривать: и как один из способов информационного программирования; и как метод терапии будущего; и как способ психологической защиты, обеспечивающий снижение тревожности и разрядку внутриличностного конфликта; и как способ сохранения самости (понятие Кохута). Протекание конфликта связано с большими моральными и психологическими издержками, которые не всегда приводят к положительным последствиям. Не каждый человек может перестроиться к новым обстоятельствам. Здесь речь не о самой сложности ситуации, а в направленности ее преодоления конкретным индивидом Разрешенный конфликт позволяет человеку выйти на новый эволюционный уровень. Неразрешенный - приводит к неврозу, психозу депрессии, суициду. Эксквизитные ситуации загоняют человека либо в болезнь, либо выход в собственные миры, иные реальности, ничего общего с этим миром, этим бытием, с этой культурой не имеющие. Но может произойти и стыковка с творчеством: часто невроз и психоз изоморфны творчеству. Взаимодействие человека с царством минералов может быть и бегством от реальности в мир иллюзий, но может быть и процессом творчества, т.е. удачной или неудачной психологической защитой, своеобразным средством психотерапии, позволяющим в символически замаскированном виде удовлетворять социально неприемлемые желания, тем самым, разрешая психический конфликт.

Конфликт, кризис, стресс, проблема воспринимается как угроза личному благополучию, целостности «Я – концепция». Чем нетолерантнее культура к эксквизитам, тем больше вероятности психозащитного выбора проживания индивидом сложной ситуации. В эпоху глобальных социальных и экологических кризисов проблема индивидуальной  адаптации стоит еще острее. Психический аппарат человека пытается защититься, отгородиться или спрятаться от подобных ситуаций, или же снять напряжение, дискомфорт. Определяющим моментом здесь является психологическая защита, которая в настоящее время используется в арсенале средств литотерапии. Психологическая защита выступает как «регулятивная система стабилизации личности, направленная на устранение или сведение к минимуму чувства тревоги, связанного с осознание конфликта» (Cловарь практического психолога – состав. Головин С.Ю.).

Сталкиваясь с силами собственной природы человек и сейчас, как во времена З.Фрейда вынужден решать одни и те же проблемы: «Перед нами стихии, которые как будто насмешничают над любым принуждением со стороны человека: земля, которая сотрясается, разверзается, погребает и человека, и все его творения; вода, мятежно заливающая и затапливающая все кругом; буря все сметающая; болезни, которые мы лишь с недавних пор опознали, как нападения других живых существ; и, наконец, мучительная загадка смерти, от которой до сих пор еще не найдено никакого зелья, да, вероятно никогда и не найдется. Могучая природа, жестокая, неумолимая, встает против нас этими силами и снова наглядно показывает нам нашу слабость и беспомощность, от которой мы думаем спастись культурной деятельностью». И сейчас, также как и много веков назад, человек   в поиске помощи и  защиты, вновь и вновь обращается к силам природы, одним из элементов которой является мир камней.

 Мистический интерес к камню сопровождал человека  все долгие тысячелетия его существования. Первым объектом его исследований был мир камней, состоящий из минералов и горных пород (минерал - это природное химическое соединение, образующееся, как правило, в виде кристаллов различного размера; горная порода – это сочетание кристаллов различных минералов или многочисленных кристаллов одного минерала). Из глины наши предки делали посуду, лепили изображения богов и духов. Из камня изготавливали орудия труда и оружие. Каменные пещеры давали им кров, становились домами. Камни всегда были частью жизни, как архаичного человека, так и наших современников. Легенды о камнях повторяются из уст в уста, служат вдохновением для писателей поэтов и художников. Были о камне сказочно превратились в легенды у Павла Бажова. Магические и целебные силы камней привлекали внимание писателей минувших  столетий и нашего времени: Александр Куприн «Гранатовый браслет», Уилки Коллинз «Лунный камень», Артур Конан Дойль «Голубой карбункул». Самоцветам посвящали свои произведения Пушкин, Гете, Байрон, Мандельштам, Гумилев, Блок, Волошин.

В магическую силу своих перстней верили английский король Иоанн Безземельный, русский царь Иван Грозный, шотландская королева Мария Стюарт. Мифы о камнях рождаются и в наши дни: «Однажды я подумала «А что, если заняться в дольмене сексом и зачать ребенка?» Сказала мужу, и он согласился. Ночью мы сквозь круглое отверстие забрались внутрь гробницы. На каменные плиты положили циновку. Ничего похожего по накалу чувств я не испытывала и не знала, что такое бывает. Невидимые вибрации внутри каменных стен усиливали все ощущения во много раз. Я пережила неземные оргазмы!» - Взор Кати, последовательницы одного из многочисленных культов, обожествляющих дольмены, восторженно пылает. Мы – я, Катя и ее муж Андрей - находимся у группы этих древних мегалитов. В часе езды от знаменитого курорта Геленджик…» (газета «Аргументы и факты» № 46, 2003г.). 

1 ЛИТОТЕРАПИЯ, КАК ПСИХОТЕРАПИЯ ВАШЕГО ДОМА.

“Когда мы говорим сегодня о применении драгоценных камней в терапии, то нам сразу становится ясно, что излечивающее действие камней, даже в тех случаях, когда их положительное влияние действительно наблюдается, можно говорить лишь как об успехе гипнотического внушения, так как вся литотерапия есть, по существу, психотерапия”.

Фюнер
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Приведенное мнение известного геолога вовсе не означает, что автор с ним полностью согласен, хотя здравый смысл о соответствии двух видов лечения конечно есть. Но уж слишком все было бы просто, если признать удивительную силу воздействия минералов на психику, а зачастую и судьбу человека как обычное орудие психотерапии.

Начало изучения свойств камней было заложено алхимиками. Именно их работы стали основой для развития литотерапии (лечение минералами - от лат. «лито», твердый). Первым известным литотерапевтом был Захария-ар-Рази (IХ в.) химиоклиницист. Он изучал и применял жемчуг, кораллы, лазурит, сапфир, медь, железо. Основоположником арабской литотерапии является Джабир-ибн-Хаян (VШ в.). Джабир полагал, что качества вещества зависят от содержания в них серы и ртути, что дополняет теорию о четырех элементах Аристотеля, ставшей краеугольным камнем в объяснении свойств камней в алхимии и астрологии. В мировой науке Джабира называют отцом химии, подобно тому, как Гиппократ — отец медицины. Арабские методы врачевания применялись в ХI в. врачом из Кордовы аль-Вахрави (свод «Китаб-ал-Тасриф»). Он ввел в практику внутреннее употребление микродоз толченых драгоценностей для лечения заболеваний «сердца, эпилепсии, страха, тоски». Широко применял минералы в лечебной практике  Авиценна (Абу Али Ибн Сина), при этом он вполне допускал, что не только лекарства из минералов, но и ношение камней в виде украшений оказывает положительное воздействие на человека. Индийские медики впоследствии разработали целую систему ношения камней по отношению к чакрам (энергетическим центрам) для гармонизации человека в целом. Применяются с седой старины и до наших дней более ста минералов... Абас-аль-Манджус (X в.) написал энциклопедический труд “Китаб-ал-Малаки”, посвященный различным лекарственным прописям. Группы минеральных лекарств он делил на глины, соли и “минеральные тела”, к которым относил ртуть, красное олово, жемчуг, серу и др. 

Литотерапия непосредственно связана с астрологией, астромедициной, геологией, минералогией, геммалогией, биологией, нумерологией и психологией. Нашей задачей является исследование феномена воздействия камня на психику человека. Следует признать, что в доисторический период господствовала анимистическая медицина, в рамках которой развивалась литотерапия и психология. «Демон болезни овладевал другими телами» (А.Кемпинский,2002). Первые исторические документы утверждают, что в Вавилоне существовала своего рода гуморальная теория. Там же зародилась астрология и магия чисел. В Индии существовала теория четырех  видов жизненных соков в организме (четырех  досов). В Х1 в. в Европе был широко известен лапидарий епископа Марбода Ренского «Поэма о геммах или драгоценных камнях», в которой он описывает 68 минералов В 1Х в. возникает медицинская школа в Салерно Медицину в это время, в рамках которой и развивается литотерапия, отличает языческая вера в божества, насылающие и лечащие болезни, выражающаяся в это время в вере в святых – покровителей и избавителей от болезней. В ХП в. появляется естественно - исторический труд под названием «Физика», автор - настоятельница храма, прорицательница, целительница и исследователь природы святая Хильдегарда фон Бинген (1098-1179), принадлежащая к школе в Салерно. Данный астролого - магический трактат содержит историю возникновения отдельных минералов - переплетение эмпирических знаний с откровениями святой. Св.Хильдегарда описывает лечебные свойства всех природных продуктов, связывая их с шестью днями творения. Так, растения относятся к третьему дню творения, а драгоценные камни - к четвертому « Многие камни впитали космическую силу, силу солнца и луны ». В перечне  рекомендаций можно найти вполне современные указания. В Германии существует «Общество Хильдегарды», которое не только реконструировало оригинальный текст известной рукописи, но и провело исследования, используя рецепты святой. Немецкий ученый Готтфрид Хертцка выпустил небольшую книгу «Лечение драгоценными камнями. Метод святой Хильдегарды», переведенную на русский язык, где ссылается на работу грандиозного немецкого издания «Природные лекарства Хильдегарды». По его утверждению, в 1982-1984 гг. были проведены исследования с использованием рецептов святой и получены ошеломляющие результаты. Он же указывает, что святая сама никогда не использовала свои открытия в практической деятельности, но все ее рекомендации оказались действующими.

Начиная с УШ по ХП в. большое количество психологических исследований проводились на Востоке и уже оттуда возвращались в Средневековую Европу. Одним из самых выдающихся мыслителей того времени был арабский врач Ибн Сина (980-1037). В своих философских трудах он разработал теорию двух истин, где доказывал существование двух независимых истин – веры и знания. Обобщая эмпирические знания, Авиценна (европейское  прочтение имени) считал, что фактами можно объяснить и такое сложное явление в психической жизни, как воображение, когда человек воссоздает и изменяет в своей душе воспринятые  прежде образы Научное обоснование применения минералов для лечения еще впереди, однако, кое-что уже сделано. Спектральный анализ показал, что минералы содержат в себе различные химические элементы. В кораллах обнаружены простагландины - вещества, участвующие в регуляции практически всех жизненных функций организма человека. Выявлена слабая радиоактивность в сердолике, халцедоне, агате, чароите и янтаре, что позволяет использовать их при лечении кожных заболеваний и ускорении заживления ран. Каждый камень имеет свой электромагнитный спектр (цвет) следовательно, индивидуальную целительную энергию. Хромотерапия (лечение цветом) широко используется в разных областях терапии, в том числе и психотерапии (см. приложения). Швейцарский биофизик Вальтер Старк обнаружил, что электронно-волновое излучение драгоценных камней находится в спектре частот излучения природных клеток и имеет тот же характер, что и биополе, следовательно, камни могут оказывать регулирующее действие на весь организм человека. Два ученых - советский кристаллограф Г.Г.Лемлейн и англичанин Ф.Франк - установили: этапы роста кристаллов похожи на рост дезоксирибонуклеиновой кислоты (ДНК) в живой клетке. Квантовая механика допускает, что каждая субатомная частица наделена сознанием и фактически является живым существом. Белорусский ученый Альберт Иозефович Вейник выдвигает концепцию хронального поля, выделяя семь сверхпростых веществ, одно из которых хрональное (от греческого – хронос–время) придает телам свойство длительности и позволяет передавать информацию на расстоянии всеми объектами природы. Исследования биолокации, проведенные А.П.Дубровым и В.Н. Пушкиным (1989) позволили формироваться новому направлению в науке – информационной биофизике. Открытие (1992) новой формы существования углерода в виде полых сферических многоатомных структур и ионов – фуллеренов и фуллеритов позволили произвести прорыв в литотерапии, научно обосновав применение шунгита.

Исследованиями минералов занимались Георг Агрикола, Аль Бируни, Дмитрий Менделеев, В.Севергин, В.Вернадский, А.Карпинский, А.Ферсман. В средневековой Армении жил и творил замечательный бжшкапет (ученый врач) Амирдовлат Амасиаци (ХУ в.). Предшественник Парацельса, Амасиаци в своей практической деятельности врача, фармакогноста, ботаника, минералога, астролога, отказался от пут схоластической науки, и смело обратился к экспеременальному изучению явлений природы. В 1475 г. он пишет труд «Народная книга», в которой подтверждает свою репутацию астронома в том смысле, в каком его понимали в средневековой науке, где понятия астрономии и астрологии переплетаются. В 1478-1482 гг. Амасиаци написал работу «Ненужное для неучей», где в 3378 параграфах, расположенных в алфавитном порядке, дает описание 1000 растительным видам, 250 животным препаратам, 150 минералам, что значительно превосходит аналогичные труды классиков восточной медицины, в том числе вторую книгу «Канона» Ибн Сина и «Сайдану» Бируни. Текст подлинника энциклопедического труда Амасиаци был впервые опубликован в 1926 г. в Вене. Амирдовлат Амасиаци разработал систему комплексного лечения, включающего помимо лекарственного и диетического методов психотерапевтический. Этот метод лечения природно-климатическими факторами (в т.ч. лечение минералами) армянский бжшкапет рекомендовал при ряде заболеваний нервной системы и психической сферы, в т.ч. мигрени, инсульте, шизофрении, маниакально-депрессивном психозе и др.

Экспериментальные работы с минералами продолжались в ХХ в. Лечебные свойства сердолика были использованы советским врачом Е.И.Бадигиной в 1935г. при создании метода сердоликотерапии для лечения ранений, воспалительных процессов, улучшения состава крови, восстановления нервной системы. Во время войны метод Бадигиной широко применялся в Омском эвакогоспитале № 1497. После войны исследования Бадигиной были продолжены в Москве. Комиссия под руководством известного хирурга академика Н.Бурденко признала положительное действие сердоликотерапии, однако в 1948 году метод был запрещен, как антинаучный…

В наши дни исследования по воздействию камней на психическую и соматическую системы человека продолжаются (Гоникман Э.И, Кривенко  В.В., Липовский Ю.О., Нестерова Н.А., К.Рафаэль, Савина Л.С., Рысьев О.А., И.Кун и др.). Известная в США профессор-психиатр Шафика Карагула (1992) провела и описала опыты с минералами, сделав выводы о том, что каждый кристалл обладает только ему присущим энергетическим рисунком («Прорыв к творчеству»). В странах Западной Европы и Америки в конце прошлого века наблюдался серьезный интерес к литотерапии. Работают десять американских и два немецких центра по исследованию кристаллов, где готовятся профессиональные кадры для работы в этом направлении. Значительное число научных работ по литотерапии вышло во Франции. Более 500 американских врачей и 50 медиков Германии используют в лечебной практике драгоценные и полудрагоценные камни. В странах Востока интерес к лечению минералами не угасал никогда. Широко применяются минеральные вещества в гомеопатии. Существует целый раздел, названный гомеопатической литотерапией. В 1988 году в США состоялся конгресс по проблемам кристаллотерапии.

Литотерапия – это древнейшая отрасль человеческих знаний, уходящая своими корнями в седую древность, однако современный уровень науки не в состоянии расшифровать механизм взаимодействия камня и человека. Научная база литотерапии осталась на уровне средневековых знаний, хотя достигнуты  бесспорные положительные результаты в получении знаний о строении кристаллов. Уточнены состав и структура многих минералов, изучены механизмы цветовых эффектов многих, но не всех, самоцветов, разработаны технологии синтеза искусственных драгоценных камней. В литотерапии появились свои отрасли – сердоликотерапия, нефритотерапия, кристаллотерапия, цилиндротерапия, шунгитотерапия, глинотерапия, грязетерапия, металлотерапия, магнитотерапия и пр. Но механизм взаимодействия человека и камня так и не расшифрован. «Мы начинаем понемногу понимать весь мир, и  нам сейчас кажется, что вся вселенная со всеми своими кометами, звездами, туманностями и планетами построена довольно однообразно.. Одни и те же вещества составляют ее основу, 12-15 химических элементов как – то оказываются главными, а среди них первое место занимают металлы – железо, кремний, магний и газы – водород, кислород и гелий. Наша земля лишь кустик этой вселенной, и ее законы – законы всего мироздания» Академик А.Е. Ферсман (1953). 

Известный психотерапевт Карл Густав Юнг объяснял ряд явлений человеческой психики существованием коллективной бессознательной памяти, которая иногда прорывается в индивидуальное сознание через первообразы – архетипы. «Хранилищем такой коллективной памяти как раз и может выступать «космический разум», информационные ячейки которого носят вполне физический характер» (Кривенко и др.1994). Вполне возможно, что будет найдено достаточно полное физико-математическое описание связи между основными звеньями информационной цепи: человек – вакуум - объект, что откроет возможность диалога физики с психологическими, мистическими и религиозными учениями.

Камень сопровождает человека все долгие тысячелетия его существования. Взяв в руку минерал, человек начал свой эволюционный путь в физическом теле, научился добывать огонь, изготавливать орудия труда, познавать и завоевывать окружающую природу. Наблюдения за разноцветными блестящими камешками передавались из поколения в поколение, обрастая легендами и былями. Жизнь наших пращуров была полна опасностей и загадок, которые, порой, казались неразрешимы. Чтобы выжить была нужна вера (как, впрочем, и в наши смутные времена). Стремление сделать мир понятным и добрым привело к одухотворению различных явлений природы, минералов, цветов, деревьев. Помогали в познании и раскрытии сил окружающего мира древнему человеку развитая интуиция, совершенные органы чувств, наблюдательность, способность сопоставлять, обобщать, знания предыдущих поколений. Камни начали различать на прозрачные и непрозрачные, цветные и однотонные, твердые и мягкие, положительные и отрицательные, женские и мужские, летние и зимние. Случайное отбрасывалось, отмечались определенные особенности, возможности минералов, выявлялось их влияние, отмечались закономерности. Минералами стали украшать себя, используя как первые предметы искусства. На камнях изображали картины, появились Амулеты, в магическую безусловную силу, которых верили свято. Возникла вера в божественную, избранную силу минералов. Чем реже встречался камень в природе, тем более желанным и таинственным он становился. Здесь, безусловно, срабатывало психотропное действие. Шаман, колдун или жрец подпитывали камень своей волей, закладывая ту или другую информацию, и здесь принцип безусловной веры был очень важен. До нашего времени дошли истории смерти владельца амулета после его потери, и это уже не легенды, а факты. Человек нуждался в защите и получал ее в виде амулета из камня, кожи, рога и т.д. Затем возникла потребность в минерале как помощнике. Появляются Талисманы для удачной охоты, от укусов ядовитых животных, змей, крокодилов, для любви и материнства. Талисманы охотника и воина, моряка и земледельца. Делаются первые опыты по использованию минералов в лечении тех или иных заболеваний, и здесь уже одними психотропными свойствами не обойдешься. Великие врачи древности с успехом использовали минералы в лечении самых разнообразных заболеваний. Специальными исследованиями минералов занимались Аристотель, Теофраст (античные труды “О камнях”), Плиний Старший (“Естественная история”), Плиний Младший (“Письма”), Витрувий (“Десять книг об архитектуре”). Создается не эмпирическая, а уже научная геология. 

В XIII веке появляется уже множество различных лапидарий и подражателей (Аракел Даврижеци, Михаил Пселл и др.), которые в стихотворной форме описывают минералы. В основном это Яхонт, Алмаз, Кровавик, Гагат, Лазурик (лазурит), Ямани (сердолик), Яшма, Агат, Коралл, Оникс, Топаз, Сиротит (сапфир), Халцедон, Пирит, Берилл.

“Гематит обладает силой вяжущей, согревающей и значительно утончающей. Очищает рубцы на глазах, а с медом — шероховатости. С женским молоком он помогает при гнойных воспалениях глаз, разрывах и когда глаза налиты кровью, его пьют с вином при затрудненном мочеиспускании и при истечениях у женщин; а у тех, кто страдает кровохарканьем, — с соком граната. Из него делают глазную мазь” — писал Диоскорид о Гематите-Кровавике. Согласитесь, что здесь мы уже встречаемся с более широким спектром влияния камня, чем психосоматическое действие.

Один из древнейших документов, сохранивших и донесших до нас лекарственные свойства минералов, — “Папирус Эберса”. В нем  описаны рецепты лекарственных веществ, их состав, методы лечения камнями с особыми ритуалами и заклинаниями. Широко применяли минералы в Арабской медицине. Тибетские медики считали, что “отвары, мази, порошки при частом употреблении перестают оказывать действие, а вот в драгоценных камнях оно остается, они лечат 404 болезни крови, желчи, слизи, ветра. Здоровому — это эликсир”.

Одним из первых письменных источников, упоминавших драгоценные камни, была Библия. С ее же легкой подачи развивается культ так называемых камней-календарей месяца, года, дня.

Первые своеобразные календари камней появились за 2000 лет до н.э. Списки камней о “днях недели”, “месяцах рождения”, “счастья для детей” были привезены с Востока в Европу крестоносцами. Эти списки переписывались, дополнялись в зависимости от конкретного региона месторождений, изменялись в угоду сильным мира сего, а позднее и в чисто коммерческих целях искажались недобросовестными переписчиками (отсюда мы встречаем такое разночтение даже в наименованиях одного и того же минерала). Возникли целые серии списков: славянских, германских, романских, польских, американских, еврейских, арабских, итальянских, и т.д. Кто только не прикладывал руку к таким календарям. Источники Ветхого завета (Библия, Исход) дают свою трактовку. Новый Завет (Библия, Апокалипсис) предлагает свои минералы, Нагрудник Первосвященника Аарона дает свой вариант, Нагрудник византийского епископа Епифания (IV в.) — свой. Прорицатель Дельфийского оракула, а вслед за ним Геродот (III-VI вв. до н.э.), предлагают вариант, похожий на предания Англии, Пыляев М.И. (1877 г.) дает русский вариант, а МАЮ (Международная Ассоциация Ювелиров, действующая и в настоящее время) предлагает чисто коммерческий вариант счастливых камней месяца. Астрология дает свои варианты, геология — свои.

В настоящее время популярными становятся тестирования, основой которых является методика доктора Фолля Р.Я. Не собираюсь судить об этих списках, каждый волен выбирать свое, хотя конкретные разработки по силе и влиянию минералов в зависимости от месяца, года, дня, зодиакального знака и нумерологического кода у меня, конечно, как и у любого специалиста, есть. Авторские варианты приведены в первой книге серии: “Магия самоцветов”. Выбор остается за читателем, хотя, конечно, многообразие и несовпадение списков требуют конкретизации на более определенных позициях. А недобросовестность продавцов минералов и ювелиров могут запутать еще больше. К сожалению, нет единого соглашения по классификации и наименованиям минералов, что приводит к путанице при покупке в ювелирных магазинах у нас и за рубежом. Приезжает россиянин, например, в Финляндию, и ему предлагают приобрести зеленый агат, а возвращается на Родину, где узнает, что это халцедон или хризопраз. А в наших магазинах могут предложить кольцо со вставкой из черного агата, о котором можно прочитать в Словаре камней-самоцветов (Б.Ф. Куликова и В.В.Буканова) следующее: “Агат — слоистый агрегат тонковолокнистого халцедона, рисунок камня создается, как правило, чередованием серо-голубых и белых слоев; если же с белыми слоями чередуются слои красного, желтого, бурого, черного или другого цвета, то такая разновидность может иметь собственное название”. Как видим, в любом случае, если даже учесть возможность (и вероятность) окрашивания камня (агаты окрашиваются почти во все цвета), Агат — это все же слоистый камень, что трудно увидеть в абсолютно черном минерале. Это, скорее всего, халцедон или яшма. Здесь как раз и можно вспомнить изречение мудрецов Востока: “Агат — сильный оберег от сглаза, особенно черный”. Вот и появились на прилавках магазинов нужные “Черные Агаты” (все к услугам потребителя). Покупает человек такой “оберег” и удивляется, почему камень ведет себя не так, как ожидалось.

Или другой вариант: один из символов Бирюзы — привлечение любви и победы над возлюбленным. Покупает прекрасные чистые голубые камешки турист где-то за кордоном (там дешевле, да и вера еще осталась у многих, что “там” все лучшее) и пытается навести чары на любимого человека, ан нет, до настоящей победы далеко. Циники говорят: “не верь ты этим камням, все это суеверие”. А на деле камни тут не при чем, просто вместо настоящей Бирюзы вы приобрели красивую подделку. Это может быть и Варисцит (торговое название — бирюза австралийская или невадская). Просто забыли продавцы добавить второе слово: и одонтолит (окаменелые зубы или кости ископаемых животных), и Бирюза реконструированная (искусственный материал, полученный путем прессовки отходов обработки природной бирюзы с цементом), не являются природной Бирюзой. К сожалению, такую “драгоценную покупку” можно сделать и у нас, как в магазинах, так и на ярмарках-распродажах. А люди берут, верят, а потом разочаровываются. Конечно, специалист, уважающий свое ремесло, всегда скажет правду, где настоящий природный самоцвет, а где красивая синтетическая его разновидность. Подобных примеров можно привести массу, что оскорбляет и дух камня, и теорию возможности использования их в различных областях — от мистики до медицины.

“Мы закрываем двери, чтобы к нам не вошло суеверие, но как же тогда к нам войдет истина?”, — спрашивал своих читателей Р. Тагор. Я предлагаю всем, кто захочет ознакомиться с этой книгой, войти в волшебный мир камней, в мир мистики, суеверия, истины, непознанного... кто знает?

Использование драгоценных минералов в магии, лечении и колдовских целях известно давно. Это как раз та область оккультизма, которая относится к лекарственным способам лечения, или Симпатическим средствам, основанная на законе соотношения вещей
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ОБЕРЕГИ: КРЕСТ АНКХ                 И         ЗАЩИТНАЯ СЕРЬГА.

Первые описания камней и их свойств на Руси содержатся в “Изборнике Святослава” (XI в), где считали, что “топазит (топаз) — усмиряет бури, вериллит (берилл) поддерживает дружбу и любовь, аметист — предохраняет от пьянства. В русских, украинских, белорусских лечебниках (травниках) можно найти интересные сведения о лечебных свойствах самых различных минералов. “Изумруд поможет прокаженным, при болезнях печени и желудка”. Успешно использовали наши предки магнетит. Слабое магнитное поле, излучаемое камнем, обладает противовоспалительным, болеутоляющим, регенерирующим действием. Под именем “Черный Алмаз” магнетит использовали колдуны для заживления ран, лечения радикулитов, переломов костей, глазных болезней, варикозного расширения вен. Знания древних успешно применяются современными физиотерапевтами в магнитотерапии (таблетки, ролики, эластомагниты, стельки, браслеты и пр.) Древние лекари свято верили, что “агат оградит от ветра, хрусталь не даст умереть от жажды, малахит умерит жар костей, лазурит поможет при отравлении... хрусталь, подвешенный на шею, отгонит лишний сон”. Тот же Горный Хрусталь оказывает молокогонное действие, что обуславливает использование его и в наши дни в качестве талисмана для кормящих матерей.

О кварцах можно говорить отдельно и очень долго. Воистину воспела этот вид минералов в работе “Излучение Кристаллов” Катрин Рафаэль. В австралийских племенах, у южно-американских шаманов Хиваро кристаллы кварца считаются самыми могучими предметами, “живым камнем”. В Калифорнии подобные кристаллы найдены при археологических раскопках погребений, возраст которых составляет 8000 лет. Кристаллы кварца считаются Духом-помощником, свет “озарения и видения”. Шаманы специально пили воду, в которой предварительно лежал кристалл кварца для возможности видения будущего, призраков. Вкладывали кварцы в трещотки шаманов, веря, что те помогают при работе удалять вредные вторжения. Верили, что после смерти душа шамана сливается с душой камня. В Австралии лучшие шаманы смотрели в кристалл, чтобы вызывать видения прошлого, настоящего и будущего. Шаман посылал ночью кристалл, чтобы тот принес образ больного, а когда образ прибывал, шаман начинал свой ритуальный танец, потрясая трещоткой и, прося кристалл убрать из образа вредную силу. Человек, находящийся далеко от места события, выздоравливал. Кристалл носили отдельно от чужих глаз, чаще в шаманском мешочке вместе с другими снадобьями, которые камень заодно и подзаряжал. Перед работой минерал чистили в воде родника или океана и хранили отдельно до зимнего или летнего солнцестояния. Затем поднимались на вершину горы или холма, расщепляли палку с одного конца, втыкая другой конец в землю, помещали кристалл концом вверх в щель и оставляли его на 8 дней на солнце для “перезарядки”. Вера в действие кристаллов кварца очень сильна у современных американцев, которые используют в бытовых целях, как отдельные кристаллы, так и друзы, и щетки. У многих, верящих в силу камня, можно обнаружить кристалл кварца в кармане, в машине, на рабочем столе, под подушкой, во время сна и т.д.

Двести лет назад появляется новая отрасль в медицине — Гомеопатия (способ лечения подобного подобным малыми дозами). Основатель ее — немецкий врач Самуил Ганиман. Гомеопатия использует в качестве лекарственных препаратов весь мир природы: растения, металлы, минералы, продукты животного происхождения, химические соединения.

В истории развития человечества сумма накопленных эмпирических знаний пополняется все новыми и новыми открытиями. Казалось, еще в середине нашего века такая дисциплина, как литотерапия отвергнута и забыта бесповоротно. Так нет же, мы с вами наблюдаем ее новый всплеск. Носят и используют в наши дни янтарь и магнитный браслет, медь и мумие, йод и серу, бор и мышьяк. Последние разработки по лечению сулемой онкологических заболеваний дают просто поразительные результаты. Используются в качестве костных имплантантов синтетические рубин и сапфир, широко применяются алмаз и флюорит. Появляются новые способы лечения минералами, открываются ранее неизвестные минералы (шунгит, эвдиалит, беломорит, чароит). На смену легендарным камням древности, которые почти невозможно уже увидеть (например, безоар, камень-противоядие), приходят целые отрасли литотерапии, такие, как глинолечение (авторы — Травинка, Малахов, Йотов), шунгитотерапия (Липовский) и пр. О чудодейственной силе 88 камней-целителей я сообщила в книге “Магия самоцветов” (СПб, 1996 г.), повторяться не хочу, но постараюсь довести до вашего внимания новые сведения о кварцевой терапии, сердоликотерапии, нефритотерапии, змеевикотерапии и других способах лечения камнями.

Возможность максимально правильного использования самоцветов в виде оберегов, амулетов, талисманов, лекарей дают два Космических закона — Закон Эволюции и Закон Соответствия (наверху, как и внизу). А помогают понять это соответствие Астрология, Нумерология, Хромология. Эти дисциплины раскрывают возможность применения минералов для защиты, коррекции здоровья и судьбы, лечения и гармонизации. “Мир построен на силе чисел”, — писал Пифагор. Мы с вами можем представить себя, все, что нас окружает, любой минерал или растение, любое заболевание, часть тела, орган в качестве однозначного числа. А соответствие данного конкретного числа самоцвету можно использовать в методике лечения принципами подобное — подобным или подобное — противоположным.

В наше время уже не секрет, что все живое в этом мире, а значит и мы с вами, и минералы, и растения, обладают определенными излучениями. Излучение минералов наиболее сильно. Самоцветы представляют собой конденсаторы энергий космических излучений семи типов, которые не известны современной науке, но за которыми будущее. Эти вибрации излучений влияют на человека и окружающую среду. Определенные виды излучений связаны со светилами (Солнце и Луна), планетами, созвездиями. Минералы умеют излучать, сохранять, рассеивать, защищать, отражать и преломлять свет, являющийся высшей формой энергии. И если минералы умеют конденсировать и трансформировать определенные виды энергий, то металлы являются наряду с растениями своеобразными проводниками этих энергий. Вот почему необходимо уметь правильно выбирать не только минерал, но и металл, и цветок, и корень. Камень, оправленный в металл, может сам по себе исправлять информационно-энергетическую структуру человека. Минерал совместно с металлом или растение умеет работать и без целителя-человека, если он грамотно выбран. Именно в этом случае они становятся корректорами астрологического или нумерологического гороскопов.

Закон Эволюции всего, что создано Природой (в т.ч. минералов и растений), по тому же Закону Соответствия (человек — камень; человек — растение) делают понятными использование всех даров Матушки-Земли для эволюции самого человека. Прежде, чем начать свой путь в плотном теле, мы прошли его последовательно в царстве минералов, растений, животных. Их вибрации нам близки и понятны, так как родственны нашим тонким телам, но не осознаны разумом.

Кроме невидимых излучений минералы имеют информационное поле, частью которого и является такое свойство самоцветов, как память. В каждом минерале заключена энергия, вибрация определенного типа, и при работе с ними надо обязательно это учитывать. Началом высвобождения подобных энергий служит огранка. Поэтому виды огранки очень важны.

Вибрацию могут изменить даже форма того или иного изделия, способ и время его обработки, место и время ношения на теле. Все имеет свою определенную символику. Кварц в перстне, браслете, серьгах, бусах, подвеске несет совершенно разные вибрации, а значит, может иметь различное применение. Отсюда утверждение, что Аметист “работает” сильнее всего в серебре и перстне, Горный Хрусталь — в подвеске или серьгах. Изумруд в перстне, в серебре, да только при ношении на мизинце и т.д. Надеюсь, читателю понятно, что Жемчуг или Бирюза в ожерелье или в другом изделии будут “работать” по-разному.

Например, Кахолонг. Удивительный талисман охраны материнства. Традиционно “работает” с этой целью в браслете, носимый на левой руке. Дополнительным может быть изделие в бусах (основная цель которого — решение деловых вопросов). Кахолонг в перстне — просто украшение и ничего больше. Однажды, с одной будущей мамочкой мы долго искали нужный нам браслет, но попалось только кольцо со вставкой из Кахолонга. Как ему и полагается, кольцо молчало. В конце концов, я уговорила дочь поделиться ожерельем, которое к тому времени уже выполнило свою миссию и пострадало гораздо меньше, чем браслет (камни в браслете настолько изменили свою окраску и внешний вид в результате сохранения беременности, что повторно “работать” уже больше не могли). Бусы из Кахолонга обрели новую хозяйку с довольно сложно протекающей беременностью и сразу же включились в “работу” по охране плода. На внешнем плане это сопровождалось активным изменением бусинок в связке. И вот будущая мамочка приносит мне для очередной чистки браслет (все, что осталось от ожерелья) и перстень с потемневшим Кахолонгом (изначальный цвет камня — ярко-белый). Работающие камни “включили” своего собрата в перстне, вовлекая в общий круг защиты. Камни отработали свое, но результат положительный — прекрасный мальчуган. Так, набор из Кахолонга помог появиться на свет двум душам. К месту сказать, что волшебной является и сама огранка кольца (браслета, обруча) — круг с дыркой.

Совокупность всех свойств камней делает их очень мощным орудием и сил добра, и сил зла, многое зависит от того, в чьи руки попадают минералы и знания о них и как они будут использованы. Особенно внимательно стоит относиться к так называемым черно-магическим камням, минералам-вампирам, которые нужны нам, как и деревья-доноры, и деревья-вампиры. Одни используются для энергетической подкормки, другие — для снятия негативных явлений, в том числе боли. Черномагическими являются такие минералы, как гематит, морион, раухтопаз, опал, пирит, шерл, змеевик, лабрадор. Однако это же свойство змеевика я использую в змеевикотерапии для очищения астрала, а раухтопаз является удивительным камнем — чистильщиком негативных проявлений. Существуют антидемонические минералы: изумруд, берилл, адуляр, селенит, нефрит, беломорит. Есть целая армия камней-целителей: нефрит, жадеит, лазурит, флюорит, турмалин, шпинель, малахит, яшма. Это камни-допинги. Есть камни-чистильщики: гранаты (пироп, альмандин, гроссуляр, уваровит, спессартин, андрадит, демантоид). Камни-связники: гагат, обсидиан, опал, авантюрин, бирюза, гематит. Особняком стоят камни-индикаторы: жемчуг, перламутр, янтарь, кораллы. Первая диагностика хозяев минералов была возможна именно по камням-индикаторам (вообще-то это и не камни, а вещества органического происхождения). История сама подсказывает нам удивительные возможности этих камней.

Суеверный царь Иван Грозный, будучи очень больным, говорил англичанину Горсею: “Посмотрите на этот чудесный коралл и на эту бирюзу, возьмите их, они сохраняют природную яркость своего цвета! Положите их теперь ко мне на руку; я заражен болезнью, смотрите, как они тускнеют; это предвещание моей смерти”.

В.Кривенко в работе “Литотерапия” описывает исследования польского антиквара Штепана Новаковского, пришедшего к выводу: “Большинство болезней оставляют видимые следы на некоторых украшениях. К таким украшениям относятся кораллы. Кораллы, которые носит здоровая женщина, сохраняют свой блеск, цвет и структуру. При возникновении у нее заболеваний на их поверхности появляются затмения, обесцвечивания, трещинки или дырочки...”

Вслед за приведенными высказываниями могу добавить, что даже неизмененные видимо минералы можно прекрасно диагностировать. Раскрыть тайну своего хозяина могут родонит и чароит, пирит и обсидиан, яшма и лазурит. Более трудными в диагностике являются халцедоны (агат, сердолик, карнеол, оникс, сардоникс, гелиотроп, хризопраз, сардер).

Кварцы — камни-проводники, соединители (горный хрусталь, розовый кварц, аметист, раухтопаз, морион, празем, плазма). Это уникальные лекари, умеющие как дополнять действие других минералов, так и “работать самостоятельно”.

Особняком стоят камни-исправители: рубин и сапфир. А александрит является катализатором Кармы (вот откуда много легенд и поверий, связанных с опасностью ношения данного минерала). Аметист дает возможность отдыха, а александрит притягивает на себя экстремальные ситуации, обеспечивая тем самым возможность своему хозяину быстрейшей отработки кармических задач. Камень возрождения из пепла. Все ли готовы и желают такой ускоренной отработки? Отсюда и предложения по использованию опасной драгоценности смелыми, сильными личностями (астрологи считают, что александрит наиболее подходит Скорпионам и Змееносцам). Подобные свойства аметиста и александрита обусловлены наличием в минералах 7-го Фиолетового Волшебного Луча. Этот знаменитый Луч Сен-Жермена способен восстанавливать четыре тонких тела человека — физическое, астральное, эфирное и ментальное, приводя их вибрации в полную гармонию. Одновременно Фиолетовый Луч трансформирует негативную энергию прошлых воплощений в позитивную настоящего. Луч умеет растворять Карму прошлых ошибок, если человек научился с ним работать. Кроме аметиста и александрита подобным лучом обладают чароит и родонит. При работе с этими минералами можно воспользоваться визуализацией Фиолетового Луча и велением-молитвой Владыки 7-го Луча Сен-Жермена, дошедшими до человечества через Марка и Элизабет Профет:



“Я Есмь фиолетовый огонь, что пылает!



Я Есмь чистота, что Бог желает!”

Практика визуализации Фиолетового Пламени ежедневно в течение 10-15 минут дает возможность получить защиту Вознесенных Владык и природных духов стихий Огня, Воздуха, Земли и Воды. Веления Фиолетового Пламени способствуют исцелению ран прошлых жизней и заболеваний физического тела. Фиолетовый Луч — рычаг для духовной эволюции и самоисцеления тонких тел. Минералы, несущие в себе Фиолетовый Луч, не просто прекрасные гармонизаторы, но и лучшие проводники к Высшему Я.

Камни-охранники: бериллы и хризобериллы. Эти камни отталкивают все дурное, сильнейшие обереги, особенно выделяются здесь изумруд, как антидемонический камень и гелиодор, символ тепла и счастья, оберег от всех болезней и несчастных случаев, лучший детский оберег. К группе хризобериллов относится и очень модный камень-оберег Фиксированного Креста или водной стихии — Цимофан, Кошачий глаз (к сожалению, то, что предлагают продавцы минералов, — не настоящие цимофаны, а лишь камни с эффектом “кошачьего глаза” или синтетические минералы). Эффектом “кошачьего глаза” обладает более десяти минералов, но именно разновидность хризоберилла — цимофан является сильнейшим оберегом от порчи, сглаза, проказы, чесотки, оберегает здоровье и имущество. Носить кошачий глаз стоит людям с выраженным в космограмме Фиксированным Крестом (это видно только при анализе космограммы), а не просто людям, считающим себя “Раками” по Солнечному Зодиаку. Интересными оберегами являются Соколиный глаз, Львиный глаз, Зебровый глаз — обереги людей с сильным Кардинальным Крестом в космограмме. Бычий и Тигровый глаз — могущественный оберег Подвижного Креста. Последний может даже переделать своего хозяина, если он “не на пути”. Все эти камни относятся к группе кварцев, поэтому являются одновременно камнями-проводниками.

Кроме упомянутых “глазковых минералов” следует сказать и о таком поделочном камне, как Кварцевый Кошачий Глаз — частичная псевдоморфоза кварца по хризотил асбесту серо-зеленого цвета. Он также может использоваться в качестве оберега для Фиксированного Креста. Глазковые минералы достаточно популярны, но желающие приобрести заветный камень не всегда получают то, что хотят, и здесь следует внести ясность. Согласно данным, предоставленным научным работником Всероссийского геологического института М.Лейкум, Соколиный глаз представляет собой частичную псевдоморфозу кварца по сине-голубовато-серому асбестовидному щелочному амфиболу (крокидолиту-рибекиту). Зебровый глаз — это частично окисленный Соколиный глаз (желтовато-коричнево-бурого цвета). Бычий глаз — лабрадор или искусственно прокаленный без доступа воздуха Тигровый глаз (красно-коричневого цвета; гидроокислы железа переходят в окислы). Львиный глаз — светло-желтый переливчатый кварц. Эффектом Кошачьего глаза могут обладать и другие минералы, не только принадлежащие к группе кварцев. Астральные свойства их будут соответствовать не глазковым камням, а той группе, к которой относится сам минерал. Переливчатость цвета (Кошачий глаз) возникает из-за наличия пучка линий, параллельных какому-то одному направлению. Любой просвечивающий минерал с выраженной волокнистой структурой при определенной огранке может дать такой эффект (турмалин, берилл, апатит, диопсид).

Не всегда камни-обереги легки в ношении, иногда их хочется снять, освободиться от их влияния, воли. Моя дочь рассказывала, что ей трудно ужиться в обычной домашней обстановке с Соколиным глазом, а вот при решении каких-либо задач вне дома он просто незаменим, даже транспорт приходит вовремя, не говоря о решении других проблем.

Отношения с минералами могут складываться совершенно по-разному у различных людей. Иногда амулеты уходят, выполняя свою миссию, иногда просто погибают, рассыпаясь в прах на глазах. Иногда обрываются с нитки, в подвесках, ожерельях, предупреждая хозяина об опасности. Каждый камень ведет себя по-своему, но все они живые и все умеют “работать”. 

Серьезные камни не любят разглагольствований. Гематит многими астрологами и мною считается одним из сильнейших амулетов Скорпиона. Мой сын — Скорпион, однако ни одно изделие из кровавика у него до сих пор не задерживалось. Справедливо отметить, что такой камень, как гематит, достаточно избирателен, он может быть прекрасным охранником, может даже убить своего хозяина, если сочтет врагом именно его, но может и добровольно уйти, не желая мешать или когда его функция исчерпана. Этот камень — временный оберег на определенном отрезке жизненного пути. Когда его хозяин перестает в нем нуждаться, перерастает камень, кровавик “уходит” добровольно. К слову о гематите-кровавике: наибольшую охранную функцию он выполняет в виде серег (камень в форме капли, круглый). А сами серьги были для наших предков сильным охранным амулетом. Английские хронисты считают, что серьги улучшают зрение (камень, его вид и огранка здесь не берутся в расчет). Традиционная тибетская медицина утверждает то же самое. Здесь на мочке уха находится “точка остроты зрения”. Старинные хроники сообщали, что сережки не дают утонуть, спасая от кораблекрушений, что было очень актуальным в средние века. Отсюда пристрастие пиратов к длинным, массивным серьгам.

Обычай носить серьги был своеобразным бытовым или племенным шифром. У цыган серьгу должен был носить мальчик, родившийся после смерти предыдущего ребенка. В семьях казаков серьгу носил единственный ребенок. Великий князь Святослав носил в ухе серьгу с рубином и жемчужинами.

Наличие энергоинформационных полей вокруг всех объектов уже не вызывает сомнений. Мир растений и минералов — не исключение. А если учесть, какой объем энергии идет на процесс кристаллизации в процессе рождения кристалла (а мир минералов в основной массе состоит из кристаллов), то становится понятной вся мощь энергии, заключенной в каждом кристалле. Эту энергию как только не называют: — прана (Индия), ци (Япония), чи (Китай), хрононы (Россия). При выборе того или иного материала для оберега, лечения, будь то растение или минерал, необходимо, чтобы проявление энергии данного предмета наиболее полно подходило под вибрационные волны человека, которому он необходим. Об этом знали и писали и Авиценна, и Аль-Бируни, и Парацельс, и  Амасиаци. Именно совпадение или наоборот отталкивание данных полей могут дать возможность устранения неблагоприятных внешних воздействий, отрицательно влияющих на тело, дух, ум и сознание индивидуума. А контакт с камнем сильно влияет на наше тело, ткани и клетки, так как энергия, заключенная в нем, наиболее сконденсирована. Идет постоянный обмен энергий минералов с окружающей средой, при которых возникают самые разнообразные вибрации в зависимости от индивидуальной энергоструктуры камня. При этом различные вибрации имеют минеральные виды, относящиеся к разным классам. Так, при экспериментальных исследованиях (музей в Нью-Йорк Сити), в которых участвовали ученые и ясновидящие одновременно, был выявлен очень интересный факт. Энергии двух видов минералов — рубина и сапфира, их движение, направленность, мощность и узоры очень совпадали, а энергетический узор минералов группы кварца (аметист и горный хрусталь) давали совершенно другой эффект. Сапфир и рубин относятся к одному и тому же классу корундов. Исследуемый топаз давал совершенно другой энергетический рисунок, опал был похож на кварц, но линии энергии были зигзагообразные. Таким образом, исследования в области энергетического рисунка камня подтверждают правильность геммологической классификации, основанной в основном на составе и твердости минералов (работы американского психиатра Н.Карагуллы).

Энергетические поля вокруг камней — не выдумка современного мира, о них знали очень давно. В VI веке Джераламо Кадано изучал силовые поля вокруг металлов и магнитов. Древние легенды сохранили и донесли до нас многие законы природы, часть из которых заключена и зашифрована в камне. Примером тому являются знаменитые пирамиды, маленькие копии которых столь модны сейчас в литотерапии. Древние гравировали на камнях знаки, символы, указания, которые различными путями передавались посвященным. Большинство современных ученых, к сожалению, не готово принять идею об энергетических вибрациях. Как тогда быть с научной теорией “Сверхструн” или Пьезосвойствами кварцев? Суть их — совокупность вибраций, существующих в нескольких измерениях.

Амбиции современного человека не всегда дают ему возможность признать тот факт, что в истории Земли были очень развитые цивилизации, обладающие огромным опытом знаний, связанных с природой, находящихся с ней в том единстве, к которому наш урбанизированный современник делает только первые шаги. Мы знаем только 2000 камней, но еще не известно, что хранят для нас или наших потомков недра Матушки-Земли. Ведь во многих камнях хранится зашифрованная информация о Законах Космоса, которая нам еще не доступна, мы до нее не доросли. А в данный момент мы получаем только те минералы, которые способны расшифровать.

Помимо энергетических полей, минералы имеют информационное поле. Именно по нему можно считать информацию о минерале, диагноз его хозяйки, тайну его обработки и исторического пути в мире людской суеты. Этими вопросами в парапсихологии занимается Психометрия. Мы пользуемся ювелирными изделиями, окружаем себя вещами, используем элементы растительного мира, зачастую не думая о том, какая информация скрыта в каждом отдельном объекте. Многие даже не подозревают, что непонятные неприятные вещи в их жизни стали происходить с момента появления в доме небольшого колечка или броши.

Камни только кажутся безмолвными, мертвыми для тех, кто не умеет или не желает их слушать. А ведь любой из представителей этого удивительного “вечного” мира может дать интересную информацию с момента возникновения мира и до наших дней. Академик В.И.Вернадский впервые назвал мыслящую психическую оболочку Земли, в которой находится информация о прошлом и грядущем, Ноосферой. Именно с ней мы имеем дело, говоря об информационном поле.

На Востоке созданы удивительные сады минералов (литопарки), куда приходят люди созерцать мудрое и вечное. Эти “философские сады” действуют как уникальные кабинеты Психотерапии, а в Японии существует настоящий культ камней, которые составляют основу любого сада. И если вспомнить столь нами любимые аквапарки современного мира, то увидим, что без минералов не обошлось и в царстве воды.

Реальный физический мир создан из множества вибраций, комбинаций атомов, а те в свою очередь из множества вариаций протонов, нейтронов, электронов, лептонов, нейтрино и т.д. В мире минералов подобные комбинации составляют семь первичных форм, дающих семь семейств: кубическая, четырехсторонняя, шестисторонняя, трехсторонняя, орторомбическая, просто наклоненная, трижды наклоненная. Они и обеспечивают свойства минералов. А астральные свойства камней зависят не только от их физических свойств, химического состава, но и от пути эволюции в царстве минералов.

Г.Смит в монографии “Драгоценные камни” дает следующую схему сингонии (систем) группировки кристаллов по элементам симметрии:

Триклинная — кристаллы не имеют ни осей, ни плоскостей симметрии;

Моноклинная — одна ось или одна плоскость симметрии;

Ромбическая — кристаллы имеют три взаимно перпендикулярные двойные оси;

Тригональная — объединены одной тройной осью;

Гексагональная — одна ось 6-го порядка;

Тетрагональная — одна ось 4-го порядка;

Кубическая (или правильная) — включает кристаллы, имеющие 4 тройные и 3 четвертные оси;

Кристаллы данной системы в свою очередь делятся на виды (классы), существует 32 вида симметрии. Они и обеспечивают многообразие физических свойств минералов. Среди них нас будут интересовать такие электрические свойства камней, как люминесценция, фосфоресценция, теплопроводность, пиро- и пьезоэлектричество.

Если нагреть кристалл турмалина, топаза или кварца, он приобретает электрический заряд, а на его концах возникают статические заряды противоположных знаков. Это свойство минералов получило название пироэлектричество (от греческого слова “огонь”). Если топаз, алмаз или турмалин потереть куском ткани, мы получим статический электрический заряд положительного знака (притягиваются мелкая пыль, кусочки бумаги и т.д.) Если сделать то же самое с янтарем, то получим отрицательный заряд (само название электричество связано с греческим названием янтаря). Что-то противоположное пироэлектричеству представляет собой пьезоэлектричество (от греческого “давление”). Здесь возникающие заряды соответствуют тем, которые образуются, когда кристалл сокращается в результате охлаждения. Подобный эффект проявляется и в кварце, и в турмалине. Данное свойство минералов получило широкое применение в радиотехнике. На мой взгляд, именно пироэлектричество и пьезоэлектричество проявляются при взаимодействии кварца и человека на сеансах кварцетерапии. Некоторые камни обладают свойством испускать в ответ на возбуждающее действие падающих на них лучей другие лучи, которые отличаются по длине волны от первых. Если лучи лежат в пределах видимого спектра, а возбуждающие их лучи находятся вне его, то это явление называется люминесценцией. Если минерал начинает светиться под действием тепловых лучей, лежащих за пределами видимого спектра, то такое явление носит собственное название -термолюминесценция, а если нагрев происходит в результате трения — триболюминесценция (от греческого “трение”). Флюоресценцией называется явление, когда возбуждение вызвано лучами, лежащими за фиолетовым концом видимого спектра (свечение происходит одновременно с возбуждением). Если свечение продолжается значительное время после прекращения возбуждения, мы  получим Фосфоресценцию. Ярко выраженную флюоресценцию показывают такие минералы, как флюорит (само явление связано с названием камня), рубин, шпинель, алмаз, кунцит, опал, бирюза, изумруд, циркон, янтарь, жемчуг. При этом в ультрафиолетовых лучах бирюза дает зеленое свечение, флюорит — фиолетовое, изумруд — красное, опал — голубое. Так как ультрафиолетовые лучи составляют большую долю в радиации Солнца, вид флюоресцирующего камня на ярком солнечном свете представляет собой эффект сложения цветов, определяемых поглощением. Рентгеновские и катодные лучи также дают эффект флюоресценции определенных камней. Рассмотренные свойства минералов имеют большое значение при классификации их астральных свойств.

Все в этом мире взаимопроникаемо: и мир материальный, и мир тонкий. Камни используются в медицине и технике, в оптике и радиотехнике, в лазерных устройствах и при медитации, в психологии и пироэлектричестве, для развития способностей, в хронометрии. Наиболее древний способ использования минералов — защита. Поговорим о камнях-оберегах.

2. АМУЛЕТЫ ИЗ МИРА МИНЕРАЛОВ

 Небесполезно при изучении истории возникновения тех или иных традиций, верований и суеверий обратиться к так  называемой «ярмарочной» литературе, поскольку в ней можно отыскать следы древнейших мифов и магических практик, берущих начало из далеких эпох, вплоть до культов Месопотамии»

Антон Кемпинский.
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Символ «АУМ»-амулет защиты. Талисман любви-символ Марса и Венеры.

Многие тысячелетия камень был не только предметом красоты и поклонения, но, прежде всего, использовался в качестве защитных средств. В борьбе за выживание человеку необходима была вера и помощь. Такую помощь давал минерал. Его одевали на шейку ребенку при рождении, с ним отправлялись охотники в нелегкую дорогу за добычей пищи, с ним плыли в неведомую страну мореплаватели, добывали свободу воины, уходили в другой мир прошедшие земной путь. Появились специальные камни-обереги для детей, моряков, воинов, матерей и т.д. Возник обряд, помогающий спокойному уходу в загробный мир, а с ним и так называемые траурные камни: морион, оникс, опал, кровавик, гагат, агат. Самыми ценными детскими амулетами до сих пор считаются малахит, бирюза, коралл и агат. Мир самоцветов пришел на помощь человеку, обеспечивая удачу, покой, здоровье и защиту. Что может благотворнее повлиять на судьбу, нежели драгоценный камень, с которым связаны удивительные истории, легенды, освещенный магической силой?

Ни один народ, ни одно государство, племя не обошло своим вниманием мир минералов. Появились камни-символы народов, правительств, континентов. Наиболее любимыми минералами Китая считались нефрит, жадеит и авантюрин; Италии — коралл; Испании — изумруд; Турции — бирюза; Индии — рубин, жемчуг; Англии — алмаз; Чехии — альмандин; Америки — сапфир и т.д.

С веками вера усиливала роль камня-защитника. В уже упомянутом эзотерическом памятнике “Папирусе Эберса” (хранится в Берлине) имеются указания по применению талисманов и амулетов. Египетские амулеты охраняли владельцев от бед, стрел, крокодилов, яда, сглаза и т.д. Особенно сильными считались амулеты, снятые с мумий.

Что же такое амулет? В переводе с арабского языка АМУЛЕТ — это подвеска. Само название подразумевало специальное ношение камня в виде подвески на груди. Камень совместно с такими символами, как вода, земля, зеркало, огонь, воздух, Луна, Солнце относится к сакральным символам, являясь символом прочности и долговечности, божественной власти, стабильности, продолжительности, надежности, бессмертия, нерушимости, целостности. Вертикальные камни несут фаллическую символику, сферические являются символом Луны, женского начала. Философский камень – это высшая цель поисков, обретения единства, совершенство, абсолютная реальность, духовное, мыслительное и моральное единство человека.

Амулет — это классический ОБЕРЕГ, несущий в себе активный, мужской (фаллический) компонент. Он защищает от всех негативных воздействий видимого и невидимого мира. Амулет только предохраняет, отводит опасность, сглаз, порчу, болезнь или любой вид негативной энергии. Сначала носили амулеты в том виде, в котором находили в природе, а затем стали их обрабатывать, шлифовать, придавали ту или иную форму. Самые распространенные обереги имели форму клыка, зуба, сердца, анкха, подковы, ключа, фаллоса и др. В Египте очень почитался навозный жук скарабей, изображению которого поклонялись.

Появляется целая система символов и форм из минералов. Амулет, охраняющий голову владельца, должен быть в форме квадрата из минерала гематита. Грудь, сердце защищает разновидность сердолика — карнеол в форме сердца. В качестве амулетов в Египте использовались такие минералы, как лазурит, нефрит, зеленая яшма, агат, коралл. Тот же скарабей являлся амулетом и талисманом одновременно, в зависимости от вида материала, из которого был изготовлен. Например, как символ восходящего солнца и удачи, он должен быть черного цвета, с иероглифом, означающим “жизнь”. Позднее изготавливали амулеты для всех 7 дней недели (карбункул, халцедон, горный хрусталь, берилл, агат, коралл, гагат). Для тех же скарабеев чаще применяли такие минералы как яшма, агат, лазурит, бирюза.

Амулеты Китая изготавливались из рубинов, бриллиантов, изумрудов, жемчуга и коралла. Самые древние египетские амулеты найдены в пирамиде фараона Умаса и выполнены из зеленого нефрита (3266 г. до н.э.). Вообще культ различных животных из нефрита и жадеита имеет свою историю. Символические животные охраняли домашний очаг и его обитателей от любого проявления сил зла. Самыми любимыми амулетами оставался жук и Священный глаз. Посмертная маска фараона Тутанхамона выложена из лазурита (ляпис-лазурь), алебастра и обсидиана, а его оружие покрыто амулетами из кровавика и карнеола.

Магические представления и практика применения амулетов менялась в зависимости от времени, веры и систем. Сначала амулеты имели силу только после специального освящения шаманом, колдуном, затем священником (жрецом). Позднее амулеты стали применяться в зависимости от толкований из правил Книги Мертвых. Потребность в амулетах в Египте была столь велика, что их изготовление совсем упростилось специальными предписаниями. Наиболее почитаемым после скарабея и глаза являлся амулет Анкх (Анх). Он символизировал “жизнь”. Крест Анх состоит из двух частей, символизирующих Мужское и Женское Начало. Слияние 2-х Начал — один из основных Законов мироздания. Средством против дурного глаза был Символ Удьят — “будь здоров”, а амулетом, защищающим брак, — Узел Изиды, символ “плодородия”. 
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ВАРИАНТЫ ГРАФИЧЕСКОГО ИЗОБРАЖЕНИЯ СИМВОЛА  - КРЕСТ.

С развитием астрологии амулеты стали сопоставлять с созвездиями, планетами, а позднее и с числовыми формулами. Например, в Китае использовали 5 основных камней, перечисленных выше, при этом рубин иногда заменяли сапфиром или топазом. Камни помещали в бумагу, где писались имена божеств, покровительствующих каждому минералу, добавлялись имена Луны и 27 домов Луны или созвездий. Такой готовый амулет прикрепляли у входа для защиты дома; эти же 5 камней постоянно носились для собственной защиты на все дни недели.

Арабы широко применяли амулеты от зависти из карнеола, освящая его специальной молитвой. Пророк Мухаммед носил карнеол на мизинце правой руки, который одновременно служил ему печатью.

Среди Ассирийских амулетов были очень популярны цилиндры с религиозной или мифологической символикой. Такие цилиндры с именами богов имеют возраст более 6000 лет. Выполняли подобные амулеты из серпентина, гематита, халцедона, золота, серебра и бронзы.
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ВАРИАНТЫ ГРАФИЧЕСКОГО ИЗОБРАЖЕНИЯ СИМВОЛА – КРЕСТ.

Греки и римляне тоже верили, что драгоценные минералы имеют прямое влияние на тело и дух, могут обеспечить защиту и помощь. Очень популярной была Эмблема Свастики — символ “огня, четырех сторон света, воды и молнии». Нижний луч — две соединенные ноги, горизонтальные лучи — разведенные руки, верхний — туловище. Таким образом, при любой проекции он будет стоять на ногах, иметь руки и голову. В раннем христианстве этот символ заменили обычным крестом с модификацией 2-х первых греческих букв имени Христа (X и Р) Любили наши пращуры амулеты с изображением своих любимых полководцев. Амулеты из янтаря, бронзы с изображением Александра Македонского были у каждого воина. Появились первые амулеты-медальоны. В Вечном городе пользовались успехом амулеты от сглаза из малахита в серебре в форме треугольника. Появляются амулеты от сглаза и нечистой силы, расписанные по покровителям дня недели. Понедельник соответствует Луне и Оленю; вторник — Марсу и Скорпиону; среда — Меркурию и Собаке; четверг — Юпитеру и Молнии; пятница — Венере и Змее; суббота — Сатурну и Сове; воскресенье — Солнцу и Льву. Имена покровителей или гравировались на соответствующих камнях, или вырезались сами животные.

Манускрипт мистика Зосимы дает такую информацию о минералах дней недели: Понедельник — изумруд; вторник — аметист; среда — топаз; четверг — аквамарин; пятница — бриллиант; суббота — яшма; воскресенье — гиацинт. Храм оракула Божественной бутылки был украшен 7 колоннами, каждая из которых соответствовала определенной планете и минералу. Здесь мы встречаемся со следующим распределением минералов по планетам, (дни недели остаются без изменения). Луна — селенит, Марс — рубин, Меркурий — агат, Юпитер — гиацинт, Венера — изумруд, Сатурн — сапфир, Солнце — бриллиант.

И все-таки настоящий культ минералов пришел из Индии. Известны 9 камней индуизма, почитаемых, как священные: алмаз, рубин, сапфир, изумруд, циркон, восточный топаз, желтый сапфир, кошачий глаз (хризоберилл), коралл. До сих пор в Индии популярны украшения-амулеты — НАУРАТНЫ из 9 камней. Ценят там горный хрусталь, оникс, гранат, сердолик, агат. Индия — страна, где зародилась и широко распространилась вплоть до Европы вера в силу драгоценных камней. В сокровищницах этой сказочной страны встречаются редчайшие и красивейшие камни, а драгоценнее корундов типа рубина нет во всем мире. Индийские же рубины получили самые прекрасные и кровавые легенды в наследство к каждому своему редчайшему представителю. Немало лучших фантастов посвятило свои работы тайнам сокровищ Востока. Бегут столетия, но не проходит вера в камни и их чудодейственную силу.

Нашему современнику в качестве амулетов для каждого дня недели можно предложить следующий перечень камней:

Понедельник — изумруд, опал, жемчуг, перламутр, селенит, беломорит, горный хрусталь, амазонит, адуляр, хризолит, гагат, кахолонг.

Вторник — топаз, рубин, гранат, сердолик, карнеол, яшма красная, александрит, гематит, пирит, аметист, гиацинт, коралл.

Среда — аметист, агат, бирюза, горный хрусталь, цитрин, циркон, сердолик, празем, офиокальцит, пегматит, хромдиопсид, берилл.

Четверг — лазурит, сапфир, бирюза, родонит, чароит, содалит, эвдиалит, азурит.

Пятница — изумруд, карнеол, коралл, кошачий глаз, бирюза, аквамарин, жемчуг, перламутр, везувиан, кахолонг.

Суббота — обсидиан, яшма, агат, гагат, аметист, астрофиллит, раухтопаз, магнезит, изумруд.

Воскресенье — алмаз, топаз, янтарь, сердолик, горный хрусталь, солнечный камень, гелиодор, гелиотроп, демантоид.

На Руси перстни с камнями носили с глубокой древности. В XIV-XV веках их называли “жуковинами”, а драгоценные камни — самоцветами. Само понятие драгоценного камня достаточно условно. В XVI и XVII веках существовало много видов серег разной формы, носили запоны (застежки на рукавах), зарукавье, обручи, монисты, запястье. Именно эти изделия, да еще специальные кушаки служили своеобразными оберегами, защищая голову, грудь, живот и т.п. Амулет для нас слово завезенное, пришлое, у славян носили ОБЕРЕГИ. А самыми популярными минералами были изумруд и жемчуг, янтарь и гранат, сапфир и аметист. Янтарь воспет в легендах, сказках, упоминают его в заговорах, как АЛАТЫРЬ КАМЕНЬ. “Бечета сердце обвеселит, неподобные мысли отгонит, разум и честь умножит, от грома и неприятности оборонит, от поветрия морового сохранит...”, ласково говорили на Руси о двух красных разновидностях граната — пиропе и альмандине. Могли называть этот камень — карбункул (именно под таким названием встречается он в старинных лечебниках). Верили, что изумруд “отгонит дурные сны, отведет черные мысли”, яспис (яшма) “предохранит от болезни, избавит от злых духов”. Жемчуг был обязательным украшением невесты, а гранат — замужней женщины. Очень распространенным было вышивание жемчугом и бисером по одежде, кушакам, рушникам с определенной защитной  символикой. Вообще вышивание на Руси — старинный способ  приготовления оберегов. Знаменитые “петухи” и кресты вышивали на рубахах, кисетах, головных уборах.

Актуальность изготовления амулетов и оберегов не прошла и в наши дни, а приобщение к ранее запретным знаниям эзотерической литературы даже усиливает роль оберегов из мира минералов и растений. Изготовить подобный амулет не сложно. Достаточно знать астральные свойства камней и свой вибрационный код. Помните, что энергия Вашего амулета должна входить в резонанс с Вашим энергетическим полем, а не отталкиваться им, иначе камень может только навредить, а не помочь. Изготавливаются, приобретаются, включаются (программируются) амулеты только на уходящей Луне, в две последние фазы, от полнолуния до новолуния (пользуйтесь лунным календарем). Лучше работать с минералами в час соответствующей планеты и ее день (это касается и талисманов) или же используя энергию защиты Марса и соответствующего дня недели — вторника. Помните, что минерал-оберег должен окружить Вас своим защитным полем, которое не пропустит никакого чуждого влияния. Лучше, если минерал почти не отшлифован, т.е. максимально приближен к природному виду, как можно меньше металла, хороша оправа из кожи. Прекрасно, если камень подарен доброжелательным лицом, хотя для оберега это и не обязательно, его можно приобрести и самим (с талисманом все гораздо сложнее). В любом случае камень надо “почистить”. Методы чистки мы изучим в следующем разделе. Когда Вы убедитесь, что с минерала снята любая чуждая информация, можно приступить к его программированию. Для амулетов хорошо использовать специальную молитву. Камень в левой руке, Вы стоите лицом на Север или Восток, правая рука над минералом, трижды произносится молитва-заклинание:

“Во имя Бога справедливого, самой справедливости!

Я прошу тебя, о Боже, Царь Мира,

Бог Мира, избавь нас от дьявола,

несущего нам зло и вред через плохих людей,

И от порока зависти, вольной и невольной. Аминь”.
Программируются минералы с учетом использования определенных астральных свойств (если камень не умеет делать то, что Вы от него требуете, то бесполезно его и включать). 

3. ТАЛИСМАНЫ

Сердоликовый талисман тем, кто верит, во благо дан. 

И.В.Гете.
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ЖУК-СКАРАБЕЙ.

Талисманы принципиально отличаются от Амулетов. Если Амулет или Оберег способен только предохранять от опасности, сглаза, наговора, летящей стрелы, яда, раны и т.д., выстраивая вокруг своего владельца защитную полевую структуру, то Талисман вскрывает в хозяине потенциальные возможности, активизирует его внутренние собственные ресурсы. Если амулет даже по своей форме должен соответствовать яньскому, активному принципу или фаллическому, то талисман чаще имеет сферическую форму, символизирующую женское, иньское, пассивное начало, т.е. различие в амулетах и талисманах обусловлено их бинарной природой. Талисман способен привлекать для выполнения своего предназначения силы потустороннего мира. При этом огромное значение имеет воля мага (колдуна, шамана, жреца, ведуна), изготавливающего предмет. Он конденсирует его волю, пропитывает его энергией. Талисман кроме собственного энергетического поля несет на себе след поля мага. Поэтому не все талисманы и не всегда безопасны. Здесь идет мощное наложение или наслоение информации пси-поля. Кроме того, талисманы из минералов несут на себе память обо всех своих владельцах, их информационно-энергетических структур, действий, слов, поступков. Талисманы-терафимы, оформленные магическими ритуалами с заклинаниями, известны очень давно. В переводе с арабского ТАЛИСМАН — “волшебное письмо”. Изначально подразумевалось, кроме собственно материала изготовления, наличие определенных символов, знаков, цифр и букв, в которых запрограммирована та или иная информация.

Талисман служит для определенной, строго конкретной цели, он притягивает, в отличие от Амулета, который должен изгонять. Амулет символизирует мужской. охраняющий принцип, Талисман - женский – рождающий, приносящий плоды, дающий. Амулет изгоняет болезнь. Талисман дает здоровье; Амулет оберегает от зависти, а Талисман обязан обеспечить своему владельцу расположение и радушие окружающих; Оберег охраняет от зла. Талисман привлекает удачу, счастье, дает взлет творчества и т.д. Объединяет их то, что действие обоих связано с верой владельца. Важной особенностью Камней-Талисманов является тот факт, что они способны восстанавливать тот или иной спектр ауры своего владельца. Например, при проблемах со здоровьем, при недостатке жизненных сил, депрессии, растерянности целесообразно воспользоваться минералами красного или оранжевого цвета: пироп, рубин, сердолик, карнеол, янтарь, турмалин (рубеллит). Ослабленным после потрясения, энергетического истощения, часто болеющим и людям преклонного возраста могут понадобиться минералы оранжевого или желтого цвета: сердолик, янтарь, берилл, цитрин, гелиодор, коралл.

Для восстановления сил после тяжелой работы, сдачи экзаменов, нагрузок, при выполнении задач, требующих больших затрат энергии воспользуйтесь камнями зеленого и золотистого цвета: берилл, изумруд, гелиодор, топаз, янтарь, малахит, нефрит, турмалин (верделит), оливин, яшма и др.

При проблемах, связанных с взаимоотношениями, раздражительностью, эмоциональной неустойчивости помогут талисманы равновесия зеленого цвета: хризопраз, хризолит, берилл, верделит, нефрит, изумруд и др.

Восстановить чувство реальности, душевного покоя, ясности и трезвости мыслей, способности к правильному анализу помогут талисманы рассудка синего, голубого и фиолетового цвета: содалит, лазурит, бирюза, голубой топаз, индиголит, аквамарин, аметист, чароит, флюорит, родонит, агат.

Талисманы-помощники людям интеллектуального труда следует выбирать также из минералов голубого, синего цвета или представителей семейства кварцев: горный хрусталь, аметист, лазурит, топаз, голубой агат и др.

Мощным талисманом рассудка является сапфир, он способен вывести человека из тупика, дать возможность решить сложные задачи, найти правильный выход из затруднительных ситуаций. Прекрасным талисманом творчества, прорыва служит сердолик.

Получить поддержку невидимых сил астрала помогут камни фиолетового цвета: аметист, флюорит, чароит, александрит. Они способны в периоды выбора на кармической развилке подсказать нужное решение, тем самым, повернув Колесо Судьбы в сторону удачи, успеха, счастья. Но за такого помощника всегда надо платить.

Для приготовления талисманов обращались только к специалистам, купить его невозможно, талисманы дарили, передавали по наследству. Очень плохо, если талисман “уходил” из рода. Еще хуже, если он был украден, камень наносил на вора очень тяжелую Карму, мог его убить, при этом действие его “кары” распространялось на всю семью вора. И, конечно, самым лучшим являлся найденный талисман, камень сам пришел к своему новому хозяину. Такие знаки и подарки судьбы нельзя обходить невниманием, даже в том случае, если находка оказалась на первый взгляд очень невзрачной. Для приготовления талисманов использовались следующие программы-задания минералу (или другому материалу, например, коже, дереву, металлу, кости):

- для увеличения благосостояния;

- для обеспечения здоровья;

- для благополучных родов;

- для обеспечения рождаемости;

- для защиты матери и ребенка;

- для удачи в профессии;

- для удачных поездок;

- для заключения договорных связей;

- для защиты семьи;

- для привлечения любви;

- для самореализации;

- для удачной судьбы;

- для роста карьеры;

- для получения желаемого;

- для победы над врагами;

- для выхода в мир усопших (в некромантии);

- для вызова духов (в магии);

- для гадания;

- для предсказаний (у оракулов);

- для стимулирования творческих процессов;

- для оформления магического Алтаря и т.д.

Таким образом, лазурит несет удачу; магнетит, если носить двум людям (братьям, супругам) притягивает их друг к другу; оникс принесет удачу на поле битвы; турмалин подарит вдохновение; янтарь на шее кормилицы (матери) обеспечит лактацию молока и одновременно защитит ребенка; сердолик поможет развитию поэтического дара и даст легкие роды; гагат привлечет души усопших предков и др. Уникальны минеральные талисманы, на которые нанесены рунические формулы или связанные руны (см. приложение). В наше время, зная о многоликости свойств самоцветов, отпадают какие-либо специальные знаки на талисмане. Достаточно, например, подарить молодой мамочке браслет из кахолонга, чтобы он защищал ее будущего ребенка и обеспечил хорошие роды, или можно подарить хорошую нитку янтаря, чтобы в дальнейшем не было у той же мамочки неприятностей, связанных с кормлением ребенка. Достаточно от всего сердца, в определенный срок, лунный день и час преподнести подарок молодоженам, чтобы в их доме поселились радость и покой. Но обязательным условием является чистая энергетика камня и дарителя, выполнение всех требований к очистке минерала от любой наложенной информации (это может быть, например, болезнь его изготовителя или продавца) и выполнение программирования по всем правилам. Это будут самые рядовые талисманы, от которых не следует ждать чуда, но которые способны стать орудием Софотерапии (“лечение” мудростью), формируя установки на здоровый образ жизни.

Нельзя требовать от самоцвета выполнения функций, которые ему не свойственны. Если Вы будете требовать от коралла удачи в коммерческих делах, то Вас ждет поражение, а уберечь от паралича, инсульта и дурного глаза коралловая ниточка вполне сможет. Не следует требовать от сердоликовой печатки функций оберега, этот камень может помочь решить многие проблемы, но вряд ли сможет предостеречь от чего-либо. Камень-бунтарь, он не знает удержу. Не случайно так любили сердолик поэты-бунтари: Пушкин, Байрон, Есенин.

Многие символические свойства минералов родились из легенд, другие — из суеверий, третьи — в процессе глубокого изучения их действия на окружающую среду. Самый любимый и почитаемый камень Китая — нефрит. Что только не делают из него: орудия труда и ритуальные предметы, изображения богов и надгробия, курильницы, вазы, шкатулки, кубки, бокалы, гребни, шары, украшения, пуговицы, фигурки животных и т.д. В музеях Китая сохранились очень дорогие нефритовые подушки, которые обеспечивали хороший сон, долголетие, здоровье и не давали лежебоке задерживаться в неге в постели (несли чисто воспитательное значение). С некоторых пор нефрит стал считаться символом счастливой любви. А произошло это так. Некий молодой человек в погоне за бабочкой случайно забежал в сад мандарина. В результате, юноша полюбил дочь вельможи, и все закончилось свадьбой. С тех пор в Китае Нефритовая Бабочка стала символом любви и всем невестам на свадьбу принято дарить бабочку, вырезанную из нефрита. Талисман из нефрита в виде Висячего Замка на шейке ребенка символизирует вечную жизнь. Он соединяет малыша с жизнью, одновременно выполняя свойства оберега — прекращает доступ несчастьям. Подробнее о свойствах вязкого красавца мы поговорим в главе Нефритотерапия.

Свойства многих минералов достаточно противоречивы, и здесь уже решать, какой из них больше подойдет Вам, необходимо индивидуально и изобретательно. Или это будет белый камень “Невест Христовых” — жемчуг, “жизни символ или смерти бледная печать”. Или это гагатовая черная “Фига”, символ закрытой руки, защиты, из камня Немезиды, дочери богини ночи, символа ночи, верности, страдания и справедливости.  Или тот же «Георгиевский крест», выполненный из гагата и серебра, дающий женщине победу над мужчиной. То ли это бунтарский перстень со вставкой из сердолика, «Камня-Символа поэзии Серебряного века». Талисманы из сердолика были у Марины Цветаевой и Максимилиана Волошина, Андрея Белого и Михаила Булгакова (последний больше предпочитал перстень со вставкой из сапфира, с которым не расставался), Николая Гумилева и Осипа Мандельштама. Сергей Есенин появлялся в золотой печатке со вставкой из сердолика, одетой, как у А.Пушкина, на большой палец. Поистине камень-талисман буйных страстей, неудержимого вдохновения, полета мысли и любви, камень страстной Кармен (обязательное украшение знаменитой цыганки — ожерелье из карнеола).

В истории есть факты, когда драгоценное изделие из камня становилось талисманом после долгого обладания им неординарной личности. Камень впитывал творческую, позитивную энергию своего хозяина, а затем мог делиться ее с другими. Показательна здесь история из жизни Талисмана Шаляпина. Однажды он поделился своим кольцом с молодой, но внезапно потерявшей голос певицей. И... произошло чудо. Девушка поправилась, прекрасно исполнила свою партию и с благодарностью вернула талисман. Однако напомню, что камень не смог бы помочь бездарной личности. Он провел частичку гения великого певца начинающей, но талантливой певице. Это пример одновременной щедрости и хозяина, и самого минерала.

Огромное значение имели талисманы для ритуальных целей, например, оправленные в гексаграмму (см. рис.) Обязательным украшением нагрудного знака ордена Золотого Руна являются прекрасные лиловые топазы. Топаз (тумназ) — символ преданности, порядочности, честности и великодушия. Учредитель ордена, герцог Филипп Добрый Бургундский решил воспользоваться идеей рыцарского единства, используя свойства драгоценного камня. Всем рыцарям ордена надлежало быть “бесконечно преданными, благородными, готовыми прийти на помощь, сохранять верность другу, своему монарху, вере, не нарушать супружеской верности и не бежать с поля брани”. Топаз скрепляет эти предписания, обязательные для каждого рыцаря.

А вот другой камень и другой Орден. В 1994 году в Париже Никите Михалкову присвоили звание командора Ордена Почетного Легиона и вручили ленту и орденский знак с Изумрудами. “Изумруд не терпит нравственной нечистоты и лопается при удовлетворении преступных желаний...”, — Альберт Великий. Основные Законы Космоса начертаны на “изумрудной скрижали”: “Это верно, без обмана, истинно и справедливо! То, что внизу, как то, что вверху, и то, что вверху, как то, что внизу, для того, чтобы совершить чудеса одного и того же. И подобно тому, как все предметы произошли из одного, по мысли одного, так все они произошли из этого вещества путем его применения”.

В главе об Амулетах мы чаще встречались с изделиями в виде подвесок, хотя прекрасно “работают” в защитных целях и фигурки, и сережки, и особенно броши, а вот среди Талисманов больше встречаются перстни, кольца. И это не случайно.

Кольцо — это символ. Его появление в ювелирных мастерских связано с легендой о Прометее. Если помните, за похищение огня с Олимпа Зевс приказал приковать героя к скале. Каждое утро к вершине скалы прилетал орел, раздирал тело титана когтями, клевал его печень. Это издевательство длилось века, пока Геракл не освободил Прометея. В этой легенде заключена идея освобожденного огня и начала борьбы за освобождение человечества против тирании и несправедливости (миф о Герое). Легенды, рассказанные Эсхилом и Гесиодом, стали основой многих прекрасных литературных произведений. Графическим выражением идеи освобождения становится рука, протягивающая огонь, на пальце — кольцо — цепи, которыми Прометей был прикован, и обломок скалы. Так появились кольца, перстни, печатки со вставками. Кольцо может быть и в виде браслета на запястье или щиколотке, оно же может быть в виде серег или заколки, булавки. Среди наших современников принято носить кольцо в виде ювелирного украшения, хотя изначальная функция его другая. Кольцо было вроде удостоверения, своеобразного познавательного атрибута. Люди носили кольца как свидетельство личности и для клеймения своих вещей, опечатывания писем, документов. Первые перстни представляли собой просверленные резные печатки, которые одевали на проволочный обод для возможности ношения на пальце. Перстень давал возможность стать наследником рода, был своеобразным родовым, семейным гербом. Обладатель фамильного перстня объявлялся наследником. Ростовщик, получивший кольцо за неуплату долга, становился владельцем имущества должника по предъявлению кольца. Дарение перстня-печати говорило за возведение в какую-либо государственную должность. При рукоположении в сан кардинала, посвященному вручали кольцо с аметистом. Магистры самых могущественных Орденов должны были носить перстни на мизинце из изумруда. А вот как описывает А. Куприн подарок-талисман из изумруда мудрого царя Соломона своей возлюбленной Суламифи. А Соломон знал толк в самоцветах: “Это кольцо со смарагдом ты носи постоянно, возлюбленная, потому что смарагд — любимый перстень Соломона, царя Израильского. Он зелен, чист, весел и нежен, как трава весенняя, и когда смотришь на него долго, светлеет сердце; если поглядеть на него с утра, то весь день будет для тебя ласковым, и легким. У тебя над ночным ложем я повешу смарагд, прекрасная моя, — пусть он отгоняет от тебя дурные сны, утешает биение сердца и отводит черные мысли. Кто носит смарагд, к тому не приближаются змеи и скорпионы”. Данная история — легенда, а вот исторический факт.

У английского инфанта Эдуарда Уэльского было кольцо со шпинелью, украшающее шлем. Позднее реликвия досталась королю Генриху V. Однажды в битве при Агинкорте на шлем короля обрушился удар меча, но ни камень, ни его владелец не пострадали. Битва тоже была выиграна. Камень вошел в историю под названием “Черный принц” (его долго считали рубином).

Еще один исторический факт, свидетельствующий о важности фамильных колец. Юлий Цезарь, преследуя Помпея, поплыл в Египет. Но египтяне сами убили Помпея и преподнесли Цезарю голову и перстень его врага. Однако Цезарь не сразу поверил, пока не увидел кольцо Помпея. Перстни были уникальными, единственными в своем роде и узнаваемые всеми. Широко известны, так называемые, перстни Борджиа. Такие спецзаказные кольца-убийцы с тайными отделениями для ядов сыграли свою страшную роль в истории убийц сильных мира сего. Пользовались подобными талисманами смерти Екатерина Медичи, герцоги д’Эсте, папа Александр VI, его сын-тиран и убийца Цезарь. История этих страшных страниц поставила людей перед необходимостью защищаться от ядов. Появляются талисманы с минералами, умеющими нейтрализовать или распознать яд.

Английский король Иоанн Безземельный не расставался с перстнем, украшенным бирюзой, веря, что камень сможет обнаружить яд. Цвет, форма, огранка камня, изображение на нем — все это породило символику колец-талисманов. В зависимости от цвета камня перстень мог даровать владельцу любовь, счастье, здоровье, доброту, милосердие, успех, победу и т.д. Различались мужские и женские кольца-талисманы. На мужских кольцах можно было прочитать гравировку: “Подчиняться жене мужу!”. У женщин надпись иная: “Пусть крепнет твоя любовь”. Широко известен другой легендарный перстень царя Соломона с рубином, на внутренней стороне которого вырезаны слова: “Все проходит”. Франкмасоны носили перстни с изображением символа масонства- циркуля и мастерка. Рыцари-госпитальеры предпочитали для вставок красные камни: рубин, шпинель, гранат.

Высочайшими нравственными реликвиями почитались перстни в семьях декабристов, изготовленные Николаем Бестужевым в Петровском заводе из железных решеток казематов. Неудивительно, что именно кольца стали самыми известными и знаменитыми талисманами — символами власти, любви, богатства, родовитости, идеи, династии и т.д. Иногда кольца носили в силу профессиональной или бытовой необходимости. Наперсток — это широкое кольцо. Перстни портных, кожемяк, сапожников, ювелиров — своеобразные приспособления для работы. Лучники носили по три кольца от порезов тетивой. Борцы носили перстни для кулачных боев и т.д.

Обручальные кольца тоже имеют свою историю. В древности жену себе покупали, и поэтому односторонний подарок в виде свадебного, а позднее обручального кольца невесте означал формальное подтверждение акта бракосочетания. Носили такое кольцо на безымянном пальце левой руки. К сожалению, изначальная символика свадебного кольца утеряна, наши молодожены одевают друг другу кольца на правую руку, затем могут вообще их не носить, а в последствии удивляются непрочности браков. На Западе придерживаются древней традиции, надевая кольцо на левую руку, тем самым, беря на себя определенные обязательства в браке и долг перед будущей женой. Посмотрите на своих знакомых, как они носят обручальные кольца и носят ли вообще? Иногда мне жаловались (чаше женщины), что забывают носить кольцо или оно мешает. Человек интуитивно чувствует, что подобный брак — не узы, а путы, и пытается избавиться от них. Если супруги не хотят носить кольца в браке, такой брак, в конце концов, изживает себя и распадается. А окольцовывая свою избранницу на правую руку, будущий супруг изначально программирует ей сложности в браке. Ведь правая сторона для женщины является отрицательной, в то время как левая — положительная. У мужчин все наоборот!

Ношение амулетов и талисманов на определенной стороне тела (руки) очень важный факт. Если мы хотим, чтобы камень принес нам удачу, любовь, независимость и т.д. его надо носить на положительной стороне. Другое дело с минералами-лекарями, которые предназначены для гармонизации, здесь все индивидуально. Если же мы обладаем кольцом с минералом, нужным для определенной цели, но действие, которого непредсказуемо, то его нужно носить как раз на отрицательной руке. То же самое касается количества минералов в одном изделии или в ансамбле одного человека. Если мы хотим усилить действие минералов необходимо использовать нечетное число их. Например, нечетное количество бусинок в ожерелье, кольце, браслете. Если, наоборот, нам нужно нейтральное действие минералов, то количество камней должно быть четным. То же самое при оформлении своего туалета: бусы из сердолика и браслет из того же камня — это один минерал, серьги из агата — второй, кольцо из опала — третий, итак мы имеем на себе нечетное количество камней из 3-х ансамблей. Если в кольце одна жемчужина и две бирюзы, то у нас три камня из двух минералов, в данном конкретном случае две бирюзы “равны” по действию одной жемчужине, кольцо активное Иньское. Перстень из одного изумруда и шести хризолитов имеет 7 камней (классическое нечетное количество) из двух минералов. Кольцо активное Иньское, гармонизирующее. Перстень из одного изумруда и одного бриллианта состоит из двух минералов, двух камней, активное Янское, дисбалансовое, может проявиться из-за четности камня негативно. Для гармонизации изделия необходимо добавить второй бриллиант или сапфир. Вообще люди, рискующие носить четное количество камней в изделии и четное количество, например, колец здорово рискуют. Не стоит тогда удивляться активному невезению.

Вернемся к необходимости чистки минералов. Любое изделие из камня, если даже оно не служит нам оберегом или талисманом, но применяется в носке должно быть очищено. Это касается как натуральных камней, так и синтетических. Кстати сказать, амулеты и талисманы из синтетических минералов не годятся. Они могут быть использованы в лечебных целях, в промышленности, для изготовления лазеров и гравитационных антенн (сапфир, рубин), для часовых механизмов (кварц). Можно применять синтетические минералы для лечения, в качестве рефлекторного воздействия и т.д., но живого талисмана вы получить от камня-зомби не сможете. Только живой, натуральный сапфир способен помочь стать “человеку чистым и добрым, животные болезни усмирит, нечистоты с очей и болезни с чела отгонит. Також, кто его при себе носит в перстне, чинит быти спокойным и в людям честным, набожным, милостивым...” (русский лечебник).

Чистить нужно и минералы и металлы. Камни прекрасно “задерживают” любую информацию, и перед началом работы с камнем эту информацию надо снять, только тогда можно программировать минерал на оберег, талисман или целитель. Если камень приобретен правильно в нужный лунный день, то можно сразу приступить к его очистке. Если минерал приобретен, подарен, найден, достался по наследству не в тот лунный день или момент приобретения невозможно установить, то он должен быть очищен только предварительно, а для полной чистки пролежать один лунный месяц, привыкая к своему новому дому и хозяину. Чистка производится несколькими способами, рассмотрим их. Хотя прошу учесть, что есть самоцветы, которые можно чистить только одним способом и ни в коем случае другим. Они могут погибнуть. Например, нельзя чистить огнем некоторые камни Луны — опал, селенит, жемчуг, коралл. Нельзя чистить изменением температуры селенит и малахит, нельзя чистить огнем оникс и малахит.

Самые распространенные способы, это чистка огнем, водой, солью, землей, самими минералами и человеческим дыханием. Снятие информации сначала можно произвести живым огнем свечи (поверхностная чистка). Минерал проносится над огнем против часовой стрелки нечетное количество раз (произвольно для каждого конкретного случая или с использованием нумерологического кода камня). Затем камень надо зарядить над тем же огнем четное количество раз уже по часовой стрелке. При этом работают мыслеформы. Вы хорошо знаете, что очищаете данный конкретный материал от негативной информации. Помните, что опал, жемчуг, перламутр, селенит огнем чистить нельзя. Затем можно очистить самоцвет водой. Используются несколько вариантов: проточная, морская, талая вода.

Чистка талой водой является более основательной (ее просто необходимо использовать хотя бы два раза в год). Камни помещаются в фарфоровую посуду (или керамическую), заливаются родниковой или очищенной водой, можно произнести заклинание для усиления действия воды по типу: “Здравствуй, вода Татьяна, земля Ульяна, ключ Иван. Дайте мне воды от всякой беды. Очищали вы коренья и кременья, очистите и мои камушки”. Затем минералы помещаются в холодильную камеру до полного замораживания (можно на мороз). Не забывайте, что в мире камней существует и действует правило соседства (камни-враги), поэтому расположение доброжелательно расположенных друг к другу минералов необходимо соблюдать и в чистке, и при хранении. После полного замораживания воды камни вынимаются для оттаивания. При этом необходимо обеспечить доступ светил Солнца и Луны. Вода сливается. Использовать такую воду нельзя — это яд. Вся процедура занимает 24 часа. Минералы высыхают естественным путем.

Лучше производить чистки на убывающей Луне, идеально в 29-й лунный день раз в месяц. Один раз в год рабочие минералы нужно чистить более продолжительно. Это связано с началом и концом Солнечного года. В Авестийской Астрологии, да и во многих мусульманских странах, как когда-то у наших предков новый год начинался с весеннего равноденствия, 21-22 марта, с вступления Солнца в зодиакальный знак Овна. Последние пять дней уходящего года связаны со днями скорби, это “проклятые дни сгущенного астрала”. В это время можно носить только обереги, лечить, покупать и работать с минералами не стоит. То же самое нельзя делать в периоды Солнечного и Лунного затмений. Ношение таких живых самоцветов органического происхождения, как коралл, жемчуг, перламутр, может привести к большой беде. В это время все рабочие камни лучше держать в талой, морской или подсоленной воде.

Соленая вода является лекарем для многих лунных камней, поэтому их стоит выдерживать в ней подольше. Сделать такую воду несложно: 1 ст. ложка соли растворяется в 1 стакане воды, вот и весь секрет. Некоторые камни (малахит, селенит, оникс, пирит) лучше очищать посредством соли. Для этого в те же лунные дни камни помещаются в специально обработанную (заговором) соль на 24 часа. Последующие 24 часа они подвергаются воздействию ночного и дневного светил. Можно очищать камни на друзах, кварцевых щетках, на пирамидах и т.д.

После чистки и подзарядки приступаем к программированию минерала, помня, что амулеты выполняются на уходящей Луне (в 3-й и 4-й четверти), а талисманы — на растущей Луне (во 2-й и 1-й четверти). Камни-лекари программируются строго в день лунного присоединения, когда энергетика минерала наиболее сильна. Приготовление, как талисманов, так и камней-лекарей лучше производить в час планеты, сила которой доминирует в данном камне. Подробно о соответствии минералов и планет можно узнать из книги “Магия самоцветов”. Общение с минералом лучше начать недели за две до присоединения. Вы увидите, как меняется его энергетический потенциал, как “оживает” Ваш новый друг. Камень может открыть много своих секретов, о которых Вы и не подозревали. В час присоединения минерал программируется и одевается, происходит слияние полей человека и самоцвета. Это один из способов приготовления амулетов и талисманов, который связан с непосредственной зарядкой минерала энергией специалиста.

Другой способ связан с ритуальной Магией, когда в процессе того или иного ритуала происходит освящение нужного предмета с помощью предметов Силы — жезлов, дисков, мечей, атемов, волшебных палочек и т.д. Освященные предметы пропитываются энергетическими потоками Эгрегора, в который входит специалист (маг, шаман, жрец, парапсихолог). Заряженные предметы хранят только энергию специалиста. В этом их разница. При магических ритуалах может происходить и вселение в магический предмет выбранного элементаля.

Приготовить оберег можно, используя алхимическую силу Креста Анкх. В этом случае минерал закладывается в середину кольца (олицетворяющего женское начало), а сам Крест направляется строго на Север другим своим концом (мужским началом). Минерал входит в резонанс с символом жизни, пропитываясь его информационным полем, и несет затем эту информацию своему новому хозяину. В любом из указанных вариантов главное — дать минералу ту или иную программу (используя свойство памяти камня).

Программирование происходит разными способами. Например, такой вариант: Вы надеваете самоцвет на себя, мысленно произнося любые добрые слова, направленные к душе камня: “Ты мой друг, помоги мне, послужи мне”. Или: “Я — твой хозяин, послужи мне”. Или: “Ты — лекарь, исцели, надели меня здоровьем и радостью”. Для приготовления амулетов и талисманов подобные обращения просто обязательны (у талисманов условия запуска особенные). Вариант: “Я — твой хозяин, ты — мой слуга, сохрани меня, обереги меня, защити меня от зла, зависти, корысти, недоброжелательства... Спасибо”. При любом программировании обязательным является доброжелательное отношение, чистота помыслов, свежая голова, открытое сердце, знание возможностей данного камня, вера в его силу. Ритуал лучше производить натощак (для талисманов пост — обязательное условие). Курение, принятие алкоголя, переедание, гнев — строго запрещены. Минерал, предназначенный для ношения надевается на себя и не снимается в течение 7 дней (идет слияние полей), затем его можно использовать при необходимости, в зависимости от цели и возможности камня. Освящение талисманов через магические ритуалы в данной работе не приводится (в целях безопасности читателей).

Во время месячных чисток снимается любая негативная информация, кроме программы камня. Если камень должен служить для целительских целей, то лучше в час присоединения подержать его в рабочем состоянии над тем органом (чакрой), которые требуют коррекции. Можно зашить камень в мешочек из натуральной ткани (цвет камня гармоничен с цветом материала) и подвесить его над страдающим органом. Можно положить камень в карман или зашить в одежду на положительной для Вас стороне. Для программирования дисков, пластинок их помещают в виде аппликаций на точки БАТ и закрепляют пластырем (действие индивидуальное по времени). Лучше всего использовать в одном сеансе диски в течение 48 часов, затем их снять, почистить и подзарядить. Следующий сеанс желательно повторить только через сутки. Подробнее с минералами-лекарями и их работой мы познакомимся в следующей главе.

Кроме конкретных оберегов и талисманов современный человек нуждается в минералах и по многим другим причинам. Например, для гармонизации собственного дома, офиса, кабинета, для снятия негативного влияния геопатогенных зон и многого другого. Геопатогенные зоны создаются различного рода излучениями (это может быть радиация, влияние электро- телевизионных и телефонных сетей, тепло- и водо-канализационных коммуникаций и процессами, происходящими в недрах земли). Серьезные исследования ГПЗ на здоровье человека привели к печальным выводам. Длительное нахождение в ГПЗ приводит к нервно-психическим, сердечным, онкологическим и другим заболеваниям. От пагубного влияния подобных зон можно вполне защититься минералами. Такими природными фильтрами являются: оникс, янтарь, шунгит, цеолит, астрофиллит и другие камни. Можно использовать для нейтрализации отрицательных излучений гипс, мел, воду, зеркала, фольгу, специальные растения (чертополох, чернобыльник, осину, ель, тополь). Все эти нейтрализаторы рекомендуется помещать на места, где выявлены ГПЗ, отрицательные аномалии, держать под кроватью, креслом, под и над рабочим местом, на столах, шкафах, полочках, кухне, можно и полезно носить с собой. Хорошо, если рядом с телевизором, компьютером, холодильником, микроволновой печью и прочими “продуктами” современной действительности будут находиться кристаллы или пирамиды из серпентина, змеевика, лабрадора, гагата, обсидиана, шунгита, нефрита, жадеита, кварца. Обязательно необходимо принимать меры по нейтрализации излучений в жилых и рабочих помещениях в местах пересечения сеток Хартмана, Карри и Виттама. Сгармонизировать офис может прекрасная друза кварца (горный хрусталь, аметист). Защитить дом способна друза или кристалл из раухтопаза. Принести светлую энергию покоя и гармонии поможет хороший природный лазурит. Масса минерала должна соответствовать площади помещения. Такие камни тоже требуют чистки, подзарядки и отдыха. В главе Змеевикотерапия вы познакомитесь со способами защиты и нейтрализации ГПЗ через змеевик.

Использование минералов связано и с их цветовой характеристикой. Например, зеленые минералы лучше носить на мизинце; красные, оранжевые — на безымянном пальце; черные, коричневые, белые (непрозрачные камни) носятся на среднем пальце; голубые, розовые, фиолетовые, синие (прозрачные) камни — на указательном..

Ориентируясь на определенный тип человеческой личности, на связи данного человека с окружающей средой, на его гипнабельность, ведомость или самостоятельность, выбирается и форма минерала-амулета или талисмана, делается выбор места ношения. Людям, подверженным чужому влиянию, увлекающимся, ранимым лучше носить амулет в виде броши, заколки, булавки на видном месте, чтобы он привлекал взгляд. Прекрасно “работают” таким образом, например, малахит, янтарь, сердолик, коралл и др.

Людям скрытным, осторожным лучше предложить амулет-подвеску, которая носится под одеждой. Детям лучше зашивать камни-обереги в одежду, а младенцам привязывать к ручке. Мужчинам сильного, сангвинического типа целесообразно носить минерал в кармане в виде брелка. В зависимости от цели программирования минерала можно иметь не один амулет или талисман.

Подбирают нужный камень, используя несколько вариантов или один из ниже приведенных: зодиакальную принадлежность по солнечному гороскопу, по лунному дню рождения, используя нумерологический гороскоп, наследственные реликвии и т.д. Главное в выборе, чтобы минерал нравился, чтобы Вы смогли почувствовать родство с его вибрациями. Тогда не произойдет ошибки. Опять-таки условие свободного выбора — главное. Ни амулеты, ни талисманы не должны быть навязаны, они должны нравиться. Необходимо учитывать и правило соответствия минерала с металлом. Есть самоцветы, которые вообще не любят никакой оправы. Это янтарь, кахолонг. Есть минералы, предпочитающие самостоятельность: бирюза, коралл, малахит. Они любят больше действовать в виде бус, хотя и не исключается возможность оправы малахита в любой металл, а бирюзы и коралла в золото и т.д. Не любят себя в золотой одежде аметист и нефрит, хризопраз и морион, изумруд тоже гармоничнее в серебре. Не оправляются в серебро бриллиант и рубин, шпинель и гиацинт. Не оправляются в медь топаз, горный хрусталь, морион, празем, раухтопаз, гелиотроп. Кровавик не сочетается с мельхиором, селенит лучше работает в серебре или же без оправы. Не любят золотой оправы гагат, обсидиан, и эвдиалит. Лучше действует самостоятельно шунгит. Оправляется только в серебро пегматит. Хромдиопсид может действовать в любом металле.

Для целесообразного использования камня лучше воспользоваться правилами сезонности. Новый год начинается весной, а для весны уместны такие камни, как аметист, хризоберилл, хромдиопсид, розовый топаз, турмалин, берилл, изумруд. Сильнее действуют летом циркон и гранат, александрит и опал, рубин и шпинель, гиацинт и аквамарин. С осенней голубизной неба созвучен сапфир, символ правды, искренности и постоянства. Хороши осенью топаз и раухтопаз, турмалин и гиацинт, гематит и опал. Лучшим минералом зимы является бриллиант. Его цвет — это цвет льда, блестящего на Солнце, или цвет звезды в холодную зимнюю ночь. Камень разлагает свет в спектре на все цвета радуги, а, соединяет, давая опять белый цвет. Однажды Бог подземного царства приказал своим подданным принести камни всех цветов. Когда слуги исполнили приказ, Бог взял по одному из каждого вида, размолол их, смешал и сказал: “Пусть он сочетает в себе красоту всех камней, будет чистым и непобедимым, он — камень Вселенной, а для своей Королевы я сотворю величайший камень моря”. Так появились Алмаз и Жемчуг. Уместны зимой горный хрусталь, бирюза, цитрин, адуляр, селенит, беломорит, жемчуг, плазма, лабрадор, везувиан.

Так же как и мы с вами, минералы в течение своего биологического года могут быть сильнее или слабее. Человек слабеет ко дню своего рождения и в 7-й месяц от дня рождения. Так и минерал в определенные месяцы года имеет максимальную энергетическую силу и ослабевает в последующие месяцы. Это свойство камней способствовало рождению календарей соответствия минералов и месяцев, минералов и часов и т.д. Все они приведены в книге “Магия самоцветов”
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ГЕКСАГРАММА, ИЛИ ЗВЕЗДА ДАВИДА, ОТОБРАЖАЮЩАЯ ШЕСТЬ ДНЕЙ ТВОРЕНИЯ И СВЯЗЬ ИХ СО ЗНАКАМИ ЗОДИАКА

ЧЕТЫРЕ ВИДА ГЕКСАГРАММ, УПОТРЕБЛЯЕМЫХ В МАГИИ В КАЧЕСТВЕ ТАЛИСМАНОВ
4. КАМНИ-ЦЕЛИТЕЛИ

“Перстень твой, наверно, целебный,

Что ты молишь его с тоской,

Выкупаешь такой волшебной

Ценой, любовью мужской”.





Н. Гумилев
Применение минералов в лечении (литотерапия) основано на способах, основу которых составляют аллопатия и гомеопатия, а именно: лечение подобного — противоположным и лечение подобного — подобным малыми дозами. Способом аллопатии пользуется современная медицина, гомеопатический способ хорош для кармических заболеваний (которые аллопаты не лечат). Ортодоксальная медицина, к сожалению, научилась лишь догонять болезнь, а не предупреждать ее.

Что такое заболевание? Это, прежде всего, нарушение целостности организма, реакция на то, что где-то произошел сбой, обрыв связей, поломка. Где? Вот главный вопрос. Есть ли смысл устранять температуру, бороться с покраснением при аллергиях или удалять опухоль на органе, если это только последующее звено и цепочка разорвалась в другом месте, в другом теле, в другом измерении? К сожалению, не всегда, очень многое остается за гранью нашего понимания первопричины. Минералы-целители умеют восстанавливать целостность, даже если мы это и не осознаем. В этом их удивительная посредническая роль для человека.

Основой всех способов в литотерапии является устранение причины, а не лечение симптомов заболевания. Именно поэтому синтетические, химические препараты, не обладая живой структурой, не излечивают сложные (хронические) заболевания, а лишь заглушают симптомы. Целители (в том числе и с медицинским образованием) утверждают, что нет хронических заболеваний, а есть болезни, подход к лечению которых изначально был выбран не верно. Помочь в таком виде лечения может теория единой природы болезней человека. И прекрасными помощниками здесь являются, конечно, все силы природы, в том числе минералы и растения.

Человек предрасположен к заболеваниям на трех уровнях (доступным нашему пониманию, а вообще их гораздо больше) — физическом, психическом и духовном. Болезни Духа, Души и Тела нуждаются в лечении различными способами, хотя они и взаимосвязаны. Все болезни могут переходить друг в друга, проникать друг в друга, одеваясь, как матрешка (сравнение, конечно, образное), с физического на психический план и т.д. Например, у человека язвенная болезнь желудка, одновременно проявляются злость, пессимизм, мрачность духа, болезнь прогрессирует, нарушаются устойчивость, связи, возникает устойчивая депрессия, нарушение кислотно-щелочного баланса и, как следствие, — рак желудка.

Физическое тело поражается вирусом, внедрившимся в духовное тело: вирусом зла, ненависти, зависти, жадности, лжи, жестокости, алчности, являясь отражением мировой системы зла. Границы между физическими и духовными заболеваниями часто стерты. Поэтому и лечить надо на всех трех уровнях. Кармическая болезнь, это как раз та, которая сочетается с духовной. Причины ее могут быть заложены в нарушении Космических Законов. Мы фактически только учимся лечить духовные болезни, выходя на причинно-следственные связи тонких планов. Помогают в этом вибрации близких нам минералов и растений, код памяти которых помнит и знает первичную гармонию окружающего пространства.

Камни-целители являются своеобразным ключом, помогающим организму человека самонастраиваться, в результате чего и происходит излечение. Человек очень сложная и самодостаточная часть микрокосмоса. Здесь есть всё для самоизлечения. Главное — включить или открыть этот механизм. Заболевание начинается с того, что- то или другое тело (физическое, эфирное, астральное, ментальное), тот или другой орган, та или иная клетка начинают вибрировать не в унисон со всей личностью, а как бы “забывая” нужную волну. Человек в этом случае похож на оркестр, в котором один или несколько музыкантов разучились повиноваться дирижеру или решили играть на расстроенных инструментах. Минералы настраивают вышедшие из повиновения клетки, воздействуют на низшие тела, восстанавливая нужные вибрации и очищая их от кармического мусора прошлых ошибок. При этом излучение самоцветов для развязывания кармических узлов поможет только в том случае, если сам человек стремиться к расширению сознания, встав на путь Света и Добра, активно борясь с вирусами зла и равнодушия.

При этом в работе с минералами как лекарями вскрываются все их свойства и возможности от чисто физических до эзотерических. Помогают же правильно выбрать минерал и растение для целительства Астрология, Нумерология, Геммология, Хромология (лечение цветом), Астромедицина.

Сила излучения многих минералов давно и с успехом используется в медицине. Красный рубиновый луч активизирует иммунную систему, нормализует эндокринную систему, восстанавливает состав крови. При этом могут использоваться и искусственные камни (в официальной медицине чаще используются как раз они). Корунды (сапфир, рубин) применяются для протезирования и имплантации. Их широко используют в урологии, ортопедии и стоматологии.

Широкое применение литотерапия нашла в эстетической медицине. Здесь используются драгоценные имплантанты для улучшения внешнего вида зубов, в основном это бриллианты и вживление золотых нитей для омоложения (золотое армирование). В косметической дерматологии применяется александритовый лазерный луч. Обсидиан применяют хилеры в своих знаменитых операциях, янтарем можно окуривать тяжело больных людей; флюиды, распространяющиеся при этом, помогают процессам восстановления больного организма. Янтарь богат солями янтарной кислоты, которая является неспецифическим биостимулятором, восстанавливая деятельность нервной системы, сердечной мышцы, почек, кишечника. Янтарная кислота применяется как антитоксическое, противовоспалительное, противострессовое средство, способствует нормализации кислотно-щелочного равновесия, повышает уровень железа в крови, восстанавливает баланс между железом и медью, что имеет большое значение для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и анемии. Химическая инертность янтаря позволяет использовать его для приготовления медицинских инструментов, хранения активных кислот, изготовления приборов и посуды для переливания и консервирования крови. Издревле янтарь добавляли в благовония, его фимиам избавлял от кашля. Опыты наших дней показали, что если окуривать дымом янтаря незрелые фрукты, то созревание идет быстрее и качество продукта выше. Те же опыты дали прекрасные результаты по росту растений и повышения урожайности. Таким образом, биостимулирующие свойства янтаря доказаны и никого не удивляет способ окуривания янтарем ребенка при испуге (когда-то считали, что это чистое шаманство). Верили, что нет такой болезни, от которой янтарь не принес бы исцеления, не даром камень — талисман от всех болезней.

Янтарь — универсальный очиститель организма и астрала, воздействует на все тела. Для очищения лучше носить камень в виде ожерелья или пользоваться им в виде четок. Как лекарь прекрасно “работает” зеленый, затем белый “Королевский” янтарь, остальные виды слабее. Лучше “работает” необработанный камень, хуже — плавленый. Наиболее мощным является янтарь с включениями — инклюзами. Однажды, наблюдая подобный инклюз, Иммануил Кант воскликнул: “О, если б ты, маленькая муха, могла говорить, насколько иным было бы все наше знание о прошлом мире!”, а Михайло Ломоносов, переводя Марциала, восклицал:

“В тополиной тени, гуляя, муравей

В прилипчивой смоле завяз ногой своей

Хоть у людей был в жизни свою презренный,

По смерти, в янтаре, у них стал драгоценный...”
Описание камней-лекарей мы начали с янтаря, одного из самых древних средств литотерапии. Это не случайно, химический состав и физические свойства легендарной смолы дают все основания верить в его целительские свойства. Именно янтарь доказал, что минералы кроме психотропных действий оказывают и физиотерапевтическое воздействие (“физио”, лат. — природа), так как проводят электричество, обладают фосфоричностью (флюорит), теплопроводностью, магнетическими свойствами, воздействуют на электромагнитные процессы в организме человека, обладают пьезо-эффектом (кварцы).

В памятнике средневековой тибетской культуры “Чжуд-чин” описаны следующие лекарственные средства, используемые в литотерапии:

Золото — удлиняет жизнь, укрепляет старых, лечит отравленных;

Серебро — сушит болезни, гной и кровь;

Медь — сушит гной, кровь, лечит жар легких и печени;

Железо — лечит яд печени, болезни глаз;

Бирюза — лечит отравления и жар печени;

Жемчуг — останавливает истечение мозга;

Раковина — сушит гной, вскрывает нарывы, лечит жар костей;

Кораллы — лечат жар печени, жар сосудов, жар отравлений;

Лазурит — лечит отравления;

Сердолик — связывает мозг, содействует росту мяса на ранах;

Сурик — соединяет кости, отвергает омертвение;

Малахит — лечит глаза, жар костей;

Магнит-Магнетит — вытягивает наконечники стрел, лечит головной мозг, кости, сосуды;

Гипс — лечит жар костей;

Желчный камень — связывает сосуды;

Олово — вызывает рост мяса;

Каменный уголь — плавит камни, связывает сосуды;

Сделаем небольшую поправку: вернее было бы считать, что не магнит, а минерал Магнетит обладает вышеуказанными свойствами.

Секреты Китайской медицины тоже хранят знания о мире лечения минералами:

Янтарь — успокаивает, рассасывает камни, мочегонное; по характеру — сладкий, нейтральный; подходит к меридианам сердца, печени, мочевого пузыря, используется при сердцебиении, бессоннице, при обилии сновидений, камнях в почках, болях в животе, после родов.

Жемчуг — средство противоаллергическое и мочегонное; по характеру — сладкий, соленый, холодный. Подходит к меридианам сердца, печени. Используется как успокаивающее средство, снимает жар, улучшает зрение. Противоядие. Применяют при эпилепсии, при сердцебиении, бессоннице, нервном возбуждении, ангине, снижении зрения и красных глазах.

Магнетит — успокаивающее и кровоостанавливающее. По характеру — острый, соленый, холодный. Подходит к меридианам печени и почек. Дает Инь почкам, производит Ян печени. Используется при головокружениях, шуме в ушах, снижении слуха, при бессоннице, сердцебиении, при одышке.

Ракушки — противоязвенное средство. Подходит к меридианам печени и желудка, при увеличении щитовидной железы, при язвенной болезни желудка (створки раковин).

Пирит — обезболивающее, нормализует кровообращение, сращивает переломы костей. Подходит к меридиану печени. По характеру и вкусу: острый, нейтральный, используется при посттравматических болях, для рассасывания гематом. [image: image21.jpg]
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ЧАКРЫ И КАМНИ-биостимуляторы.

Говоря о Восточной медицине, мы вспомнили о меридианах, т.е. о путях передвижения энергии, и об энергетических центрах — чакрах. Воздействие минералов на эти центры и пути — наиболее эффективный вид лечения. Взаимодействие биополя человека с Космосом осуществляется через пути прохождения энергий (меридианы), центры энергетических каналов (чакры) и биологически активные точки на этих путях (БАТ), проецируемых на теле человека. Заболевание возникает тогда, когда колебания живой ткани не гармонируют с соответствующими космическими излучениями. Воздействие минералов как конденсаторов энергии, основано на его настройке на необходимое космическое излучение. Чаще всего минералы используются для корректировки биополя в месте нахождения “страдающей” чакры или акупрессурно на точках БАТ. Для выравнивания энергии можно использовать минералы на пальцах рук, связанных с выходом или входом тех или иных меридианов. Биоэнергетическая система человека остро реагирует на самые незначительные изменения извне, что и лежит в основе лекарственного способа воздействия различных препаратов, в том числе минералов и растений. Астральное тело человека, то что мы называем “звездным”, а точнее его биополе, определяется тремя принципами. Все, что нас окружает, и мы сами состоим из пяти элементов (стихий). Человек является единым целым, неотъемлемой частью не только живой, но и неживой природы. На его состояние реагируют любые вибрации, биоритмы Вселенной. Человек здоров только при равновесии энергий Ян и Инь, стремясь к золотой середине — Дэн. Добиваться этого равновесия умеют и растения, и минералы. У них свой путь в эволюции Вселенной. Процветание Инь рождает Ян и наоборот, а вместе они образуют единое целое. В оккультной анатомии человек рассматривается, как планета Земля, кровеносные сосуды — реки, органы — материки, позвоночник — главные горы. Каждый меридиан, каждая чакра отвечают за целую систему органов, и все органы в целом. На сеансах общего воздействия кристаллами пациент находится в состоянии покоя (лучше лежа), на каждой чакре соответствующий минерал; сеанс длится 20-45 мин. Его вполне можно проводить дома, зная астральные свойства камней и имея минералы-лекари. Для общей гармонизации (кристалломассаж) лучше использовать натуральные минералы кварца. На 1-й чакре, Муладхаре, хорошо себя чувствует морион или празем. На 2-й чакре, Свадхистане — раухтопаз или цитрин. На Манипуре — цитрин, на Анахате — розовый кварц, на Вишудхе — горный хрусталь, на Аджне — горный хрусталь или аметист, на Сахасраре — аметист. Направление кристаллов строго выдерживается. Если у вас одноголовики, то морион на Муладхаре направляется острым концом к ногам, остальные кристаллы располагаются вершинами по направлению к голове, на Сахасраре минерал выкладывается вершиной к человеку. 
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ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО ЧАКР НА РУКАХ

Можно производить корректировку биополя следующим образом: человек сидит, зажав в руках по одному одноголовику (горный хрусталь, аметист, раухтопаз, цитрин) таким образом: острый конец кристалла направлен в левой руке к себе, а в правой руке — от себя. Сеанс длится 20-30 минут. При обладании кристаллом-двуголовиком, для гармонизации можно поместить его на уровень Анахаты и закрепить там. Общее воздействие от 30 минут до 24 часов.

Обладая минералами-лекарями и кварцами, можно воспользоваться составлением из кварцев геометрических фигур (треугольник, звезда, квадрат и т.д.) и расположиться в центре данной фигуры, на чакрах — соответствующие минералы, например на Муладхаре — кровавик, шунгит, красная яшма, морион, обсидиан, гранат; на Свадхистане — селенит, коричневая яшма, сердолик; на Манипуре — янтарь, сердолик. малахит, циркон, пирит, топаз бирюза, авантюрин; на Анахате — нефрит, гиацинт, рубин, жадеит, верделит, эвклаз, изумруд, амазонит. хромдиопсид, янтарь, хризолит, хризопраз, оливин, опал, офит, офиокальцит. На Вишудхе “работают” лазурит, амазонит, пирит, гранат, оникс, тигровый глаз, бирюза. На Аджне — аметист, гроссуляр, беломорит, гашенит, изумруд, адуляр. На Сахасраре — александрит, флюорит, изумруд, магнетит, ростерит, селенит. Для лечения можно использовать минералы различных форм — шары, яйца. пирамиды, друзы, диски, палочки, гальки, пластины.

С помощью камней-лекарей можно делать точечный массаж или выполнять элементы классического массажа, работая непосредственно по ходу движения меридианов. У меня есть минерал, который я называю “мануальщик” (большой цилиндр из кремня). Он действительно “работает” как мягкая мануальная терапия. Пациент вращает в руках цилиндр, визуализирует свой позвоночник, выстраивая мыслеобраз здоровых тканей, отростков, дисков, хрящей, тел позвонков и т.д. Работа ментального плана нормализует эфирное тело, а то в свою очередь, оздоравливает дублера — физическое тело. Вспомогательным материалом при биокоррекционной работе специалиста являются минеральные палочки из нефрита, агата, кварца, шунгита. 
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Кристаллы можно выкладывать в банки с крупами, продуктами, чтобы они самопроизвольно заряжали положительной энергией окружающие продукты. Энергия камней нейтрализует отрицательные вибрации или трансформирует их в положительные. Присутствие минералов в окружающей обстановке благотворно воздействует на подсознание, гармонизируя все тела, поэтому камни-лекари полезно иметь всем, даже тем, кто в них не верит и ничего о них не знает. Это лечение гармонией. 

Камни-целители можно носить в виде украшений, очищая ментальный и астральный планы, поддерживая эмоциональное равновесие и форму тела (бусы, браслеты, броши). Ношение камней на разных пальцах и участках тела. помогают большей сбалансированности всего организма. Кстати, слово “камень” в переводе с санскрита звучит, как “упала”.

Минералы-лекари используют для подзарядки воды, которая применяется затем и для самостоятельного лечения, и как вспомогательное средство для запивания лекарственных средств или приготовления травяных отваров, настоев, чаев. Лучшими для зарядки воды минералами являются жемчуг, лазурит, кварцы и халцедоны. При этом необходимо учитывать конкретное заболевание, при котором будет использоваться данная вода, часы приема ее, время подзарядки, часы набора воды и фазы Луны. Так, для лечения инфекционных заболеваний, при работе с опухолями, грыжами, кистами необходимо использовать так называемую “мертвую воду”. А для восстановления сил, подзарядки организма, восстановления роста волос, усиления защитных сил организма и любых видов потенции нужна только “живая вода”. В первом случае лучше настаивать воду в III и IV фазах Луны, а в последнем — на растущей Луне, в I и II фазах. “Мертвая вода” набирается в следующее время суток: 5-9; 13-15; 16-20; 21-22; 24-3. “Живая вода” — от 3 до 5 часов утра; 9-12; 15-16, 20-21.

Наиболее целебной считали в старину воду, набранную с трех колодцев или взятую в верховьях реки, в Крещенской проруби и в день Ивана Купало (т.е. на Крещение в ночь с 18 на 19 января и в день памяти Иоанна Крестителя с 6 по 7 июля). Для усиления действия целебной воды, заряженной минералом, можно дополнительно прочитать над водой следующие молитвы: “Отче наш” — 3 раза, “Животворяшему Кресту”, молитву Святому-покровителю, “Символ веры”, молитву Богородице — по одному разу (см. приложения). Затем вода ставится с минералом на подоконник на 3 часа (лучше с 8 до 11 часов утра). При необходимости и для хранения заряженную минералом воду можно смешать со спиртом в пропорции 1:1. Для минерализации организма в целях общего оздоровления вода заряжается кремнием. Для приготовления “мертвой воды” используются такие кварцы, как морион, празем и раухтопаз. Для “живой воды” можно использовать горный хрусталь, аметист, цитрин, розовый кварц.  Возможности зарядки или программирования воды уже не оспариваются адептами от ортодоксальной науки, так как экспериментально доказано, что вода является  прекрасным проводником любой программы. Совместное применение воды, камня и вербальной программы усиливают возможности целебного  воздействия воды как на физическое, так и на психическое состояние человека.

Минералы можно применять для совместного лечения с травами в “травяных квасах”, используя популярные рецепты Б.В Болотова. В моей книге “Магия самоцветов” (1996) предложен рецепт для лечения желудочно-кишечного тракта (колиты, энтериты, гастриты и т.д.) с яшмой в качестве грузила. Для зарядки воды можно использовать с этой целью кремень, янтарь, сердолик, цитрин. Уместны здесь будут такие растения как ольха, зверобой, чистотел, сныть, крапива, льнянка, лапчатка гусиная, незабудка и другие. Трава и минерал в марле (Болотовский квас) погружают в 3-х литровую банку и заливают соответствующей холодной водой (с учетом “живая-мёртвая”), добавляют 1 стакан сахара, 1 столовую ложку сметаны, накрывают банку тканью и ставят в теплое и темное место на 10-14 дней. Готовый квас пьют по 1/2 стакана 3 раза в день до еды (время зависит от кислотности ЖКТ; при гиперацидном гастрите — за 1 час до еды; при гипоцидном и анацидном — за 30 минут до еды; при нормальной кислотности — за 45 минут до еды).

Для лечения с помощью кваса гинекологических заболеваний можно использовать совместно с яшмой такие растения, как донник, манжетка, кровохлебка, черноголовка, лопух, крапива, эхинацея, гвоздика. Хорошо действуют подобные квасы при лечении заболеваний обменного характера (ожирение, подагра, артриты, псориаз, дерматиты, панкреатит и т.д.) с крапивой, одуванчиком, снытью, дягилем, черникой, манжеткой, горцами, гравилатами (растения могут быть и в сборе) совместно с сердоликом, янтарем, кремнием, гелиотропом, кварцами, родонитом.

Минералы применяют в качестве партнера-целителя при медитации. Здесь через камень придёт откровение, дающее ответ на многие вопросы. Кристалл можно положить под подушку для получения пророческого сна, улучшения сна, контакта с близким человеком, для восстановления и получения информации о прошлых воплощениях. Лучшими минералами здесь будут кварцы и лунные камни (беломорит, адуляр, селенит).

Два одинаковых минерала применяют для непосредственной работы с пораженным органом. Например, вы страдаете гастритом или язвой желудка, в этом случае могут помочь два кристалла цитрина. Один (необработанный) направлен острием к Сахасраре, второй (желательно ограненный) на пораженном органе — желудке или в районе Манипуры. Сеанс 15-20 мин. Вы мысленно направляете здоровую энергию минерала с верхнего кристалла в пораженный орган, второй кристалл — конденсирует полученную энергию и трансформирует отрицательные вибрации больного органа в положительные. При заболеваниях верхних дыхательных путей можно воспользоваться двумя кристаллами горного хрусталя или (второй вариант) горным хрусталем (одноголовик или двуголовик) над Сахасрарой и лазуритом на Вишудхе. При инфекционных заболеваниях верхних дыхательных путей (риниты, отиты, гаймориты, ангины) вместо лазурита лучше применять пирит. Этот удивительный минерал, несправедливо вошедший в историю под названием “золото дураков”, прекрасно выжигает из организма любые виды инфекции. Кусочек пирита может вылечить ячмень, фурункул, герпес, стрептодермию и т.д.

Для релаксации используется следующий вариант: у вас два кварца (горный хрусталь и раухтопаз или аметист и морион). Сядьте прямо, кристалл в руке, закройте глаза и попробуйте слиться с ним. Пропускайте сияние камня через себя, окружаясь его светом, усиленным солнечными лучами. Подышите минералом, войдите в резонанс с Космосом. Почувствуйте себя чистым, сияющим, как кусочек кварца. Заканчивая релаксацию, используйте второй минерал для заземления и восстановления целостности собственного поля (раухтопаз, празем, морион) с полем Земли.

Можно воспользоваться большим кристаллом или шаром горного хрусталя (обсидиана, нефрита, раухтопаза). При этом в руке зажаты кристаллы подобного вида меньших размеров. Строим мысленный образ (план, программу и т.д.), направляя его на кварц-генератор. Во время построения программы кристалл в руке направлен острием на большой кварц-генератор. После программирования поворачиваем собственный кристалл на себя, перенося программу на личный план. Данный способ прекрасно действует совместно с молитвой. В этом случае во время молитвы идут просьбы о здоровье, а кристалл в руке направлен острием на пораженный орган или Анахату. После молитвы острый конец кристалла поверните на генераторный кварц. 

Для оздоровления органа исцеляющий камень (например, янтарь) выкладывается на больное место. Энергия минерала мысленно направляется в орган, мысленно убирается боль, болезнь или переносится в камень. 

Для общего оздоровления во время релаксации мысленно помещаем себя в середину камня-целителя, впитывая его животворящую силу, используя приемы визуализации. Для гармонизации всего организма хорошо помогает двуголовик кварца, подвешенный в районе Анахаты или Манипуры, или зажатый в руке.

На кристалл, минерал-лекарь можно переводить болезнь. Для этого над пораженным органом делаются медленные движения рукой с камнем против часовой стрелки, забирая, впитывая болезнь в минерал. Применяются камни-вампиры. Затем хорошо воспользоваться другим камнем для подзарядки — непосредственно на органе в виде аппликации (минерал-донор). Для очищения ауры пользуются водой, заряженной аметистом. Камень — универсальный очиститель, заряжает и очищает все, что находится над ним. Именно это свойство применялось в древности, когда советовали держать аметист под подушкой. Тот же аметист — прекрасное средство для защиты от всех негативных воздействий (магии, болезней, вредных привычек), снимает тягу к иллюзиям. Камень-реалист. Аметист в четках удивительно сочетается с ежедневным чтением “Розария” (молитвенной формулы, посвященной Деве Марии), помогая сосредоточиться и уйти от проблем бытия.

С давних времен использовали минералы для окуривания при лечении многих тяжелых заболеваний, при снятии испуга с малышей, для восстановления душевного равновесия. С этой целью поджигали янтарь и гагат.

Активизирует работу всех энергетических центров совместное применение минералотерапии и звукотерапии. Очень любит соседство звуков флюорит. Минерал просто расцветает под звуки музыки, вбирая их в себя, а затем с лихвой отдавая страдающему человеку.

Уместно совместное применение литотерапии и ароматерапии: с использованием специальных масел и дыма растений (исцеляющим является окуривание вереском, багульником, зверобоем, березой, сосной, пихтой, чернобыльником, полынью, чертополохом). Лечение способом гармонии — медицина будущего (раздел Валеологии).

Одним из самых древних методов литотерапии является совместное применение симпатического способа и вербальной магии. Именно таким методом пользовались в борьбе с одержимостью, приворотами, порчей и другими “напастями”. Привожу несколько заговоров с использованием минералов, волшебного “сокровенного” слова, молитвы воды, вина и хлеба.

ЗАГОВОР САПФИРА ОТ ЗАЧАРОВАННОСТИ (при привороте)

Лить натуральное вино на сапфир со словами: “Я это вино в нападениях страсти изливаю на тебя, подобно тому, как Бог отнял блеск у лицемерящего ангела, чтобы так изгнание ярой страсти этого человека (или его имя) Ты удалил от меня (его). Аминь”. – Читать три раза, перед заговором молитва “Отче наш”. Пить вино в течение 3 дней.

ЗАГОВОР САПФИРА ОТ ЗЛОГО ДУХА (при порче, одержимости)

Камень положить в землю и выдержать три дня, затем взять землю и подвесить в мешочке из свиной кожи на шею со следующими словами: “О ты, позорнейший дух, поспешно изыди от меня (имя рек), подобно тому, как в первом своем падении слава блеска твоего от тебя мгновенно отпала”.

ЗАКЛИНАНИЕ СМАРАГДА (изумруда) – для защиты

Смарагд положить в рот и подержать несколько минут, затем вытащить и произнести над ним заклинание: “Как Дух Господа наполнил земной круг, так дом тела моего пусть наполнит ЕГО милость, чтобы она не могла когда-либо быть изгнана. Аминь”.

Делать так девять дней подряд утром, затем носить камень постоянно.

ЗАГОВОР ГИАЦИНТА ОТ ПОРЧИ (кликушества, шизофрении, бреда, горячки)

Взять пшеничный хлеб и надломить его подобно КРЕСТУ, провести камень через разломы вверх и вниз со словами: “Бог, кто всю ценность камней отнял у дьявола, когда, тот переступил его веление, от тебя (имя) путь отринет все видения и все магические заклинания, и пусть разрешит тебя от недуга безумия, аминь”.

Еще раз провести гиацинтом по разлому вверх и вниз и произнести:

“Подобно тому, как блеск, который дьявол имел в себе, был отнят из-за его отступничества, так также это безумие, которое истощает (имя) посредством различных видений и разнообразных магических заклинаний, пусть удалится от тебя и от тебя отпадет”.

Камень носить на себе до полного излечения, повторяя ритуал со свежим хлебом девять раз.

МОЛИТВА ТОПАЗА (Хильдегарды фон Бинген):

“Боже, Ты превыше всего на свете, не остави меня своею милостью, а поддержи, укрепи и одари благословением, Аминь”.

Топаз носить на сердце.

Литотерапия неотделима от Хромотерапии. Даже при индивидуальном программировании минералов используется программа цвета.

 Красные минералы (рубин, шпинель, пироп, альмандин, карнеол, кровавик) программируются как кровоостанавливающие и противовоспалительные средства, для снятия приступов депрессии или гнева. Очищают кровь, восстанавливают состав крови, повышают гемоглобин.

Желтые камни (янтарь, сердолик, сардоникс, оникс, топаз, циркон) программируются для лечения расстройств желудочно-кишечного тракта, лечения печени, желчного пузыря и для общего оздоровления.

Зелеными минералами издревле лечили глаза и сердечно-сосудистые заболевания (изумруд, оливин, хризопраз, хризолит, уваровит, хромдиопсид, малахит, нефрит).

Синие камни оказывают тонизирующее влияние, противостоят духам зла и тьмы. В религии эти камни — символ целомудрия (сапфир, азурит, бирюза, лазурит). В природе очень мало минералов синего цвета, а жаль. Мудрецы Востока говорили, что только лицезрение бирюзы приравнивается по силе к чтению Корана. Если хотя бы несколько раз в течение дня смотреть на лазурит, камень поможет восстановить душевное спокойствие и отведет черные бури повседневной суеты.

Пурпурные минералы умеют отрезвлять, очищать, имеют наркотический и гипнотический эффект (чароит, аметист, топаз, турмалин, александрит).

Правила Хромологии следует учитывать и при программировании на целительство кристаллов кварца.

Кристаллы белого цвета и бесцветные можно запрограммировать на что угодно. Это кристаллы-телепаты, ими можно дробить камни, например, в почках или желчном пузыре, лечить простудные заболевания и т.д.

Розовые и фиолетовые кристаллы программируются на общее оздоровление, на лечение ментального плана, сердечно-сосудистой и нервной систем. Лучшие кристаллы — гармонизаторы психического поля.

Золотисто-желтые кварцы целесообразно программировать для снятия нервного напряжения, стресса, для повышения индивидуальной чувствительности. Это кристаллы-допинги.

Зеленовато-желтые кварцы (цитрин) можно программировать для лечения заболеваний желудка, кишечника, поджелудочной железы, печени, нормализации давления и активизации деятельности мозга.

Дымчатый кварц целесообразно программировать для охраны общей целостности полевых структур, снятия отрицательных вибраций, укрепления энергетики, восстановления потенциальных возможностей, укрепления миокарда, желудка, кишечника, печени, селезенки.

Минералы можно использовать и при фантомном лечении в отсутствие самого больного. Для этого достаточно хорошо знать человека и иметь минерал-целитель; или можно воспользоваться его фотографией, личными вещами. При фантомном лечении целесообразно использовать кварцевые друзы, располагая их на фотографии и давая задание. Сеанс может длиться от 2-3-х часов и до полного излечения. Шаманы использовали подобную проводимость кристалла для лечения страдающих людей, которые тем временем находились далеко от места пляски шамана. В кристалл помещается образ больного человека, затем камень программируется на определенное воздействие (снятие сглаза, испуга, болезни, помощь в чем-либо и т.д.) и начинается танец. Шаман входит в резонанс с камнем, и идет излечение страдающего человека.

И, наконец, камнем-лекарем можно заряжать собственную аптечку, без которой некоторым любителям лекарственного способа лечения уже не обойтись. Для этого достаточно держать специально запрограммированный кварц в домашней аптечке или сумке с лекарствами или заряжать воду, которой потом запивают медикаменты. Таким же способом камень заряжает кремы, мази, лосьоны, шампуни и т.д.

Искусство врачевания посредством минералов — один из наиболее передовых, эффективных и прогрессивных способов очистки ауры, снятия угнетающих факторов, соединения личности с источником добра и света. Камни лечат, учат, воспитывают, вразумляют, любят, проявляют сострадание и милосердие, помогают эволюции Души и Духа, переходу на более тонкие вибрации Бытия. Камни исцеляют и дают возможность предупредить болезни старости, помогая хозяину до конца дней сохранять заряд энергии, трудоспособности и творчества. Воспользуйтесь исцеляющей силой самоцветов и преобразите себя на основе добра, света, любви и гармонии. Пусть мудрые минералы станут тем фундаментом, на котором взойдут чистые ростки нашей Духовности.

5. АСТРАЛЬНЫЕ СВОЙСТВА  МИНЕРАЛОВ-ЦЕЛИТЕЛЕЙ

КВАРЦЫ

“Если с кристаллом в руке к храму

приблизишься ты, в просьбе

смиренной твоей небеса

никогда не откажут”.




Клавдий
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ГОРНЫЙ ХРУСТАЛЬ

Бесцветный прозрачный кварц, окись кремния. В природе насчитывается около 200 наименований. Название связано с греческим “кристаллос” — лед. Само название ввел в употребление греческий ученый Теофраст. Многие умы древности считали его окаменевшим льдом. Плутарх, Аристотель, Ренский указывали, что это “хрустальная вода, совершенно утратившая тепло, окаменевшая”. В XVII в. английский физик Роберт Бойль определил, что Горный Хрусталь — минерал (на основе характеристик плотности воды, льда и горного хрусталя). Твердость 7 единиц по шкале Мооля. В природе встречаются в виде шестигранных призм, увенчанных трех или шестигранной пирамидой. Чаще встречается в горных районах, среди снегов и льда. Можно найти сростки нескольких кристаллов — друзы, когда на маточном основании находятся несколько детенышей. Различают одноголовики и двуголовики, правые и левые. Теплоемкость кварца значительно выше, чем у стекла, поэтому холод при прикосновении является одним из отличительных признаков минерала. Римские патриции летом в жару охлаждали руки шарами из камня. Выделывали из кварца шары, кубки, чаши, сосуды, украшения. Аристотель утверждал, что тот, кто будет пить из хрустальной чаши, не будет страдать от водянки и зубной боли. Древние верили, что камень спасает от замерзания, жары и плохих снов.

На астральном плане Горный Хрусталь представляет “кожу планеты”, которой она общается с Космосом и тонкими планами. Сфера влияния кварца — наше сверхчувственное восприятие. Это камень ясновидения, проводник, минерал алхимии, Меркурия и Девы. Подходит для всего воздушного тригона (Близнецы — Весы — Водолей), но для Близнецов и Водолеев он лучше. Минерал позволяет входить в телепатические контакты, переосмысливать информацию, изменять и контролировать ментальные программы, корректировать события, вступать в контакты на тонких планах. Обостряет мысленные процессы (амулет учеников). Кварц — ментальный лекарь. Граненый Хрусталь приносит ясность, чистоту, не позволяет опускаться в грязь, рутину, обыденность. Это прекрасный оберег от простудных заболеваний, улучшает память, гармонизирует своего хозяина.

Для коррекции можно применять совместный способ с использованием вербальной магии и воды. Предварительно настоять воду в течение 24 часов на кристалле кварца, затем прочитать над водой следующий заговор (при этом держим кристалл кварца в руке): 

ЗАГОВОР КВАРЦА ОТ БОЛЕЗНИ

“Во имя Отца и Сына и Святого Духа!

Стану я, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота, через три порога, на Киян-море. Стоит там Церковь Соборна, в ней сам Иисус Христос, Бог Заволог, двенадцать Апостолов и Мать Божия.

Я пойду поближе, поклонюсь пониже и стану просить милости рабе Божия (имя) (сделать три низких поклона перед иконой).

Господи Божия, избави меня, рабу твою (имя) от великой скорби, болезни и от всякого лихого человека дурного, мужика-клеветника, бабы-самокрутки, девки-простоволоски, от мужика черного, белого, русого, от двухженого, трехженого, от двухглазого, трехглазого, от двуногого, трехногого и черта семиланова. Аминь! Аминь! Аминь!”

Воду пить маленькими глотками, кристалл носить на себе до излечения.

ЗАГОВОР ГОРНОГО ХРУСТАЛЯ ОТ БОЛЕЗНИ

Проговаривается на воду, которую предварительно окрестить тремя кристаллами горного хрусталя поочередно:

“Матушка вода, омываешь ты круты берега, желты пески, бел-горюч камень, своей быстрой и золотой струей. Так отмой ко ты с раба Божьего (имя) все хитки и притки, скорби и болезни, щепоты и ломоты, злу худобу.

Унеси ко ты, Матушка, быстра река, своей быстрой золотой струей в чистое поле, за синее море, за топучие грязи, за зыбучие болота, за сосновый лес, за осиновый тын. Будьте мои слова крепки и лепки в договоре спереди, а в недоговоре – сзади. Ключ в море, язык в роте. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, Аминь!” 

Читать три раза, воду пить маленькими глотками и умываться ею.

В лечебной релаксации хорошо воспользоваться кварцевыми пирамидами в обеих руках. Та же пирамида (с точными пропорциями знаменитой пирамиды Хеопса) — средство для концентрации.

Горный Хрусталь является символом верности, гармонии и любви. Все кварцы отводят негативные ситуации, а так называемые “Волосатики” — сильнейшие амулеты любви. Различают два вида “Волосы Венеры” и “Стрелы Амура”. Носить подобные амулеты лучше в виде подвески на Анахате (на груди). Минерал связан с вибрацией 4.

Как лекарь Хрусталь помогает при любых заболеваниях органов дыхания (от ОРЗ до туберкулеза), облегчает роды, улучшает выделение молока у кормящих матерей, восстанавливает внутреннее равновесие, предупреждает вздрагивание (у детей во сне), устраняет тремор. Минерал укрепляет беременность, улучшает деятельность сердечной мышцы, врачует глаза, восстанавливает речь (после инсультов), лечит заболевания почек, мочевого пузыря (нефриты, гломерулонефриты, пиелонефриты, циститы, уретриты), способствует дроблению и выводу камней при мочекаменной болезни. Кристаллы кварца восстанавливают функции гипофиза и эпифиза, улучшают состав крови, врачуют позвоночник, воспроизводят, активизируют и сохраняют энергию, что способствует гармонизации всех семи тел, на всех уровнях. Вода, заряженная минералом, помогает при желтухе, стимулирует деятельность печени, восстанавливает вязкость желчи, очищает желчевыводящие протоки, выводит излишек желчи, снимает воспаление при холангитах.

Друзы и кристаллы умеют “работать” на общее выздоровление фантомно, нейтрализуют негативное влияние различных видов излучений от офисной и бытовой аппаратуры, способствуют нейтрализации геопатогенных зон, гармонизируют пространство вокруг себя, что благотворно сказывается на атмосфере рабочего коллектива (в офисах) или внутри семьи.

Уникальное пьезоэлектрическое свойство кристаллов кварца (способность электризоваться при деформации) нашло применение в оптике, радиотехнике, ультраакустике, измерительной технике и службе времени. Открытие резонирования при пьезоэффекте — начало научного изучения излучений минералов. Кварцы, вступая в резонанс с чакрой или определенным органом, настраивают их на исходную частоту, устраняя таким образом патологию. Например, при головной боли, если поместить бусы из хрусталя на голову в виде обруча и направить на проекцию боли кристалл, боль через 10-15 минут проходит. Если те же бусы — на шее, то исчезнет боль в плечевом суставе и т.д.

Чакры: все.

АМЕТИСТ

“О, фиолетовые грезы,

Вы – тень алмазной белизны!

Две аметистовые Розы

Сияют с горной вышины”.




М.Волошин
Разновидность кварца лилового или фиолетового цвета. Апостольский камень, канонический минерал католической церкви (при рукоположении в сан вручали перстень с аметистом), обращает души верующих к Богу (прекрасно “работает” с этой целью в четках).

Аметист достаточно твердый минерал, царапает стекло. Очень распространенный кварц (Кольский полуостров, Урал, Цейлон, США, Бразилия). Название связано с греческим “аметистес”, что в переводе “свободный от пьянства”. “Фиалка верности” — ласково называли минерал. Среди исследователей нет единодушия в происхождении названия минерала. Есть утверждения, что, оно связано с арабским “джалмаст” или ассирийским “залгамищу”. В любом случае, Аметист — камень Бахуса, Бога вина и виноделия. Веселого Бога часто вырезали именно из этого камня. В Древнем Риме из Аметиста резали кубки, фигуры, выполняли ювелирные изделия. В Европе позднее клубы трезвенников называли “Аметист”, веря, что камень уберегает от порока. В русском лечебнике XVIII века сказано следующее: “Пьянство отгоняет, мысли лихие удаляет, добрый разум делает и во всех делах помощен... воинских людей от недругов оберегает и к одолению приводит.. ускромляет мощность и не допускает того, кто его носит, в памяти отходити”. В другом славянском лечебнике пишут об Аметисте так: “Аметист пьянство отгонит, мысли лихие удаляет, добрым разумом оделяет, во всех делах помощен. Аше, кто этот камень изопьет, тот неплодного плодным делает и окорм гасит, воинских людей от недугов оберегает и к оборению приводит, и к ловлению диких зверей и птиц добре есть помощен”. В трактате “История драгоценных камней” (X век) сказано: “Смотря на аметист, можно предсказать, когда придет зима, пойдет дождь...” Недаром он — один из талисманов мореплавателей и путешественников, а в древности служил и амулетом для воинов. Подобные применения камня вполне оправданы, так как в Аметисте содержится кроме силы Меркурия, Нептуна, Венеры и Юпитера энергия защитника — Марса.

Камень воздушного тригона и Рыб, связан с вибрациями 3. Астрологи считают Аметист камнем мира и равновесия. Особенно его сила проявляется при ношении в 3, 7 и 11-й лунные дни. Постоянно лучше минерал не носить. Самым сильным считается талисман — перстень из серебра со вставкой из камня, который носится на указательном или безымянном пальце. Хорошо “работают” декоративные деревья, очищая астрал вокруг себя, способствуя гармонии и покою. Минерал под подушкой принесет крепкий и здоровый сон, восстановит эмоциональный фон. Подвеска на Анахате — прекрасный амулет для всех, кто родился 3, 12, 21 или 30 числа или в 3-й лунный день. Бусы на шее помогут укрепить душевный покой и достигнуть полного равновесия. Аметистовая щеточка — прекрасный чистильщик дома.

Аметист любит “прорастать” в других материалах — дереве, агате и т.д. В Новгородской губернии был обнаружен аметист, проросший в дупле окаменелого дерева. В настоящее время этот дар природы находится в музее Горного Института (Санкт-Петербург).

С камнем связано немало удивительных легенд. Вот одна из них. Прекрасная нимфа Аметис однажды гуляла по лесу. Ее увидел Дионис (Бог вина и радости) и воспылал к красавице любовью. Но нимфа отвергла любовь Диониса. Бог разгневался и погнался за Аметис. Изнемогая от погони, нимфа призвала на помощь Богиню Артемиду, а та обратила нимфу в сверкающий лиловый минерал, дав ему силу препятствовать опьянению.

Магическое значение Аметиста очень велико. Он выявляет скрытую информацию, исправляет пороки супругов в браке, разглаживает морщины, сводит веснушки, помогает устранению речевых недостатков. Камень способствует устранению дискомфорта при внутреннем разладе, тревоге, страхе, помогает при деловых встречах, укрепляет память, сдерживает эмоции, страсти. Аметист — универсальный очиститель. Им можно заряжать воду, кремы, мази и использовать затем их в целях лечения и предупреждения заболеваний. Хорош камень для применения в косметологии.

Вашему вниманию предлагается один из ритуалов очищения с помощью Аметиста. Для ритуала необходимо иметь одну свечу, семь зодиакальных минералов (их могут заменить бусы из камней, распределенных по знаку Зодиака от Овна до Рыб, например – сердолик, агат, берилл, бирюза, янтарь, яшма, хризолит, гематит, лазурит, гагат, обсидиан, жемчуг), в руке – АМЕТИСТ (или кварц, или флюорит, или кварцит). Обращаясь к огню, окруженному зодиакальными камнями, стоя лицом на Восток, произносим следующее ЗАКЛИНАНИЕ:

“О Пресвятая Мария! Очисти меня (нас), раба Божьего, через пламя своего любящего сердца, Аминь! – три раза”.

Аметист носить три дня и три ночи, свеча должна догореть до конца.

Как лекарь Аметист лечит бессонницу, кожные заболевания, восстанавливает структуру волос, помогает при бесплодии, заиканиях, ожогах, при лечении заболеваний печени (гепатиты, холециститы, холангиты, желчекаменная болезнь), почек, нервной системы, простудных заболеваний. Улучшает кровообращение, снимает головную боль, очищает кровь и лимфу. Как амулет минерал — прекрасное средство от всех стрессовых состояний, защищает от негативного воздействия (от вредных привычек, наркомании, алкоголизма, воздействия других людей, зомбирования), снижает тягу к иллюзиям. Аметист — барометр физического и астрального мира. Камень очень хорош для применения в медитации совместно с другими кварцами, например, Аметист на Аджне, Горный Хрусталь на Вишудхе, Аметист на Анахате, Цитрин на Манипуре, Раухтопаз на Свадхистане, Морион на Муладхаре, а над Сахасрарой Аметистовая щетка. Аметист — камень эпохи Водолея.

Чакры: все.

РОЗОВЫЙ КВАРЦ

Непрозрачная розовая разновидность кварца. Окраска нестойкая, легко разрушается на свету. После огранки кристаллы слегка просвечиваются. Символ здоровья и молодости. Появился камень на заре зарождения жизни на Земле, пропитан “молодой кровью” юной планеты.

Розовый Кварц — талисман любви, влюбленности и надежды. Нормализует деятельность всех чакр, но особенно любит “работать” на Анахате — сердечной чакре, восстанавливая сердечный покой, даруя сердцу блаженство и негу. Камень можно применять для общей гармонизации организма. Для этого используются 12 камней: по одному на чакрах, в руках и три выкладываются в виде треугольника, в котором находится пациент. Сеанс может длиться 20-30 минут. Розовый Кварц можно использовать в виде рабочего маятника или амулета в подвеске. В таком виде камень помогает достижению желаемого, проводя необходимую гармонизацию.

Розовый Кварц содержит в себе силу Венеры, Меркурия, Марса, 3 и 6. Твердость, как у всех кварцев — 7.

Как лекарь Розовый Кварц применяется для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (кардионеврозы, ишемическая болезнь, стенокардия, инфаркты, гипертоническая болезнь, атеросклероз, миокардиты), заболеваний венозных сосудов (флебиты, тромбофлебиты). Минерал улучшает функции почек, половых желез, снимает стресс, успокаивает. Благотворно влияет на состояние нервной и эндокринной систем, снимает воспалительные явления.

Чакры: все.

МОЛОЧНЫЙ КВАРЦ

Белая непрозрачная разновидность кварца. Чаще встречается под названием Жильный Кварц. В природе находится в виде сплошных масс мелочно-белого цвета, иногда с прожилками и включениями других минералов. Используется в виде поделочного минерала. В Эрмитаже хранятся прекрасные вазы из алтайского жильного кварца с включениями черного турмалина. Происхождение слова “кварц” не ясно, возможно от вендского “тварду” — твердый или немецкого “руда секущих жил”. До XV века термин не имел широкого распространения, Молочный Кварц очень похож в “работе” на Горный Хрусталь, но не имеет его чистоты, поэтому функции проводимости снижены. Можно использовать отдельные кристаллы и друзы. Хороши двуголовики из этого типа кварца. Минерал связан с энергиями Меркурия и Луны, с 4 и 2.

Как лекарь можно использовать при лечении простудных заболеваний на Вишудхе (ангина, ларингит, трахеит, бронхит, пневмония). Минерал можно запрограммировать на растворение камней в желчном пузыре, протоках, почках или мочевом пузыре. Как и все кварцы — камень-гармонизатор всех семи тел.

Чакры: Вишудха, Свадхистана.

ДЫМЧАТЫЙ КВАРЦ

Раухтопаз — разновидность кварца дымчатого, желтовато-коричневого цвета. Окраска стойкая, выдерживает 450 градусов. Встречается в виде прозрачных кристаллов, иногда очень больших. В Вашингтоне в Смитсовском институте хранится ограненное яйцо массой 4500 карат. В Санкт-Петербурге, в НИИ Геологии есть прекрасные образцы друз из дымчатого кварца, энергии которых только поражаешься. Если вы устали от суеты жизни, запутались в страхах, навязчивых состояниях, поезжайте на Васильевский остров, музей института открыт для всех, и постойте около прекрасных кристаллов, расположенных на центральной лестнице. Сбросьте на камень свои неудачи, попросите у него поддержки и поблагодарите за помощь. Я уверена, что ваша встреча не будет напрасной.

Раухтопаз не имеет никакого отношения к топазам и не похож на них в работе. Это проводник, как и все кварцы. Камень связан с вибрациями Меркурия, Сатурна, Прозерпины и Плутона. Очень мощный оберег. Минерал 4 и 10. Могущественный камень Плутона, который постоянно использовать могут только Козероги. Умеют работать с ним Скорпионы и Львы (здесь тоже сильное проявление Плутона, в первом случае планета в собственном доме, во втором — в экзальтации). Раухтопаз может способствовать искажению действительности и возбуждать излишние фантазии, поэтому камень могут применять только сильные личности. Это один из черно-магических минералов. Недаром его считали камнем мечтателей и наркоманов. В этом случае он действует методом лечения подобного — подобным, так как лечит наркоманов и людей, привязанных к различным “негативным” привычкам.

Раухтопаз используется для лечения артритов, параличей, остеохондроза, помогает при бессоннице, воспалении надкостницы, при анемии, ангине, улучшает деятельность почек, поджелудочной железы, селезенки, стимулирует сексуальную энергию. Минерал под подушкой поможет отгадать сон, расшифровать его тайные знаки. Кварцем можно пользоваться для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта (гастриты, колиты, энтериты, геморрой, парапроктиты и т.д.).

Чакры: Муладхара, Свадхистана, Манипура.

ЦИТРИН

Прозрачный кварц желтого, лимонного, зеленоватого цвета. Окраска связана с примесями алюминия, лития, железа. Название от французского — лимон. Древние называли Цитрин камнем “измены и лжи”. Его использовали как талисман гадалок, игроков, аферистов, азартных, непредсказуемых людей. Камень маклеров, расчета, предпринимательства. Цитрин в качестве талисмана помогает при любых передвижениях. Без ночлега и еды его обладатель не останется. Хорош камень для людей, связанных со словом. Ораторы Древнего Рима специально носили минерал, веря, что он укрепляет речь и помогает правильно выражать свои мысли. Цитрин — талисман лекторов, преподавателей, коммерсантов.

Как лекарь исправляет пороки и дефекты речи, укрепляет память. Прекрасно восстанавливает деятельность сердца, всех его оболочек, улучшает коронарное кровообращение, снимает приступы аритмии, предупреждает сердечную недостаточность. Его можно использовать и при брадикардии, и при тахикардии. Помогает при восстановлении сердечной проводимости, положительно влияя на систолу и диастолу, дает возможность восстановить рабочий ритм сердца. Цитрин на Манипуре можно использовать для лечения заболеваний желудка и кишечника: при остром и хроническом гастрите, дуодените, язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки, при колитах, нарушениях нормальной дефекации (при поносах и запорах). Двуголовик на Свадхистане помогает при любых нарушениях моторной функции кишечника. Нежелательно его использовать при воспалительных заболеваниях кишечника инфекционной этиологии. Токсические формы лучше лечить пиритом или пиропом. При хронических формах нарушения моторики кишечника целесообразно применять комплексное лечение с использованием элементов фитотерапии и воды, настоенной на кварце. С этой целью кристалл погружается в воду на ночь, а затем на ней готовятся, например, отвары следующих растений: гравилат городской, лапчатка гусиная, калган, кора дуба, корни алтея и вира, ягоды и листья черники, молодые шишки ольхи, лист подорожника. Можно взять поровну плодов черемухи и черники и 2 ст. ложки заварить кварцевой водой, помешивая 5 минут, настоять 45 минут, процедить и принимать по 1/4 стакана натощак и 4-5 раз в день до еды (2 ст. ложки плодов на 1,5 стакана воды). Хорошо помогает при воспалительных заболеваниях кишечника употребление двух кристаллов цитрина (один на пораженном органе, второй на Сахасраре или один на Манипуре, второй на Сахасраре) и прием следующего сбора: ромашка 2 части, исландский мох — 4 части, трава горца змеиного — 1 часть, подорожник (лист) — 1 часть, тысячелистник — 3 части, черника (лист) — 5 частей, манжетка — 3 части. 1 ст. ложку сбора залить стаканом воды, настоять 6-7 часов в термосе, довести до кипения, настоять 40 минут, процедить и пить глотками в течение дня до полного излечения.

Цитрин содержит энергию Меркурия и Солнца. Хорошо использовать минерал Близнецам и Водолеям, лучше не носить кварц Девам.

Чакры: Свадхистана, Манипура, Анахата, Вишудха, Сахасрара.

МОРИОН

Полупрозрачная черная разновидность кварца, Черный Хрусталь. Название связано с латинским “смерть”, так как Морион — черно-магический и траурный камень. Искажает реальный мир, развивает негативную фантазию, имеет слабый наркотический эффект. В магии облегчает сношение с миром усопших, применяется в некромантии, на спиритических сеансах, как проводник в загробный мир. Постоянно Морион лучше не носить, хотя как лекарь камень “работает” прекрасно. У ювелиров кварц не столь популярен, как его собратья, но есть просто прекрасные и уникальные изделия из Черного Хрусталя. Часто выставляется работа с изображением белого и черного лебедей на различных выставках, где белый лебедь выполнен из Горного Хрусталя, а черный — из Мориона, глазами служат гранаты. Ограненный Морион очень красив, почти прозрачен. Интересны вставки из кварца в мужских печатках-талисманах. Уникален образец черного кварца весом 800 кг из Житомира (Горный Институт, Санкт-Петербург).

Морион связан с вибрациями Сатурна и Меркурия. Им могут воспользоваться в часы отдыха люди с сильной вибрацией 6, так как камень дает покой и возможность уйти от суеты. В изделиях Морион лучше носить Ракам и Скорпионам, а также всем, у кого в космограмме сильна стихия воды. Он помогает в качестве талисмана открыть глубинные тайны бытия.

Как лекарь “работает” на позвоночнике, суставах, восстанавливает потенцию, используется при лечении бесплодия.

Чакры: Муладхара, Свадхистана.

ПРАЗЕМ

Просвечивающий зеленый кварц, окрашенный включениями актинолита или хлорита. Название произошло от греческого “празинос” — луково-зеленый. Кварцевый Празем необходимо отличать от зеленого халцедона. В работе похож на Морион. Связан с энергиями Меркурия и Сатурна, но здесь Меркурий сильнее Сатурна. Постоянно зеленый кварц лучше не носить.

Как лекарь “работает”, восстанавливая функции опорно-двигательного аппарата, улучшает кровообращение в суставах, снимает воспалительные явления в них, снимает аллергические реакции. Можно использовать Празем как дополнительное средство при ушибах, вывихах, после переломов и растяжений связочного аппарата. Заживление идет гораздо лучше. Целесообразно сочетать кварц с приемом и использованием мумие в качестве мазей и для внутреннего употребления. Эффективен и другой вид совместной терапии: при лечении указанных повреждений можно применять  контактно шунгит, а празем — на Муладхаре, или обложить кристаллами кварца всего больного. Празем усиливает действие основного минерала-целителя — шунгита. Кварц можно применять для коррекции биополя совместно с раухтопазом. В правой руке — празем, в левой — раухтопаз. Первый будет вытягивать негативные энергии, а второй восстанавливать организм. Здесь работает принцип донор-вампир. Кварц можно использовать на Анахате при различных видах пороков сердца. Камень связан с Весами, Венерой, с 6 и 10. Могут воспользоваться им Скорпионы и Раки. Впервые предложила использовать Празем Св. Хильдегарда (см.приложение).

Чакры: Муладхара, Анахата, Вишудха.

ХАЛЦЕДОНЫ

Название “халцедон” происходит от имени древнего города Халседон на побережье Мраморного моря. В старину считали, что амулеты из халцедона приносят счастье.

АГАТ

Один из самых мощных минералов-доноров. В работе, как лекарь, похож на жад и нефрит. Разновидность халцедона (собственно это — слоистый или рисунчатый халцедон), твердость 7 Широко известны такие разновидности, как Агат Моховой, Агат Звездчатый, Агат Иризирующий, Агат Пейзажный. Название минерала связано с названием реки в Сицилии — Ахатес, другое толкование происходит от греческого “агатес” — счастливый.

В Древней Литотерапии широко использовались агатовые ступки для растирания и смешения лекарственных средств. Верили, что камень — символ здоровья и долголетия, спасает от змей, пауков, козней врагов, колдунов, вампиров и землетрясений, оберег от сглаза. Моховой Агат оградит от зависти, неправильных поступков, способствует развитию мягкости, уверенности, поможет принять правильное решение. Как лекарь Агат, прежде всего, укрепляет физическое, астральное и будхиальное тела, помогая их самонастрою. Положительно воздействует на каузальное и ментальное тела, что способствует общей гармонизации человека. Лучше всего камень работает в перстне на положительной руке, оправленный в серебро или мельхиор. Агат не любит золото, даже его соседство, хотя это и один из минералов “золотого” Тельца. Как оберег лучше носить камень в виде подвески (можно оправлять в кожу), броши или кольца. Кроме Тельца минерал помогает Близнецам, Ракам, Весам, Водолеям, лучше не носить его Стрельцам и Рыбам. Агат содержит энергию Меркурия, Венеры и Луны, есть в нем и энергия Юпитера, камень 5. Лучшие амулеты получаются из черной части камня, когда складывается впечатление, что минерал полностью черный (это лишь полоса в камне). По разному действуют агаты из различных месторождений. Монгольские более теплые, отдающие, с их помощью можно подзарядиться. Северные и Уральские Агаты: холодные, хороши в виде талисманов и для лечения.

Все Агаты энергетически очень сильные минералы. Они прекрасно лечат заболевания органов дыхания, выводят инфекцию, лечат желудок, пищевод, восстанавливают состояние Манипуры и через нее всю энергетику организма. Можно использовать минерал для снятия колик (печеночных, почечных), а также для снятия приступов панкреатита и последующего восстановления деятельности поджелудочной железы. Агатовые пластинки применяются в рефлексотерапии и для снятия зубной боли, а агатовые палочки — для восстановления циркуляции энергии по меридианам. Как аппликаторы на точках БАТ или чакрах минерал не стоит использовать более 42-х часов, так как может произойти перенасыщение.

Чакры: все.

ГЕЛИОТРОП

Темно-зеленая разновидность халцедона с пятнами красного или желтого цвета (кровь Христа, пролитая во спасение, как верят христиане, заключена в красных пятнах на камне, из него часто делают постаменты для церковных реликвий). Камень Вербальной Магии. Кольцо с минералом было у каждого практикующего мага, камень заклинаний и лечения Словом. Талисман ученых, всех, кто связан со стремлением раскрыть тайны Вселенной. Алхимический и философский камень. Минерал энергии Тероса “Воитель Терос поднял свой щит”. Древние атланты с Гелиотропом на пальце изготавливали терафимы — заклятые предметы.

Название связано с греческим “гелиос” — солнце и “тропэ” — поворот. Силой Солнца наделяли камень древние египтяне, веря, что тому, кто носит этот минерал, отказа не будет ни в чем, а Данте писал, что Гелиотроп “может сделать своего владельца невидимым и спасет от яда”. Камень смягчает гнев правителей, владык, сильных мира сего, заставляет верить словам своего хозяина, что хорошо использовать для талисманов адвокатам, дипломатам, политикам и авантюристам. Как амулет его лучше носить в печатке. Оберег воина, вождя, лидера. В средневековой фармакопеи “Вертоград” говорится о Гелиотропе следующее: “Кто этот камень держит при себе, того люди обманывать не будут, тот камень утробу кровавую вяжет и окорм обличает...” Камень делает своего владельца непобедимым. Лучше носить его людям, имеющим четкую цель, но не фанатам и влюбленным. Силой Гелиотропа могут воспользоваться Овны, Раки, Стрельцы, Козероги. Минерал связан с Солнцем, Сатурном, Луной, Венерой и Марсом, с 3 и 9. В России есть мелкие месторождения (в Забайкалье), но они не разрабатываются.

Как лекарь камень хорош для лечения любых заболеваний крови и кровообращения, нормализует формулу крови, способствует остановке кровотечений, улучшает движение крови по сосудам, лечит анемию, способствует насыщению крови кислородом, восстанавливает газовый и лимфообмен. Снимает депрессивное состояние, положительно воздействует на голосовые связки, укрепляя их. Минерал можно применять для работы на ментальном поле, эфирном теле, для общей гармонизации всех тел и восстановления их единства. При стрессе держать в руке, слегка поглаживая и разговаривая с камнем. Хорошо использовать его для профилактики и лечения атеросклероза, кардиосклероза, при нарушениях в малом и большом круге кровообращения. Уникальны чётки и шары из Гелиотропа.

Чакры: все, но лучше Анахата, Свадхистана и Муладхара.

КРЕМЕНЬ

Прочный агрегат скрытокристаллического и аморфного кремнезема в халцедоне, кварце, опале. Цвет от серого, желто-серого до черного. Рисунчатый имеет пеструю окраску. Название камня связано с греческим “кремнос” — скала и латинским — сжигать. Немцы называли его “фойерштейн” — огненный камень. “Не пес, не северный олень, не кошка и не конь, был первым приручен кремень, а вслед за ним — огонь” (В. Берестов). На Руси камень ласково называли “искряк” за способность искрить во время удара по нему пиритом. В сказках и легендах мы часто встречаемся с чудом, дающим свет, огонь и тепло, с Огнивом. Это и есть Кремень. А Кресало — это второй удивительный камень — железный колчедан, Пирит. Кремень очень широко распространен на земле, твердость 6-7. Первые орудия труда, возраст которых превышает 2,5 млн. лет, тоже были из Кремня. Это топоры и наконечники, рубила и молотки, скребки и отщепы. Очень популярен был камень в быту, а в литотерапии его не использовали, и напрасно.

Кремень можно с успехом применять при лечении таких тяжелых недугов, как сахарный диабет, гепатит, энцефалит, зоб, туберкулез, атеросклероз, проказа, дерматит, рожа, гастриты, колиты, желчекаменная болезнь и других поражений печени и желчного пузыря. У меня есть просто удивительный цилиндр из кремня, который я называю “мануальщик”. Так вот, он умеет воздействовать на пораженные позвонки, восстанавливая тело и отростки (остистые, поперечные) позвонков, положительно влияя на весь позвоночник в целом, как на специфический тяж, так и на спинной мозг в частности. Работа, конечно, больше идет на ментальном уровне, включая визуализацию. Вообще ментальное лечение является своеобразной особенностью литотерапии, в отличие от фитотерапии, где в основном идет лечение физического и эфирного тел. Добавление Кремня в рацион питания ускоряет минерализацию костной ткани, восстанавливает минеральный баланс организма, что имеет большое значение в лечении старческих заболеваний (болезней старения клетки). В этом случае лучше использовать его для подзарядки и минерализации воды. Кремень целесообразно применять в косметической практике для энергетической зарядки кремов, лосьонов и масок. Кремень связан с Солнцем, Марсом и Прозерпиной, с 7. Камень Кардинального Креста и всех тяжелых, хронических или кармических заболеваний. Хорошо использовать минерал совместно с травами в специальных травяных квасах, о которых говорилось выше. Уместно настаивать квас с такими травами, как чистотел, тысячелистник, сныть, манжетка, лопух, одуванчик, подорожник, чертополох, зверобой, пырей и земляная груша (топинамбур).

Чакры: Муладхара, Свадхистана, Манипура.

ОНИКС

Сталактитовый известняк, разновидность халцедона. В старину все ониксы и сардониксы называли агатами. По окраске выделяются 7 типов: медовые, светло-коричневые, темно-коричневые, янтарно-желтые, зеленые, белые и розовые. Камень-отсос. Оттягивает астральную и физическую грязь, что дает возможность снимать боль с эфирного тела. Талисман вождей, сильных людей. Камень тригона Земли: Тельцов, Дев и Козерогов. Минерал хорошо работает в бусах, нормализуя состояние позвоночника.

Со мной произошел интересный случай. В 1993 году я возвращалась домой с лекций через переход на Невском проспекте. Никаких внешних настораживающих факторов не было. Вечер был холодный, время поздней осени, и на мне была довольно тяжелая шуба. На эскалаторе я вдруг почувствовала, что что-то ползет по мне, а когда мы приземлились на маленькую площадку перехода, с меня легко сползла, не разорвавшись, нитка из оникса. Я подняла бусы, удивившись тому, что обрывов, механических повреждений не было, а застежка как бы самопроизвольно раскрутилась (надо сказать, что замок на бусах достаточно сложный и надежный, и подобных случаев ни до, ни после с ними не происходило). Все устали после насыщенного дня и не стали раздумывать над казусом с ониксом. Причина подобного поведения камня, разрешилась в этот же вечер. Вернувшись домой, я увидела на экране телевизора знакомую площадку, где оказывается незадолго до нашего возвращения разыгралась трагедия. Застряла тележка одного из пассажиров. и на маленькую площадку в метро “посыпались” люди, находящиеся на эскалаторе в тот момент. Были жертвы... Работники метрополитена убрали физические, материальные последствия, а об астральной боли никто не позаботился. Бусы из оникса, будучи астральным насосом, поймали вибрации страдания и не смогли находится на мне, отяжелев от тяжести боли. Их пришлось долго очищать и восстанавливать, хотя никаких “видимых зрением”, нарушений не произошло. Вот такой интересный случай. Скептики могут возразить мне: “Мол, ну и что? Мало ли случаев, когда рвутся бусы?”. Отвечу, что если нет чисто механического воздействия на камни, то никогда они не разрушаются сами по себе. Каждый конкретный случай имеет свою подоплеку, нужно только уметь читать то, что хотят сообщить минералы, о чем пытаются предупредить или помочь. В моем варианте, оникс выполнил роль астрального чистильщика. Это не единственный случай, когда так интересно работает камень-отсос. Прислушивайтесь к себе, своему внутреннему “Я”, и камни обязательно помогут.

Наблюдая за внучкой, я не раз убеждалась, как выборочно она играет с минералами, беря как раз те, которые ей нужны в этот момент. Чем она руководствовалась? Только собственной интуицией. Дети ближе к истине, чем мы с вами. Однажды она оставалась в доме с моим сыном. Взрослых не было. Играя, малышка почувствовала боль в области живота и потребовала камень. Не зная, что ей дать, сын поднес девочку к полке с минералами и предложил выбрать самой. Двухлетний ребенок, не читающий наших мудрых книжек, совершенно правильно выбрал оникс, прижав камень к месту проекции боли. Когда я вернулась домой, все были уже здоровы и счастливы, только беспорядок в витрине камней заставил задать вопрос, зачем их брали. Кстати, с ониксом раньше она никогда не играла, а выбрала именно его, проигнорировав любимые нефрит и лазурит.

Что же умеет делать Оникс? Лечит бессонницу и снимает боль, улучшает слух и нормализует секреторные функции желудочного сока, улучшает кальциевый обмен и помогает при лечении астмы и импотенции. Камень способствует улучшению функции печени (хорошо его использовать как дополнительное средство во время сезонных чисток печени и желчного пузыря — на себе или во время тюбажа на области печени), сердца, легких, желудка, почек, кишечника, снимает боль при почечных коликах, способствует усилению отделения молока у кормящих матерей.

Название камня связано с греческим “похож на ноготь”. Камень Марса, Меркурия, Венеры, Плутона и Сатурна, 5, 7, 10. Оникс нельзя очищать разницей температурного режима (талой водой), лучше чистить на друзе, солью или дыханием (специально выдыхая на камень — чистка в режиме скорой помощи). В минералогии Ониксом называют агат с прямыми плоскопараллельными полосами. Есть еще Мраморный Оникс, ничего общего с халцедоном не имеющий, это полосатая горная порода, состоящая из кальцита или арагонита. На ярмарках камней и в магазинах можно встретить продукцию со вставками под названием “Черный Оникс”, который ничего общего с ониксами-халцедонами не имеет.

САРДОНИКС

Обычно это желтый или коричневый оникс. Разновидность агата (халцедона) с прямыми параллельными слоями красно-бурого цвета, чередующимися с белыми, голубыми слоями. Название произошло от слияния двух греческих корней: сард и оникс. Могучий талисман, придающий мужество, защищающий от неверности, лжи. Камень — оберег любви, людей, связанных с путешествиями, передвижениями, оберегает от предательства, дает счастье в браке. Камень религии, идеологии, информации, науки. Минерал Урана и Меркурия, связан с 9. Используется для астральных путешествий, ясновидения и омоложения.

Как лекарь хорош при лечении травм, способствует консолидации (образованию костной мозоли), останавливает кровотечения, лечит лихорадку. Сардоникс целесообразно применять при совмещенном способе лечения — вербальном и минеральном. Камень улучшает пищеварение, состояние селезенки, помогает нормализации всей эндокринной системы в целом.

Чакры: Свадхистана, Манипура.

6 СЕРДОЛИКОТЕРАПИЯ
Оранжевая и красная разновидность халцедона. Название связано с древним городом Сардикс (столица Лидии). В старину камень называли сардер или сард. Красная разновидность минерала имеет и собственное название — Карнеол, сильнейший амулет любви, известен с неолита. В IV веке минерал занимал место среди самых драгоценных камней и металлов.

Говоря о Литотерапии, просто невозможно не упомянуть об этом удивительном минерале. Есть даже понятие — Сердоликотерапия. Основателем этой отрасли стала врач Бадигина Е.И. В 40-х годах под ее руководством были проведены работы по исследованию влияния радиоактивности сердолика на дрожжевые культуры растений и другие живые организмы. Результаты оказались очень интересными. Перед войной методика апробировалась во многих клиниках Москвы. Во время войны Сердоликотерапия спасла немало жизней в эвакогоспиталях Сибири. В результате облучения сердоликом улучшается состав крови, снижается температура, затягиваются раны, рассасываются опухоли, рубцуются язвы, исчезают отеки, идет улучшение всех процессов регенерации ткани и восстанавливается состояние нервной системы. Сердолик помогает организму восстанавливать запасы кремния, т.е. способствует общему омоложению. С этой целью его можно использовать как яшму и кремень в качестве грузил для травяных квасов или облучая сердоликом область щитовидной железы. Сердолик — прекрасный аппликатор, что можно применять для восстановления энергии эфирного тела на точках БАТ. При использовании минерала местно, для улучшения регенерации ткани, его лучше предварительно нагреть. Сердолик является стабилизатором, нейтрализатором и стимулятором растительных и животных клеток. Им можно заряжать воду и использовать ее для лечения, приготовления пищи и полива растений. Как лекарь, минерал применяется при лечении гипертонии, гинекологических и нервных болезней, для лечения гормональных нарушений, бронхиальной астмы, ревматизма, при нарушениях желудочно-кишечного тракта, селезенки, печени, поджелудочной железы, заболеваний крови, лимфы и кожи. При головной боли можно положить минерал на глаза, при гипотиреозе и гипертиреозе хорошо носить постоянно бусы из сердолика. Камнем облучают онкологические опухоли (вспомогательное) средство. При импотенции, простатите и аденоме надо регулярно держать минерал на Муладхаре, а при лечении бесплодия — на Свадхистане. В Армении в старину рожениц укладывали на сердоликовые палочки, чтобы облегчить страдание и сделать роды максимально бескровными. Сердолик регулирует месячные циклы, укрепляет зубы и десны, лечит стоматит, рассасывает пульпиты, рубцует язвы, улучшает регенерацию тканей. Камень связан с Солнцем, Марсом, Венерой, с 1. Сердолик – оберег всего живого от смерти, талисман любви, жизни и здоровья. Испытания в области Сердоликотерапии продолжаются. Выявлено положительное воздействие при аутоиммунных заболеваниях.

В 2000-2002 годах в Институте цитологии РАН (Санкт-Петербург) проводились опыты по облучению мышей  «сердоликовой пушкой», на основании которых были сделаны выводы о положительном влиянии сердоликового луча на иммунную систему животных, что можно использовать при лечении опухолевых и аутоиммунных заболеваний у людей. Данные опытов изложены ниже.
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«Естественные киллеры играют одну из ведущих ролей в поддержании противоопухолевого и противовирусного иммунитета. В доступной нам литературе мы не встречали данных о том, способна ли минералотерапия и, в частности, один из ее методов - сердоликотерапия влиять на активность данных клеток. В связи с этим была проведена серия опытов, в ходе  которых сердолик разогревался струей горячего воздуха, затем нагрев прекращался и минерал в течении 2 - 3 минут находился над поверхностью тела животного. Для оценки роли инфракрасного излучения другая группа мышей подвергалась воздействию разогретого воздуха в том же временном интервале. Эксперименты проводились на чистолинейных мышах самцах, активность естественных киллеров изучалась в изотопном цитотоксическом тесте Хашимото и Судо (Малыгин А.М. и др., 1984), мишенями служили клетки хронического эритролейкоза (К-562), меченые 3H-уридином. При этом высчитывался индекс цитотоксичности (ИЦ), отражающий в процентах долю погибших опухолевых клеток.

Результаты экспериментов представлены в таблице. Из нее видно, что на фоне тепловых процедур отмечалась лишь тенденция к нарастанию активности киллеров, в то время как сердоликотерапия достоверно повышала активность данных клеток. 
 Динамика активности естественных киллеров (индекса цитотоксичности - ИЦ) на фоне сердоликотерапии




Примечание:  

             А - ИЦ в контроле;                         

             В - ИЦ на фоне тепловых процедур;

             С* - ИЦ на фоне сердоликотерапии;

* - достоверность различий с показателем в контроле при p < 0.05;

в контрольной группе и в каждом разведении n = 13».

( кандидат медицинских наук преподаватель кафедры реабилитологии СПб ГПМА Финкельштейн Б.Б., литотерапевт Бугрова С.А., биолог, сотрудник лаборатории цитологии опухолевого роста ИЦ РАН Шевченко Е.В.).

Чакры: Муладхара, Свадхистана, Манипура, Вишудха, Анахата.

7. НЕФРИТОТЕРАПИЯ

Нефрит — силикат кальция, магния и железа, микроэлементов, необходимых для нормального метаболизма клеточной ткани. Не случайно минерал называют Камнем Долгожителей. Старение организма происходит из-за нарушения метаболизма (обмена) и, прежде всего, страдают соединительная ткань и кровь. Нефрит, как никакой другой минерал, подходит для гармонизации клеток крови. Удивительная вязкость самоцвета подтверждает версию положительного влияния его на все жидкости в организме (и, прежде всего на кровь и лимфу).

Камень Мутабельного и Фиксированного Крестов, помогает сделать своему хозяину правильный выбор на Колесе Эволюции. Амулет защитит от собственной глупости, неверного выбора, освободит от эмоциональной дисгармонии и страха, поможет справиться с раздражением, гневом, вспыльчивостью. Талисман из нефрита является своеобразным двигателем эволюции, Кармическим Учителем, обеспечивает здоровье, дает жизненные силы, уверенность и доверие Высшему в себе. Камень — уникальный Целитель.

Само понятие Нефритотерапии прочно входит отдельным разделом в методику лечения с помощью твердых веществ. Нефрит применяется для лечения заболеваний крови, лимфы, желчи, сердца, сосудов, почек, глаз, зубов, ушей, желудка, печени, селезенки. С этой целью используются нефритовые палочки, диски, шары, кубы, подушки, яйца, гальки, цилиндры, жезлы, конусы, массажеры, пирамиды, бусы, четки, аппликаторы, гребни, кубки, графины и пр. Камень, являясь мягким гармонизатором, восстанавливает равновесие между четырьмя телами (эфирным, физическим, ментальным и астральным). Два небольших (2-2,5 см) шарика применяют в Китайском массаже в целях реабилитации постинсультных состояний. Один шар (3-3,5 см) используется для гармонизации мест выхода дополнительных чакр на руках, обеспечивая энергетическое равновесие организма (выполняя такие движения, как сдавливание, перекатывание, подбрасывание, вращение, растирание, жимы и т.д.)

Нефрит обладает высокой теплопроводностью, что используется при лечении воспалительных процессов в почках и мочевом пузыре. С этой целью страдающий человек садится на нефритовую подушку (состоящую из одинаковых нефритовых пластин, соединенных мелкими шариками, желательно тоже из нефрита), нефритовая галька закрепляется на области Свадхистаны или в месте локализации боли, в руках жезлы (палочки, цилиндры) из нефрита. Сеанс длится 15-20 минут.

При нарушении в работе сердца проводится аналогичная процедура, но только галька перемещена на область проекции Анахаты.

Для обеспечения общей гармонизации (например, при заболеваниях нервной системы) применяется тот же метод, но галька перемещена на область проекции Вишудхи. Сеанс можно проводить и в положении лежа, тогда нефритовая подушка должна находиться под головой.

При отите нефритовая галька помещается на область Трикутты, голова на нефритовой подушке, в ушные раковины вставлены маленькие гальки нефрита или яшмы. Цилиндры (жезлы) в руках не обязательны. Сеанс длится до прекращения боли.

При гипертонии пациент находится в положении лежа, подушка или под головой, или под лопатками, или под поясницей (в зависимости от типа заболевания), галька или диск размещаются на уровне Трикутты, на запястьях обеих рук нефритовые (или сердоликовые) браслеты (четки). Максимальное расслабление, в руках ничего нет. Сеанс от 20 до 30 минут. Перед или после сеанса легкий массаж лобной части головы и запястий рук с помощью нефритового массажера или Китайский массаж шарами (описан в “Магии самоцветов”).

При различных нарушениях астрального тела процедуру Нефритотерапии целесообразно проводить также в положении лежа, подушка размещена под грудным отделом позвоночника, две гальки на Анахате и Аджне, в руках цилиндры (оба из нефрита). Сеанс 20 мин.

При мочекаменной болезни также целесообразно выбрать положение лежа. Подушка под поясничным отделом позвоночника, один цилиндр или яйцо на Анахате, второй на Свадхистане, в руках — жезлы или шары.

При зубной боли можно использовать способ, аналогичный для отита, но небольшую галечку из нефрита можно положить в рот — до утихания боли. Разумно проводить до сеанса или после массаж нефритовым массажером-валиком область щеки с пораженной стороны.

Низкотемпературные особенности нефрита благотворно влияют на сосуды головного мозга, что применяется для лечения и профилактики многих заболеваний, в том числе атеросклероза, катаракты, глаукомы, при нарушениях метаболизма клеток головного мозга. С этой целью целесообразно воспользоваться нефритовой подушкой 1-2 раза в неделю (под головой во время сна) и постоянно применять нефритовый гребень (один раз в день, лучше по утрам), а также регулярно делать массаж лобной части головы с помощью нефритового массажера. При этом валик должен двигаться снизу вверх. При нарушениях сердечной проводимости, метеозависимости, предрасположенности к перепадам артериального давления, гипертонии, для профилактики инсультов и инфарктов делаем массаж нефритовым валиком сначала на кистях рук, запястьях, затем медленно поднимаемся по предплечью (тыльной стороне) вверх к локтевой зоне, затем переходим к массажу лобной части головы, обязательно захватывая височные доли. Заключительный этап — растирание массажером ключевых точек на средней линии головы от лба к макушечной части. Обязательный массаж сосцевидных отростков и области седьмого шейного позвонка. Если есть нефритовый гребень, то после сеанса можно расчесать им волосы. Аналогичный массаж применяется в косметологии для улучшения питания кожи лица. Движения здесь производятся от подбородка и уголков рта до височных долей, снизу вверх, затем переходим на лобную часть — от центра до висков по горизонтальным линиям мимических складок. Заканчиваем массажем передней поверхности шеи сверху вниз. В косметическом массаже нефритовый валик-массажер можно заменять сердоликовым или кварцитовым.

Подобный массаж не только оказывает благотворное косметическое и омолаживающее действие, но и способствует укреплению защитных сил организма. К тому же он очень приятен, а если включить мягкую музыку, капнуть немного капель сандалового, мятного, лавандового или кипарисового эфирного масла в аромакурильницу, то и максимальное удовольствие обеспечено, и заряд бодрости на всю неделю получен. После массажа можно воспользоваться кремом, заряженным с помощью комплекта зерен из таких минералов, как нефрит, коралл, лазурит, горный хрусталь, кремень, аметист, сердолик.

При заболеваниях желудочно-кишечного тракта целесообразно воспользоваться двумя цилиндрами из нефрита. Один размещается на пораженном органе (или на месте локализации боли), второй держим в руке на противоположной стороне.

Для обеспечения баланса всех систем организма, тела и полей, для снятия депрессивного состояния, дискомфорта, усталости, при физических и психических перегрузках следует воспользоваться двумя цилиндрами, один из которых выполнен из нефрита, второй — из шунгита, в каждой руке. Сеанс длиться 15-20 минут. Выбор руки и минерала или классический (яньский нефрит — в правой руке, иньский шунгит — в левой) или произвольный (по самочувствию), согласуясь с интуицией и внутренним состоянием. При этом можно усилить сеанс использованием пирамиды, которая размещается под стулом пациента. Желательно, чтобы пирамида была полой, из нейтрального материала, внутри аметистовая щетка. При использовании цельных пирамид необходимо учесть следующее:

- для усиления и гармонизации, укрепления и стабилизации сил защиты организма, для обеспечения стабильности и комфорта, желательна пирамида из нефрита;

- для снятия напряжения, боли, раздражения, стресса, дискомфорта, пирамида должна быть изготовлена из шунгита.

Данный способ Цилиндротерапии применялся еще в Древнем Египте (без пирамид) для укрепления потоков энергии. Он был показан в фигурных изображениях второго Мастер-Аркана В.П. Ковтуном в 1993 году выпущены аналогичные металлические цилиндры (лунный и солнечный). Ю.О.Липовский и О.А.Рысьев разработали цельные минеральные цилиндры из нефрита, шунгита, кварца. Выпущены цилиндры с минеральными наполнителями. В своей практике я предпочитаю использовать следующую комбинацию активных и пассивных “Цилиндров Фараона”: Горный хрусталь — Шунгит, Нефрит — Шунгит. После ряда испытаний и исследований, в том числе в НИИ Скорой Помощи им. Джанеладзе (1993-1996 гг.) и в Военно-Медицинской Академии (клинические исследования врача психорефлексотерапевта В.П.Макарова (1996-1997 гг.) появились следующие показания к применению разнополярной Цилиндротерапии:

- для укрепления защитных сил организма;

- для восстановления энергетического обмена (хрональной или пранической энергии);

- для регулировки хрональной системы, плюс и минус хрононов.

- для снятия стрессовых состояний и бессонницы;

- для гармонизации общего состояния организма;

- для нормализации артериального давления крови;

- для снижения тонуса выводных систем;

- при синдроме хронической усталости;

- при вегето-сосудистой дистонии;

- при нервно-психических расстройствах;

- для обеспечения “Коридора оптимального здоровья”.

Определение хрональной системы введено академиком В.И.Вейником: “...помимо уже известных кровеносной, нервной и лимфатической систем, в организме есть ещё особая хрональная система. По её каналам распространяются потоки положительных и отрицательных хрононов, несущих соответствующую информацию. Хрональный канал представляет собой воду, находящуюся в особом, например кристаллическом и аморфном состояниях. Согласно этой гипотезе, кристалличесководяная хрональная система напоминает волокнистую оптическую систему, только вместо фотонов распространяются хрононы... Хрональная система выполняет роль главного регулировщика всех жизненных функций тела”. На Востоке она получила название пранической энергии.

Противопоказаниями к применению Цилиндротерапии являются острые сердечные заболевания, острые инфекционные заболевания, беременность. При этом можно сделать оговорку, что данные противопоказания распространяются на применение “Цилиндров Фараона” с магнитными наполнителями — медный и цинковый. Однако минеральные цилиндры воздействуют на организм очень мягко, и здесь никаких противопоказаний нет (единственное ограничение — время воздействия не более 20 минут).

Однажды мне довелось провести не планируемый своеобразный эксперимент. На сеансе Цилиндротерапии находился сравнительно здоровый человек, господин А., 60 лет, мужчина с незначительными отклонениями (возрастными) в деятельности сердечно-сосудистой системы. Мой уважаемый пациент, к сожалению, не верил в возможности лечения минералами, а просто выполнял указания (доверяя только мне). Сеанс длился 20 минут. Когда я спросила, не пора ли вернуть камни (кварцевый и шунгитовый цилиндры), мне было отвечено отказом. Я не стала настаивать, продолжая наблюдение. Через 5-7 минут состояние господина А. изменилось. Он почувствовал головокружение, слабость, побледнел, изменились пульс и давление. На этот раз он с радостью отдал цилиндры, и дальнейшее восстановление проходило на полном сеансе нефритотерапии с использованием подушки, галек и нефритовых палочек. Через 15 минут мой уважаемый пациент вновь стал бодрым и энергичным. Конечно, я осознавала степень риска, проводя подобный эксперимент, но камни не подвели. А наш замечательный упрямец сам убедился в силе воздействия минералов. С этих пор (прошло уже более двух лет) господин А. всем своим знакомым советует попробовать действие минеральных цилиндров.

Нефрит, являясь уникальным минералом долгожителей, умеет заряжать своей положительной энергией воду. Для этого следует воспользоваться нефритовыми бокалами, рюмками, чашами. Вода заливается в сосуд на ночь и выпивается натощак. Метод лучше применять на растущей Луне. Подробнее о способах использования нефритовой воды — в следующей главе.

В Нефритотерапии употребляются камни всех цветов от белого до зеленого. Реже встречаются голубой и черный нефрит. Подбор цвета индивидуален, хотя в Китае предпочитают Белый Нефрит. Я люблю работать с его Зеленым братом.

 Таблица результатов эксресс-диагностики,             

      выполненной на приборе Р.Фолля 
ЭНД — эндокринная система
ЭНД — эндокринная система

ВНС — вегетативная нервная система

НАДП — надпочечники

Как видим из приведенной таблицы, во всех трех случаях минералы воздействуют на организм, восстанавливая баланс, т.е. гармонизируя его. Автор полагает, что все методы Литотерапии в основном направлены как раз на восстановление потерянного равновесия, что является основной задачей современной Валеологии. Резонно рассматривать Литотерапию и Ароматерапию как дисциплины, необходимые для предупреждения различных заболеваний и сохранения здоровья.

8. ЗМЕЕВИКОТЕРАПИЯ

Змеевик — камень “искуситель”, силикат магния с невысокой твердостью (2,5-3,5 по шкале Моом). В Астрологии связан с энергиями Меркурия, Сатурна и Нептуна, в нумерологии с 4,6 и 7. При этом влияние Меркурия и 4 выступают в виде искушения. Камень завораживает, “заземляет” людей, заставляя жить земными интересами. Но это же свойство минерала можно использовать в целях стабилизации и для снятия так называемых “сглазов и порчи”. Змеевик, являясь камнем-вампиром, отсосом, впитывает любые виды негативной энергии. Это свойство применяется в методе “выкатывания порчи” с помощью яйца из змеевика. Чем темнее минерал, тем эффективнее его воздействие, так как проявление Сатурна здесь выражено сильнее. Более светлые представители используются в целях снятия болей в пораженных суставах при артрозах, ревматизме, подагре, ревматоидном артрите. Камень втягивает боль в себя, выравнивая хрональную (праническую) энергию пораженного органа, восстанавливая тем самым полярность. С этой целью следует применять шары из змеевика.

Для снятия негативного воздействия чужой психической энергии (вампиризма), целесообразно применять один из нижеприведенных методов.

1-й способ — Выкатывание яйцом.
Пациент стоит спиной к оператору лицом на Север или Восток. Оператор делает над головой пациента 33 круга яйцом по часовой стрелке, а затем крестом очищает эфирное тело со стороны спины, выравнивая поля. Процедура продолжается до максимального ощущения оператором изменения веса камня (+,–). Если имеет место присутствие чужого астрального влияния, камень становится более тяжелым (+). Обычно это характерно при наличии сглаза или порчи. Если минерал в руке оператора стал значительно легче, можно диагностировать вампиризм — отсос психической энергии пациента другим лицом или объектом. Минерал обрывает создавшуюся связь, насыщая поле своей энергией (–), одновременно восстанавливая резонанс между психическим и физическими полями.

2-й способ — Сеанс Змеевикоочищения
Метод связан с использованием энергии змеевика, Огня и Христианства. Более подходит людям, связанным с данным религиозным Эгрегором. Потребуются дополнительно такие изделия из змеевика, как распятие (змеевик и бронза), подсвечники, пирамида, иконы, четки. Способ хорош ещё тем, что его можно проводить самостоятельно, без посредника-оператора. Пациент сидит на стуле, под которым размещена пирамида из змеевика, направленная по сторонам света, лицом на Восток. Стул установлен в своеобразном круге, выполненным из распятия (за спиной) и двух подсвечников (по сторонам) с белыми или черными свечами. Третья свеча в руке (желательно восковая). При наличии иконы на змеевике, последняя устанавливается перед лицом сидящего. Получается своеобразный крест (или треугольник), созданный предметами из камня. При наличии четок из змеевика, держим их в руке. При этом четки должны быть строго христианского варианта — 33 зерна и крест на конце. Пациент производит чистку собственного эфирного тела, входя ментально во взаимосвязь с Христианским Эгрегором через молитвы. Целесообразно читать цикл Розария (любой из двух представленных в приложении вариантов). Если нет четок, чтение Розария не уместно. В этом случае необходимо обращаться за помощью со следующими Молитвами-Проводниками (Молитвослов, СПб, 1996):

1. Молитва ко Пресвятой Троице.

2. Молитва Господня или Молитва Иисусова.

3. Псалом 67 или Молитва Честному Кресту.

4. Молитвенное обращение — призывание Святого, имя которого носишь.

5. Молитва Ангелу Хранителю.

6. Молитва Михаилу Архангелу.

7. Молитва ко Пресвятой Богородице.

8. Молитва любимому Святому.

Сеанс продолжается до сгорания восковой свечи. Если свечи в подсвечниках не сгорели полностью, они остаются догорать в образованном круге уже без пациента. Так как данный Огонь имеет ритуальное очищающее значение, без контроля его оставлять нельзя. Поведение свечей при сеансе поможет определить степень полевых нарушений (дым, гаснущие свечи, треск, изменение пламени и пр.).

3-й способ: Живая – Мертвая Вода
Со вторника на среду необходимо приготовить живую и мертвую воду по следующей технологии: два нефритовых сосуда (бокала) заполняются пропущенной через фильтр или серебряной водой. Один бокал плотно прикрывается шаром или яйцом из змеевика, второй остается открытым. Оба сосуда размещаются на подоконнике так, чтобы была обеспечена связь со светилами (Луной и Солнцем) с 23 часов вторника до 8-10 часов среды. В сосуде, прикрытым змеевиком, мы получили мертвую воду, во втором — живую. Сначала выпивается мертвая вода, затем живая.

Метод следует использовать при любых видах недомогания. Органолептически вода резко отличается от обычной, поэтому выпиваемый объем зависит от индивидуального восприятия. Ориентиром служит собственное желание. Так, можно выпить глоток мертвой воды и целый бокал живой, если последняя показалась вкуснее, и наоборот. Важно соблюдение очередности, сначала — вода мертвая. Оставшуюся воду можно сохранить, перелив в стеклянную посуду с притертой крышкой. При этом в сосуд с мертвой водой желательно поместить небольшой камешек змеевика, а в сосуд с живой галечку нефрита или сердолика. Очищение данным способом желательно проводить, начиная с полнолуния до новолуния один раз в день в течение двух недель.

Змеевик является очень интересным минералом, способным нейтрализовать узлы на геопатогенных линиях, созданных как естественным, так и искусственным путем. Естественные земные излучения могут быть связаны с так называемыми “гнилыми” местами, которыми насыщен Санкт-Петербург (высохшие русла рек, бывшие болота, разломы земной коры, наличие скоплений природных газов, например родона, старые захоронения, снесенные храмы, проклятые места и т.п.). Искусственные излучения связаны с деятельностью самого человека — канализационная система, линии электро-передач, вентиляционные сооружения, электроприборы, телевизоры, телефоны, микроволновые печи, стиральные машины, электрохолодильники, компьютеры, принтеры, факсы и т.д. Наличие вредных излучений может быть связано со строительными, обивочными и прочими отделочными материалами. Наиболее опасными для здоровья человека является длительное пребывание (например, спальные места) на точках пересечения геобиологических линий, образуемых так называемой Сетью Гартмана, по имени немецкого ученого Рихарда Гартмана, впервые обнаружившего, что поверхность земного шара пересечена негативными излучениями, представляющими собой энергетическую сетку размером 2,0 на 2,5 и имеющую ширину около 20-25 см. Каждый дом, офис, дачный участок, квартира и т.д. пронизаны этой сетью, хотим мы этого или нет. Помочь нейтрализовать опасные излучения могут как раз изделия из самоцветов, в т.ч. из змеевика. Поделки из зеленого камня достаточно недорогие, доступные, радующие взгляд: шкатулки, подсвечники, письменные приборы, часы, вазы, пирамиды. Интересны в этом плане картины и иконы, выполненные из змеевика полностью или, например, змеевиковые рамки. Основой может быть мрамор, а минеральная крошка, участвующая в композиции, подбирается с учетом астрологических соответствий состава семьи или членов коллектива.

Змеевик, таким образом, не только способствует устранению негативного влияния ГПЗ (размещаясь на точках пересечения), но и способствует созданию гармонии и уюта, украшая интерьер офиса или жилого дома. А если подобное минеральное украшение освятить с помощью молитвы и окропить трижды святой водой, то мы получим прекрасный Оберег Домашнего Очага.

Все способы очистки методами змеевикотерапии эффективны в канун дня рождения, нового года или именин. Перед днем рождения, приблизительно за месяц, психическая энергия человека наиболее слаба и подвержена чужому воздействию. Возрастает риск заболеваний, в т.ч. инфекционных. В этом случае следует воспользоваться 2-м способом Очистки, обращаясь к Христианскому Эгрегору со следующими молитвами:

1. Молитва ко Пресвятой Троице.

2. Молитва Господня (“Отче наш” — молитва — ключ к Эгрегору).

3. Молитва в День Рождения.

4. Молитва в День Нового года (Молитвослов, СПб, 1996)

9. ГАГАТОТЕРАПИЯ
Гагат - черный ископаемый уголь, известен с неолита. Черный камень, служивший оберегом для многих поколений людей. Аль-Бируни считал изделия из гагата лучшими амулетами от сглаза (амулет, от арабского - подвеска или от латинского – оберег). Авиценна советовал окуривать дымом горящего гагата больных эпилепсией. О.А.Рысьев (2002) называет гагат камнем Сатурна, «камнем ночи и ночных тайн». Он связан с предсознанием человека - самым мощным источником информации. Этот камень помогает человеку обрести способность чувствовать то, что недоступно пяти органам чувств. Гагат оберегает человека от кошмаров, страхов, тоски, безысходности, наваждений, безутешности. Именно эти свойства делали его полезным людям, потерявшим близкого человека. Несмотря на это, в средние века его считали камнем погребального обряда. К гагату некоторые относятся с подозрением еще и потому, что всадник Золотое Копье, пятый прокуратор Иудеи Понтий Пилат носил перстень с гагатовой вставкой» (О.Рысьев,2002). Как видим, камень говорит символическим языком меланхолии, предлагая излечение от нее с одной стороны и вытесненным в бессознательное страхом смерти (энергия мортидо) - с другой. Легенда связывает гагат с символом власти и кары в образе Понтия Пилата, а на уровне предсознательного с его жертвой - Иисусом из Назарета. Таким образом, гагат, символически синтезируя несколько мифов (от Героя до Матери), позволяет снижать бессознательные чувства «базальной тревоги» (К.Хорни,2000), как физиологической, так и психологической, сглаживая тем самым остроту бессознательного конфликта между двумя врожденными влечениями (инстинктом жизни и инстинктом смерти). Уменьшаются фрустрация и кастрационная тревога (Пилат казнил Спасителя-отца), снижается риск невротизации. Гагат в этом случае служит заместителем матери, окружая своего владельца заботой, удовлетворяя базовые потребности. Происходит бессознательная идентификация с образом Иисуса Христа, с бессмертием. Гагат

 Ископаемый уголь из группы бурых углей, плотный, однородный, мягкий, твердость 2,5-3,5, легко обрабатывается и полируется. «Он представляет собой влагу, сгустившуюся со временем и, вследствие суровости воздуха, превратившуюся в камень…Природа его горяча и суха. Говорят, что тот, кто имеет этот камень  при себе, убережется от дурного глаза, а если этот камень повесить  на шею при головной боли, то боль пройдет. Испытано. Аристотель говорит, что он полезен пожилым людям, у которых ослаблено зрение, перед глазами мелькают  волоски или мушки и начинается катаракта. Гагат предупреждает ее. Помогает также и при карбункуле. Если его порошок ввести в глаз наподобие сурьмы, то усилит зрение. Многократно испытано» (Амирдовлат Амасиаци, ХУ в.). Еще его называют черный янтарь или застывшей черной смолой, что, конечно, не верно. Назван по реке Гагес в Др. Лукии (Малая Азия). По-английски «гагат» — «jеt», по-французски — «jais», что дало возможность некоторым «специалистам» путать его с жадеитом и нефритом. Гагат вязок, крепок, не хрупок, при температуре 100-200 градусов размягчается и гнется. Некоторые гагаты образовались из древесины хвойных деревьев, другие — из черной смеси гулиновых кислот. Химический состав разнообразен и зависит от месторождений, добывается в Прибайкалье, Крыму, на Кавказе, в Англии, Испании, Франции. На  древних стоянках найдены изделия из гагата, из него делали крестики, браслеты, перстни, распятия, четки, очень любим камень и сейчас в Грузии, в каждом ювелирном магазине можно найти четки или бусы из гагата. В настоящее время из гагата делают и детали для радиоаппаратуры.

Это удивительный камень, дает постижение тайных основ кармы рода, предков, традиций. Охраняет от кошмаров, от сглаза, дает победу над страхом и трусостью. Сильнейший оберег от порчи для Козерогов. Помогает найти защиту в лице умерших предков, используется в некромантии для вызова душ умерших. На Руси некромантия была очень развита и пользовалась популярностью у всех слоев общества. И хотя камень используется в черной магии для вычерчивания магического круга, основное его назначение в другом: это не черномагический камень, а очень сильный оберег. Его задача — охранять хозяина от всех видов кошмаров, страха, минерал связан с победой над собственными страхами. Полезен гагат всем водным знакам, особенно Скорпиону и Раку. Не рекомендован Тельцу и Весам и людям с сильной Венерой, так как может лишить их гармонии. 

Камень является удивительным врачевателем пожилых людей с различными заболеваниями опорно-двигательного аппарата и суставов. Недаром любят перебирать гагатовые четки старожилы Кавказа. Именно в четках, в браслете гагат наиболее силен. Камень лечит подагру, в бусах — мигрень, в серьгах — заболевания глаз и ушей, предупреждает катаракту, врачует эпилепсию, тик, судороги, затрудненную речь. При психических заболеваниях больных окуривают дымом, сжигая гагат. Прекрасный детский амулет. 

Благодаря гагату в литотерапии появилось еще одно направление - четкотерапия, связывающее религиозные ритуалы моления по четкам с телесным контактом с камнем. Гагат, так же, как шунгит, очень приятен на ощупь, медитативные практики с ним доставляют настоящее наслаждение, а значение тактильного контакта с либидинозным объектом, замещающим мать, в нашем исследовании уже рассматривалось. Гагат дает еще филогенетическую связь с памятью предков, бессознательно связывая индивида с родом, укрепляя его в своей идентичности, обеспечивая целостность личности. Камень очень популярен на Кавказе (в Грузии), где родовая связь остается очень сильной и в наши дни Гагат - символ «Священной Великой Матери». Здесь мы встречаемся и с проявлением архетипа Матери (авторитет женщины-матери у народов Кавказа бесспорен), и с групповой проекцией женского пассивного начала на камень народа-воина, не позволяющего себе проявлять слабость, но символизирующего о скрытой стороне групповой  идентификации через ритуал общения с камнем через четки. Черный цвет одежды также очень популярен у народов Кавказа, которые иногда могут носить траурные одежды всю жизнь.

Рецепт (при лечении отита) – маленький кусочек гагата поместить на 1 минут в рот. А затем перенести его в ушную раковину на 15-20 минут. Делать так  2- 3 раза в день наряду в традиционным лечением. Курс - до полного излечения.

10. ШУНГИТОТЕРАПИЯ

Цель всех человеческих стремлений состоит

в установлении – или в восстановлении  - тотальной

гармонии с окружением, в обретении ничем не нарушенной любви.

М. Балинт

Шунгиты (от названия села Шуньга) - докембрийские горные породы, насыщенные углеродным (шунгитовым) веществом в некристаллическом состоянии. Минералоид стал очень популярен в последнее время, «национальное достояние России”.  Самый первый в России курорт был создан Петром I в Карелии вблизи Онежского озера. Именно здесь более 2-х миллиардов лет назад образовалась уникальная горная порода, в состав которой входят фуллерены  двух видов С 60 и С 70 (формы существования углерода в виде полых шарообразных ионов). Месторождение шунгита в Карелии огромно. Выходы шунгитов занимают чуть ли не треть территории Карелии. Знаменитый остров Кижи – это часть массива шунгита. Шунгит широко используется в промышленности. В ювелирном деле применяют лидит – окварцованный плотный шунгит, содержащий 7% углерода. 

Шунгит — это единственный пока в мире минерал, содержащий фуллерены, в этом его уникальность. 
Шунгит – уникальный природный минерал, экологически чистый, содержащий более 20 полезных для организма человека микроэлементов, в том числе кремний и  глобулярный углерод в активной форме, обладающий сорбционными, каталитическими и бактерицидными свойствами, оказывает противовоспалительное, болеутоляющее действие, лечит кожные и суставные заболевания.

Соли  кремния являются составной частью соединительной ткани организма человека. Недостаток этого микроэлемента ведет к ломкости волос, ногтей, сосудов, облысению, катаракте, дистрофии, эпилепсии, ревматизму, ожирению, подагре, атеросклерозу, плохому психическому самочувствию. Кремний участвует в метаболизме кальция, натрия, магния, фосфора, фтора, серы, алюминия, молибдена, марганца, кобальта. Кремний принимает активное участие в нормальных и патологических физиологических процессах. Добавление кремния в рацион питания ускоряет минерализацию костной ткани даже при пониженном содержании кальция. Кремний участвует в синтезе мукополисахаридов при  образовании двигательного хряща в соединительной ткани. Кремний положительно влияет на синтез белков, препятствует отложению липидов, нормализует проницательность сосудистых стенок и обеспечивает их эластичность. С нарушением кремнеобразования связано возникновение  таких заболеваний, как диабет, гепатит, тиреотоксикоз, энцефалит, туберкулез, дерматиты, проказа, атеросклероз. Старение организма и образование камней в мочевыводящих путях также зависит во многом от обмена кремния.  Антагонистом кремния является кальций. Размягчение костей (остеомаляция) вызвана полной утерей кремния костной тканью, обогащенной кальцием, магнием и фтором. Метаболизм кремния регулируется  тиреоидными и стероидными гормонами. Кремнием очень богаты глины и цеолиты.

Источниками кремния являются  такие растения и минералы, как  сельдерей, огурцы, одуванчик, лук, редис, подсолнечник, репа, помидоры, хвощ, медуница,  вода, кварцы, кремний, шунгит.

Кремний занимает 15 место среди биоэлементов, составляющих тело млекопитающих.

Шунгит удивительно теплый камень, с его помощью можно снимать негативную энергию,  нейтрализовывать   нежелательное психическое состояние, связанное со стрессом и дистрессом, снижать тревогу,  снимать раздражение, выходить из депрессии. 

Как лекарь используется для лечения заболеваний так называемого (в астрологии) Кардинального Креста (сложных, запущенных, хронических процессов). 

Камень не мешает иметь при себе сомневающимся людям, склонным к меланхолии. Прекрасно действует шунгитовая галька при регулярном ежедневном массаже для ступней ног — хождение по камню. Для этого достаточно на поднос или специальный настил высыпать шунгитовую гальку и ходить по ней в течение 15 минут (бег на месте). Желательно по утрам.

С помощью шунгита  лечат такие сложные заболевания как  псориаз, дерматиты, нейродерматиты, экземы, заболевания опорно-двигательного аппарата. В дело идет все: шунгитовая вода, шунгитовые мази, ванны, шампунь, пыль, массаж минеральной крошкой и т.д. Изучение возможностей этого чудо-камня продолжается. Ведутся работы по созданию зубных паст. Интересны шунгитовые пирамиды для гармонизации биоэнергетики.

 Пирамиды из шунгита способны нормализовать самочувствие, улучшить настроение, всасывать в себя энергии страха. Для этого достаточно  ежедневно держать в обеих руках пирамиды из шунгита 15 минут. Шунгит — теплый камень с положительной энергией. С его помощью можно снимать негативные воздействия извне, восстанавливать деятельность сердечно-сосудистой системы, нейтрализовывать отрицательные действия ГПЗ (располагать пирамиды в поле их действия).

 Шунгит “умеет” лечить заболевания кожи и позвоночника, суставов и сосудов. Снимает отеки, укрепляет костную мозоль после травмы, помогает восстановить слух, убирает боль. Черный камень прогревает орган и восстанавливает его функцию (с этой целью шунгитовую гальку располагают на месте поражения органа). 

Шунгит благотворно влияет на поджелудочную железу, восстанавливая исходную частоту вибрации органа (аппликация  шунгитовой пластинкой на органе или в зоне локализации боли).

 С  помощью шунгита можно очищать и заряжать воду, крема, мази (камень выдерживается, например в таре с кремом во время всего срока его использования). 

Целесообразно постоянно использовать воду, заряженную кремнием, горным хрусталем, цеолитом или шунгитом. В настоящее время сделать это не составляет труда. Так как в отечественных фильтрах наряду с шунгитом применяются  цеолиты.

 Действие минерала постоянно изучается и я уверена, что мы еще не раз услышим о его чудодейственных способностях. Шунгит — камень будущего в литотерапии.

Камень Солнца, Сатурна, Нептуна, 7 и 9. 

Чакры: все.
Шунгит и Цеолит.

Цеолиты – неглинистые минералы, богатые кремнием. Они подвергаются наиболее активным преобразованиям в желудочно-кишечном тракте. В 1985 г. вышла статья Л.Ш. Зардашвили,  где было описано влияние цеолитов на такие вирусные заболевания, как грипп и птичья чума. В опытах с вирусами гриппа  обнаружено подавление цеолитом его развития. Экспериментально выявлено положительное воздействие цеолитового порошка  при лечении язвенных заболеваний желудка и 12-перстной кишки. Цеолиты выводят значительное количество абсорбированных газов, т.е. токсических продуктов метаболизма, действуя, таким образом, очищающее на организм.  Такие высококремнистые минералы, как цеолиты оказывают положительное влияние  на минеральный обмен организма и на метаболизм в целом. Недаром наукой давно обнаружено стремление животных и людей к поеданию горных пород и почв – литофагия. Минералы являются хорошими сорбентами, необходимыми для процессов метаболизма. Минеральный состав горных пород и земли богат такими  микроэлементами, как кальций, магний, натрий, железо, марганец, кобальт, хром и медь. Выраженными сорбционными и ионоудерживающими свойствами обладает такой минерал, как кварц. При перемещении по пищеварительному тракту природные ионообменники способствуют изменению  концентрации электролитов, изменяясь при этом сами. Горные породы, таким образом, являются источниками жизненно необходимых для человека микроэлементов. К сожалению роль литофагии в наше время изучена недостаточно. Из 70 микроэлементов, обнаруженных в организме человека, изучена только одна треть в смысле биологиченской активности. Водоочистительные фильтры фирмы «Минеральная продукция» (СПб) содержат шунгит из района курорта «Марциальные воды», а цеолит из района курорта «Дарасун» в Забайкалье.

Шунгит и Кварцы

Шунгит предпочитает соседство кристаллов кварца. Например, если положить шунгит на пораженный орган, а рядом выложить геометрическую фигуру из кварцев, то положительное воздействие шунгита значительно возрастет.

 Эффективен и другой вид совместной терапии: при лечении  и восстановлении функций опорно-двигательного аппарата,  для улучшения кровообращения и снятия воспалительных процессов в суставах, при ушибах, вывихах, после переломов и растяжений связочного аппарата можно применять  контактно шунгит, а празем (зеленый кварц) — на Муладхаре. Заживление идет гораздо лучше.  Празем (просвечивающий зеленый кварц, окрашенный включениями актинолита или хлорита) усиливает действие основного целителя — шунгита. 

Шунгит и Нефрит

Для обеспечения баланса всех систем организма, тела и полей, для снятия депрессивного состояния, дискомфорта, усталости, при физических и психических перегрузках следует воспользоваться двумя цилиндрами, один из которых выполнен из нефрита, второй — из шунгита, в каждой руке. Сеанс длиться 15-20 минут. Выбор руки и минерала или классический (яньский нефрит — в правой руке, иньский шунгит — в левой) или произвольный (по самочувствию), согласуясь с интуицией и внутренним состоянием. При этом можно усилить сеанс использованием пирамиды, которая размещается под стулом пациента. Желательно, чтобы пирамида была полой, из нейтрального материала, внутри аметистовая щетка. При использовании цельных пирамид необходимо учесть следующее:

- для усиления и гармонизации, укрепления и стабилизации сил защиты организма, для обеспечения стабильности и комфорта, желательна пирамида из нефрита;

- для снятия напряжения, боли, раздражения, стресса, дискомфорта, пирамида должна быть изготовлена из шунгита.

Данный способ Цилиндротерапии применялся еще в Древнем Египте (без пирамид) для укрепления потоков энергии. Он был показан в фигурных изображениях второго Мастер-Аркана В.П. Ковтуном в 1993 году выпущены аналогичные металлические цилиндры (лунный и солнечный). Ю.О.Липовский и О.А.Рысьев разработали цельные минеральные цилиндры из нефрита, шунгита, кварца. Выпущены цилиндры с минеральными наполнителями. В своей практике я предпочитаю использовать следующую комбинацию активных и пассивных “Цилиндров Фараона”: Горный хрусталь — Шунгит; Нефрит — Шунгит; Кремень – Шунгит; Лазурит - Шунгит. После ряда испытаний и исследований, в том числе в НИИ Скорой Помощи им. Джанеладзе (1993-1996 гг.) и в Военно-Медицинской Академии (клинические исследования врача психорефлексотерапевта В.П.Макарова (1996-1997 гг.) появились следующие показания к применению разнополярной цилиндротерапии:

- для укрепления защитных сил организма;

- для восстановления энергетического обмена (хрональной или пранической энергии);

- для регулировки хрональной системы, плюс и минус хрононов.

- для снятия стрессовых состояний и бессонницы;

- для гармонизации общего состояния организма;

- для нормализации артериального давления крови;

- для снижения тонуса выводных систем;

- при синдроме хронической усталости;

- при вегето-сосудистой дистонии;

- при нервно-психических расстройствах;

- для обеспечения “Коридора оптимального здоровья”.

Шунгит и Вода.

Вода является растворителем, играющим огромную роль во всех жизненных процессах, происходящих в клетках. Вода - активатор биоэлектрических процессов человеческого организма, растений, органических веществ. Вода придает животворные свойства нашей планете, определяет здоровье и работоспособность человека. Вода является жидким минералом, который в свободном виде появился на определенной стадии развития планеты. С этого момента появились условия жизни на Земле. Состав и качество воды очень важны для поддержания равновесия и постоянства физического тела человека. Организм человека на 70-80% состоит из воды, а биоэнергетика в значительной степени определяется структурными изменениями клеточной воды. Вода является не только энергетическим, но и  информационным стимулятором. Структурная вода имеет структуру жидкого кристалла. В воде под воздействием различных физических факторов – таких, как магнитное поле, температура, степень насыщенности кислородом, состав микроэлементов, микрогравитационное воздействие информационных или топологических свойств пространства – непрерывно протекают микрофазные изменения, в результате чего изменяется ее кристаллическая решетка, что выражается в виде изменения вторичного спектра гравитационного излучения. Программирование воды, изменяя ее структуру, позволяет переносить заданную информацию к каждому органу и клетке, регулируя, изменяя или корректируя жизнедеятельность клеточных и межклеточных процессов и всего организма в целом. 

 Серьезное научное познание природы воды началось совсем недавно. 200 лет назад Генри Кавендиш и Антуан Лавуазье установили, что вода состоит из кислорода и водорода. Наибольше внимание ученых привлекает понятие активированной воды. Это очень широкий термин. Активируют воду различными способами: введением ионов серебра с серебряного электролита (серебряная вода), омагничиванием (магнитная вода), замораживанием (талая вода). электрохимическая активация (каталит, аналит), левитированием (раскручивание воды в центрифугах), воздействием на поле воды различных форм (пирамиды), воздействием биополя человека, воздействием света и т.д. Эффекты от активации воды основаны на ее способности к сохранению и передачи информации. Наибольшей ценностью и популярностью обладает талая вода. Вода помнит то, что она была льдом и структурированная талая вода обладает высокой биологической активностью, так как такую же структуру имеет вода в тканях нашего тела. Попав в организм, талой воде не нужно структурироваться, она ничего не помнит из прошлой жизни кроме одного – воздействия магнитного поля. Известно, что структур у воды может быть много (более 20). Мы обычно редко осознаем, как при взаимодействии с водой меняем ее структуру, а следовательно и свойства. Нагретая вода обладает большей растворяющей способностью и поэтому наиболее благоприятна для запиванияалекарственных средств. Левитированная воды способствует стабилизации обмена веществ. В Германии группа ученых создала аппарат для получения левитированой воды. Она имитирует воду горных потоков, двигающуюся с огромной скоростью и различными завихрениями. Левитированная воды обладает большей проникающей способностью в пористые среды.

Воды рек и озер в основном пополняются  из атмосферы и вода в них часто мягкая, содержащая меньше солей, чем вода подземных источников. Родниковая вода кристально чистая, вкусная и ценится с древнейших времен. Постоянное употребление мягкой воды не позволяет организму пополнять запасы необходимыми микроэлементами, приводя к различным патологическим процессам. Минеральная вода позволяет решать проблемы метаболизма. На Земле известно достаточное количество известных источников минеральных вод. Немало их находится на территории нашей страны. Однако никакой научной теории о механизме  воздействия минеральных вод не существует, хотя наиболее продвинутые и обеспеченные представители цивилизации давно ездят на минеральные воды в Карловы - Вары (Чехия). Существует богатый исторический опыт и опыт медиков, подтверждающий целительных характер употребления минеральных вод при различных заболеваниях. История знаменитых источников в Карловых -  Варах началась с охоты короля Карла, когда один из его любимых псов упал в  горячий источник, обварился, а затем счастливо излечился. Данная легенда запечатлена на одном из источников знаменитого курорта, а Король велел изучать чудодейственное действие горячих источников.

Влияние минеральных вод возросло в наши дни, так как промышленность нашла способы бутылирования минеральных вод. Особый успех имеют столовые минеральные воды. Попытки создать искусственные минеральные воды  проваливались. Вкусовые качества искусственной воды оказывались неприемлемыми. Натуральные минеральные воды образуются либо как  гидротермальные (Альпы, Карпаты, Кавказ), либо насыщаются примесями, просачиваясь через толщи особых пород. Многие минеральные воды не сохраняют свои свойства после остывания и поэтому их бессмысленно бутылировать (воды Закарпатья - «Нафтуси» и Карловых Вар»). Проще обстоит дело с водой холодных источников, а точнее с родниковой водой (воды курортов Забайкалье, Карелии). Вода  курортов Забайкалье просачивалась через толщи пород цеолита. Минеральные воды холодных источников можно приготовить искусственно, настаивая очищенную воду на натуральных минералах, взятых с конкретной толщи, на которых существует целебный источник. Такая вода получается в результате тех же процессов, которые происходят в природе. Таким образом, была создана вода «Шунгитовая», моделирующая целебную воду курорта «Марциальные воды». История данного курорта связана с именем Петра 1, который в 1714 году отправил на болото  Равдасуо в Карелии, что находится в Заонежье своего личного врача Лаврентия Блументроста. Доктор установил, что Марциальная вода «великую силу имела против болезней сердца и печени, малокровия, ревматизма, цинги, водянки и других недугов, в том числе психических». Так родился первый в России курорт. Интерес императора к  северным родникам связан с историей исцеления его прабабки – царицы Ксении (инокини Марфы), которая избавилась от болезни, используя воду целебного источника. Источник, с тех пор называется «Царевин». После смерти Петра 1 жизнь курорта затихла и получила новое рождение в середине прошлого века, когда были отстроены новые корпуса на 250 человек.

 Существует перечень показаний для лечения больных на курорте «Марциальные воды»:

-заболевания костно-мышечной системы;

-заболевания органов пищеварения;

-заболевания нервной системы;

-заболевания уха. Горла и носа;

-заболевания органов дыхания;

-заболевания крови;

-заболевания мочеполовой системы;

-заболевания системы кровообращения;

 В санатории «Кивач» на озере Петрозере назначаются воды из четырех источников.

Источник 1 – при заболеваниях почек; источник 2 – при заболеваниях желудочно-кишечного тракта; источник 3 – при заболеваниях сердечно-сосудистой системы; источник 4 – при анемии.

 В  Санкт – Петербурге разработана технология производства столовой воды шунгитовой и начат выпуск в виде газированной минеральной воды с лечебным эффектом, напоминающим свойства воды курорта «Марциальные воды». По составу и вкусу эта вода напоминает воду «Царевина источника» в поселке Толвуя.

Разработана технология получения концентрированной воды при настаивании на дробленном шунгите – «Роса», которая ближе всех подходит к воде курорта «Марциальные воды». Минерализованная вода «Роса» обладает противозудным и противовоспалительном  действием и рекомендована для наружного применения при аллергических заболеваниях и в косметических целях. Регулярное ополаскивание  лица этой водой служит омолаживанию кожи и очищению ее от угрей и сыпи. 

Шунгитовые воды мягкие с большим количеством углерода в виде тончайшей взвеси мелких глобул. Шунгитовая вода рекомендована к применению при лечении хронических гастритов с пониженной секрецией, при колитах и энтереколитах, при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, при холециститах, панкреатитах, при ожирении. Шунгитовую воду можно использовать в лечебной практике в виде полосканий, ингаляций, аппликаций,  ванн, примочек, так как она имеет выраженный бактерицидный эффект.

 В 1991 году в Санкт-Петербурге было организовано производство минеральных фильтров для очистки питьевой воды с использованием шунгита и цеолита. Лечебные эффекты при использовании шунгитовых фильтров связаны с устранением сорбентами токсических примесей в воде.

Кроме минерализации воды и ее фильтрования шунгит применяется для ванн и водных паст. Шунгитовые паста, взвесь и мазь обладают выраженным антигистаминным и противовоспалительным действием. Шунгитовая паста «Онега» рекомендована для лечения аллергических заболеваний, при лечении больных ДЦП, артритами, с последствиями травм суставов. Шунгитовые ванны показаны  при лечении гипертонической болезни первой и второй степени, при ревматическом полиартрите, экземе, псориазе. Для ванн используются  разовые упаковки шунгитовой крошки.

В Москве  приступили к выпуску шампуня на основе шунгита, который не только укрепляет волосы, но и дает хороший моющий эффект, а также способствует профилактике головной боли. Шунгитовая вода «Роса», паста «Онега» и шампунь являются основой для создания новой национальной природной косметики. 

 Шунгитовые водные растворы и пасты обладают биологической активностью, что связано с присутствием в настоях шунгита частиц фуллерена С и его водорастворимых производных и аниона. Кроме того, в шунгите содержится большое количество металлов, в том числе серебро, кремний, алюминий, титан, кадмий, уран, которые также попадая в воду обеспечивают ее лечебные свойства.

 Шунгитовая вода является высоко структурированной. «Роса» и столовая шунгитовая вода по степени структурирования аналогичны таким знаменитым минеральным водам, как «Ессентуки», «Нарзан», «Боржоми». Вода, пропущенная через шунгитовый фильтр менее структурирована и напоминает воду «Екатерингофская», похожую на колодезную воду.

 Высокая степень структурировании воды получается при зарядке воды в стеклянной таре шунгитовой пирамидой на расстоянии 10 см в течение 7-20 суток. Обычная водопроводная вода под действием шунгитовой пирамиды на расстоянии и через стекло превращается в чудо-воду, способствующей синтезу белков и нуклидов. Ценность структурированной воды состоит в том, что она является не только растворителем, но и участником важнейших молекулярных реакций, лежащих в основе жизни.

Рецепт  (шунгитовые ванны) - 300 грамм шунгитовой крошки растворяются в воде с температурой 36 градусов по С, продолжительность 20 минут, периодичность – через день. Курс – 30 дней или по показаниям.

 Перед процедурой ванну следует промыть мыльным порошком для исключения жира, так как после приема ванны возможна окраска шунгитовой пылью участков с остатками мыла и жира. Для мытья ванны можно использовать специально выпущенную для этой цели цеолитовую пасту «Моющее средство». С тела и волос шунгит легко удаляется душем.

Шунгит и Мумие

В литотерапии шунгит предлагается для лечения следующих заболеваний: нейродермит, псориаз, экземы, артрит, полиартрит,  радикулит, остеомиелит, диабет, язвы желудка и 12-перстной кишки, псориаз, колит и др. часто в сочетании с продуктами пчеловодства и мумие.

Мумие – смолоподобное вещество природного происхождения. Используется в народной медицине Востока с незапамятных времен. В переводе с греческого мумие означает «сохраняющее тело». Арабское название – хафиз-ал-аджоод. В Тибете его называют – «барагшун» - «сок скал». В Сибири – «каменное масло». Еще Аристотель описывал лечебное действие мумие. Авиценна писал о нем следующее: «Мумие – горный воск. У горного воска тоже есть естество, та же мила, что и у  зифта и твердых и жидких битумов, смешанных вместе, но только он приносит большую пользу. Обладает ранозаживляющим и рассасывающим действием ». Мумие имеет органическое происхождение, созданное природой на основе почвенных микроорганизмов, простейших животных, микроэлементов и растений.  В  природных условиях горных массивов биомассы животного и растительного происхождения подвергаются мумификации. В местах, недоступных для влаги они затвердевают. 

 Существуют и другие гипотезы образования этого удивительного бальзама природы, например, как продукта жизнедеятельности наскальных лишайников, или как продукта выделения дикой медоносной пчелы, или как продукта поверхностного изменения углеводородов.

Вкус мумие горький. Цвет – черный и коричневый. Мумие богато микроэлементами: оксиды алюминия, железа, титана, кальция, свинца, магния, бария, марганца, натрия, калия, диоксид кремния, фосфорный ангидрид, следы окиси стронция. В мумие найдены гиппуровая и бензойная кислоты, свободные аминокислоты (аланин, аргинин, лейцин, лизин, серин, тирозин, метионин, фенилаланин, аспарагиновая и глутаминовая кислоты), небольшое количество органических кислот, стероиды.

  Как лекарь мумие улучшает деятельность сердечной мышцы,  способствует заживлению переломов (образованию полноценной костной мозоли), так как является стимулятором регенеративных процессов в костной ткани и улучшает состояние важнейших элементов крови. Мумие применяется при тромбофлебитах, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, в послеоперационном периоде для восстановления иммунитета. Мумие используется в комплексном лечении аллергических заболеваний, при лечении ревматизма, паралича, пареза. Способствует рассасыванию некоторых видов опухолей. Следует применять мумие при различных возрастных заболеваниях, связанных со старением организма. Мумие используют при лечении ожогов, гнойных  ран, язв и других кожных заболеваниях. Мумие эффективно при лечении заболеваний  опорно-двигательного аппарата (радикулит, невралгии, плексит).  Лечение мумие  можно сочетать с бальнеологическими и физиотерапевтическими процедурами, а также в сочетании с шунгитотерапией. Водные растворы мумие используются в гинекологической практике для лечения эрозий, а в стоматологии – для лечения и профилактики пародонтоза. Мумие способствует регенерации у больных язвенной болезнью желудка, 12-перстной кишки и при язвенных колитах. Мумие целесообразно использовать в ветеринарной практике при нарушении обменных процессов у кошек и собак.

Рецепт 1 (при травмах конечностей) – в сухом виде (таблетка) или в виде раствора – 1 раз в день натощак по 0,15-0,2г, запивая водой или разведя в воде, заряженной шунгитом или пропущенной через шунгитовый фильтр. Курс 10-15 дней (в зависимости от травмы). Дозы для детей зависят от возраста. До одного года – до 0,02 г в сутки. До девяти лет – до 0,05 г. С 9 до 14 лет – 0, 1 г. В течение всего курса  полезно использовать столовую шунгитовую воду «Марциальная» до одного литра в день.

 Рецепт 2 (радикулит, миозит, артрит, артроз) – прием мумие в сухом виде два раза в день перед едой по 0,1 г, запивая шунгитовой водой «Марциальная» в течение 10 дней. Одновременно проводится массаж мазью на основе мумие в месте поражения до потемнения кожи и аппликации шунгитовой пастой «Онега». Паста наносится на область поражения слоем 2 - 2,5 см и накрывается салфеткой. Процедура длится 20 мин. Курс 10-15 дней. Возможно чередование через день аппликаций и массажа с использованием мумие. При заболевании суставов делаются обертывания из той же шунгитовой пасты на 30 мин. Курс повторяется по мере необходимости 2-3 раза в год желательно в осенне  - зимний период.

Рецепт 3 (нейродермиты, аллергии, дерматиты, псориаз, красная волчанка) – прием мумие один раз в день по 0,2 г перед едой, запивая шунгитовой водой. Одновременно чередование аппликаций на пораженную поверхность шунгитовой  пастой «Онега» и мазью на основе мумие. Курс 10 дней. Возможен повтор курса через 7 дней. Одновременно через день прием шунгитовых ванн с чередованием  солевых ванн. Курс 21 день

Рецепт № 4 (заболевания желудочно-кишечного тракта, печени и поджелудочной железы). Мумие пить  21 день из расчета  3 таблетки очищенного препарата на 1 стакан шунгитовой воды в течение дня или по 1 капсуле 2 раза в день, запивая стаканом воды «Марциальная». Одновременно 10  сеансов воздействия шунгита на область Манипуры  чакры в течение 15-20 минут.

Рецепт № 5 (при лечении домашних животных с нарушением обменных процессов и для профилактики процессов старения). Мумие из расчета 1 таблетка очищенного вещества добавлять в пищу (сыр, колбасу) один раз по утрам в течение 10 дней. Вес животного на указанную дозу не должен быть меньше 15 кг. Вместо обычно воды давать пить воду, пропущенную через шунгитовый фильтр. Курс повторять 2-3 раза в год. 

Шунгит и Прополис.

  Наши соотечественники разработали лекарственный препарат на основе шунгита, серебра и прополиса - «Эй-Пи-Ви». Совместное применение шунгита и прополиса расширяют спектр  их воздействия и снижают риск аллергических реакций на апипродукцию.

Серебро — тончайший проводник иньской (пассивной) энергии, символ душевной красоты и внутренней гармонии. Серебро действует на репрезентативный (внутренний) мир человека, на его предсознание. Являясь одним из лучших проводников, серебро обеспечивает  связь между  составляющими  препарата и клетками человеческого тела на физическом уровне и обеспечивает гармонизацию физического и эфирного тел. В древнейшем  тибетском манускрипте « Чжуд-ши2 о серебре написано следующее: «Серебро сушит болезни, чху-сер, гной и кровь».

Прополис — пчелиный клей (путы) — естественная совокупность биологически активных соединений растительного и животного происхождения. С древности и до начала XIX века считали, что пчелы собирают свой клей с почек таких деревьев, как ива, хвойные и тополь. И только в 1951 г. Попов И.Ф. сделал ряд наблюдений, после которых обнаружил, что пчелиный клей — это естественная смесь пыльцы, воска, смол, дубильных веществ, ладана и эфирных масел, побывавших в пищеварительных органах пчелы, т.е. — это Искусственная Строительная Смесь, приготовленная строителями-пчелами. Растворителем является секрет мандибулярных желез.

Прополис обладает богатым спектром биологических свойств, которые до конца ещё не изучены. Совсем недавно, 6-8 лет назад, купить этот удивительный эликсир здоровья было не так то просто. В настоящее время наш рынок, благодаря тем же БАД, представлен довольно широко, как чистым прополисом, так и его производными: водный, спиртовой настой, мази, таблетки, капсулы, совместные с другими природными веществами продукты.

Прополис обладает противомикробным, противогрибковым, стимулирующим действием. Водный и спиртовой экстракты оказывают ингибиторное действие, что нашло применение для лечения атеросклероза, венозного и артериального тромбоза (уменьшает хрупкость капилляров) Экстракт обладает анестезирующим действием, что применяется для борьбы с пародонтозом и пародонтитом. Прополисные мази и крема используются для обработки ран, ожогов, язв, фурункулов. Прополисные препараты и ушные воронки (воск, прополис и растения) помогают при лечении ринита, франтита, отита и гайморита. При отите можно смазывать область за пораженным ухом прополисной мазью, в ухо вставлять ватные тампоны, смоченные в водном растворе. Данная техника очень эффективна в педиатрии.

 Экстракты самостоятельно излечивают все респираторные заболевания. Прием зависит от возраста. Лучше применять прополис на молоке (капаем в ложку молока столько капель, сколько лет больному, но не более 40 на прием). Количество приемов зависит от тяжести заболевания и от использования комплексной терапии. 5% раствор прополиса применяется в педиатрии для ингаляций при катарах верхних дыхательных путей. Прополис на животном или растительном масле показан для лечения туберкулеза и бронхитов. Положительные результаты дает применение спиртовой настойки или “Эй-Пи-Ви Серебряный” в лечении бронхиальной астмы и пневмонии.

Рецепт 1 (заболевания органов дыхания) – прием «Эй-Пи-Ви» по 1 чайной ложки 3-4 раза в день. Курс 5-7 дней. Регулярное использование шунгитовых ванн с чередованием солевых ванн. 

Рецепт 2 (ринит, франтит, гайморит, грипп, ОРЗ, ОРВ) – прием препарата «Эй-Пи-Ви» по 1 чайной ложки 3-4 раза в день. Одновременно  закапывать нос этим же препаратом по 1 капле в каждую ноздрю 2-3 раза в день. Обильное питье шунгитовой водой «Марциальная» до полного излечения.

Рецепт 3 (профилактика гриппа в период эпидемий) - прием препарата «Эй-Пи-Ви» по 1 чайной ложки 2-3 раза в день. Регулярный прием  шунгитовой воды и шунгитовых ванн. Прием профилактического курса мумие – по 1 капсуле в день. Курс 10-21 день.

Рецепт 4 (отиты) – закапывать 1 каплей «Эй-Пи-Ви» в каждое ухо один раз в день, после чего поместить в ушную раковину маленький кусочек шунгита на 20-30 минут. Курс - до излечения. Перед процедурой желательно воспользоваться восковыми воронками (ушные свечи) с прополисом и эвкалиптом. После окончания лечения – повторить возжигание ушных свечей.

Шунгит и Пелоид

Пелоид – лечебная  озерная грязь. О свойствах озерной грязи на Руси известно давно. В XIII веке существовал обычай избавляться от болезней и набираться сил с помощью целебной грязи некоторых озер. В давние времена, наблюдая, как больной зверь окунается в прибрежный ил, охотники удивлялись чудесным превращениям, которые происходили: словно животное купалось не в лесном озере, а  чудесном источнике молодости.  Пелоид содержит все лучшее, что накопили за миллионы лет земля и вода, - минералы и микроэлементы, целебную глину и речной песок, природные вещества, переживающие волшебные химические и биологические изменения.

 Изучая свойства озерной грязи российские учение смогли объединить два уникальных продукта природы – грязь ленного озера и пчелиный яд, который  с незапамятных времен применяли для обезболивания при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Пелоид берется из Осинового озера, что находится в Уральском предгорье. Предуралье и, в особенности, территория бассейна реки Сылва славится своими «аномальными зонами», удивительными легендами и необъяснимыми явлениями. Здесь произрастает несколько видов реликтовых растений, не встречающихся больше нигде в мире. Рядом с Осиновым озером находится заповедник Спасская гора, где отключаются мобильные телефоны, не проходят радиосигналы. Исследования ученых Пермского университета показали – в недрах горы, в глубинах, куда ведут карстовые провалы, залегает месторождение магнитных руд. Пелоид Осинового озера, формируясь в течение 700 лет в энергетической среде карстового водоема, приобрел необычайную целебную силу. Недаром здесь с дореволюционного времени работала водогрязелечебница. Компания  «Тенториум» (Пермь) смешала Пелоид с пчелиным ядом при особых технологических условиях, образуя связи на основе химических соединений. Пчелиный яд активизирует проникновение в организм ценных минеральных веществ, содержащихся в Пелоиде, способствуя омоложению и обновлению клеток и тканей всего организма. Пчелиный яд разжижает кровь, усиливая ее циркуляцию, что ускоряет и углубляет действие грязи. Яд и Пелоид обладают сильными противовоспалительными и обезболивающими свойствами, а также способностью активизировать обменные процессы.

 «Осиновоозерский Пелоид с пчелиным ядом» обладает способностью смягчать, омолаживать кожу, снимать раздражения и воспаления и оказывать антиоксидантное воздействие. Это делает его универсальным средством для оздоровления и укрепления всего организма, а также дает возможность его использования в косметических целях для улучшения  и сохранения кожных покровов. 

Пелоид можно применять в комбинированном лечении в сочетании с шунгитовой пастой «Онега» для лечения заболеваний опорно-двигателного аппарата, для рассасывания гематом, для улучшения работы конечностей после перенесенных травм, при лечении нейродермитов и псориаза. Для этих целей чередуются аппликации из шунгитовой пасты и Пелоида, например по схеме: утором – Пелоид на 15 минут, вечером - «Онега» на 20 минут. Курс 7-10 сеансов.

Возможно одновременное нанесение двух препаратов. Для этого  предварительно нагретая шунгитовая паста смешивается с  Пелоидом в равных пропорциях и наносится на места поражения кожи (при аллергических заболеваниях и псориазе) на 20 минут, а затем смывается теплой водой. Курс сочетается с ежедневным приемом шунгитовой воды (см. гл. Шунгит и вода).

Рецепт (косметические и омолаживающие цели) – Пелоид наносится на все тело (исключая глаза и рот) ровным слоем 2 см., а на волосы наносится шунгитовая шамнунь. Сеанс длится 15-20 минут. Затем применяется теплая солевая ванна (соль Карловых-Вар  - Чехия или соляных копий Величко – Польша). В конце процедуры – контрастный душ.

11. ЧЕТКИ В ЛИТОТЕРАПИИ

«Здоровье – это состояние полного физического

духовного и социального благосостояния»

Из решений ВОЗ

Литотерапия с помощью четок имеет свои корни и традиции. Это удивительный метод, способствующий гармонизации человеческой личности. Четки, как предмет культа, используются абсолютно во всех ведущих религиях. Они представляют собой специальные изделия, состоящие из 33 (в Христианстве), 99 (в Исламе) и 108 (в Буддизме) зерен, круглой или овальной формы, соединенные в одну связанную нить с “хвостиком”. Хвостик представляет собой удлиненную бусинку с кисточкой на конце, которую мусульмане связывают с “Муллой”, а христиане с Христом и Распятием (крестик). В последнее время появились плоские четки из широких пластин, не соединенных концами. Материалом для четок служат кости, дерево, камни, пластмасса, керамика, косточки плодов и прочие материалы.

Буддизм использует четки для чтения мантр, предпочитая сандаловое дерево, раухтопаз, обсидиан, горный хрусталь, нефрит, жадеит, косточки плодов и поделочные искусственные материалы. Исламский мир отдаёт предпочтение змеевику, серпентину, бирюзе, лазуриту, гагату, лидиту. Христиане предпочитают аметист, гагат, обсидиан, яшму, лидит, янтарь, тигровый глаз, можжевельник. 33 зерна напоминают земные годы жизни Иисуса Христа. Моление по четкам связано с произношением определенных молитвенных формул, наиболее популярной из которых является Розарий. Данный способ моления является обращением к Пресвятой Деве Марии.

Молитва Богородице по четкам уже много веков присутствует в духовной жизни верующих христиан, восходя по своему составлению к XII-XIV векам после Рождества Христова. Это очень простой и в тоже время достаточно содержательный цикл, состоящий в основном из трех молитв: “Отче наш”, “Песнь Богородице”, “Краткая молитва Пресвятой Троице”. Их ритмичное повторение открывают душе и сердцу глубокое чувство присутствия Бога, общение с Иисусом Христом и его Матерью Святой Марией. Сама Роза Христианского Мира Пресвятая Богородица неоднократно во время своих явлений верующим людям (например, трем детям в португальском городе Фатиме в 1917г.) напоминала о важности молитвы по четкам. Розарий призван через обращение к Деве Марии, единой для католиков и православных, способствовать объединению всех христиан вокруг Богородицы, к объединению Православной и Католической Церквей, а в конечном итоге — к объединению всех религий и созданию Единой Религии Будущего, которая положит конец национальным и религиозным войнам на земле. Наша маленькая и такая прекрасная Планета едина для всех, живущих на ней, мы все её дети. Религия и Вера не должны быть источниками раздора, грабежа, насилия и обмана. Четки, являющиеся простейшим инструментом верующих людей, могут стать и инструментом для нового отсчета в истории объединения Религии, Науки и Философии, в создании нового Мировоззрения для Землян. Сама Богородица просила молиться по четкам. Обращение к Матери Христа под названием “Богородничного Правила” известно на Руси с VIII века. Напомнил о нем Светоч Земли Русской преподобный Серафим Саровский.

“О, Пресвятая Владычице Богородице, буди ми, Мати Божия, необозримая стена и крепкое заступление...

Под Твою милость прибегаем, Богородице Дево. Молений наших не презри в скорбех, но от бед избави нас. Едина Чистая и Благословенная, Пресвятая Богородице спаси нас”.

Использование четок при чтении Розария помогает находиться в постоянном молитвенном состоянии, что так важно для укрепления Духа и очищения Души, проводя силу Святого Духа в сознание Человека Земли.

Правильный выбор материала для четок и соответствующие молитвы позволяют справиться с “вирусами” психического поля: с раздражением, страхом, отчаянием, пессимизмом, обидой, равнодушием, гневом, завистью, т.е. со всеми проявлениями человеческой самости и гордыни, которые в христианском мире имеют собственное название — грехи. Розарий способствует не только очистке сознания и подсознания, но и помогает проникновению в бессознательное, укрепляя связь с Высшим “Я”, открывая сердца для Создателя.

Обычное перебирание четок восстанавливает нервную систему, улучшает кровообращение, способствует психическому равновесию. Настоящий Оберег Валеологии, науки о сохранении здоровья Человека Земли. Согласно новой концепции ортодоксальной медицины Здоровье — это состояние равновесия между адаптационными возможностями организма и условиями среды “обитания”. Применение приемов литотерапии и ароматерапии позволяют наилучшим образом поддерживать данное равновесие (или баланс). А одним из самых лучших и доступных способов является применение четок. Их можно иметь каждому человеку, они едины для любого вероисповедания (разница лишь в количестве косточек), их можно купить или сделать самому (например, из бус). Перебирание четок — наилучший способ сохранения душевного равновесия и умиротворения. Применение четок из минералов или деревьев-доноров (янтарь, сердолик, нефрит, можжевельник, дуб, сандал, яшма) помогают зарядиться энергией бодрости и самодостаточности на весь день. Применение четок из материалов-нейтрализаторов (обсидиан, раухтопаз, змеевик, липа) помогут снять напряжение после рабочего дня, рассеют негативные ментальные формы, ликвидируют опасные привязки, помогут справиться с усталостью, восстановят душевный покой и гармонию. Даже обычное перебирание четок нормализует психосоматическое состояние человека, создает возможность для реализации потенциала внутренних сил. Надеюсь, что Читателю также, как и мне, совершенно ясно, что за Литотерапией будущее, особенно в целях предупреждения заболеваний. Безусловно, такие виды традиционной медицины (это наиболее верное определение для старинных, веками используемых способов лечения), как Ароматерапия, Траволечение и Литотерапия должны стать основополагающими дисциплинами Валеологии, так как именно они и Вера смогут обеспечить здоровье нации. Создавая гармонию и равновесие, Литотерапия способна выполнить одну из основных задач Валеологии, обозначенную Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ) — обеспечение состояния полного физического, душевного и социального благополучия (читай равновесия).

Перебирание чёток является, кроме того, и своеобразным массажем для пальцев рук и кистей, на которые выходят биологически активные точки (БАТ), связанные со многими внутренними органами. Незаменимы четки в реабилитации после перенесенного инсульта, инфаркта, травм, для обеспечения концентрации внимания, развития чувствительности в пальцах, необходимых, например, при таких профессиях, как биотерапевт, хирург, программист, художник, музыкант, ювелир, часовщик и др.

Самыми удивительными, универсальными являются четки, выполненные из замечательно теплого минерала — Гагата. Черный Иньский камень является Оберегом от злых духов, колдовства, магии, некромантии, приведений. Талисман долголетия, обеспечивает умиротворение и покой, благотворно влияя как на физическое, так и на психическое поля. Камень не проявленных энергий, умеет поглощать все виды негатива.

Четки из Раухтопаза (второго темного камня), хороши для осуществления чисток подсознания. Использующий их человек никогда не впустит в себя “вирусы психического поля”, а значит, сможет иметь светлую голову, здравый рассудок и устойчивую психику. Раухтопаз умеет растворять негативные ментальные формы.

Четки из Обсидиана способны разрушить вредные связи, астральные нападения и колдовские чары. Обсидиан разрывает ненужные связи, очищая астрал.

Четки из Тигрового Глаза предохраняют от колдовства, одержимости, помогают справиться с раздражением, нормализуют артериальное давление, снимают усталость, эмоциональную неуравновешенность.

Четки из Агата и Горного Хрусталя вперемешку используются для узнавания источника зла и его нейтрализации.

Четки из Янтаря очистят астрал, вытянут лярвы (эфирные звери), восстановят энергетический потенциал, дадут прилив сил.

Четки из Нефрита могут входить в состав сеанса Нефритотерапии, а четки из Змеевика могут быть использованы в методике очищения с помощью Змеевика.

Четки из Сердолика и Гематита улучшат кровообращение и состав крови, восстановят координацию и способность к адаптации. Ношение данных четок на запястье благотворно влияет на гомеостаз и снабжение кровью всех внутренних органов, нормализует минеральный обмен и метаболизм крови. Гематит помогает при депрессии.

Четки из Яшмы благотворно влияют на питание сердечной мышцы, способствуют сохранению кислотно-щелочного равновесия.

Четки из Можжевельника обеспечат защиту, стабильность и устойчивость, дадут прилив внутренних сил, заставят поверить в себя.

Оккультисты, кроме указанных по количеству зерен четок, применяют четки с 22 зернами, заряжая каждое одним из Старших Арканов Таро. Чаще всего здесь используются керамика, глина, реже минералы.

В Рунической Магии применяются четки из 18, 24 и 25 зерен, в зависимости от используемого футарка. Материалом может быть янтарь, бук, ясень, ива, липа, вяз, дуб и прочие деревья, связанные с рунами. Зерна или заряжаются определенной руной, без занесения знака на материал, или непосредственно вырезаются (выжигаются) на косточках.

Четки требуют определенной и своевременной очистки. Здесь можно применить любой из вышеперечисленных методов очистки или воспользоваться очисткой с помощью кварцев. Для этого необходимо иметь или кварцевую друзу, или аметистовую щетку, на которую выкладываются четки. Понадобятся любые четыре одноголовика кварца (горный хрусталь, молочный кварц, раухтопаз, цитрин). Кристаллы выкладываются в виде креста, острый конец направлен на друзу с четками. Время чистки от 2 до 48 часов в зависимости от степени загрязнения.

В 1972 году Богородица явилась Элизабет Клер Профет со словами: “Я хочу дать тебе ритуал Розария для Хранителей Пламени. Ему должно стать библейским, предназначенным для того, чтобы век Водолея стал возможен...” Так появился Духовный Розарий Нового Века. Розарий, в переводе с латинского (rosarium) обозначает розовый сад. Он представляет собой ритуальное обращение к Деве Марии, как Владычице Света, Посреднице, на которую распространена благодать Святого Духа. Цель ритуала — моление по 60-ти зерновым четкам с определенными молитвами и мантрами для освобождения от греховности и обретения единства с Богом-Отцом. Это ключ для поддержания баланса и предотвращения разрушений в человеческих жизнях. Розарий Нового Века являет собой Любовь Матери и Сына друг к другу и возвращение этой Любви Своим Детям (землянам): “Я и Отец мой едины — Я и Мать моя едины”. Розарий призван объединению всех землян, всех религий вокруг Живой Церкви Вселенской, ибо все человечество когда-нибудь будет чтить Мать, как источник жизни, Сына, как Спасителя каждого из нас и Бога в себе. Так и будет. Это Религия и Церковь Новой идущей эпохи, единой для всех.

Розарий Нового Века связан с 8-ю лучами, созерцание тайн которых проводится утром (7 лучей — 7 дней) и один 8-й вечером в воскресенье, и пяти тайных лучей, тайна которых открыта пока не всем. Первый Луч связан с Таинством Радости; Второй Луч — с Таинством Учения; Третий — с Таинством Любви; Четвертый — с Таинством Слова; Пятый — С Таинством Исцеления; Шестой — с Таинством Посвящения; Седьмой — с Таинством Чудес Трансмутации; Восьмой — с Таинством Мастерства.

Приведу несколько молитв из данного Розария, которые можно считать основополагающими. В общем-то это тоже: “Обращение к Троице”, “Господня молитва”, “Богородице Дево, радуйся” и “Слава Отцу”, но текст их изменен в связи с новыми задачами эпохи, которые встают перед человечеством в целях сохранения равновесия на планете и дальнейшей эволюции Души.

Начинается Розарий, как всегда наложением крестного знамения, о чем напоминает хвостик на четках с распятием. Затем повторяются по одному разу молитвы 1,2. Десять раз песнь “Богородице” и один раз молитва 4.

B добрый путь дорогой читатель, выбирайте любой вариант Розария, близкий Вашему Сердцу и понятный Вашей Душе. Богородица терпеливо ждет нас. Она — проводник в Царствие Небесное, вечная Предстательница перед Господом за нас, его детей.

1. Молитва
Во имя Отца, и Матери, и Сына. и Святого Духа. Аминь.

2. Господня молитва “Я есмь”
Отче наш, сущий на Небесах!

Да святится имя Твое, Я Есмь.

Я Есмь Царствие Твое пришедшее,

Я Есмь Воля Твоя исполненная,

Я Есмь на земле, как Я Есмь и на небе.

Я Есмь дающий сегодня всем хлеб насущный,

Я Есмь прощающий все Сущее сегодня, как

Я Есмь и все Сущее, прощающее меня,

Я Есмь уводящий всех людей от искушения,

Я Есмь избавляющий всех людей от всякого порочного состояния.

Я Есмь Царство, Я Есмь Сила и Я Есмь Слава Божья в вечном, бессмертном проявлении — все это

Я Есмь.

3. Молитва “Богородица Дева, радуйся”
Богородица Дева, радуйся, Благодатная Мария, Господь с Тобою.

Благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, Иисус.

Пресвятая Мария, Матерь Божья, молись о нас, сыновьях и дочерях Божьих, ныне и в час нашей победы над грехом, болезнью и смертью.

4. Молитва “Слава Отцу”
Слава Отцу, И Сыну, и Святому Духу.

Как было вначале, будет ныне и вовеки,

Жизнь бесконечная — Я Есмь, Я Есмь,.Я Есмь!

Я Есмь то, что Я  Есмь.

12. ПРОЧИЕ МИНЕРАЛЫ-ЛЕКАРИ

АЗУРИТ

Минерал, основной карбонат меди. Имеет голубой, синий, фиолетово-синий цвет, иногда зеленоватый. Твердость невысока — 3,5-4. Камень часто путают с лазуритом. Название происходит от арабского “ладжвард” — голубой. В природе часто встречается другой поделочный самоцвет, состоящий из чередующихся полос азурита и малахита под названием Азур малахита, очень красивый минерал, интересный с точки зрения энергетики. Месторождения того и другого камня крайне редки.

Азурит применялся древними литотерапевтами аналогично лазуриту, входил в состав глазных мазей под названием армянского камня. Самоцвет синего неба, Венеры и Сатурна, 6 и 7. Астральные свойства камня ближе к малахиту, чем к лазуриту, хотя в минерале много воздуха.

Как лекарь прекрасно работает на нервной и сердечно-сосудистой системах, справляется с нарушениями венозного оттока при флебитах. При этом целесообразно делать азуритовые аппликации на проекцию страдающей вены. Улучшает состояние нервной системы, восстанавливая баланс и гармонию между центрами, стволами и нервными клетками, снимает боль. Оберег Водолея и Стрельца, могут его использовать Весы и Рыбы. В Древнем Египте жрецы применяли минерал для совершенствования сознания. Камень-талисман эволюции Души, помогает постичь своё “Высшее Я”.

Чакры:Вишудха, Аджна
ГАЛЕНИТ

Минерал, составляющий основу свинцовых руд. В музее Горного Института в Санкт-Петербурге представлено много образцов этого самоцвета. В настоящее время почти не используется, хотя в древности имел большое медицинское значение. С помощью галенита затягивали раны, устраняли язвы, использовали его для лечения “дикого мяса”. Из разведенного порошка делали примочки для глаз, применяли как средство косметики для румян и природных дезодорирующих средств Галенит устраняет неприятные запахи. Можно использовать минерал в ортопедии и при лечении заболеваний суставов. Камень Сатурна и 7.

Чакры: Муладхара.

ГЕМАТИТ

Минерал, оксид железа. Известен как поделочный камень очень давно. В древности его называли Кровавиком (от греческого “айма” — кровь), с легкой руки Теофраста (325 г до н.э.). Камень – сильнейший Оберег, защищает от любых астральных нападений, но здесь кроется и опасность. Минерал может дать слишком большую энергию, с которой не все могут справиться. Поэтому носить всем его нельзя. Гематит связан с Марсом, Скорпионом и Раком, с Сатурном, 3 и 7.

Талисман прорицателей (в перстне и серебре). Используется для концентрации энергии. Долго носить его не стоит.

Кровавик применяется для остановки кровотечения, восстановления формулы крови, при лечении язв, нарывов, эрозий, эндертериитов, атеросклероза и других нарушений кровообращения. Камень в виде порошка использовался для восстановления целостности кожи. Помогает минерал при импотенции, простатите, анемии, лейкозах, водянке, при болезнях почек и мочевого пузыря. Гематит снимает напряжение, стрессы, устраняет вегетососудистые нарушения. При парезах, после инсульта хорошо воспользоваться минеральным массажем из двух, трех небольших шариков гематита (методика описана выше). Минерал следует применять для устранения любых воспалительных явлений, что хорошо при лечении ОРЗ, ОРВ, ангины, гайморита, ринита и других заболеваний верхних дыхательных путей. Камень можно носить постоянно в качестве лекаря людям, страдающим заболеваниями крови, ее состава и свертываемости (анемия, геморрагические диатезы, лейкемия, гемофилия, тромбофилия).

Чакры: Муладхара, Сваджистана, Манипура, Вишудха.

ЛАЗУРИТ

Минерал, алюмосиликат натрия и кальция. Цвет синий, фиолетовый, зеленовато и голубовато-серый. Окраска пятнистая, стойкая. Твердость 5,5. В Древнем Египте служил мерилом ценности, был самым дорогим минералом. А задолго до того, как из синего камня бадахшана (афганское название минерала), научились делать амулеты, из него добывали драгоценную краску – ультрамарин. Самые ответственные части знаменитых картин эпохи Возрождения исполнялись в природном ультрамарине. В Древней Руси синюю краску голубец лишь иногда делали из заморского минерала, уж слишком он был дорогим. Название камня связано с арабским “азул” — небо, синева. В старину Лазурит имел и другое название — Ляпис-лазурь, чаще всего так называли однородно окрашенные синие разновидности. Цвет минерала более всего выигрывает при солнечном освещении и проигрывает при искусственном. У нас самыми известными являются Памирские Лазуриты. Камень использовали на самых ранних этапах человеческой истории, что подтверждают музейные экспонаты. В старинных захоронениях чаще всего можно встретить именно лазурит, наряду с сердоликом и тем, что остается после беспощадного времени от жемчуга и бирюзы. При знаменитых раскопках Трои тоже были найдены каменные топоры из нефрита и лазурита. К сожалению, лазуритовые топоры сохранились хуже. Остатки лазуритовых украшений найдены в гробницах древнего Двуречья, где был открыт в начале века Ур-город-государство. Лазурит там ценился дороже золота. В гробнице Тутанхамона можно увидеть целую армию минералов: аметист, бирюза, кальцит, сердолик, халцедон, амазонит, кварц и лазурит. А корону фараона украшала армия рубинов, возглавляемая белым янтарем. Подарку из лазурита в старину доверяли больше, чем печатям и заверениям — камень искренности и дипломатии. В России интерес к минералу увеличился в период строительства Петербурга. Самые прекрасные изделия из лазурита — колонны в Исаакиевском соборе. В нашей Северной столице недостаточно ярких небесных красок и Лазурит прекрасно исправляет этот недостаток. Лазурит широко использовался в древних государствах Африки, Европы, Азии. Его знали в Индии, Месопотамии и Ираке. За несколько тысячелетий до н.э. из голубого самоцвета делали амулеты, фигурки богов и животных. Плиний Старший писал, что “лазурит подобен небесному своду, усеянному звездами”. Камень благополучия и удачи, любви и исцеления. Царь врачевания Будда восседает на троне из лазурита. Недаром минерал — Талисман целителей и врачей. Среди камней-лекарей Лазурит занимает особое место. Камень Венеры, Юпитера и Урана, 7, 8. С его помощью можно гармонизировать деятельность всех чакр, а через них восстановить и очистить 7 тел (от физического до атманического), приведя их в резонанс. И если на Востоке медики говорили, что все заболевания “от позвоночника”, то именно Лазурит — универсальный камень-целитель стержня-жизни, костяка или основания физического тела, т.к. является основным гармонизатором эфирного тела (или хрональной энергии).

Чакры: все.

МАГНЕЗИТ

Минерал, карбонат магния, кристаллический агрегат серого цвета с черными прожилками, образующими растительный орнамент. Специалисты называют его “Курочка Ряба” (месторождения Южного Урала). Самоцвет не оставляет равнодушным никого, даря свое живительное тепло, расширяя спазмированные сосуды, улучшая настроение, снимая стрессовые состояния, благотворно влияя на сердце и Душу. Камень Прозерпины, Луны и Плутона, 8 и 2. Магнезит положительно действует на иммунную систему, восстанавливает биохимическую формулу крови и проводимость в мышечной ткани, улучшает тканевое дыхание. Камень-антидепрессант. Пока минерал находится в процессе познавания, но я уверена, что он еще заявит о себе. В работе любит содружество с Лазуритом.

Чакры: Вишудха, Анахата.

МАГНЕТИТ

Минерал, окись железа, используется для производства чугуна, железа и стали. Черный Алмаз, применялся колдунами с седой старины для извлечения наконечников стрел, остановки кровотечений, заживления ран. Считали, что если взять камень в руки, то пройдут боль и судороги. Использовался для излечения болезней головного мозга, суставов и костей. Китайцы называли его “камнем любви”, так как верили, что если двое любящих носят по осколку черного минерала, то будут связаны навечно. На Руси Магнетит использовался в качестве талисмана людей, родных по крови. Греки называли его Камнем Геракла и Талисманом Бога Торговли — Гермеса. Камень действительно является талисманом торговли, бизнеса, привлекая удачу и денежный успех. Одновременно он является же талисманом плутов и шулеров. На Руси говорили, что если “муж носит камень на себе, мил будет всегда жене своей”. Иван Грозный хранил черные камушки среди прочих сокровищ, наделяя их не меньшей силой, чем бирюза. Магический камень колдунов, алхимиков и заклинателей, использовался ими для приворотного зелья.

Современные врачеватели с успехом применяют магнитотерапию, в основе которой лежит лечение магнетитом. Минерал создает магнитное поле, которое оказывает гармонизирующее действие. Магнитотерапия в виде таблеток-аппликаций, специальных молоточков, дисков, браслетов, брусочков, пластов, применяется для лечения заболеваний позвоночника, астмы, бронхита, радикулита, травм, цистита, простатита, нервных поражений и других воспалительных процессов.

Магнетит — минерал Марса и 3, камень Овна. Талисман бесстрашия. Как лекарь оказывает противовоспалительное, раздражающее, укрепляющее, болеутоляющее, противоотечное действие, улучшает процессы кровообращения и регенерации, что используется для лечения поражений кожи при травмах и ожогах. Благотворно влияет на обменные процессы и сердечно-сосудистую систему, улучшает кровоснабжение головного мозга, помогает снимать отек мозга, используется для лечения отита.

Чакры: все по показаниям, но лучше на пораженном участке или на точках БАТ.

ПИРИТ

Минерал, сульфид железа, цвет латунно-желтый, твердость 6-6,5. Камень широко использовался в древности для изготовления различных украшений и зеркал. Название связано с греческим “пир” — огонь. Камень и впрямь связан с Тригоном огня, со стихией Огня и с Овном. Может носить его и Скорпион. Камень Марса, Солнца, 3 и 5.

“Так демон алчности порой наказывает хвата — в трюмах металл мерцал горой... Пирит. Кошачье злато” (Б.Русинов). Это искра, которая затем дает огонь. Редкость серного колчедана, его способность при ударе о кремень давать искру давно привлекала, человека. Североамериканские индейцы использовали камень в качестве Охранного Амулета и в виде Талисманов для охотника. Пиритом украшали свои одежды шаманы во время обрядов врачевания. Много интересных историй и легенд связано с Пиритом из-за его схожести с золотом, после чего камень получил название “золото дураков или кошачье золото”. Геологи очень легко отличают минерал от металла по линии, оставляемой на фарфоре. В настоящее время Пирит — основное сырье для получения серной кислоты, добывают из него кобальт и очень редко в малых дозах — золото. В захоронениях инков и ацтеков найдены удивительные пиритовые зеркала, практически вечные. В музее Горного института в Санкт-Петербурге хранится под стеклом интересный образец подобного природного зеркала. А древние ювелиры не ограничивались только природной полировкой, они тщательно отполировывали одну сторону камня, а другую оформляли в качестве кабошона. По ободку зеркала наносились специальные символы. Одно из таких зеркал хранится в Париже, в коллекции Трокадеро. В Швеции была найдена удивительная находка “Пиритовый человек”. Каким образом произошло прорастание марказита и пирита в теле погибшего — остается тайной природы, ещё раз подтверждающей жизнь всего, что рождено на земле — от камня до человека. К сожалению, при попытке доставить экспонат в музей — он рассыпался на куски. Пирит не всегда выдерживает проверку временем.

Средневековые маги, колдуны, шаманы и лекари широко применяли Пирит и для вызова духов, и для лечения. В книге “Сад здоровья” (XV в.) написано о минерале следующее: “У него есть сила сохранять здоровье и зрение. Он так же охраняет носящего от несчастий и приносит радость”. Китайские медики широко использовали пирит как обезболивающее и нормализующее кровообращение средство, для сращения переломов костей, рассасывания гематом. Считали, что больше камень подходит для нормализации меридиана печени. Пирит — просто удивительный камень-лекарь. Он помогает выжигать из организма любые виды вирусов (лучше использовать его с этой целью на Вишудхе), снимает воспалительные процессы, вытягивает гной, лечит заболевания кожи. Совместно с кремнием его можно применять в вербальной магии с заговорами для лечения многих инфекционных заболеваний и для ликвидации лишая, ячменя, герпеса, используя ЗАКЛИНАНИЕ ОГНЯ:

“Огонь, огонь виднючий, возьми мой огонь летучий. Аминь.” 

Пирит остается на теле 15 мин.

Камень лечит анемию, чистит кровь и лимфу, останавливает кровотечения, помогает в короткий срок победить стрептодермию, поэтому просто незаменим в домашнем лечении.

Чакры: Вишудха, Манипура, Муладхара.

СОДАЛИТ

Минерал, алюминосиликат натрия, твердость 5,5-6. В природе встречается в виде зернистых масс синего, зеленого и серого цвета. Прозрачный голубой камень был известен в Империи Инков. Название связано с английским — натрий. Темно-синий содалит синтезируется. Камень похож на лазурит, и их часто путают. В природе мало минералов синего и голубого цвета, они достаточно редки и как лекари просто бесценны. Минерал Юпитера и Стрельца, 7. Минерал редко используется в ювелирном деле. Месторождения у нас в стране находятся на Урале и Кольском полуострове.

Содалит можно применять для нормализации состава любых жидкостей в организме, для восстановления функций органов дыхания, нормализации давления крови в сосудах, восстановления тканевого дыхания. Камень прекрасно работает, гармонизируя состояние центральной и периферической нервных систем, укрепляет силы, дает покой. Содалит можно использовать во время медитаций — при работе на всех телах, восстанавливая их целостность, оболочки и чистоту (на физическом, эфирном, будхиальном, астральном, каузальном, ментальном и атманическом телах — через голубой нормализующий и укрепляющий луч).

Чакры: Аджна, Вишудха, Анахата.

ТУРМАЛИН

Минерал — алюминосиликат сложного состава, твердость 7-7,5. Цвет разнообразный. Каждый оттенок минерала имеет свое название. Розовый Турмалин — Рубелиит, бесцветный — Ахроит, синий — Индиголит, зеленый — Верделит, черный — Шерл, оливковый — Хамелеонит (разновидность турмалина с александритовым эффектом). На Руси красноватыми турмалинами украшали оклады икон, церковные сосуды, одежду. Поступали красные и зеленые минералы с Востока. В XVII веке на рынок стали поступать уральские розовые турмалины. Название произошло от сингальского “турмалин” — притягивающий пепел. Очень популярны и овеяны легендами турмалины Бирмы и Цейлона. В музее Горного института в Санкт-Петербурге хранится уникальная друза турмалина розового цвета массой 4,8 кг. Старые месторождения минерала к XX в. почти все выработаны, но в настоящее время открыты новые месторождения Памира и Забайкалья. Камень синтезируется. Турмалин связан с любовью и браком. Содержит энергию Плутона и Венеры, 8. Минерал с астеризмом — Амулет надежды, молодости и силы.

Все турмалины — лекари. Верделит снимает боль, нормализует давление, дает силу. Шерл оттянет негативный заряд. Индиголит восстанавливает иммунную и эндокринную системы, стабилизирует нервную систему, снимает стресс. Самоцветы с успехом применяются для лечения онкологических заболеваний, аденом, кист, гормональных нарушений. Развивается раздел Турмалинотерапии.

Чакры: от цвета камня.

ЯШМА

Твердая мелкозернистая кремнистая горная порода метаморфического происхождения, встречается в природе в разнообразии цветов и оттенков. Представляет собой что-то среднее между кварцем и халцедоном. На Руси камень ласково звали “Яспис”. Национальный камень России. Оберег от многих болезней. Окраска связана с присутствием окислов железа, марганца, пигментов, хлорита, щелочных амфибол и пр. Именно яшма соревнуется с агатами в разнообразии удивительных картин, написанных самой Матерью-Природой. Пейзажные яшмы ценятся очень дорого. Подобная картина служит настоящим украшением любого офиса или дома. А если учесть, что яшма является Талисманом деловых людей, то более достойного применения Картин-Талисманов трудно и найти. Деловым Девам стоит прислушаться к вибрации самоцвета и иметь его при себе при заключении договоров, на деловых встречах и при конфликтных ситуациях. Дамы могут воспользоваться бусами или колье, а мужчины — перстнями или брелками. Камень поможет добиться успеха, оградит от “злого рока”, отгонит “неподобные мысли, разум и честь умножат”.

Более сильными Оберегами считаются холодные сорта яшмы, лучшими Лекарями — красные и коричневые разновидности. Черная яшма — мощнейший Оберег от злого умысла и несправедливости. Камень помогает выстоять в трудных ситуациях, дает силу предвидения и мудрость. Древние греки считали, что если пить из яшмовой чаши, то не будешь отравлен и исцелишься от всех недугов. В Христианстве яшму связывают с апостолом Петром. Месторождения кроме России известны в Японии, Чехословакии, Франции, Германии, Индии, в США. На Востоке камень считают символом Тайн Бытия.

Яшма связана с Ураном, Прозерпиной, Девой, 9 и 22.

Как лекарь используется для лечения желудочно-кишечного тракта, нарушений эндокринной системы, воспалительных процессах инфекционного характера, сердечно-сосудистых нарушениях, заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Маленькие красные галечки можно помещать в больное ухо при отите, яшма вытягивает гной и успокаивает боль. Предварительно лучше войти в контакт с камнем, положив его на 1-2 минуты в рот.

Красные и зеленые разновидности снимают боль при приступах стенокардии и нормализуют сердечную проводимость. Самоцвет следует положить на проекцию боли до нагревания камня, затем следует убрать и дать возможность восстановиться естественным путем. Только после этого камень нужно промыть под проточной водой и использовать снова. Подобным методом можно воспользоваться при печеночных коликах.

Яшма прекрасно заряжает воду, что следует учитывать при лечении заболеваний желудка, печени, поджелудочной железы и кишечника. Красная Яшма поможет восстановить состав крови при анемии. Выпивается стакан минеральной воды с большим содержанием железа (например, Полюстровская), а на область Манипуры делается аппликация из камня. Процедуру необходимо делать в промежутках между приемом пищи, камень можно закрепить на 40-50 минут. Способ использования яшмы совместно с Болотовскими квасами подробно описан в книге “Магия самоцветов” (СПб, 1996,97,99 годы издания).

Чакры — все. Так как чакры представляют собой вегетативные ганглии по ходу позвоночника, использование яшмы гармонизирует общее состояние всего организма вообще и эфирного тела в частности. (Нервная система является основой эфирного тела точно так же, как позвоночник — физического).
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КИТАЙСКИЙ МАССАЖ С ПОМОЩЬЮ КАМЕННЫХ ШАРОВ 

13. КАМНИ-АРХЕТИПЫ В КОЛЛЕКТИВНОМ БЕССОЗНАТЕЛЬНОМ

«Хотя с точки зрения реальности символ обманчив, однако

Психологически он – истина, ибо он всегда был мостом, 

Ведущим ко всем величайшим достижениям человеческого духа».

К.Г.Юнг.

Основатель аналитической психологии швейцарский психиатр Карл Густав Юнг (1875-1961), отойдя от фрейдовского учения, ориентированного на патологию, повернулся к душевному здоровью, исследуя его, как целостность психической жизни индивида. Юнг полагал, что не только самое низкое, но и самое высокое в личности может быть бессознательным. В своей концепции он не сводит бессознательное, к нескольким биологическим, инстинктивным основам, как сексуальность у Фрейда (теория драйвов) или «воля к власти» у Адлера. Не соглашаясь с пансексуализмом Фрейда, Юнг считал либидо обобщенной психической энергией, которая может принимать различные психические формы. Он выдвигает две идеи: первая - «бессознательное не сводится к биологически детерминированным, инстинктивным слоям психики, а охватывает сумму всех предыдущих поколений» и  вторая - интуиция целостности человека, данная ему в качестве жизненной программы или цели. Само понятие души у Юнга приобретает значение психической  целостности, включающей и сознание, и бессознательное в качестве равноправных партнеров. Работа К.Юнга «Трансформации и символы либидо» (1912) становится  переломной в понимании действия психического аппарата и приводит к окончательному разрыву с основателем психоанализа (1912-1913). Теория Юнга изложена в таких работах, как «О психологии раннего слабоумия» (1907), «О психологии бессознательного» (1916), «Психологические типы» (1921), «Отношение между Я и бессознательным» (1928), «Тайна золотого цветка» (1934), «Избранные труды по аналитической психологии» (1939), «Психология и религия» (1940), «Психология и алхимия» (1944), «Синхронизм как принцип акаузальных связей» (1952), «Подход к бессознательному» (1961). В 1930 г. появляется «Предисловие к И.Цзин», где впервые излагается принцип подхода к паранормальным явлениям с точки зрения психологии бессознательного.

Нашей задачей на этом этапе будет исследование феномена  камня с точки зрения аналитической теории, как ее основателя, так и его последователей. ( А.Гуггенбюль-Крейг,  Мария-Луиза фон Франц, Вильям Стюарт, Эдвард Ф.Эдингер и др).

Концепция Юнга признает наличие двух слоев в бессознательном: «Дело в том, что мы должны различать личное бессознательное и не- или сверхличное бессознательное. Последнее мы  обозначаем также как коллективное бессознательное - именно потому, что оно отделено от личного и является абсолютно всеобщим, и потому, что его  содержания могут быть найдены повсюду, чего как раз нельзя сказать о личностных содержаниях» («О психологии бессознательного», 1916). В коллективном бессознательном присутствуют  изначальные образы именно в том виде, в котором они были издавна. Наличие этих образов объясняет феномен наличия сказочных персонажей и мотивов, повторяющихся почти в одинаковой форме в различных этнических культурах. Образами  коллективного бессознательного пользуется астрология, именно в этом  секрет ее популярности на всех континентах. «Изначальные образы - это наиболее древние и наиболее всеобщие формы представления человечества. Они в равной мере представляют собой как  чувства, так и мысль» (Юнг,2003). Личное или индивидуальное бессознательное находится на более поверхностном слое бессознательного и манифестирует о личном опыте индивида, в то время, как более глубокий слой бессознательного (коллективного) проявляется в общечеловеческих, изначальных образах, которые Юнг назвал архетипами. Архетипы есть  «трансцендентные по отношению к сознанию реальности…вызывающие к жизни комплексы представлений, которые выступают в виде мифологических мотивов» (Юнг, 2003). Драгоценные камни и минералы  постоянно привлекают к себе внимание различных людей – от правителей и поэтов до рядовых обывателей. Почти с каждым камнем, который веками использовался для создания амулетов или украшений связаны легенды, традиции, мифы (А.Дюма - алмазные подвески; А.Франц и М.Дрюон - аметистовый перстень Ришелье и др.). Многие люди верят в астрологические и целительские свойства камней, в их способность влиять на характер человека, а  в связи с этим и на его судьбу. Человек всегда пытался представить взаимосвязь событий и их причину. «В мифах, легендах или другом развернутом мифологическом материале мы приходим к пониманию базисных, структурных образований (паттернов) человеческой психики, постигая их сквозь культурное наследие» (М.-Л. фон Франц, 2002). К.Г. Юнг считал, что основой для создания мифологии являются архетипические образы. Структура архетипа включает в себя идею, эмоцию, чувства, фантазии и действия. Рассмотренные в Ш главе с точки зрения символизма такие образы, как камень и цвет – архетипичны и выступают не только, как паттерны мышления, но и как феномен эмоционального опыта человека. Архетипы являются структурными элементами коллективного бессознательного, т.е. общечеловеческими первообразами, накопившимися в бессознательном, в течение миллионов лет и передающиеся по наследству генетическим путем. В силу своей архетипичности цветовая гамма узнаваема на любом континенте, в любой культуре, в любом этносе. Основой мифа, сказки, ритуала, символа является архетипический опыт, что позволяет сделать язык символа – универсальным. «Архетип – это относительно закрытая энергетическая система, пронизывающая  своим потоком все аспекты коллективного бессознательного, это специфический психический импульс, действующий наподобие отдельного луча радиации и одновременно как единое магнитное поле, распространяясь по всем направлениям. Таким образом, архетип в качестве потока психической  энергии пронизывает все другие ее архетипы» (М.-Л. фон Франц, 2002). Феномен такого архетипа, как камень является тому подтверждением. В приведенном выше (см. главу Ш) отрывке из откровений св. Хильдегарды мы, как раз и встречаемся с такими архетипами, как Бог, Адам, Люцифер и, конечно  же – Камень. Все они являются типичными первообразами и появляются в сознании человека косвенно – в виде обобщенных знаков и понятий, проявляясь в общечеловеческой символике в виде мифов, сновидений, верований, произведений искусства, ритуалов. Анализ символов и их интерпретации являются одним из значительных достижений теории К.Юнга, где символ выступает самостоятельной, живой, динамической единицей. Теоретический разрыв Юнга и Фрейда был частично связан с вопросом понимания символа. Фрейд считал, что символы, используемые человеком, замещают другие, вытесненные предметы и влечения. Юнг полагал, что только знак, осознанно употребляемый человеком, заменяет что-то другое, а символ отражает то психическое состояние, которое испытывает человек в данный момент. Настоящий символ с точки зрения аналитической концепции, существенно отличается от роли знака или симптома  сублиминального процесса,  он является интуитивной идеей. Камень, являясь универсальным символом, может как отражать психологическое состояние человека (потребность в камне-защитнике-амулете), манифестируя тревогу, страх, отчаяние и пр. аффекты, так и замещать более глубинные бессознательные конфликты (потребность в камне-талисмане), являясь отражением эдипального конфликта или страха сепарации-индивидуации.У Юнга термин индивидуации содержит не только идею осознания субъекта отдельным и отличным от других, но также идею о том, что он сам по себе есть цельная, неделимая личность, т.е. осознание своей Самости.

Самость, с точки зрения Юнга, представляет собой центральный архетип всей личности, а не только ее сознательной или бессознательной части, это «архетип порядка и целостности личности». Задача Самости – соединение сознательной и бессознательной частей души, обретая тем самым все большую целостность и индивидуальность. Типичным примером прорыва бессознательного в образе символов является исторический  факт, связанный с жизнью и смертью императора Павла I. Российский самодержец на всех прижизненных портретах изображался на фоне красного цвета, в красной одежде с изобилием различной фаллической символики. Символизм и тайна окружала как рождение, так и гибель Павла I. Рождение вблизи лунного затмения является в астрологии  символом рока, фатума, тайны. 26 февраля 1797 года император «самолично» укладывал первый камень на строительство Михайловского замка – образца средневековых замков, в окружении рва и окрашенным позднее в цвет (кирпично–кровавый) перчатки  «прекрасной дамы сердца» А. Лопухиной-Гагариной. В описи регалий Российской короны Павла I значиться перстень с великолепным «рубиново – красным алмазом». Роковой удар в голову в этом же замке, призванным защищать своего владельца, а послужившим через четыре года местом гибели, был нанесен золотой табакеркой, инкрустированной рубинами, Николаем Зубовым (случайность?). 

Рубины – красный цвет - орден Крестоносцев – Мальтийский Орден – кровь – агрессия – смерть- красный замок  (названый в честь Михаила Архангела – предводителя воинства Христова, который на всех иконах изображается в красной одежде). Все это - переплетение явлений синхронии, символизма, событий физической и психической жизни, сценарий жизни и смерти «Самодержца Всея Руси», написанный красным цветом. Тайной окутано и рождение сына Екатерины II и Петра III – «то ли сын фаворита императрицы, то ли сын чухонской девки». Будущий император воспитывался бабушкой Елизаветой, был оторван в младенчестве от матери, перенес убийство отца – алкоголика, интриги матери, связанные с наследством на трон, раннюю смерть первой жены, заговор сына. Символистическое содержание бессознательного проявлялось в течении  всего небольшого срока правления Павла I (четыре года, четыре месяца  и сорок дней в Михайловском замке). Противоречие и фатальность буквально витали вокруг императора и при его жизни, и после его смерти. Вот только несколько отзывов о характере и личности Павла I.

«Социальная репутация Павла у грамотного сословия была такой, что кроме реальных историй ему охотно приписывали десятки недействительных или сомнительных» (Н.Я.Эйдельман «Грань веков»). «Характер благородный, рыцарский» (Л. Толстой). «Дегенерат второй степени» (П.И.Ковалевский). «Властитель, желающий максимально предельной власти (Эйдельман). «Романтический император» (А.С. Пушкин). Как только не называли гроссмейстера Мальтийского ордена, православного императора, пытающегося соединить в своей фигуре духовную и светскую власть: царь – папа, русский Гамлет, русский Дон – Кихот, и т.д. Павел I соединял в себе смесь благородства и причуд, калейдоскоп пророческих видений. Идеи чести, благородства, рыцарства, реформаторства соединялись с провидением военно–политических жестких реформ, вспыльчивостью, доходившей до самодурства. Существует даже так называемый «Павловский стиль в искусстве (и все это за четыре года правления), связанный с этикетом, театральностью, манерностью, преобладанием символизма  во всем (знамена, гербы, эмблемы). Символизм эпохи ПавлаI говорит сам за себя – попытка защититься с помощью проективной идентификации – перевод пассивного в активное - для прикрытия бессознательного страха доэдипальных проблем. Проекция желания казаться сильным, благородным, мужественным, бесстрашным. Красные тона, окружающие ПавлаI как бы говорят нам через глубину эпох: «Я не жертва, я воин». Психологически красный цвет направляет внимание человека на внешний мир, что и пытался делать Павел I, придя к власти и продолжая реформы знаменитого прадеда Петра I. Однако современников бурная энергия императора пугала, реформы раздражали, а инфантильность смешила .Идентифицируя себя с образом идеализируемого прадеда, внук потерпел поражение. Убить отца в образе Петра I сыновья (власть стоящие) не смогли, но сделали это в правнуке. История императорской семьи Романовых переплетает в себе все известные мифы от Эдипа до Осириса. Смерть отцеубийца Александра I (Эдипа) так же окутана тайной (то ли умер при странных обстоятельствах, то ли  ушел в монашество).

Интерпретация символизма цветовой гаммы и предметов, окружающих императора при жизни позволяют говорить не только о бессознательном конфликте желаемого и действительного, но и о тех механизмах психических защит, которые использовало его «Я»: идеализация, интроекция, отрицание, проективная идентификация, расщепление, грандиозность, магическое мышление. На языке психоанализа у Павла - пограничная структура  личности. Красный цвет - символ власти, жизни и смерти. Наличие красных камней у жертвы и убийцы – пример синхронического проникновения реальности психической энергии в реальность физическую (групповая агрессия, кровь и смерть) в фокусе трагедии, разыгравшейся в Михайловском замке. Как здесь не задуматься о мистическом – не спровоцировала ли психическая реальность красного цвета финал трагедии? (слово «мистика» - от греческого - тайна). Миф красного камня, как убийцы структурировал реальность. Однако, как философская доктрина мистицизм - разновидность интуитивизма и иррационализма, что в свете психоанализа принадлежит области предсознательного и бессознательного. До появления «настоящей науки» человек познавал себя и окружающий мир именно мистически, а в период Средневековья другой подход был просто не возможен, достаточно вспомнить работу такого естествоиспытателя, как св. Хильдегарда, которая пыталась объяснять свои знания «откровениями».

В 1798г. Павел I был избран Великим Магистром Мальтийского ордена. Восьмиугольный мальтийский крест украшают красные камни - рубины и шпинели. Б.С.Владимирский (1995), связывая красные камни с кровавыми историями, заметил зловещую закономерность - «крестоносцы всех времен и народов тяготеют к красному цвету». Военно-религиозный орден  госпитальеров основан в начале ХП века в Палестине, ознаменовав начало эпохи крестовых походов. Крестоносцы и паломники, наводнившие святую землю, постоянно ввязывались в стычки с мусульманами. Палестина, место святынь трех религий была, да и остается  горячей точкой планеты, отражая архетип первообраза – Огня. Отстаивание идей веры происходило и происходит «огнем и мечом». Госпитальеры вынуждены были взять на себя лечебные (появляются церковные приюты и госпиталя) и охранные обязанности. Монашеский орден военизируется, появляются крепости. Орден кочует по Средиземноморью и закрепляется на острове Мальта, где и пребывает по сей день. Копи рубина осваиваются в Бирме, Таиланде, Афганистане. В России месторождений рубина нет, но вкус дворцовой аристократии к красному камню, привитый в свое время Иваном Грозным, проявился и в царствование Павла I. Душевное состояние как Ивана Грозного, так и Павла I желали оставаться лучшими. Взрывы ярости, гнева, раздражения описаны во многих исторических и литературных источниках у обоих царствующих особ. У Эдвина Бэббитт («Принципы света и цвета»,1996) в главе «Когда красный цвет бывает вреден» можно прочитать следующее: «красный цвет, разумеется вреден, когда его и без того слишком много, или когда в организме идет воспалительный процесс, либо вообще, при лихорадочных или возбужденных состояниях….В одной из французских психиатрических лечебниц применялись не только синие, но и другие лучи, причем с весьма любопытным результатом. Красный цвет производил эффект, подтверждающий всеобщее мнение о нем как о возбуждающем и приводящим в бешенство, когда в палаты, где преобладал красный цвет, помещались буйные пациенты, им становилось хуже. Усиливались все симптомы буйства. Если же этих пациентов переводили в палату с преобладанием синего цвета, они затихали и успокаивались». После 1917 года было произведено  исследование рубиново-красного алмаза, вставленного в перстень Павла I. Оказалось, что камень этот действительно, алмаз, но не рубиново-красный, а прозрачно-розовый. Интенсивность окраски придавала вставленная в каст перстня ярко-красная фольга (Владимирский,1995). На Цейлоне долгое время сохранялся обычай - во время коронования король ехал по городу с большим рубином в руках, - он символизировал надежность и прочность власти, здоровье и державный ум его обладателя. Во многих музеях мира сияет кровавым светом россыпь красных камней и изделий из них. В Оружейной палате Московского Кремля можно увидеть великолепные рубины, шпинели, гранаты и турмалины, которые украшают многочисленные изделия, входившие в сокровищницу русских царей: «Шапка Мономаха», «Корона царства Казанского», «Корона императрицы Екатерины I» и др. В регалиях Британской короны значится еще один знаменитый камень красного цвета - «Рубин Тимура», который, как недавно выяснилось, является шпинелью. Максим Горький в «Сказках об Италии» использует символизм рубинов в описании портрета покровителя народов,  Тамерлана: «На его страшной седой голове – белая шапка с рубином на острой  верхушке, и  качается этот кровавый глаз, озирая мир…Лицо хромого – как широкий нож, покрытый ржавчиной от крови, в которую он погружался тысячи раз…А в ушах царя – серьги из рубинов Цейлона, из камней цвета губ красной девушки…». Как видим, в архетипическом проявлении действия красного цвета камня, не важна точность его химической формулы, важна сама идея идентификации с властью, силой, мужественностью. Навязывая миру роль воина, властителя, героя через архетип Персоны в символизме красного цвета, проявляется и архетип Тени (вытесненного бессознательного) Павла I. Архетипы цвета и камня  отражают в нашем примере, согласно аналитической концепции, неблагополучное психическое состояние  императора с одной стороны и его стремление к самоутверждению через архетип Самости - с другой. Вытесненная агрессия психических проблем человека в свете психоаналитической теории через века прорывается к нам, замещенная символизмом красного камня. Анализ приверженности Павла I к предметам красного цвета подтверждает правомерность подхода к символизму и с точки зрения Фрейда, и с позиции Юнга, не отвергая, а обогащая  глубинные подходы в понимании психических феноменов. «Архетипы – это, так сказать, органы человеческой души, извечно наследуемые формы и идеи, которые сами по себе лишены определенного содержания, но обретают его в течение жизни человека, чей опыт заполняет эти формы» (Юнг,1999). Личный опыт Павла I проявил архетипы и Персоны (желание являть себя миру могущественным императором, благородным рыцарем), и Тени (взбалмошный, деспотичный, отчаявшийся и беззащитный ребенок), и Самости (отождествление с образом Михаила Архангела - защитника, символизирующегося в красном цвете и воплощенном в Михайловском замке). Таким образом, подтверждается понимание символического процесса в аналитической психологии, как опыта  «в образах и образов». Символы выражают себя в аналогиях. Закон аналогий - основа символизма в целом. Символ помимо логики подводит итог самой психологической ситуации. По своей сути символ камня – это неотчетливая, метафорическая и загадочная портретная зарисовка психической реальности, аспекты тех образов, которые контролируют, направляют и изменяют наше поведение и придают смысл жизни. Символическое значение какого-либо явления (в нашем случае феномена камня) помогает объяснить его бессознательные причины, так как соединяет практическое с духовным, человеческое с космическим, случайное с причинным, является составной частью такого понятия, как Вселенная, указывая на трансцендентальное. «Трансцендентная функция действует не бесцельно, а ведет к откровению сущностного ядра человека… Смысл и цель данного процесса – осуществление (первоначально заложенной в эмбрионе) личности во всех ее аспектах. Это – восстановление и развертывание изначальной, потенциальной целостности. Символы, которые для этого применяет бессознательное, - не что иное, как образы, которые издавна употребляло человечество для выражения целостности, полноты и совершенства; как правило, это символы четверичности и круга. Этот процесс я называю процессом индивидуации» (К.Юнг,2003).Символы «четверичности» используются, в астрологии (стихии) и алхимии (стороны света), реализуясь в литотерапии в образе камня. Мы имеем дело с теми же первоэлементами или первообразами, т.е. архетипами. Юнг предостерегал об опасности психического заражения, которые несут в себе архетипы «их не следовало бы просто подавлять», их необходимо принимать в расчет, так как они выступают в качестве проекции и для их проявления всегда должен быть повод. Камни в альянсе «человек-минерал» служат объектами подобной проекции архетипов, живущих в психике того или иного индивида, отражая его личное и коллективное бессознательное. А так как бессознательное «никоем образом не стоит на месте, - а постоянно занято группировкой и перегруппировкой своих содержаний» (Юнг,1934), архетипическое содержание камня, участвуя в процессе индивидуации, формирует, структурирует и изменяет реальность. В этом и состоит загадка феномена влияния талисмана  или амулета на психику его хозяина и на изменение его мыслей, действий и поступков, т.е. того, что еще стоики называли судьбой.

В терапевтической практике использования камня, присутствует еще одна очень важная и развивающаяся в наше время идея - его энергетических возможностей в целительстве, основанная на таких свойствах минералов, как пироэлектрический эффект, пьезоэлектричество, сегметоэлектричество и др. Еще во второй половине ХУШ в. изучалась электризация пироэлектриков при нагревании их видимым (источник Солнце) и инфракрасным излучением - нагретым железом. Но в живой природе еще миллиарды лет назад существовало пироэлектричество, возникающее в минералах под действием Солнца, что и было использовано древними литотерапевтами, не владеющими современными знаниями законов природы, но с успехом использующими возможности природы, вполне возможно опираясь на природу коллективного бессознательного и доверяя своей интуиции. Знание пьезоэлектрических и других электромагнитных эффектов, возникающих в кристаллах, широко используются в технике, промышленности, радиоэлектронике, однако при использовании тех же свойств в литотерапии вызывает скептицизм « ученых мужей». Очень похоже на явление сопротивления, отмечающееся в медицинских кругах на заре становления психоанализа. Однако, не смотря на это сопротивление ортодоксальной науки, современные литотерапевты применяют знания древних и современные энергоинформационные достижения. По мнению В.Кривенко (1994) горный хрусталь в состоянии «воспроизводить, активизировать и сохранять энергию, способствуя эмоциональному равновесию». В древности из него  выделывали шары для ритуальных и магических целей (в практиках предвидения и прорицания), а также линзы «для возжигания священного огня». Римские патриции при дневном зное охлаждали хрустальными шарами руки. Действие минералов на ткани тела напоминает  физиотерапию с ее широким спектром  процедур: электро, свето, магнито. Но, в отличие от приборов физиотерапии, кристаллы и камни являются природной физиотерапией, которая помимо световых, цветовых и химических излучений несет больному организму свои энергоинформационные потоки. «Кристаллы врачуют не только тело, но и Дух, и Душу, помогает настроить его вибрации в унисон с вибрациями Вселенной, очистить ауру от вредоносных загрязнений и блоков…Энергия, которая выделяется при  люминесценции в виде свечения, является частью энергии возбуждения, другая ее часть переходит в энергию тепловых колебаний кристаллической решетки. Этот процесс носит название тушения люминесценции и весьма убедительно свидетельствует об энергопреобразующей способности кристаллов» (Э.Гоникман, С.Бланк,2000). Работы, выполненные совместно в американских и белорусских центрах запечатлели «энергетические портреты» минералов с использованием техники высоковольтной фотографии (метод супругов Кирлиан,1961), получивших название «эффект Кирлиан». Данные работы призваны развенчать ореол мистики, который в течение тысячелетий приписывался миру минералов, и показать те универсальные связи, которые объясняют все царства природы. Экспериментальные опыты показывают  исключительно позитивное воздействие минералов на человека. Ту же идею единой энергии выдвигал и К.Юнг.

«Идея энергии и ее сохранения должна быть изначальным образом, который дремал в коллективном бессознательном…Самые примитивные религии в самых различных уголках Земли базируются на этом образе. Это - так называемые динамические религии, единственная и определяющая мысль которых состоит в том, что существует разлитая повсюду магическая сила, вокруг которой вращается все. Тайлор, известный английский исследователь, а также Фрейзер неверно понимали эту идею как анимизм. На самом же деле первобытные народы со своим понятием силы отнюдь не имели в виду души или духов, а действительно нечто, что американский исследователь Лавджой точно обозначил как «примитивную энергию». Это понятие соответствует представлениям о душе, боге, здоровье, силе любви, плодородности, силе волшебства, влиянии, власти, авторитете, лекарстве, а также об  известных душевных состояниях, характеризующихся аффектами» (К.Г.Юнг,2003). В ходе всей истории цивилизации идея единой энергии владела умами многих философов: в Ветхом Завете (сияние Святого Духа), у стоиков (сила судьбы), у Гераклита (мировая энергия), в концепции Плотина (всеобщий разум), в современных энергетических концепциях (аура). Юнг считал, что идея того, что сама душа есть эта сила, испокон веков запечатлена в человеческом мозгу. Поэтому, она в готовом виде заложена в бессознательном каждого человека.

Для того, чтобы эти идеи вновь явились из бессознательного нужны лишь определенные условия, например ситуации душевного кризиса, психологического конфликта, переживания аффекта, чего было вполне предостаточно в истории нашего государства и отдельных его сограждан в конце ХХ века. Феномен использования камня в качестве целителя и защитника активизировался, и литотерапия получила новый импульс, как к дальнейшему развитию, оттолкнувшись от средневековых идей, так и к практическому применению  давно «забытых» рецептов. 

Альянс человека и камня подтверждает идею Юнга о единстве всех видов энергий, включая в себя и теорию бинарности. Архетип Персоны в личности выбирает камень, в котором скрыт архетип Тени, фактически бессознательно пытаясь объединить их в архетипе Самости. Литотерапия, таким образом, была и остается, актуальна и психологически оправдана, так как позволяет нейтрализовать освободившуюся психическую энергию аффекта. «Величайшие и наилучшие мысли человечества формируются поверх изначальных образов, представляющих собой как бы первичный рисунок. Меня уже часто спрашивали о том, каково же происхождение этих архетипов, или первообразов. Мне кажется, что дело обстоит так, как если бы их возникновение нельзя было объяснить никак иначе, как, только предположив, что они представляют собой отражение постоянно повторяющегося опыта человечества» (Юнг, 2003)

Предпочитая тот или иной камень, ту или иную защиту, человек действует, как он чаще всего полагает, осознанно, но так ли это? На рассмотренных  примерах мы можем убедиться, что на взаимоотношения человека с объектами внешнего мира оказывает влияние вся структура психики. Действие символизма с одной стороны также связано со сферой сознания. Например, человек уверен, что ему нужен ОБЕРЕГ из мира камней для того, чтобы… Здесь можно услышать следующие требования к «волшебному предмету»: «чтобы предохранял от врагов, злых сил, несчастных случаев, болезни, одиночества, плохой кармы, испуга, зависти и т.д.» У наших предков требования к защите были несколько другими: амулет «от яда, змеи, стрелы, злого рока и т.д.» Так 21 самоцвет был призван обеспечить успех в воинских делах; взаимную любовь гарантировали 20 минералов; сдерживали любовный пыл – 6; в борьбе с меланхолией помогали 15 самоцветов; 11 – спасали от хандры и печали; от яда в бокале вина предохраняли 18; от «сглаза» и нечистой силы – больше 13 самоцветов и т.д. (Бугрова, 1996). Здесь мы встречаемся с тем, что большее количество запросов связано с потребностью в объектных отношениях и со страхом потери объектов либидо, а также  обеспечивали экзистенциальные потребности субъекта, что остается актуальным и в наши дни, учитывая тот факт, что депрессивные состояния становятся эпидемией современной реальности.

У разных народов символические значения камней заметно различаются (расовое или этническое бессознательное), хотя прослеживаются общие принципы применение минералов в качестве амулетов и талисманов с использованием его архетипической природы и принципа бинарности. В литотерапии мы встречаемся с проекцией мужского и женского начала, связанные с архетипами Солнца и Луны, в которых многократно репродуцируются все те же мифические  сходные представления. «Дело в том, что всегда когда некоторый архетип являет собой в сновидении, в фантазии или в жизни, он всегда несет в себе некоторое особое «влияние» или силу, благодаря которой воздействие его носит нуминозный, т.е. зачаровывающий либо побуждающий к действию характер» (Юнг, 2003). Развитие символики камней происходило в тесном единении с культурой и в зависимости от религиозных взглядов и национальных особенностей мировоззрения (от ментальности того или иного народа). Вавилоняне «очеловечили» драгоценные камни: те «жили» и «болели». В древней Индии лучшие изумруды считались «мужчинами», в Китае нефрит рассматривался как самое совершенное  воплощение мужского начала в природе. Были камни – мужчины (большие и блестящие) и камни – женщины (менее красивые), при этом считалось, что «женские камни» счастливее на руке мужчины, а «мужские» - на руке у женщины. Так действовал закон полярности и рождалась бинарная символика. Функции и значения символов разрастались, наделяя предметы не одним, а несколькими значениями. В аналитической психологии мужские камни представляют проекцию Анимуса, а женские – Анимы (архетипов). Юнг (2003) полагал, что в силу своей специфической энергии архетипы оказывают «зачаровывающее, захватывающее действие на сознание и вследствие этого могут весьма сильно изменить субъекта». Примером проекции Анимуса на кольцо с рубинами и алмазами является случай приобретение « кольца-друга» с 12 рубинами и 8 алмазами, выявленный при опросе людей, так или иначе соприкасающихся с миром минералов и отвечающими на вопрос: «Что для вас камни?».

Н.,30 лет.

«Начало было таким: «мне предложили посмотреть мешочек из натуральной ткани, в котором лежало около десятка различных ювелирных изделий с натуральными камнями. Запустив в него руку, я достала кольцо. Если кто-то испытывал в жизни любовь с первого взгляда, а я испытала, тот поймет, что за чувство я испытала, хотя объектом явился не человек, а неодушевленный предмет, как мне тогда казалось. Было это лет пять назад, с тех пор я не расстаюсь со своим другом. Именно так я называю и воспринимаю маленькое великолепие из двенадцати рубинов и восьми бриллиантов колечко. Ни разу за эти годы я не забыла надеть его утром на палец, потому что, если его нет не руке, я ощущаю настоящий физический дискомфорт. Иногда я разговариваю с ним, а иногда прошу помощи, а иногда делюсь с ним маленькими радостями. Оно частично заполнило в моей жизни пустоту, предназначенную для участия людей, и я очень надеюсь, что оно не предаст и не исчезнет».

В данном примере, кроме проявления бессознательного замещения желаемого партнера в символическом симбиозе рубина (символ мужского начала) и бриллианта (символ целостности), мы встречаемся еще с одним значением предмета (в нашем случае - кольца) - с использованием его в качестве переходного объекта, а также с нарциссическим удовлетворением потребности в первичной любви, смещенной на объект – кольцо. Здесь же прослеживается попытка разрешения ядерного конфликта, с целью удовлетворения архаических потребностей и укрепления самости. Здесь же проявлена символика числа, как фундаментального принципа, лежащего в основе мира вещей. В герменевтической философии, оказавшей огромное влияние на психологию Юнга и его последователей, мир чисел отождествляется с миром причин. Нечетные числа являются мужскими, а четные женскими. Четное число восемь символизирует восстановление, счастье, совершенство, стремление к власти, успеху. В нашем случае связано с мужским камнем алмазом (Анимус). Двенадцать – космический порядок, спасение души, завершение, нечетное число связанное (в нашем случае) с мужским камнем рубином (Анимус). Мы встречаемся с запросом поиска объекта для проекции Анимуса (мужского бессознательного архетипа) хозяйки кольца, которая, не находя его в мире людей замещает кольцом.

 История знает множество подтверждений о силе воздействия камня на психику человека, где идея камня  настолько овладевала психикой человека, что рождались художественные произведения, создавались стихи, делались научные открытия (открытие, сделанное при  исследовании шунгита, приведенное выше). Как и любой архетип, камень толкал человека как на подвиги, активизируя в нем архетип Самости, так и на ужасные деструктивные поступки, когда на сцене появлялся архетип Тени. Почти каждая империя имеет в своем гербе тот или иной камень, символизирующий коллективное бессознательное его народа.

Мощная иррациональная сила бессознательного, определяющая поведение человека, проявляется не только в символизме, но во всех взаимоотношениях человека с миром камней. Сфера бессознательного проявляется автономно, в качестве парапсихологического феномена, в виде инсайта (озарения), интуиции и прочих явлений, так же как в свое время у первобытных людей, подталкивая выбрать «осознанно» тот или другой символический объект. В психологии недопустимо пренебрежение чувствами человека. При взаимодействии человека и камня важна не только интеллектуальная точка зрения (рациональный фактор), но и эмоциональный план (иррациональное восприятие). Интерпретация  взаимоотношения человека и камня через систему символов связана с мифологическими и космологическими темами, основанными на трансперсональных переживаниях общения с миром кристаллов. Камни могут рассказать о бессознательных проявлениях психики своего владельца, его внутренних мотивах, влечениях, характере, типе личности. Нужно только найти ключ, код. Ученые до сих пор спорят, что первично: миф или сказка. То ли миф – это собрание сказок, то ли сказка – это «выродившийся миф». Камни являются главными героями как мифов, так и сказок, и легенд .(мифы о Геракле, Прометее, Сизифе и др.). Такова современная легенда о появлении на нашей планете кристаллов – ХРАНИТЕЛЕЙ ЗЕМЛИ. Согласно легенде (Рысьев,2002) кристаллы-гиганты (первый весом 3 тонны найден в 1986 г.) создали высокоразвитые инопланетяне, поселившиеся некогда на голубой планете Солнечной системы (они назвали ее Терра). Пробуждение такого кристалла  происходит в результате слияния камня с человеческими мыслеформами. Когда все собравшиеся вокруг кристалла завибрируют на одной частоте, он научит нас, как стать «Хранителями Земли»,  и результатом этого будет огромный скачок в эволюции планеты…

«Эти кристаллы побуждают к позитивному действию. Они порождают гармонию. Когда это произойдет, человеческое сознание станет полностью пробужденным и сможет воспринимать реалии, сейчас находящиеся за пределами нашего понимания» (К.Рафаель,1995). В легенде звучит призыв к пробуждению, к стремлению коллективного бессознательного стать осознанным, к проявлению коллективной Самости, которая в концепции юнгеанцев рассматривается как психическое проявление Бога (Э.Эдингер,2001). Камень является действующим объектом во многих произведениях искусств. Повествование сказок или символических историй имеет прямую воспитательную и обучающую роль. Достаточно вспомнить «Гранатовый браслет», «Суламифь», «Бриллианты» А.И. Куприна, «Жемчужное ожерелье» Лескова, «Лунный камень» У.Коллинза, «Малахитовую шкатулку» П.Бажова. «Я поклоняюсь вам, кристаллы…», писал поэт и художник М.Волошин, оставивший странное завещание. Он просил, чтобы все, кто его любил, посещая его могилу, никогда не приносили бы цветов – они увянут, но несли бы только камни. Человек уходит и после него остается лишь прах. Камень - архетип не только первоэлемента – Земли, но и символ вечного, нерушимого, того, что остается после нас; символ памяти, проявленный миф бессмертия. В мифе о камне мы сталкиваемся с такими понятиями как фундамент, основа, начало. Этот образ матери или архетип ВЕЛИКОЙ МАТЕРИ, прослеживается в символике многих минералов: кахолонг – белый камень материнства; гагат – черный камень скорби, агат-камень Вселенской Матери.

Нуждаясь в защите, особенно актуальной в период индивидуальных, расовых и социальных кризисов, человек ищет ее в культуре, искусстве, религии, мистике, прибегает к фантазии и находит в камне. Любые представления вышли из необходимой потребности защитить себя от подавляющего превосходства природы, как своей собственной, так и внешней. Эти представления - «наследие многих поколений» и преподносятся человеку в готовом виде. К.Г Юнг считал, что возраст архетипа в коллективном бессознательном насчитывает 35 тыс. лет. Человек, даже олицетворяя силы природы, следует инфантильному прообразу. «Человеку свойственно персонифицировать все, что он хочет понять в соответствии с той ролью, которую он желает играть. Беспомощность ребенка продолжается в беспомощности взрослого, а мать, утоляющая голод ребенка – первая защита от жуткого страха. Затем функция защиты переходит к более сильному отцу, отношение к которому часто амбивалентно (любовь – ненависть), он же часто выступает карающим образом. Нуждаясь в защите от чужих «сверх сил», человек придает им образ отца, создавая себе богов, которых он боится и которым поручает свою защиту». Камень в виде оберега - заменитель подобного защитника.  Сам страх вытеснен, человек его не осознает, но выбирает камень, мотивируя выбор совершенно другими причинами, используя такие бессознательные защиты, как вытеснение, изоляция и интеллектуализация. Искусство предлагает более удачную защиту – сублимацию, где все связно с мифотворчеством. Представления о силе камня переплетаются с религиозными представлениями и верованиями, отсюда вера в такие культовые камни, как аметист, бирюза, жемчуг, гранат, сапфир. «Камень Невест Христовых», под таким названием вошел жемчуг в сокровищницу мировой культуры. Жемчужина – одно из имен Бога и Исламе; третий глаз Шивы и Будды; метафора образа Христа во чреве Девы Марии. Древние римляне носили жемчужину в честь богини Исиды, считая талисманом от несчастий. К.Г.Юнг писал в предисловии к «Тибетской книге мертвых» (1999) о том, что в кругах психоаналитиков была выдвинута гипотеза о главной психической травме, обусловленной переживаниями в момент рождения, и о версии с попытками при психоанализе восстановить воспоминания внутриутробного периода существования. «К несчастью европейский ум достигает на этом своего предела…Психоанализ Фрейда по существу не пошел дальше области Сидпа, т.е. не сумел отделить себя от сексуальных фантазий и прочих « несовместимых» тенденций, порождающих беспокойство и иные аффекты. Тем не менее, фрейдизм предпринял первую на Западе попытку исследовать - хотя бы снизу, из сферы животного инстинкта - ту область психики, которой в тантрическом ламаизме соответствует область Сидпа. Вполне понятный страх перед метафизикой помешал Фрейду проникнуть в сферу «оккультного». Согласно психологии «Сидпа Бардо», состояние Сидпа характеризуется мощным потоком кармы, уносящим умершего к «вратам материнского чрева»…. С помощью психоанализа рациональный западный дух вторгся в область, которую вполне допустимо назвать неврозом Сидпа, - и остается здесь, удерживаемый догмой, согласно которой все психическое субъективно и индивидуально». Станислав Гроф (2001) подтверждает мнение Юнга: «Исследование человеческой психики с помощью этих мощных катализаторов (психоделиков, авторская поправка) несомненно показало, что биографическая модель психики, созданная фрейдовской глубинной психологией, касается лишь самой поверхности психической динамики». Юнг пытается идти дальше, оставляя свою теорию открытой для новых взглядов и подходов, пытаясь исследовать верхние эшелоны бессознательного. Позаимствовав для своих общечеловеческих первообразов термин у блаженного Августина, он относит архетипы к плодам воображения, визуализируя их формы в типичные образы, общие для всей человеческой цивилизации, существующих повсеместно и в одинаковом виде, что отражается особенно четко в мифотворчестве. В то время, когда Фрейд считал, что «там, где было Оно, должно стать Я», Юнг видел процесс индивидуации в том, что «где было Я, должна стать Самость». Таким образом, он предлагал от анализа идти к синтезу, понимая под Самостью всю совокупность духовной, сверхсознательной сферы бессознательного, а также инстинктивную, неосознаваемую сферу. Процесс индивидуации имеет целью синтез частных аспектов сознательного и бессознательного. Симбиоз камня и человека помогает индивиду разбираться наилучшим образом с архетипами коллективного бессознательного на пути продвижения «Я к Самости», т.е. способствует обеспечению синтеза. «Фантазии, имеющие архетипическую структуру, возникают самопроизвольно и в любое время и в любом месте, даже если всякая возможность для их заимствования отсутствует» (Юнг,1999). Фантазии о природе волшебного образа камня подтверждают взгляды основателя аналитической концепции, позволяя объяснять психическую природу взаимодействия человека и камня, предполагая психическую реальность любых фантазий, которые затем (как уже было в историческом опыте развития ортодоксальной ньютоно-картезианской науки) подтверждаются новыми открытиями в различных областях научных знаний. Коллективное бессознательное хранит в себе неисчерпаемый багаж идей, которые затем воплощаются в научные открытия. Одним из культурных символов ХХ века является шизофрения, проявившаяся прежде всего как «шизофрения со схизисом», т.е. почти, без процесса, дефекта, бреда и галлюцинаций, тем, что сейчас принято называть шизотипическим расстройством. В.П.Руднев (2004) считает, что «большое число художников, писателей, философов, психологов, страдавших именно этим расстройством, буквально определило культурное лицо ХХ века», относя к последним такие личности, как К.Юнг, Осип Мандельштам, Ф.Перлз, Жак Лакан, Сальвадор Дали и др. Бинарная модель человеческой психики, определяется конфликтом между Супер-Эго и Ид. «Главная борьба за душу человека разворачивается между полярными инстанциями, между Сверх-Я и Оно, между Ребенком и Взрослым, между Символическим и Реальным и так далее» (В.Руднев, 2004) Но Супер–Эго и Ид есть у каждого человека. В соответствии с этим у каждого человека должно быть минимум два характера, т.е. в каждом человеке кроется шизотипический аспект. В периоды глобальных социальных, политических экономических или экологических кризисов усиливается и конфликт между Супер-Эго и Ид, между возможностями и влечениями или между рациональностью и иррациональностью. Супер-Эго подчиняется власти рационального, а Ид - иррационального. Человек, имеющий шизотипический характер (мозаичный или полифонический) в своей психической конституции не имеет явного преобладания Супер-Эго и Ид, это человек, который одновременно имеет разнонаправленные векторы, что мы чаще всего встречаем у интеллектуалов, с развитым шизоидным началом. Проблема поисков границ своей личности, а также границ между реальностью и фантазией чрезвычайно актуальна для шизотипического сознания, ведь это сознание с нарушенной, плавающей идентичностью, когда в одном человеке несколько Я. Возникает проблема границ между ними и границ между внутренним и внешним Я. Шизотипическая личность определяется именно как пограничная, пограничная между психозом и неврозом. Источником шизотипического сознания является мифологического сознание. Здесь переплетаются и героический эпос, и обряды перехода, и инициации и заговоры и заклинания. Шизотипический характер состоит из нескольких субхарактеров, создавая двойную идентичность во времени, когда может быть несколько истин одновременно, Это тесно связано с категорией времени «Любая истина имеет временной характер, то, что истинно сегодня, может быть ложно завтра и наоборот» (Руднев, 2004). Крах государственной системы СССР с его истинами и ценностями подтверждает данное высказывание. Фактически все мы оказались в неком шизотипическом времени, когда приходилось самостоятельно разбираться в фантазиях и реалиях, искать новую идентичность, укреплять или восстанавливать собственные границы. В это время возрождаются старые и рождаются новые мифы, например миф о камне. В процессе культурного развития (чему способствовало мифотворчество, создание сказок и легенд), человек научился параллельно с отказом от реального удовлетворения сексуальных желаний, подчинять их высшем интересам, замещая реальные удовлетворения – фантазиями, что сделало возможным высокое нравственное и этическое развитие человека, превращая его из дикаря в «обыкновенного невротика». Камни, в этом случае, являются теми переходными или замещающими объектами, которые позволяют символически удовлетворять примитивные инстинкты и архаические потребности. Происходит избегание аффектов и обеспечивается переходное, безопасное пространство в период индивидуальных и социальных кризисов, давая возможность Эго укрепить свои границы, достойно пережить эксквизитные ситуации, подготавливая почву для выбора более эффективных психологических защит. Феномен многовековой связи человека с камнем становится понятен и психотерапевтически целесообразен. «Психотерапия работает на стыке двух областей игры - пациента и психотерапевта (Винникот,2002). В каждой игре есть и свои игрушки, в нашем исследовании - прекрасные произведения природы (символ матери) - самоцветы. Процесс психотерапии в рамках литотерапии можно рассматривать в следующей цепочке зависимостей:

Ребенок (инфантильный человек) – переходный объект (минерал) –симбиоз, обеспечивающий базовое доверие (альянс камня и человека) – фантазия (игра воображения) – обретение нового опыта (новая идентичность, через способность творить) - восстановление самости (человек зрелый).
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ВМЕСТО  ЗАКЛЮЧЕНИЯ




«Однако легкий наркоз, в который

нас погружает искусство, не может

дать нам большего, чем мимолетное

отвлечение от тягот жизни;

и оно недостаточно сильно, чтобы заставить

нас забыть реальные несчастья»

З Фрейд «Неудовлетворенность культурой»

На рубеже Х1Х-ХХ веков произошло слияние символических значений Востока и Запада, что не могло не отразиться на психической жизни общества в целом и каждого его члена в частности. Вырисовываются два основных направления философии – западное (рационалистическое) опирающееся на тезис Сократа (469-399 г.г. до н.э.) «человек – познай себя» и восточное (иррациональное или чувственное, эмпатическое), опирающаяся на тезис Конфуция (551-478 гг. до н.э.) « человек - сотвори себя сам». На рубеже ХХ и ХХ1 столетий стоит задача объединения этих философских доктрин с возможным тезисом «человек - познай и сотвори себя». Та же задача стоит и перед глубинной психологией, которая опирается на исследование бессознательного для его дальнейшего осознания в целях «сотворения» Самости. Путей познания макро и микромиров множество. «Дело в том, что человек не должен идентифицировать себя с самим разумом, ибо человек не только разумен и никогда не будет иным… Иррациональное не должно и не может быть искоренено» (К.Г.Юнг,2003). Логос должен пробудить Эрос.

Иррациональное окружает нас со всех сторон, не согласуясь при этом с разумом. «И это иррациональное также есть психологическая функция, именно коллективное бессознательное, тогда как разум по существу связан с сознанием» (Юнг,2003). Попадая в кризисную ситуацию человек стремиться восстановить психическое равновесие, прибегая, прежде всего, к иррациональному, т.е. бессознательному, черпая именно там энергию и силу для самоизлечения. Это характерно как для отдельного индивида, так и для общества в целом. Потребность в массовой терапии в переломные эпохи возрастает, идеи для излечения черпаются в коллективном бессознательном. А.Адлер (1870-1937) описывал невроз, как экзистенциональный кризис человека в целом. Потеря идентичности, переживание кризиса среднего возраста или кризиса потери объекта, крушение идеалов, разочарование в духовных ценностях - все это высвобождает определенное количество либидо, которое погружается в глубины бессознательного и оживляет там то, что до сих пор дремало. «Оно обнаруживает сокрытый клад, из которого всегда черпало человечество, из которого оно извлекало своих богов и демонов и все те сильнейшие и могущественные идеи, без которых человек перестает быть человеком» (Юнг, 2003). Идея лечения минералами не является в этом случае исключением, подтверждая правило функционирования психической энергии в свете теории сохранения энергий в коллективном бессознательном, обеспечивая при этом массовость и относительную доступность, так как является одновременно и разделом культуры и направлением в искусстве. После развала СССР изменение границ государства обрекло на « некоторую пограничность» и его сограждан. Ранее стабильно невротизированное общество граждан  могучей державы оказалось на границе между психозом и неврозом. Кто-то стал спешно визуализировать истерические желания и психастеническую (депрессивную) ностальгию по прошлому, кто-то окончательно ушел в мир иллюзий (в том числе религиозных), кто-то стал открыто демонстрировать свои теневые качества, обогащаясь на развалах бывшей экономики, кто-то искать новые идеалы, а кто-то пересматривать старые ценности и на их основе идти дальше. «В очередной раз, оставшись наедине со своими проблемами. Россия вновь пытается вернуться к своим культурным корням, опереться на свою историю, найти какое-то фундаментальное основание для своей духовной самодостаточности» (М.Решетников,1996). История камня в жизни человека и является таким культурным представительством корней, основы, фундамента, на котором можно строить что-то более устойчивое, надежное, стабильное, то, что поможет ослабить общую невротизацию. «Шизотипический человек хотя и принимает идею простого линейного времени, но он не может жить и воспринимать мир по законам такого времени - они ему неинтересны в силу «причудливости» его когнитивной сферы и не адекватны той культурной реальности, в которой он должен пребывать, находясь зачастую между  здоровьем и болезнью, между неврозом и психозом, он склонен воспринимать время так же как некую пограничность, некую экзистенциальную черту, за которой его ждет вечное блаженство» (Руднев,2004).

ХХ век был во многом страшен, к этому страшному, трудному приходилось приспосабливаться и находить адекватные формы его выражения, адекватные формы жизни. Шизотипическое время - одна из форм такой жизни. Наших сограждан отличает мифологическое мышление, а оно связано с шизофренией. Связь между ними наиболее убедительно показали К.Юнг и С.Гроф. 

Роберто Ассаджиоли (2000) писал: «Наиболее общие и очевидные субличности отражают ситуационные роли, которые мы играем в своей жизни сейчас или играли в прошлом - ребенок, друг, любовник, родитель, учитель, доктор или офицер». Каждая психотерапевтическая школа сформировала свое понятие о субличности, только назвала их по - разному. У Фрейда - это Эго, Супер-Эго и Ид; у Юнга - архетипы: Тень, Персона, Анима, Анимус; у Берна - Взрослый, Ребенок и Родитель; у Перлза - собака сверху и собака снизу и т.д. Задача любой формы психотерапии - помочь индивиду найти более адекватные формы психической защиты в поисках истинной самости, обеспечивая не борьбу, а единство субличностей. Камни, как показал анализ его символов, являются прекрасными объектами, обеспечивающими психическую защиту от  внутренних конфликтов  на определенном этапе жизни человека. 

Развитие психических новообразований бесконечно, также бесконечно и развитие форм психологической защиты, так как защитные механизмы изоморфны нормальным и аномальным формам поведения. Между здоровой и патологической регуляцией, психозащитная занимает нечто среднее. Например, фантазия здорового человека (нормального невротика в концепции психоанализа) - непременный  атрибут творческого мышления, выражение потенциала творческой личности. Творчество  и фантазия является одним из условий взаимоотношения человека и камня. В патологическом  варианте фантазия может быть представлена в виде галлюцинаторного бреда. Фантазия, как защитная техника выполняет аффективно – защитную функцию, роль замещающего действия, поскольку реально ситуацию человек в данный момент решить не может или  думает, что не может. И тогда вместо реальной ситуации воображается мнимая, иллюзорная, которая фантазирующим с камнем человеком, разрешается через мифологические образы или сказочные персонажи, отражаясь в сценарии  повседневной жизни. «Если трудно решить настоящий конфликт, то решается конфликт – подмена, через наложение мифологического канала на повседневную жизнь (неомифологию) или культурную шизофрению, «шизофрению с человеческим лицом» (Руднев, 2004). А это и есть шизотипия. Данная подмена актуальна для любых форм религии. Взаимоотношение с камнем очень похоже на такую форму, недаром камень является не последним атрибутом в религиозной символики (чаши, алтарь, колонны, аметистовые перстни священнослужителей, нагрудники, украшения окладов, крестов и т.д.)

«Но в глубине души он (русский человек) будет  всегда надеяться на Бога и искать защиты у своих святых, которые спасут его» (М.Решетников,1996). В какие-то моменты жизни камень является замещением  такого святого или в юнговской психологии - Самости. Символизм Самости в бессознательном православного человека несут в себе такие камни, как жемчуг – архетип Жертвы; аметист (архиерейский камень) - архетип Мудрости, сапфир (камень монахинь) - архетип Отшельника; изумруд (символ антидемонизма) - архетип Идеала. Архетип «Святой Руси» пронизывает нашу ментальность, связывая ее с символом земли, «святая сама земля русская». Камень символически и архетипически непосредственно  ассоциируется с землей, а значит и с ее святостью. Прибегая к камню, как к средству защиты человек фактически обращается к мифу святого, высшему или идеальному, чего не в состоянии достичь самостоятельно, так как к идеалу можно только стремиться, он исходно и по определению не достижим для реального человека. Другой российской архетипией является «идея абсолюта». «Именно это стремление к абсолютизации, при этом - не столько действительности, сколько (почти всегда - иллюзорных) идей и глобальных социальных утопий, приводило и приводит к перманентным историческим «соскальзываниям» (Решетников,1996). Внутренний конфликт желаемого и возможного - типично российское явление, отражающееся в поляризации мужского и женского начала в русском характере. Таким образом, терапевтическое использование камня для восстановления психического равновесия в периоды массовых и индивидуальных кризисов, характеризующихся массовым регрессом к истокам, (корням) кроется в самой российской ментальности, с ее выраженной шизотипичностью, иррациональностью, мифологичностью, идеализированностью. «Ментальность формируется веками и тысячелетиями, отражаясь в типичных мифах, устойчивых стереотипах индивидуального и массового поведения, вариантах постановки, а также в способах разрешения личных и общественных проблем, типичных ожиданиях и надеждах, корни которых чаще всего скрыты в архаической памяти народа» (Решетников,1996). Ментальность, как психическая категория проявляется как в бессознательном и коллективном сознании всего народа (этноса), так и отдельного индивида. В ментальности отражается единство архаико-мифологической памяти народа и национальные паттерны поведения. Россию ХХ века потрясали постоянные идеологические кризисы, которые разрушали психическое здоровье как  нации в целом, так и каждого ее члена. Находясь фактически около ста лет под знаком Апокалипсиса, народ был вынужден постоянно искать защиту от чувства близкой гибели, от врагов как явных (войны), так и иллюзорных (заговоры). Невротизации населения способствовал конфликт между ложной идентификацией (идеалы коммунизма и избранности нации) и реальностью, в которой оказалось государство в период перестройки и краха империи. Мифологичность российской ментальности, ориентированной на архетипе Отца-Спасителя и обезглавливание власти, когда народ фактически был предоставлен сам себе в ситуации отсутствия нравственных и исторических ориентиров и краха ложной идентичности потребовала новых форм психического восстановления нации. Ориентация на православные ценности была разрушена годами существования СССР, идеология коммунизма-социализма рухнула в период «перестройки», новых идеалов, новых ценностей, новой идеологии власть нации не предложила. В этих условиях общество регрессировало к старым формам психологической защиты, где вера в спасителя, в волшебство, в мессию сыграла не последнюю роль к обращению индивида к миру камней, как переходных объектов, обеспечивающих утерянную стабильность или как к экранным защитам, способным решить все проблемы вместо и за индивида (камень - святой объект). Поклоняясь (молясь) святому  решаются  проблемы, снижается тревога, нейтрализуется внутренний конфликт. Разочарование в значимом объекте – Отце (власти), привела субъекта к поиску защиты у другого значимого объекта – Матери, что проявилось в массовой активизации ее символов от Родины-России через Богородицу - Заступницу до камня- целителя. В это же время становятся популярными такие иконы Богородицы, как Державная, Милующая,  Семистрельная, Скоропослушница, Богородица - Покрова и др., в  названиях которых, отражаются потребности народа, оказавшегося в глубоком психологическом кризисе. В конце ХХ века в России фактически повторились исторические «смутные времена» (эпохи Бориса Годунова, Лжедмитрия, Минина и Пожарского, бунта стрельцов и т.п.). Аналогичные задачи возлагаются и на камни-обереги и талисманы, которые должны обеспечить здоровье, профессиональную самостоятельность, защиту (от внешних и внутренних врагов), финансовую стабильность, внутреннее равновесие (гармонию), т.е. связывая фрагментированную самость (самость в понимании Кохута-SELF), обеспечивая самодостаточность личности. При этом камень-помощник всегда может оказаться под рукой, ему не обязательно активно молиться и ставить свечки, он не требует покаяния в истинных и вымышленных грехах, он всегда и по определению - к услугам. В российском бессознательном активно действует еще один  архетип - Раба. Но раб в альянсе «камень-человек», не человек, а  камень, что дает надежду, что поиски новой (не рабской) идентификации начались. А с другой стороны идентификация индивида с хозяином (свергнутым отцом) позволяет поддержать фрагментированную самость. И здесь подтверждается терапевтическое действие камня на травмированную психику человека. Российскую ментальность отличают и извечные противоречия в архетипичном стремлении к абсолюту (идеализации), с одной стороны и стремление к традиции, с другой. Камень и в этом случае отвечает бессознательным запросам российской ментальности, являясь естественным элементом природы, вышедшем из лона «матери-земли» и идеализированным всемогущим объектом, например в традиции астрологии, отражающим космические (абсолютные) законы мироздания. Таким образом, удовлетворяется еще одна чисто российская  потребность - стремление к удовлетворению духовного голода, к жажде пророчеств, к высшему знанию, к истине, к волшебству, фантазии, сказке, где все происходит по «щучьему велению, да моему хотению», т.е. обеспечивая путь индивидуации к собственной Самости (по Юнгу). В защитной фантазии переживается внутренняя свобода от внешнего принуждения. Чрезвычайно трудно провести грань между творческой фантазией и защитной фантазией, между сублимацией, как удачной формой психологической защиты и жизнью в иллюзии. «Другая методика защиты против страданий пользуется доступными нашему душевному аппарату смещениями либидо, благодаря чему его функция приобретает столь большую четкость… Этому содействует сублимация первичных позывов. Больше всего можно добиться при умении достаточно повышать интенсивность наслаждения из источников психической  и интеллектуальной деятельности. Тогда судьба мало, чем может навредить. Удовлетворение такого рода, как радость художника от процесса творчества, при воплощении образов его фантазии, как радость исследователя при решении проблем и в познании истины, имеет особое качество» (З.Фрейд,1997). У творческой фантазии главная функция – познавательная, направленная на действительное проникновение в ситуацию путем ее фантастического преобразования. Защитная фантазия направлена на купирование тяжелых переживаний, на снижение тревоги, агрессии, обиды. «Жизнь, как она дана, слишком тяжела для нас, она нам приносит слишком много боли, разочарований, неразрешенных проблем. Для того, чтобы вынести такую жизнь, мы не можем обойтись без средств, дающих нам облегчение» (З. Фрейд). Одним из таких средств являются «заменители удовлетворения» или «вспомогательные конструкции», по выражению Теодора Фонтане. Они представляются искусством и, хотя и являются «иллюзией, а не реальностью, психически не менее действенны» (З.Фрейд,1990), благодаря той роли, которую играет фантазия в психической жизни человека. «В душевной жизни и при известных условиях, например, при достаточно далеко идущей регрессии, может всплыть на поверхность».

Камень в качестве оберега, защитника известен с архаических времен, ведя свою родословную с появлением тотемов, символов единства клана, рода. Феномен камня - защитника живет  в психической структуре бессознательного и, по утверждению Фрейда, не может исчезнуть. Попадая в сложную эксквизитную ситуацию, психический аппарат индивида активизирует все формы защиты, на поверхность всплывают  даже самые архаические из них. Использование одной психозащитной техники часто сопровождается появлением других. Часто одной техники не хватает, чтобы психозащитно пережить ситуацию, снять напряжение, ослабить тревогу, вытеснить то или иное неприятное содержание. Тогда не помощь приходят другие защитные техники, которые человек не всегда осознает. Использование психологической защиты есть свидетельство тревожного восприятия мира, выражение недоверия к нему, к себе, к другим, есть выражение того, что человек воспринимает себя как объект неведомых и грозных сил. Защищая себя от стихийных проявлений природы, человек ее «очеловечивает». «Страдания угрожают нам с трех сторон – со стороны нашего собственного тела, судьба которого – упадок и разложение, не предотвратимые даже предупредительными сигналами боли и страха; со стороны внешнего мира, который может обрушить на нас могущественные и неумолимые разрушения; и, наконец, со стороны наших взаимоотношений с другими людьми» (З. Фрейд,1997). Очеловечивая природу, в нашем случае – камни, человек еще может быть беззащитным, но нет уже «парализующей беспомощности – это путь к овладению ситуацией». Представления о силе камня помогают делать инфантильного человека более сильным. Эти представления охраняют человека в двух направлениях: защищая от опасностей природы и от вреда, наносимого самим человеком. Однако, чем больше защита, тем слабее инстанция «Я». Анна Фрейд, пытаясь выделить основные наборы психологических защит на каждом этапе жизни человека, сделала интересные выводы на счет возрастной динамики использования некоторых психологических защит. Например, она заметила, что с возрастом качество и функция такого защитного механизма, как фантазия, меняется: «Удовлетворение через фантазию во взрослом возрасте теряет свою невинность»(1993).

Казалось бы, у психозащиты достаточно благородные цели: снять, купировать остроту психологического переживания, эмоциональную задетость ситуацией, дать возможность пережить кризис достойно. Но за счет чего это происходит? За счет упрощения эксквизита, за счет мнимого разрешения ситуации. В детстве защитные техники при слабом Эго могут служить в качестве купирования остроты психотравмирующего переживания, с возрастом, дальнейшее обращение к ним уже является показателем того, что личность так и не сумела дифференцировать и расширить формы своих связей с миром. То, что в определенный период развития человека (в инфантильный период и в пубертате) способствует развитию и укреплению Эго у взрослого человека – становиться лимитирующем фактором, тормозя развитие личности, хотя переживания эксквизита сглаживается. В периоды переживания социальных и политических катаклизмов происходит потеря групповой идентификации, потеря себя и размытость собственных психических границ. Индивид ищет новые формы целостности, структурирования психического аппарата, новую идентичность. В периоды «тьмы и хаоса», традиционные регуляторы обыденного существования - религия, право, мораль не справляются и общество регрессирует к более ранним стадиям развития, что проявляется в  возврате к архаичным формам мышления и поиску стабильного симбиоза (связь с матерью, Спасителем и т.д.), возрастает интерес ко всему мистическому. Человек и общество в целом в периоды глобальных психологических катастроф пытаются обрести стабильность в новой групповой идентичности, прибегая к старым, инфантильным формам. Актуализируются старые бессознательные мифы, идет поиск и создание новых мифов. Усиливается потребность в переходных объектах, как символах стабильности, отсюда усиление интереса к различным ритуалам, поиск амулетов, талисманов. Роль религии и теософии возрастает, усиливается интерес к психологии и философии. Коллективная бессознательная душа ищет новые формы психологической коррекции. Идут процессы психического оздоровления общества в целом и каждого индивида в частности. Онтогенез повторяет филогенез.

Камень - продукт природы, человек – дитя природы. Симбиоз этих двух объектов дает иллюзию господства человека над силами природы. Делает ли данный симбиоз более свободным человека, перекладывая на камень часть страхов? Вряд ли. Лишь развенчание иллюзии, осознание защиты – освобождает человека. Девиз Сократа - «человек – познай себя», становится еще более актуальным. Осознанный страх, ужас – это уже путь к преодолению того же страха и тревоги, путь к свободе и здесь альянс человека и камня будет играть совсем другую роль, экзистенциальную, когда инфантильный человек через креативное воспитание приходит к творческому восприятию себя и окружающего мира, происходит процесс «сотворения себя».

Цель психотерапии и психологического развития в целом - достижение максимальной степени сознания, когда через познание себя происходит и творение себя. Камни нам в этом могут помочь.

«О вещая моя печаль,

О тихая моя свобода

И неживого небосвода

Всегда смеющийся хрусталь!»

Осип Мандельштам.

ПРИЛОЖЕНИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

МАГИЧЕСКИЕ ПЕРСТНИ

	Месяц
	Металл для перстня
	Камень рождения

	Январь
	Серебро,свинец или их сплав в равных частях
	Гагат

	Февраль
	Красная медь и олово в равных частях
	Обсидиан

	Март
	Золото, железо или их сплав
	Аквамарин — для Рыб

Яшма — для Овна

	Апрель
	Олово, медь
	Сапфир —для Тельца

Яшма—для Овна

	Май
	Свинец, ртуть
	Сердолик

	Июнь
	Серебро
	Изумруд, аметист, горный хрусталь

	Июль
	Золото, железо и их сплав
	Адуляр, жемчуг

	Август
	Свинец, ртуть
	Янтарь, сардоникс в произвольном соотношении

	Сентябрь
	Красная медь
	Хризолит, Яшма

	Октябрь
	Золото и железо
	Кровавик, опал, топаз

	Ноябрь
	Медь и олово в равных частях
	Сапфир, бирюза

	Декабрь
	Серебро и свинец
	Рубин, бирюза, гранат


ПРИЛОЖЕНИЕ 2

Камни-амулеты

	Минералы
	Использование в качестве оберега

	Авантюрин
	предохраняет от старости

	Агат
	от нечистой силы

	Аквамарин
	от непогоды, бури, недругов

	Алмаз
	от склероза, ипохондрии, слабости, от врагов

	Амазонит
	от старости, врагов дома

	Александрит
	от наркомании и алкоголизма, от пороков

	Аметист
	от наговора, страсти, бессонницы, стресса

	Безоар
	от яда

	Берилл
	от всех злых сил, в дороге о  неприятностей

	Бирюза
	от гнева сильных мира сего

	Гагат
	от колдовства, от одиночества и печали

	Гелиодор
	от несчастных случаев

	Гематит
	сдержит гнев, спасет воина

	Гиацинт
	разоблачит обман, от злых духов и яда

	Горный хрусталь
	от неудач в учении

	Гранат
	от инфекции, трусости, нерешительности

	Гранит
	оберег дома

	Демантоид
	от насильственной смерти и тяжелых мыслей

	Жадеит
	оградит от неприятностей

	Жемчуг
	от зла, напастей

	Изумруд
	спасет от плена, бури, бесовских сил

	Кахолонг
	оберегает беременность

	Коралл
	от любой беды

	Лабрадор
	оберег дома

	Лазурит
	от болезни, злого рока

	Лунный камень
	спасет от бедности

	Малахит
	от болезни, опасности, зла

	Морион
	от меланхолии

	Нефрит
	от испуга, болезни

	Опал
	от грусти и меланхолии

	Оникс
	от огня и сумасшествия

	Пироп
	от яда, инфекции, эпидемии, от ран

	Раухтопаз
	оградит от чуждого влияния

	Родонит
	убережет от неверия в собственные силы

	Рубеллит
	от одиночества

	Сердолик
	от бедности и болезней

	Сапфир
	от страхов, темницы, зависти, наговора, приворота

	Сардоникс
	спасает брак

	Тигровый глаз
	от мук ревности

	Топаз
	от бедности, бесплодия, дурного глаза и чар

	Турмалин
	от уныния, деградации

	Уваровит
	оберег домашнего очага

	Халцедон
	от душевных болезней

	Хризолит
	спасет от дурных снов, страхов

	Хризопраз
	от зависти, клеветы и дурного глаза

	Шерл
	оградит в минуты траура и печали

	Янтарь
	от испуга и нездоровья

	Яшма
	спасет от злого рока, гонений, сглаза, беды


P.S. Чаще всего камни-амулеты заряжаются для выполнения определенных защитных функций специалистом или самим хозяином. При этом минералы пропитываются энергией исполнителя амулета и несут задачу, поставленную через совмещенное поле человека — минерала.

Приложение 3

МИНЕРАЛЫ-ЛЕКАРИ

	Заболевания, органы, системы
	Камни-лекари

	Алкоголизм
	Алмаз, аметист, родонит, топаз, флюорит

	Антимикробные камни
	Агат, гиацинт, гранат, изумруд, пирит, сердолик

	Антистрессовые камни
	Агат, аметист, андрадит, изумруд, сапфир, халцедон

	Антистрессовые
	Агат, аметист, андрадит, изумруд, сапфир, халцедон

	Астма
	Агат, горный хрусталь, лазурит, малахит, сердолик, тигровый глаз, цитрин, пирит

	Атеросклероз
	Александрит, алмаз, аметист, гематит, жадеит, кремень, сапфир, хризоберилл, хризолит, цитрин, флюорит

	Бессонница
	Аметист, беломорит, гроссуляр, жадеит, турмалин, уваровит, хризолит, циркон

	Гипертония
	Александрит, аметист, демантоид, жадеит, изумруд, кошачий глаз, нефрит, оливин, сапфир, уваровит, флюорит, хризолит, хризопраз, хромдиопсид

	Инсульт
	Аметист, гематит, розовый кварц, сапфир, топаз

	Инфекционные заболевания
	Агат, альмандин, пирит, пироп, рубин

	Заболевание глаз
	Агат, гематит, гиацинт, горный хрусталь, изумруд, лазурит, нефрит, сапфир, топаз

	Заболевания иммунной системы
	Агат, бирюза, жемчуг, лазурит, магнезит, нефрит

	Заболевания желудочно-кишечного тракта
	Агат, бирюза, гиацинт, гроссуляр, кремень, коралл, оникс, раухтопаз, сапфир, сардоникс, сердолик, цитрин, янтарь, яшма

	Заболевания нервной системы
	Адуляр, алмаз, аметист, гагат, горный хрусталь, кварц, коралл, лазурит, магнезит, розовый кварц, сапфир, родонит, флюорит, халцедон, шунгит

	Заболевания органов дыхания
	Агат, альмандин, бирюза, горный хрусталь, лазурит, пирит, пироп, сердолик, эвдиалит, яшма

	Заболевания печени, желчного пузыря
	Алмаз, бирюза, кремень, обсидиан, оникс, раухтопаз, селенит, сердолик, соколиный глаз, топаз, цитрин, циркон, чароит, эвдиалит, янтарь, яшма

	Заболевания позвоночника
	Андрадит, гагат, горный хрусталь, жадеит, кремень, лабрадор, магнезит, морион, обсидиан, оникс, празем, раухтопаз, сардоникс, шунгит, яшма

	Заболевания поджелудочной железы
	Кремень, обсидиан, раухтопаз, янтарь, яшма

	Заболевания почек и мочевого пузыря
	Гематит, горный хрусталь, жадеит, изумруд, коралл, нефрит, оникс, плазма, раухтопаз, сапфир, чароит, янтарь

	Заболевания селезенки
	Адуляр, морион, нефрит, оникс, селенит, сардоникс, топаз

	Заболевания сердца
	Амазонит, аметист, везувиан, гиацинт, горный хрусталь, изумруд, коралл, малахит, нефрит, оникс, опал, плазма, розовый кварц, спессартин, ставролит, хризолит, хризопраз, хромдиопсид, чароит, янтарь, яшма

	Заболевания сосудов
	Александрит, берилл, изумруд, магнезит, оникс, нефрит, родонит, сапфир, шунгит, эвдиалит

	Заболевания суставов
	Агат, гагат, гематит, кремень, обсидиан, пироп, сардоникс, шунгит

	Заболевания эндокринной системы
	Алмаз, бирюза, гематит, горный хрусталь, жемчуг лазурит, обсидиан, раухтопаз, сердолик, шунгит, яшма

	Заболевания ушей
	Гагат, оникс, сердолик, шунгит, яшма

	Заикание
	Горный хрусталь, лазурит, хризолит, цитрин

	Камни-вампиры
	Змеевик, лабрадор, оникс, опал, раухтопаз

	Камни-противоядие
	Агат, алмаз, безоар, оникс, сердолик, топаз

	Лунатизм
	Агат, алмаз, изумруд, сапфир

	Псориаз
	Бирюза, гиацинт, кошачий глаз, празем, тигровый глаз

	Эпилепсия
	Аметист, изумруд, сапфир, хризолит


ПРИЛОЖЕНИЕ 4

ВЛИЯНИЕ МИНЕРАЛОВ ПО МЕТОДИКЕ Р. ФОЛЛЯ

	Созвездия
	Камни, влияющие положительно
	Камни, влияющие отрицательно

	Овен
	Родонит
	Александрит, белый коралл, лунный камень

	Телец
	Алмаз, изумруд, сердолик
	Авантюрин, лазурит, кровавик, малахит, хризолит, жемчуг, янтарь, белый коралл

	Близнецы
	Горный хрусталь, сердолик
	Красный коралл, раухтопаз, жемчуг

	Рак
	Агат, рубин, берилл, оникс, хризолит, нефрит, яшма
	Малахит, морион, авантюрин, черный турмалин

	Лев
	Алмаз, лунный камень, сапфир
	Александрит, аметист, опал, оникс, гранат, гагат, морион, жемчуг, раухтопаз, родонит

	Дева
	Нефрит, алмаз, опал, оникс, горный хрусталь, хризопраз, коралл, авантюрин, родонит
	Раухтопаз, александрит, жемчуг

	Весы
	Лунный камень, нефрит
	Хризолит, гагат, малахит, александрит

	Скорпион
	Розовый турмалин, раухтопаз, агат
	Гиацинт, коралл, авантюрин, малахит

	Стрелец
	Алмаз, оникс, чароит, лунный камень
	Жемчуг, малахит, сапфир, кровавик, раухтопаз

	Козерог
	Яшма, нефрит, алмаз
	Амазонит, аметист, гиацинт, лунный камень, топаз

	Водолей
	Опал, бирюза, сапфир
	Рубин, хризолит, топаз, агат, гранат, гагат, обсидиан, турмалин, коралл, жемчуг, малахит, янтарь, александрит, авантюрин, соколиный глаз

	Рыбы
	Хризопраз, хромдиопсид, аметист, лазурит, лунный камень, алмаз, берилл
	Аквамарин, морион, александрит, соколиный глаз


Данная таблица — результат тестирования 100 человек в музее Центрального Научно-исследовательского Геологоразведочного института им. академика Чернышева Ф.Н. с использованием 43 минералов, 1996 год, СПб.

ПРИЛОЖЕНИЕ 5

РЕЦЕПТЫ СВЯТОЙ ХИЛЬДЕГАРДЫ

	Наименование минерала

Заболевание
	Способ лечения

	Агат
	

	Сомнамбулизм и эпилепсия
	Носить на голом теле

	Отравления, стресс, падучая, инфекции
	Положить агат на 3 суток в воду в полнолуние  на 4-е сутки вытащить, воду подогреть (не кипятя) и готовить пищу до новолуния только на этой воде, одновременно все напитки (вода, вино) пить только, если там есть агат.

	Очистка помещений

оберег от воров
	Прежде чем человек отправится спать, он и должен ежевечерне обойти крестообразно жилище, неся агат на раскрытой ладони. В этом жилище никто никогда ничего не украдет.

	Аметист
	

	Пигментация
	Если у человека на лице пятна, пусть смочет аметист слюной и потрет лицо увлажненным

	Оздоровление кожи
	Нагреть воду на огне и подержать аметист над водой. Сила, излучаемая камнем, смешивается с паром. Опустить затем камень в воду и мыть ею лицо. Кожа лица станет нежной и румяной.

	Опухоли
	Если человек обнаружил где-то на своем лице или теле опухоль, пусть смочит слюной аметист и потрет увлажненным камнем опухоль. Всякая опухоль уменьшится и исчезнет.

	Укусы пауков и клещей
	Если паук впился в тело человека, следует потереть камнем пораженное место и человек излечится.

	Рак
	Положить аметист на 5 дней в холодную воду, камень вынуть, а воду нагреть на огне и держать камень над водой так, чтобы сконденсированный на нем пар вновь попадал в воду. После этого опустить камень в воду на один час и снова вынуть его. Этой водой устроить себе паровую баню, т.е. находиться в паровой среде этой воды. Повторить через 5 недель.

	Горный хрусталь
	

	Заболевания глаз
	У кого затуманивается взгляд, тот должен нагревать горный хрусталь на солнце и класть его на глаза. Поскольку природа его основана на воде он вытягивает болезненную силу из глаз, и те станут лучше видеть.

	Гиперфункция щитовидной
	Нагрей горный хрусталь на солнце и железы облей водой, затем сразу же положи кристалл в эту же воду на час, после чего вынь его. Часто пей эту воду.

	Гипофункция щитовидной
	У кого на горле растет или вздувается железы возвышение (хубо), тому следует на солнце греть горный хрусталь. На нагретый камень нужно налить вино. Затем часто пить это вино и прикладывать нагретый солнцем горный хрусталь к вздутию на горле, и оно станет уменьшаться.

	Потливость и морская экзема
	Кто страдает мокротой, пусть нагреет горный хрусталь на солнце и приложит его горячим на то место, которое мокнет, и болезнь уйдет.

	Потеря памяти, сознания, коллапс, гипоксия
	Если человека мучает синкопе, то дух его бьет ключом, но сам он бессилен и беспомощен, а временами он настолько теряет силы, что лежит, как мертвый. Такой человек должен взять кристаллы горного хрусталя, нагреть на солнце и положить к животу между пупком и грудью на полдня или на час. Это надо делать часто. А еще он должен нагреть эти кристаллы на солнце и облить их молодым вином и часто пить его. Тогда синкопе оставит человека.

	Золотуха
	Если на шее человека выступили железы, (заболевания желез) пусть нагреет горный хрусталь на солнце и привяжет его теплым к железам на 9 дней и 9 ночей, и излечится.

	Жемчуг речной
	

	Горячка
	Положи жемчужины в воду. Все загрязнения и слизь в этой воде соберутся вокруг жемчужин, а вода очистится. Если у человека горячка, пусть пьет эту воду.

	Карнеол
	

	Кровотечения
	У кого носом идет кровь, надо нагреть вино, положить в него карнеол и выпить это вино. Кровотечение прекратится

	Оникс
	

	Заболевания глаз
	У кого темнеет в глазах или болезнь (чаще роговицы) проявляется иначе, пусть нальет хорошее чистое вино в бронзовый, медный или стальной сосуд и положит оникс, и выдержит его там 15 или 30 дней. Затем пусть вытащит камень, перельет вино в любой сосуд и каждый день смачивает глаза.

	Стенокардия
	Кто жалуется на боли в сердце или левой стороне груди, пусть согреет оникс в руке или на своей коже; а еще пусть нагреет на огне вино, снимет сосуд с огня и подержит над ним согретый оникс так, чтобы пар, поднимающийся с вина, оседал на камне и, конденсируясь, вновь попадал в вино. И, наконец, пусть положит камень в нагретое вино и сразу же выпьет это вино. Сердечная боль пройдет.

	Гастрит
	У кого болит желудок, пусть приготовит 
ониксовое вино, как сказано выше, и сварит из этого вина, куриных яиц и муки суп и ест его часто. Он очистит и вылечит свой желудок.

	Изжога, повышенная кислотность
	Пить ониксовое вино (рецепт выше).

	Заболевания селезенки
	Если у кого-то болит селезенка, пусть сварит мясо овцы или ягненка и съест его, предварительно опустив в вино, приготовленное описанным выше способом. Подобным образом можно пищу обрабатывать уксусом. И пусть делает это часто. Селезенка поправится и не будет больше болеть.

	Гастрит с пониженной кислотностью, метеоризм, вздутие и газообразование в кишечнике
	А у кого высокая температура, пусть положит оникс на 5 дней в уксус, и вынув его, польет этим уксусом всю свою пищу, понизится температура и уйдут вредные силы

	Высокая температура
	—“—   —“—  

	Меланхолия
	Носить и смотреть на бусы из оникса. “Если ты подавлен печалью, внимательно посмотри на оникс и положи его в рот, и твоя печаль развеется”.

	Празем
	

	Горячка (корь, краснуха, скарлатина, аллергия)
	Кого одолевает горячка, пусть вложит празем в кусочек ржаного хлеба, затем вынет его, завернет в полотенце и привяжет к своему пупку на три дня и три ночи, и горячка оставит его

	Ушиб, травма
	Если человеку нанесен удар по какому-либо месту тела, следует взять старый свиной жир, смешать в равных долях с шалфеем и папоротником и поместить празем в эту мазь. Затем нагреть ее на солнце или на огне и наложить вместе с камнем на больное место.

	Сапфир
	

	Заболевания глаз (глаукома)
	Если у человека бельмо на глазу, пусть возьмет сапфир в руку или немного согреет его на огне и, подышав на него или увлажнив другими способами, коснется им бельма. Так надо делать три дня по утрам и вечерам, и бельмо уменьшится или исчезнет.

	Ожог роговицы, ухудшение зрения, глаукома
	Если у кого-то от боли покраснели глаза или появились язвочки, или слабеет зрение, пусть возьмет в рот сапфир на голодный желудок и увлажнит его своей слюной, потом, сняв слюну с камня пальцем, смажет ею глаза и еще коснется глаз камнем, и тогда наступит просветление

	Ревматизм, подагра
	Если человек сильно отравлен и от сильных болей в голове и других частях тела теряет разум, пусть возьмет этот камень в рот и отравление уменьшится (отравление мочевиной).

	Атеросклероз, заболевания сосудов
	Кого одолевают приступы гнева, пусть сразу же возьмет в рот сапфир, и гнев ослабеет (можно взять кольцо с сапфиром из золота).

	Улучшение дел, пищеварения и кровообращения
	Если человек хочет укрепить свою сообразительность и способность познания, пусть ежедневно, вставая утром, натощак возьмет сапфир ненадолго в рот, затем нагреть вина и подержать сапфир над паром, камень покроется капельками, капель ки слизнуть, вино выпить. И от слюны, согретой камнем, что-то произойдет в желудке. И у человека прояснится сознание, усилится понятливость, а желудок его будет здоров.

	Улучшение умственных способностей
	Кто глуп настолько, что не имеет никаких познаний, и хочет, но не может стать умным и от этого злится, тот должен на голодный желудок лизать языком сапфир.

	Нервные и психические заболевания
	Если человек одержим злым духом, другой человек должен вложить сапфир в воск, продеть сквозь воск кожаный шнурок и повесить его на шею больного, говоря: “О, ты, гнуснейший дух, покинь сейчас же этого человека, как покинул тебя твой блеск, когда низвергнут ты был в преисподнюю

	Любовные чары
	Сапфировое вино.

	Сард (сердолик)
	

	Грипп
	Если человек заболел и чувствует сильную головную боль, что почти теряет разум, пусть закрепит сард на темени с помощью шерстяного колпака или кожаного пояса и говорит при этом: “Подобно тому, как Бог низринул первого ангела в преисподнюю, так Он снимает с тебя, Р.Б., это безумие и возвращает здравый рассудок!” И он поправится.

	Отит
	Кто от болезни потерял слух, пусть погрузит сард в чистое вино, и увлажнив, завернет его в очень тонкий платок, и вложит в ухо. И еще плотно закроет паклей. Так надо делать часто, и слух вернется.

	Желтуха (гепатит)
	Пусть положит сард в свою урину, выданную после сна, и говорит при этом: “Я бросаю 
в эту урину весь блеск, которым первый ангел был одарен Богом и который вновь возвратился к богу, чтобы ты, горячка, покинула человека!” Так надо делать часто, и слух вернется.

	Сардоникс
	

	Очищение души и тела
	Если человек носит сардоникс на голой коже и к тому же часто берет его в рот, чтобы дыхание при вдохе и выходе касалось камня, его дух и тело укрепятся. Из этого человека будут изгнаны злость, глупость и невоспитанность, ибо дьявол бежит от этого камня.

	Смарагд (Изумруд)
	

	Заболевания сердца
	Если кто-то жалуется на боли в сердце, желудке или в боку, пусть носит при себе смарагд, чтобы тело согревалось им, и ему непременно станет лучше.

	Грипп, малярия, ревматизм
	Ho если некая болезнь так одолела своим “натиском”, пусть человек возьмет смарагд в рот и неоднократно вынимает. Хорошо поститься, пить калган, малину.

	Эпилепсия
	При припадке необходимо вложить в рот смарагд, и разум вернется. Он должен подняться, вынув камень изо рта и произнести: «Как Божий разум наполнился землею, пусть наполнит Он дом тела моего своею милостью и чтобы она всегда оставалась со мной».

	Головные боли, мигрень
	Подышать на смарагд и приложить ко лбу и к вискам.

	Панариций, гнойные поражения
	Если у человека гнойники на пальцах, пусть положит льняной платок на больное место, сверху положит смарагд и снова платок. Так держать, пока камень не нагреется, делать три дня.

	Топаз
	

	Защита, смягчение душевной боли
	Приложи каждое утро к сердцу топаз и, скажи: “Боже, Ты превыше всего на свете, сохранение в сердце любви не оставь меня своею милостью, а поддержи, укрепи и одари благословением”.

	Отравления
	Если хлеб, мясо, рыба, или иная пища, или вода, или вино, или иной напиток содержат яд, а поблизости есть топаз, то на них возникают пузыри.

	Глазные заболевания, катаракта
	Если у кого-то темнеет в глазах, пусть положит 
топаз на 3 дня и 3 ночи в освященное вино, на ночь потереть топазом глаза. Вином пользоваться 5 дней, затем его обновлять.

	Хризопраз
	

	Подагра
	Если человека в каком-нибудь из его членов мучает подагра, пусть положит прямо на кожу этого места хризопраз и подагра пройдет.

	Гнев, раздражительность
	Если человек охвачен сильным гневом, пусть держит этот камень у своего горла до тех пор, пока он не согреется, при этом человек не сможет сказать ни одного гневного слова, и гнев его утихнет.

	Отравления
	Если этот камень окажется рядом с ядом, яд потеряет свою силу и станет подобен простой воде.

	Эпилепсия
	Человек, который страдает падучей должен всегда иметь при себе хризопраз.

	Психические и мозговые нарушения
	Если в человека вселился дьявол, то налей немного воды на хризопраз, говоря: “О, вода, я лью тебя на этот камень с той же силой, какой Господь связывает Солнце с движением Луны!”. Воды надо выпить и делать так 5 дней. На 5-й день намочи в воде, вылитой на камень, тоненький кусочек хлеба, сухую корочку и дай ему съесть. Если дьявол обессилел, он покинет человека.

	Хризолит
	

	Улучшение памяти, укрепление сил. Жаропонижающее
	Этот камень укрепляет сознание и способности 
человека, который носит его себе возле сердца. У кого высокая температура, пусть нагреет вино, подержит над ним хризолит, чтобы поднимался пар. Пить вино горячим и подержать камень во рту некоторое время. Так делать часто.

	Заболевания сердца
	У кого болит сердце, пусть смажет камень оливковым маслом и поводит возле сердца.

	Халцедон серо-голубого цвета
	

	Вирусы зла, гнева
	Если человек носит халцедоновый камень, он должен сделать так, чтобы камень прикасался к его коже там, где проходит вена. При этом кровь приобретет тепло и силу по всему телу. Тем самым камень удаляет из человека болезни, препятствует возникновению гнева, делает человека доброжелательным.

	Развития красноречия
	Кто хочет добиться красноречия, умения правильно говорить и использовать слова, тот должен взять халцедон в руки и подышать на него, чтобы он увлажнился, затем надо полизать его языком и он научит человека убедительно говорить и отвечать на вопросы.

	Победы в тяжбах, воспитание хладнокровия
	Носить халцедон в кармане, дышать и лизать его.

	Янтарь
	

	Заболевания желудка
	Если у кого сильно болит желудок, пусть положит янтарь в вино или воду на один час. Так делать 14 дней и пить эту жидкость после еды.

	Нарушение мочеиспускания
	Пусть положит янтарь на один день в коровье или овечье (но не в козье) молоко, на второй день камень вынуть, молоко нагреть до кипения. Пить молоко горячим 5 дней.

	Яшма
	

	Отит, неврит слухового нерва
	Если у человека оглохло одно ухо пусть возьмет яшму в рот и подышит на нее, чтобы она согрелась и увлажнилась. Затем сразу вставить камень в ухо, уплотнив паклей. Камень возьмет в себя болезненные силы и слух вернется.

	Ринит, гайморит
	У кого сильный насморк, пусть подержит яшму перед своим ртом и подышит на нее, потом вставить в ноздрю, придерживая рукой, чтобы тепло камня передалось голове, болезненная сила будет подавлена, и человеку станет лучше.

	Нарушения сердечной проводимости, атеросклероз, артроз, ишиас, ревматизм
	Если кто почувствует в сердце, в пояснице или другой части тела недомогание, похожее на “подагру”, пусть приложит к этому месту яшму и крепко прижмет, пока 
она не согреется — и боль ослабнет, поскольку доброе тепло и добрая сила яшмы превозмогает злые силы и приносит покоив. С этой же целью можно использовать корень калгана, но он лишь помогает, а яшма лечит.

	Ночные кошмары
	Кто во сне переживает громы и молнии, тому надо иметь при себе яшму (на голой коже), и тогда ночные кошмары оставят его.

	Усиление интеллекта и концентрации. Защита рожениц
	Возьми яшму в рот. Если женщина рожает ребенка, и не только при родах, но и потом, во время его младенчества, держит в руке яшму, злые духи не могут повредить ни ей, ни ребенку.
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КОСМЕТИКА И МИНЕРАЛЫ

	Минерал
	Применение

	Аметист
	Улучшает цвет лица, сводит веснушки, разглаживает морщины, восстанавливает питание кожи, волосы, убирает пигментные пятна и опухоли

	Амазонит
	Улучшает цвет кожи, производит омолаживающий эффект (в зарядке питательных кремов), придает коже бархатистость, упругость и нежность. Бусы на Вишудхе действуют омолаживающе на весь организм, восстанавливая клеточный обмен

	Алмаз
	Улучшает цвет лица, энергетически подпитывает кожу, устраняет темные пятна, дает заряд бодрости и здоровья

	Бирюза
	Восстанавливает функции щитовидной железы, всей эндокринной системы в целом, тем самым омолаживая организм и нормализуя гормональный баланс, придает блеск глазам, убирает воспалительные и аллергические нарушения на коже

	Гранат
	Стимулирует кровообращение, восстанавливая кожу и волосяные фолликулы

	Демантоид
	Улучшает зрение, убирает мешки под глазами, придает глазам блеск

	Кораллы
	Дают коже энергию, улучшают кровоснабжение и кровообращение, благотворно действуют на защитные функции организма

	Лазурит
	Улучшает цвет лица, восстанавливает кожный покров, лечит заболевания волос (лазуритовая вода), восстанавливает функции щитовидной железы, благотворно влияя на весь женский организм в целом (бусы), лечит аллергические заболевания

	Жемчуг
	Жемчужная вода благотворно влияет на клеточный обмен и железы внутренней секреции, оттеняет и улучшает цвет лица, придает загадочный блеск глазам (бусы)

	Сердолик
	Восстанавливает процессы регенерации, лечит трещинки, язвы, царапины и другие кожные повреждения, улучшает клеточный обмен, благотворно действует на всю эндокринную систему, улучшает питание и кровообращение кожного покрова, рассасывает опухоли (сердоликотерапия с применением сердоликовой пушки)

	Сардоникс
	Омолаживает организм, стимулирует эндокринную систему, улучшает обмен веществ

	Сапфир
	Восстанавливает цвет и упругость кожи
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ВАШ ЗОДИАКАЛЬНЫЙ МИНЕРАЛ

	Созвездие
	Зодиакальные минералы

	Овен

21.03 — 20.04
	алмаз, бирюза, горный хрусталь, рубин, топаз, цитрин, эвдиалит, сердолик, пироп, пирит,  яшма, янтарь

	Телец

21.04 — 20.05
	агат, бирюза, малахит, изумруд, кахолонг, нефрит, циркон, цитрин, сердолик, везувиан

	Близнецы

21.05 — 21.06
	агат, аметист, берилл, горный хрусталь, обсидиан, сердолик, янтарь, цитрин, магнезит, топаз

	Рак

22.06 — 22.07
	агат, бирюза, жемчуг, коралл, перламутр, плазма, беломорит, адуляр, изумруд, гематит, гагат, лабрадор, селенит, опал, шунгит, обсидиан

	Лев

23.07 — 23.08
	алмаз, гранат, сердолик, жадеит, топаз, рубин, шпинель, авантюрин, львиный глаз, гелиодор, гелиолит, янтарь

	Дева

24.08 — 23.09
	горный  хрусталь, жадеит, нефрит, хризопраз, оливин, демантоид, родонит, хризолит, хромдиопсид, яшма

	Весы

24.09 — 23.10
	агат, коралл, сердолик, амазонит, уваровит, хризолит, хризопраз, сапфир, чароит, флюорит, нефрит, малахит, аметист, лазурит, везувиан

	Скорпион

24.10 — 22.11
	александрит, коралл, турмалин, берилл, топаз, гагат, гематит, гиацинт, лабрадор, карнеол, гелиотроп, опал, шунгит, змеевик

	Стрелец

23.11 — 21.12
	бирюза, лазурит, сапфир, чароит, обсидиан, гранат, эвдиалит, флюорит, офиокальцит, офит, серпентин, содалит

	Козерог

22.12 — 20.01
	агат, гагат, гранат, оникс, обсидиан, раухтопаз, бирюза, жемчуг, цитрин, циркон, алмаз, рубин, шпинель

	Водолей

21.01 — 21.02
	аметист, обсидиан, лазурит, гранат, горный хрусталь, розовый кварц, бирюза, гелиотроп, флюорит, чароит, берилл, сапфир, яшма

	Рыбы

22.02 — 20.03
	аквамарин, авантюрин, аметист, жемчуг, хризопраз, амазонит, беломорит, горный хрусталь, флюорит, чароит, хризолит, плазма, кордиерит
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КАМНИ СОЛНЕЧНОГО ДНЯ

	Солнечный день
	Соответствующие минералы

	1
	Бриллиант, горный хрусталь, демантоид, топаз, янтарь

	2
	Адуляр, амазонит, беломорит, жемчуг, опал, селенит, цимофан

	3
	Аметист, гематит, гранат, коралл, рубин, пирит, пироп

	4
	Агат, гагат, горный хрусталь, нефрит, сердолик, яшма

	5
	Азурит, бирюза, лазурит, родонит, сапфир, содалит, чароит

	6
	Аметист, бирюза, везувиан, изумруд, кахолонг, коралл, лазурит, нефрит, содалит

	7
	Гагат, гематит, жадеит, кремень, лидит, малахит, нефрит, обсидиан, оникс, опал, сардоникс, сердолик, ставролит, шунгит, флюорит

	8
	Берилл, лабрадор, обсидиан, яшма

	9
	Аквамарин, александрит, аметист, беломорит, гагат

	10
	Гагат, лидит, морион, обсидиан, раухтопаз, шунгит

	11
	Александрит, горный хрусталь, львиный глаз, турмалин

	12
	Аметист, коралл, дал, пирит, пироп, ставролит, тигровый глаз

	13
	Агат, адуляр, альмандин, бирюза, джеспилит, змеевик, лабрадорит, лиственит, соколиный глаз, хризолит

	14
	Агат, альмандин, бирюза, лабрадор, сапфир, соколиный глаз

	15
	Аметист, бирюза, лазурит, содалит

	16
	Бриллиант, малахит, нефрит, флюорит

	17
	Берилл, гелиодор, лабрадор, лал, оникс, уваровит, халцедон, аметист

	18
	Александрит, аметист, берилл, демантоид, лиственит

	19
	Агат, гагат, морион, обсидиан, празем, раухтопаз, хризолит

	20
	Жемчуг, перламутр, хромдиопсид

	21
	Агат, аметист, гематит, пироп, рубин, коралл

	22
	Берилл, джеспилит, изумруд, Лабрадор, хризоберилл, хризоколла

	23
	Агат, горный хрусталь, офит, сапфир

	24
	Адуляр, везувиан, жемчуг, изумруд, лазурит, чароит

	25
	Аметист, гематит, жадеит, малахит, нефрит, родонит, сердолик, топаз

	26
	Гелиодор, кварцит, офиокальцит, раухтопаз, хризолит

	27
	Адуляр, амазонит, жемчуг, изумруд, лазурит, опал, циркон, цитрин

	28
	Гагат, кахолонг, лабрадорит, обсидиан, опал, раухтопаз, шунгит

	29
	Магнезит, пегматит, содалит, эвдиалит, турмалин

	30
	Авантюрин, агат, аметист, берилл, топаз, шерл, эвдиалит


Камни солнечного дня можно использовать в качестве талисманов, проводящих доброжелательные энергии календарного месяца, сила минерала обусловлена восходом солнца и нейтрализуется закатом.

У каждого из нас работают два гороскопа — солярный и лунарный. При этом лунарии должны опираться больше на лунарный гороскоп, а солярии на солярный. Следовательно и влияние солнечного и лунного календаря различно для тех, у кого больше проявляется влияние Луны или Солнца. Новый солнечный год начинается 21.03. (первый день солнечного календаря). Солнечный календарный месяц длится ровно 30 дней. Отсюда легко рассчитать, в какой солнечный день вы родились. Для лунного календаря имеет место большое значение моменты Новолуния, Полнолуния, Затмений и Сатанинских дней Для солнечного календаря также характерны определенные критические и удачные дни. Применение минералов, рекомендуемых для данных солнечных дней поможет предупредить неудачи или усилить положительное влияние дня. Повторяю, что воспользоваться этим могут лишь солярии. 

Критические солнечные дни — 4, 13, 17, 24, 28. В Авесте их определяют днями битвы со злом. Наиболее гармоничные минералы — нейтрализаторы сгущенного Астрала — агат, соколиный глаз, берилл, изумруд, раухтопаз.

Дни поста (искушений веры) — 3, 9, 16, 24, 29. Минералы-гармонизаторы — аметист, нефрит, гагат, лазурит, магнезит.

Дни удач — 1, 12, 18, 23, 26. Камни-усилители — топаз, янтарь, аметист, коралл, берилл, горный хрусталь, раухтопаз.

Дни здоровья — 6, 10, 15, 22. Камни-гармонизаторы — аметист, гагат, бирюза, изумруд.

День молитв — 17 (Камень — аметист).

День уплаты долгов — 16 (камень — флюорит).

День контактов — 22 (Камень — берилл).

День новых начинаний — 23 (Камень — агат).

День планов — 14 (Камень — агат).

День материнства — 15 (Камень — бирюза).

Солнечный год заканчивается днями скорби и очищения (5 или 6 последних дней перед 21 марта). В эти дни можно использовать только глазковые камни и бериллы.
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КАМНИ ЛУННЫХ СУТОК

	Лунный день
	Минерал

	1
	Адуляр, бриллиант, гелиодор, горный хрусталь, демантоид, топаз, флюорит

	2
	Агат, жадеит, халцедон

	3
	Авантюрин, аквамарин, альмандин, джеспилит, карнеол, кровавик, пирит, пироп, рубин, аметист

	4
	Агат, амазонит, гроссуляр, змеевик, нефрит, сардоникс, уваровит

	5
	Бирюза, кремень, мрамор, розовый кварц, родонит, флюорит, чароит, янтарь

	6
	Бирюза, гиацинт, лазурит, розовый кварц, цитрин

	7
	Везувиан, гелиотроп, коралл, обсидиан, сапфир, содалит

	8
	Гранит, демантоид, морион, оливин, хризолит, яшма

	9
	Александрит, змеевик, морион, раухтопаз, черный жемчуг, шерл

	10
	Беломорит, бирюза, верделит, гелиодор, демантоид, кровавик, лабрадор, малахит, оливин, сардоникс, хризолит

	11
	Гематит, селенит, сердолик, опал

	12
	Аметист, жемчуг, коралл, лазурит, перламутр

	13
	Лал, опал, рубин, турмалин

	14
	Гиацинт, демантоид, жадеит, нефрит, сапфир

	15
	Агат, амазонит, беломорит, гагат, изумруд, морион, селенит

	16
	Жемчуг, изумруд, лазурит, турмалин, шпинель, чароит

	17
	Аметист, кровавик, оникс, соколиный глаз, спессарит, циркон

	18
	Агат, аквамарин, аметист, кахолонг, опал, ростерит, шпинель

	19
	Агат, андрадит, берилл, гранат, индиголит, кровавик, Лабрадор, морион, оникс, хризолит, шерл, уваровит

	20
	Горный хрусталь, джеспилит, яшма

	21
	Авантюрин, альмандин, обсидиан, пирит, пироп, фенакит, циркон

	22
	Агат, магнезит, нефрит, сапфир, янтарь, яшма

	23
	Змеевик, нефрит, раухтопаз, сардер

	24
	Гроссуляр, малахит, нефрит, обсидиан, оникс, яшма

	25
	Зебровый глаз, кошачий глаз, львиный глаз, соколиный глаз, тигровый глаз, хризоберилл

	26
	Жадеит, нефрит, хризопраз

	27
	Адуляр, амазонит, аметист, беломорит, изумруд, кварц, селенит

	28
	Адуляр, аметист, беломорит, жадеит, опал, хризолит, хризопраз

	29
	Адуляр, жемчуг, кахолонг, обсидиан, опал, перламутр, яшма

	30
	Адуляр, андрадит, горный хрусталь, коралл, турмалин, горный хрусталь, эвклаз


Следует учитывать и такие понятия, существующие в Астрологии Авесты, как сатанинские дни, когда происходит сгущение Астрала. В эти дни необходимо выбирать самые мощные минералы-обереги, способные предупредить любые нападения, справиться с искушениями, осуществить защиту своего хозяина.

Для 9 лунного дня - это раухтопаз, для 19 — гагат, 29 — обсидиан, для новолуния — топаз, демантоид, полнолуния — беломорит, гагат, изумруд. Неблагоприятными считаются такие лунные дни, как 23 (раухтопаз) и 25 (глазковые шпаты).

Планировать что-либо, закладывать программы в сатанинские дни не стоит. Целесообразно это делать в 1 лунный день, используя такой минерал, как горный хрусталь или агат в 4-й лунный день. 3 лунный день связан с алхимией (гематит и аметист)

В 7 лунный день рекомендовано работать со стихиями (вода, воздух, земля, огонь); в 12 л.д. — со словом (день вербальной магии), а поможет пронести информацию аметист (например, в четках). Важные дела лучше начинать в 14 и 21 лунные дни через такие минералы, как сапфир и агат. 20 - 22 лунные дни связаны с домашним очагом и тайными знаниями (горный хрусталь, обсидиан, сапфир).

27 лунный день связан с целительством через обуздание стихии Нептуна — воды и молитвы (минерал — аметист).

Самоочищение лучше производить в 21 лунный день через обсидиан (четки, пирамиды, китайский массаж шарами).

Заказывать вещие сны следует в 28 лунный день через адуляр и беломорит.

19 лунный день связан с освобождением от ненужных связей, день покаяния (через гагат).

Хотя в гороскопе каждого из нас присутствует влияния как Лунного, так и Солнечного календаря, все-таки вибрации одного из них проявлены сильнее. Определить кто Вы — Солярий или Лунарий не сложно. Сделайте Нумерологический гороскоп, сведя к однозначному числу полную дату рождения. Если полученный результат является чётным числом, то Вы — Лунарий, при нечетном варианте — Вы Солярий.

Например: Дата рождения 26.10.1980 = 2 + 6 + 1 + 1 + 9 + 8 = 27 = 9 —Солярий, но не выраженный явно, т.к. в самой дате равное количество четных и нечетных чисел: 2–6–8 = 1–1–9

Вариант 2: 21.06.1952 = 2 + 1+ 6 + 1 + 9 + 5 +2 = 26 = 8 — Лунарий, но с проявленным Солярным гороскопом, так как количество нечетных чисел превышает четные 2–6–2 < 1– 1– 9 – 5.

Вариант 3: 01.04.1994 =1+ 4 + 1+ 9 + 9 + 4 = 28 = 10 =1— Солярий чистый.

Вариант 4:02.04.1964 =2 + 4 + 1+ 9 + 6 + 2 = 24 = 6 — Лунарий чистый.
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СХЕМА РЕЗОНАНСНО-ПОЛЕВОЙ ГАРМОНИЗАЦИИ ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ ЧАКР

	Чакра
	Астрологи- ческое и нумерологи-ческое соответ-ствие
	Цветовое соответ-ствие
	Психо- геометри- ческое соответ-ствие
	Гармонизация
	Нота

	
	
	
	
	минералами
	ароматом
	мант-рой
	цветом
	

	Мулад-хара
	Марс, Козерог, 

3,7
	Красный, черный
	Квадрат
	Пироп, оникс, обсидиан, гематит, черный турмалин, родонит, раухтопаз, празем, морион
	Роза, пихта, сосна, кедр, апельсин, майоран
	лам
	Красный, черный, индиго
	До

	Свад- хиста- на
	Луна, Юпитер.

Рак, Рыбы, Стрелец,

2, 5
	Оранже-вый
	Круг
	Сердолик, карнеол, цитрин, янтарь, яшма, гематит, сардоникс, кремень, нефрит, иланг-иланг
	Ромашка, пачули, лаванда, розмарин, мирра, мирт
	Вам
	Корич-невый, красный, оранжевый, зеленый, желтый
	Ре

	Манипура
	Солнце, Марс, Овен, Меркурий, Дева, Прозерпина,

1, 3, 22
	Желтый
	Треугольник
	Цитрин, янтарь, яшма, топаз, рубин, лазурит, сапфир, нефрит, жадеит, аметист, кальцит, гиацинт, опал
	Мята, лимон, можжевельник, бергамот, апельсин, лимонник
	Рам
	Красный, синий, желтый, зеленый
	Ми

	Хара
	Плутон, Скорпион,

10
	Черный
	Точка
	Гематит, сердолик, обсидиан, топаз, яшма, рубин, гагат, бюрюза, сапфир, лазурит, празем, содалит, соколиный глаз, жемчуг
	Пачули, иланг-иланг
	
	Черный, индиго, коричневый
	Ми

	Анахата
	Венера, Весы, Телец, 

6
	Зеленый, розовый
	Сердце
	Авантюрин, аметист, амазонит, оливин, изумруд, зеленый турмалин, розовый кварц, малахит, кунцит, нефрит, розовый турмалин
	Ладан, лотос, мирра, мелисса, роза, полынь лимонная, фиалка, жасмин
	Йам
	Зеленый, розовый, фиолетовый
	Фа

	Христа
	Венера, Солнце, Рыбы,

6, 9
	Розовый
	Сердце
	Розовый кварц, изумруд, яшма, диоптаз, аметист
	
	
	
	

	Вишудха
	Меркурий, Близнецы, Водолей,

4, 8
	Голубой
	Волнистая линия
	Амазонит, аквамарин, лазурит, аметист, пирит, пироп, альмандин, карнеол, кремень, янтарь, хрусталь
	Полынь, жасмин, эвкалипт, сандал, лаванда, кипарис
	Хам
	Красный, синий, белый
	Соль

	Аджна
	Луна, Рак,

2
	Синий, индиго
	Точка
	Агат, сапфир, гелиотроп, соколиный глаз, берилл, коралл, цитрин

Аметист, лазурит, сапфир, горный хрусталь, опал, адуляр, беломорит, коралл, селенит, флюорит, изумруд
	Лотос, жасмин, роза, кипарис
	Аум
	Индиго, белый
	Ля

	Сахасрара
	Солнце, Юпитер, Стрелец, Лев,

1, 5
	Фиолетовый, белый
	Бесконечность
	Алмаз, горный хрусталь, аметист, чароит, селенит, циркон, флюорит, топаз, обсидиан
	Кедр
	
	Белый, индиго, фиолетовый
	си
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ХРОМОТЕРАПИЯ

	Цвет и основное действие
	Показания к применению

	Красный

Стимулирующее
	Инфекционные заболевания, депрессия, меланхолия, парезы, параличи, параплегия, физическое истощение, неврастения, атонии, гипотония, запоры, катары, бронхит, воспаление легких, туберкулез, грипп, болезни крови, СХУ, геморрой

	Желтый

Стимулирующее действие на головной мозг, тонизирующее, общеукрепляющее, слабительное, потогонное и мочегонное
	Заболевание печени, ожирение, запоры, геморрой, бронхит, тонзиллит, желчегонное средство, гормональные нарушения, заболевания обмена веществ, мочекаменная болезнь,

цистит, метеоризм, заболевания ЖКТ

	Синий

Успокаивающее, жаропонижающее, вяжущее, противовоспалительное
	Шизофрения, эпилепсия, кахексия, невралгия, миозит, неврастения, ревматизм, ишиас, рассеянный склероз, опухоли, онкология, облысение, гипертония, понос, аллергии, экземы, нефродермиты, псориаз, ринит, тонзиллит, парагрипп, отит, энцефалопатия, дрожательный паралич, излишняя возбудимость, расстройство сна

	Оранжевый

Общеукрепляющее, стимулирующее, тонизирующее, очищающее
	Заболевания обменных процессов, щитовидной железы, поджелудочной железы, печени, нарушения менструального цикла, фригидность, импотенция, ожирение, отит, СХУ

	Зеленый

Успокаивающее, тонизирующее, укрепляющее
	Заболевания ССС, почек, флебиты, тромбофлебиты, заболевания глаз, эпилепсия, арахноидит

	Голубой

Успокаивающее, противовоспалительное, восстановительное
	Заболевания НС, крови, кожи, позвоночника, глаз, психические заболевания, эпилепсия

	Фиолетовый

Успокаивающее, общеукрепляющее, подпитывающее
	Заболевания психики, алкоголизм, маниакальный синдром, наркомания, заболевания головного мозга, НС, ССС, депрессивные заболевания, страх, бессонница, навязчивые состояния, облысение, кахексия, онкозаболевания, СХУ


*СХУ — Синдром хронической усталости; НС – нервная система

ЖКТ – желудочно-кишечный тракт; ССС – сердечно-сосудистая система 
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Камни-талисманы

	Минералы
	Использование в качеств талисмана

	авантюрин
	талисман ясного ума, бодрости духа, камень-
оптимист

	агат
	талисман  уверенности, здоровья, долголетия, укрепляет тело и разум, дает красноречие(в перстне)

	адуляр
	талисман любви, устанавливает мир, помогает влюбленным и ораторам

	алмаз
	хранитель жизни, власти, имущества, талисман храбрости, силы и непобедимости (на безымянном пальце в перстне)

	альмадин
	камень развлечений и балов,  делает своего хозяина веселым и приятным , усмиряет гнев

	аквамарин
	талисман дружбы, рассудительности, охлаждает бури страстей (в перстне)

	александрит
	камень сильных людей, катализатор кармы

	амазонит
	талисман красоты и независимости

	аметист
	талисман воздержания, трезвости, дает веру и успех (на безымянном пальце в серебре)

	андрадит
	талисман рыцарей, преобразователей, камень-спаситель, талисман астральных воинов

	беломорит
	талисман провидцев во сне

	берилл
	священный камень, умеющий навести порядок в жизни своего хозяина, притягивает покровительство

	бирюза
	предупреждает насильственную смерть, мирит супругов, дает любовь, богатство, благоденствие, здоровье и победу

	гагат
	талисман-символ закрытой руки (в фиге), дает постижение тайных основ рода, покровителей рода, дает победу над страхами

	гашенит
	талисман прозрения и вещих снов

	горный хрусталь
	талисман оракулов, камень верности, проводник

	гематит
	талисман прорицателей, дает исполнение желаний (на указательном пальце в серебре)

	гелиотроп
	талисман познания, вербальной магии, философский камень

	гранаты
	красные-защитники, зеленые и черные — реформаторы

	гроссуляр
	дает силу предвидения

	жадеит
	камень-стабилизатор

	жемчуг
	талисман целомудрия, символ юности и красоты

	изумруд
	эликсир от горьких дум, содействует успеху, рассеивает тоску

	кахолонг
	талисман материнства, накопления

	коралл
	талисман мудрости и безопасности (в бусах)

	лабрадор
	талисман медиумов

	лазурит
	талисман удачи, камень чести

	малахит
	талисман людей, которым не хватает счастья

	морион
	талисман спиритов, некромантов

	моховой агат
	талисман, предупреждающий последствия зависти

	нефрит
	талисман пяти добродетелей: чистоты, милосердия, справедливости, мудрости, храбрости, камень-воспитатель

	оливин
	талисман дружбы и партнерства

	опал
	поддерживает таланты (в перстне на среднем пальце)

	обсидиан
	дает концентрацию, хранит от пагуба, плохих поступков

	пироп
	талисман верности, любви, символ, талисман борьбы и организации отпора

	пирит
	талисман отчаявшихся людей

	раухтопаз
	талисман мечтателей, помогает отгадывать сны

	родонит
	талисман внутренних резервов

	ростерит
	талисман философии, созерцательности, интересных встреч (в золоте)

	розовый кварц
	талисман невинной любви

	рубин
	талисман державного ума, власти, надежности, возвращает силу, изгоняет тоску (в золоте)

	сапфир
	камень любви и плодородия, камень молитвы и веры, камень молодых монахинь

	сардоникс
	талисман мужества, дает счастье в браке и омолаживает организм

	селенит
	талисман женственности, семьи, материнства, дома

	сердолик
	талисман жизни и любви , камень здоровья, счастья, притягивает чужую страсть, разжигает чувства, дает молодость

	турмалин
	укрепляет брак, деторождение, рассеивает страхи

	топаз
	камень-гипнотизер, дает преданность, верность, честность, отгоняет буйные страсти (в кулоне и в перстне на указательном пальце)

	уваровит
	талисман купцов, камень долговых обязательств

	хризопраз
	талисман любого начинания, предупреждает зависть и клевету (в браслете), камень новшеств, дает защиту предков (в серебре на мизинце)

	хризолит
	символ везения, удачи, счастья, партнерства, талисман мира и любви, открывает  тайные знания, помогает в судебных тяжбах, талисман адвокатов (в перстне на мизинце)

	шпинель
	талисман Фортуны

	циркон
	талисман масонов, дает чувство превосходства, хорош для сомневающихся, неуверенных людей, дает устойчивость

	цитрин
	талисман гаданий, помогает правильно выражать мысли, укрепляет память, устраняет дефекты речи

	эвдиалит
	талисман свободы

	эвклаз
	талисман, используемый для сношения с миром усопших

	янтарь
	талисман счастья, здоровья, благополучия, камень-утешитель, чистильщик астрала

	яшма
	талисман новых связей, хранитель дома
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РУНИЧЕСКИЕ ТАЛИСМАНЫ И АМУЛЕТЫ ИЗ КАМНЯ

	Минерал
	Металл для оправы
	Цель
	Рунический символ

(Старший Футарк)

	Агат
	Серебро
	Для успешного заключения договоров

Оберег при самолечении
	Gebo

Fehu

	Амазонит
	
	Оберег для дома
	Othal

	Аметист
	Серебро
	Для успешного заключения договоров
	Gebo

	Аметист

Топаз
	Серебро
	Обереги от алкоголизма и наркомании
	Raido

	Берилл
	Серебро
	Защита в дороге. 

Оберег от сглаза
	Ehwaz, Raido

Tiwaz

	Бирюза
	Золото
	Талисман бизнеса
	Jehu, Jera

	Бирюза
	Золото

Бронза
	Брак, любовь, гармония

Амулет здоровья
	Uruz,Gebo,Kenaz
Fehu

	Гранат
	Серебро
	Защита от инфекций
	Sol

	Гагат
	Серебро
	Оберег от сглаза
	Hagalaz

	Горный хрусталь
	Серебро
	Для успешного заключения договоров

Для сдачи экзаменов
	Gebo

Ansuz

	Изумруд
	Серебро, золото
	Талисман верности
	Eiwas

	Изумруд
	Серебро, золото
	Развитие интуиции
	Lagus

	Изумруд
	Серебро, золото
	Талисман удачи, прорыва, возрождения
	Lagus, Raido

	Кахолонг
	
	Оберег материнства
	Jer, Othal, Berkana

	Лазурит
	Серебро или золото
	Талисман врача, целителя
	Berkana, Sera

	Лазурит
	Серебро или золото
	Выход из депрессии
	Raido, Sol, Ehwas

	Лабрадор
	Серебро, бронза
	Талисман купца, ростовщика, банкира
	Jera

	Нефрит
	
	Восстановление сил, исцеление
	Sol

	Обсидиан
	
	Восстановление сил, исцеление

Защита от проклятий

Развитие интуиции
	Sol

Thurisaz

Thurisaz

	Оникс
	
	Оберег от сглаза

Талисман гармонии

Талисман творчества
	Eiwas

Berkana

Ansuz

	Раухтопаз
	Серебро
	Амулет от колдовства
	Ansuz, Lagus, Uruz

	Сердолик
	Серебро
	Талисман любви
	Gebo

	Ставролит
	
	Камень партнерства
	Gebo

	Топаз
	Серебро, золото
	Амулет от врагов
	Tiwas, Eiwas

	Топаз
	Серебро, золото
	Талисман поиска истинного партнера
	Ing, Wunja, Gebo

	Хризолит
	Золото
	Талисман правильного пути
	Ihwas

	Хризолит
	Золото
	Талисман ювелиров
	Pert

	Хризолит
	Золото, серебро
	Талисман семьи
	Urus

	Хризопраз
	Золото
	Талисман успеха в делах
	Raido, Wunjo, Ehwas

	Янтарь
	
	Талисман здоровья

Оберег здоровья
	Sol, Ehwas

Fehu
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РОЗАРИЙ (МОЛИТВЫ БОГОРОДИЦЕ ПО ЧЕТКАМ)

Вариант, с которым христианский мир стремиться объединить Православную и Католическую Церковь вокруг Пресвятой Богородицы.

“... Кто канавку с молитвой пройдет, да полтораста Богородице прочтет, тому все тут: и Афон, и Иерусалим, и Киев!”

Серафим Саровский

1. Крестное знамение со словами: “Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь”.

2. Молитва Господня — Отче Наш.
3. Архангельское приветствие Богородице. Богородице Дево радуйся, благословенен плод Чрева Твоего, ибо Ты родила Спасителя душам нашим.

4. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и всегда и во веки веков. Аминь.

5. Под Твою милость прибегаем. Богородице дево! Молений наших не презри в скорбех, но от бед избави нас. Едина чистая и благословенная Пресвятая Богородице спаси нас!

6. Господи Иисусе Христе, по благости Твоей прости нам наши грехи. Сохрани нас от адского огня. Спаси все души, и особенно смилуйся над теми, которые больше других нуждаются в Твоем милосердии.

Розарий разделен на 15 ступеней по важнейшим событиям из жизни Пресвятой Богородицы, по 10 раз в каждом цикле, всего читается 150 раз Песнь Богородице (или Архангельское приветствие).

Молитвы 1, 2, 4, 5 и 6 повторяются в каждой ступени по одному разу. После чтения по четкам одной ступени дополнительно можно включать любые молитвы или тропари по смыслу.

Целесообразно читать каждый день одну треть Розария: пять раз по десяти “Богородице Дево”. При этом по понедельникам и четвергам идет созерцание Пяти Радостных Тайн, по вторникам и пятницам размышление о Пяти Скорбных Тайнах. По воскресеньям, средам и субботам созерцаем Пять Славных Тайн.

Первая Радостная Тайна — Благовещение;

Вторая Радостная Тайна — Дева Мария в доме Елисаветы;

Третья Радостная Тайна — Рождество Христово;

Четвертая Радостная Тайна — Сретение Господне (посвящение Иисуса Господу);

Пятая Радостная Тайна — Отрок Иисус в храме;

Первая Скорбная Тайна — Иисус в Гефсимании: “Отче мой! Если возможно, да минует Меня чаша сия, впрочем, не как Я хочу, но как Ты...”

Вторая Скорбная Тайна — Бичевание (Тогда Пилат взял Иисуса и велел бить Его);

Третья Скорбная Тайна — Терновый венец;

Четвертая Скорбная Тайна — Крестный путь на Голгофу;

Пятая Скорбная Тайна — Распятие;

Первая Славная Тайна — Воскресение Христово;

Вторая Славная Тайна — Вознесение (Апостолам Он и явил себя живым по страданиям своим ... в продолжение сорока дней являясь им и говоря о Царствии Божием...);

Третья Славная Тайна — Пятидесятница (И исполнились все Духа Святого и начали говорить на иных языках, как Дух давал им провещевать);

Четвертая Славная Тайна — Успение Пресвятой Девы Марии;

Пятая Славная Тайна — Прославление Пресвятой Девы Марии

Помолимся:

“Пресвятая Богородице, любящая Матерь, Царица Неба и Земли, теперь что твои дети пропадают в беде, мы вручаем в Твои материнские руки разделенный христианский мир. Благословенны все те, кто трудится для примирения и возрождения любви в мире. Вымоли для нас у Твоего Сына изобилие благодати и милосердия и направь наши сердца так, чтобы мы смогли, согласно нашим чаяниям, приобщиться к Твоей славе.”

Таким образом, постоянно вспоминая о тайнах, мы учимся пребывать в постоянном молении и размышляем об основах христианской праведной жизни: воплощение Сына Божьего — начало нашего спасения и уяснения Закона Жертвы. Его послушание воле Отца — образец для поведения в жизни; страсти Христовы и Его смерть — цена искупления; Его Воскресение и Вознесение — доказательство того, что Он — Бог; сошествие Святого Духа, приносящего помощь и дары; прославление смиренной Девы Марии, Первой из освященных Христом, которую Бог дал нам как любящую Мать. Перед началом каждого десятка Песни Богородице мы произносим: “Слава Отцу и Сыну”, чтобы почтить Пресвятую Троицу, как начало начал. Затем идет вспоминание тайны, с которой работаем в данный день, произносим “Отче наш...” и начинаем венчик из десяти четок, соответствующих десяти “Богородице Дево”. И этот краткий молитвенный цикл мы повторяем пять раз, заканчивая его молитвами 5 и 6. При этом молитва “Под твою милость прибегаем...” является выражением желания помириться со всеми братьями и сестрами, исповедующими христианство и вступить на путь единения землян, путь к Единой Религии.

БОГОРОДНИЧНОЕ ПРАВИЛО

ПРАВОСЛАВНЫЙ ВАРИАНТ СЕРАФИМА

ЗВЕЗДИНСКОГО
Первый десяток.
“Богородице Дево, радуйся. Благодатная Мария, Господь с Тобой;

благословенна Ты в женах и благословенен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших” — 10 раз.

Вспоминаем Рождество Пресвятой Богородицы. Молимся о родителях и детях.

Тропарь Рождеству Богородицы, Глас 4:

“Рождество Твое Богородице Дево, радость возвести всей вселенной: из Тебе бо взсия Солнце правды Христос Бог наш, и разрушив клятву, даде благословение, и упразднив смерть, даровав нам живот вечный”.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, спаси и сохрани рабов Твоих:

духовного отца моего (имя), родителей и сродников (имена), а умерших со святыми упокой и вечной славе Твоей”.

“Отче наш, Иже еси на небесах! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи нам, благословенная Богородице, надеющийся на Тя да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед: Ты бо еси спасение рода христианского” — 1 раз.

Второй десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Введение во Храм Пресвятой девы Богородицы. Молимся о заблудших и отпавших от Церкви.

Тропарь, глас 4:

“Днесь благоволения Божия предображение и человеков спасения проповедание, в храме Божий ясно Дева является и Христа всем предвозвещает, Той и мы велегласно возопием: радуйся, смотрения Зиждителева исполнение”.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, спаси и сохрани и соедини или присоедини к святой Православной Церкви заблудших рабов Твоих (имена)”.

“Отче Наш” — 1 раз.

“Милосердия двери отверди...” — 1раз.

Третий десяток.
“Богородице Дево, радуйся...” — 10 раз.

Вспоминаем Благовещаяие Пресвятой Богородицы. Молимся об утолении скорбей и утешении скорбящих.

Тропарь, Глас 4:

“Днесь спасения нашего главизна, еже от века таинства явление; Сын Божий Сын Девы бывает, и Гавриил благодать благовествует. Тем же и мы с ним Богородице возопиим; радуйся. Благодатная, Господь с Тобою.”

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, утоли наши скорби и пошли утешение скорбящим и болящим рабам Твоим (имена)”.

Евангелие от Луки 1, 26-38:

“В шестый же месяц послан был Ангел Гавриил от Бога в город Галилейский, называемый Назарет. К Деве, обрученой мужу именем Иосифу, из дома Давидова, имя же Дева Мария.

Ангел, вошед к ней, сказал: радуйся. Благодатная! Господь с Тобою; Благословенна Ты между жен1ами.

Она же, увидевши его, смутилась от слов его и размышляла, что бы это было за приветствие.

И сказал Ей Ангел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать у Бога; И вот зачнешь во чреве, и родишь Сына, и наречёшь Ему имя; Иисус; Он буде велик и наречется Сыном Всевышнего; и даст Ему Господь Бог престол Давида, отца Его; И будет царствовать над домом Иакова вовеки, и Царству Его не будет конца. Мария же сказала Ангелу: как будет это, когда Я мужа не знаю?

Ангел сказал ей в ответ: Дух Святый найдет на Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя; посему и рождаемое Святое наречется Сыном Божиим; Вот, и Елисавета, родственница Твоя, называемая неплодною, и она зачала сына в старости своей, и ей уже шестый месяц; Ибо у Бога не остается бессильным никакое слово. Тогда Мария сказала: се раба Господня; да будет Мне по Слову твоему; и отошел от неё Ангел”.

“Отче Наш...” — 1 раз.

“Милосердия двери отверзи ...” — 1 раз.

Четвертый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем встречу Пресвятой Богородицы с праведной Елисаветою. Молимся о соединении разлученных, у кого близкие или дети в разлуке или пропали без вести.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, соедини в разлуке находящихся рабов твоих (имена)”,

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Пятый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Рождество Христово, молимся о возрождении душ, о новой жизни во Христе.

Тропарь, глас 4:

“Рождество Твое, Христе Боже наш, возсия мирови свет разума, в нем бо звездам служащим звездою учахуся Тебе кланятися. Солнцу Правды, и Тебе ведети с высота востока. Господи, слава Тебе.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, даруй мне, во Христе крестившемуся во Христе облещися.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Шестой десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Сретение Господне, и прореченное св. Симеоном слово: “И тебе Самой оружие пройдет душу”. Молимся, чтобы Матерь Божия встретила душу в час кончины и сподобила при последнем издыхании причаститься Святых Тайн и провела бы душу через страшные мытарства.”

Тропарь, глас 1:

“Радуйся Благодатная Богородице Дево, из Тебе бо возсия Солнце Правды — Христос Бог наш, просвещай сущия во тьме. Веселися и ты, старче праведный, приемый во объятия свободителя душ наших, дарующего нам воскресение”.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, сподоби меня при последнем издыхании причаститься Святых Тайн Христовых и Сама проведи душу через страшные мытарства.”

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Седьмой десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем бегство в Египет Божией Матери с Богомладенцем, молимся, чтобы Царица Небесная помогла избежать искушений в этой жизни и избавила от напастей.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, не введи меня во искушение в сей жизни и избави от всяких напастей.”

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Восьмой десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем исчесновение двенадцатилетнего отрока Иисуса в Иерусалиме и скорбь божией Матери по поводу этого. Молимся, испрашивая у Богоматери постоянную Иисусову молитву.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, Пречистая Дево Марие, даруй мне непрестанную молитву Иисусову”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Девятый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем чудо в Кане Галилейской, когда Господь претворил воду в вино по слову Божия Матери: “Вина нет у них”. Просим у Божией Матери помощи в делах и избавления от нужды.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, помоги мне во всех делах моих и избави меня от всяких нужд и печали”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Десятый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем стояние Божией Матери у Креста Господня, когда скорбь, как оружие. Пронзила Её душу. Молимся Божией Матери о подкреплении душевных сил и об отгнании уныния.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, Преблагословенная Дево Марие, укрепи мои силы душевные и отнежи от меня уныние.”

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Одиннадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Воскресение Христово и молитвенно просим Божию Матерь воскресить душу и подать новую бодрость к подвигу.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, воскреси душу мою и даруй мне постоянную готовность к подвигу”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Двенадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Вознесение Христово, при котором присутствовала Матерь Божия. Молимся и просим возвести душу от земных суетных забав и направить на стремление к горнему.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, избави меня от помышления суетных и даруй мне ум и сердце, стремящееся ко спасению души”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Тринадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем сионскую горницу и сошествие Святого Духа на Апостолов и Божию Матерь.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, низпошли и укрепи благодать Святого Духа в сердце моем”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Четырнадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Успение Пресвятой Богородицы и просим мирной и безмятежной кончины.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, даруй мне мирную и безмятежную кончину”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Пятнадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Славу Божией Матери, которою увенчивается Она от Господа после переселения Её от земли на небо, и молим не оставить верных, сущих на земле, но защищать их от всякого зла, покрывая честным Своим Омофором.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, сохрани меня от всякого зла и покрый меня честным Твоим Омофором.”

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.
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