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Бугрова Светлана  Ананиевна

Издание второе.                                                 Серия "Волшебная сила природы"

ЗЕЛЕНАЯ МАГИЯ

"Начнем, уповая на милость и милосердие Создателя и бессмертного Бога, дарующего все блага и распределяющего все благодеяния, наделяющего все создания силой, свойственной им, природой, полезными свойствами: животных, зверей, растений и деревьев. Он даровал человеку учение и мудрость и сделал его самым достойным из всех своих созданий, наделив его добродетелями и дарованиями. И Господь-Бог дал человеку чувства (и разум), чтобы он мог проявить свой творческий дар на деле... Всю эту премудрость Бог запечатлел в человеческой природе и дал ему возможность познать все творения, будь то или растение, или трава, или кустарник, или дерево, или животное, или камень, извлеченный из земли, или органы животных, или манна, падающая с неба, а также вещества, извлеченные из моря или порожденные землей. И Господь-Бог дал человеку способность узнать природу всех вещей, их силу, полезные, а также вредные свойства и способы предотвратить зло. Слава его благодатному Божеству во веки веков, аминь!"

Амирдовлат Амасиаци

"Магия - это одна из оккультных наук, которая пытается устано​вить законы, управляющие всеми явлениями видимого и, главным об​разом, невидимого мира".

П. Пиобб

"Есть в травах и цветах целительная сила для всех, умеющих их тайны разгадать"

Вс. Рождественский

[image: image61.png]



[image: image2.png]



ВВЕДЕНИЕ В МИР ФЛОРЫ, В ЗЕЛЕНОЕ  ЦАРСТВО РАСТЕНИЙ

"Пантелей - государь ходит по полю,

И цветов, и травы ему по пояс,

И все травы пред ним расступаются,

И цветы все ему поклоняются.

И он знает их сипы сокрытые,

Все благие и все ядовитые,

И всем добрым он травам, невредным,

Отвечает поклоном приветным,

А которы растут виноватые,

Тем он палкой грозит суковатою.

По листочку с благих собирает он,

                                               И мешок ими свой наполняет он,

                                             И на хворую братию бедную


                                                              Из них зелие варит целебное".

А. К. Толстой
Вы прочитали стихотворение Алексея Толстого, посвященное одной из интереснейших личностей христианской церкви Святому Целителю Пантелеймону. Недаром на всех иконах легендарный травник выведен со шкатулкой (или сосудом), наполненной целебными травами, в одной руке, и ложкой - в другой. Столетиями знахари, целители, маги и колдуны считались лучшими знатоками царства Флоры. Лекарь без знания силы растений не считался настоящим специалистом. Это сейчас мы знаем о возможностях врачевания другими способами, используя законы биоэнергетики, биокибернетики, информационного поля, теории резонанса и т.д. А вот если он вам травку даст, да еще пошепчет над ней..., тогда другое дело — знающий человек, зелейник (так называли на Руси целителей, занимающихся лечением травами).

Опыт использования растительных средств профилактического и лечебного плана, насчитывает тысячелетия. И это неудивительно! Мир растений огромен и оказывает воздействие на все без исключения сферы деятельности человека. Только лекарственных растений в нашей стране насчитывается 17-20 тыс. видов, а используется всего лишь 300. Массу живого вещества планеты составляют 500 тыс. видов различных растений. Отсюда и убеждение многих исследователей растительного мира, что в Матушке Природе нет болезней, против которых не образовался бы в зеленом царстве целитель.

В медицине лечением с помощью элементов растений занимается ФИТОТЕРАПИЯ - наука о применении растительных лекарственных средств. Название дисциплины произошло от греческого корня - "фито", что в переводе означает растение; "терапия" - лечение, дословно - "лечение с помощью растений"

История медицины сохранила легенды о безнадежно больных и их чудесном исцелении лекарственными травами и умельцами-врачевателями. Существует мнения, что есть некая Магия - тайна, которая помогает мудрецам-лекарям выбирать истинный путь к выздоровлению. А как любой вид Магии это, прежде всего, целая система наблюдений, знаний и точных методик сбора, хранения, приготовления, вплоть до индивидуального дозирования растительных лекарственных средств.

Коррекция физиологического и психологического состояния человека с помощью растений, мумие, прополиса, глины, минералов  и органических веществ имеет богатую и длинную историю. Из поколения в поколение передавались указания по воздействию растений на человеческий организм, зависимость их свойств от времени и места сбора. Здесь важно все, вплоть до фаз Луны и конкретного лунного или солнечного календаря. Например, чтобы использовать силу Мяты Перечной, ее следует выкапывать в пер​вую фазу Луны на восходе Солнца. Стебель Папоротника срывается в полдень для лечебных целей и в полночь для магических, в ночь на Ивана Купало. Корни, как правило, выкапывают на заходящей Луне, семена собирают на растущей и т.д. Каждая травка, каждый листок, былинка знают свой час, день и место. Русские лекари-травники вплоть до конца XIX века практиковали настои и отвары травы в сочетании с баней и многочасовыми заговорами для изгнания хвори. Уж они-то прекрасно знали, что действие лекарства зависит напрямую от фазы Луны, места сбора, времени суток, вида сбора и сушки "до первого су​хого листа... покуда стебель красный..., когда цветет... часть в буто​нах...". И не случайно березовые веники ломали на Троицу (христианство этот обряд переняло у язычников), украшая хаты, могилы близких. В это же время готовили из Белой Красавицы лекарство "впрок от хвори да ломоты на зиму"

У вавилонян и ассирийцев сведения о лекарственных травах и их свойствах заимствовали египтяне, которые за 4 тыс. лет до н. э. составили некоторое подобие Фармакопеи (свод законов о лекарственных препаратах). В 1872 году в одной из фиванских гробниц был найден папирус, который после расшифровки оказался своеобразной медицинской энциклопедией древних египтян, в которой приведены рецепты для лечения заболеваний дыхательных путей, уха, горла, печени, ожогов, глазных и кожных болезней. Еще более высокого развития достигло траволечение в Древней Греции. В сочинениях Гиппократа (460-370 гг. до н.э.) описано 236 видов растений. Именно знаменитому врачу Греции принадлежат слова: "Медицина — есть искусство подражать целебному воздействию природы". Посмотрите, как ведут себя заболевшие животные, они ближе к природе, чем мы с вами. Известно, что больные кошки и соба​ки едят траву злаков, пырей, горцы, или вообще отказываются от пищи, а только пьют. Кто их этому научил? Не сама ли Мать - Природа! Радивые хозяева своих подопечных сами вывозят в лес, чтобы те поискали целебную травку. Древние греки, как и многие другие народы, связыва​ли целебное действие некоторых растений с различного рода магическими практиками. Задача врача заключалась в том, чтобы с помощью трав и элементов гипноза (священных обрядов) войти в соприкосновение с духовной субстанцией человеческого тела и удалить вредное на​чало. В Древнем Риме свое учение о лекарственных травах создал тео​ретик и практик, Клавдий Гален, личный врач Марка Аврелия. Он разработал классификацию растений и изобрел "холодный крем" (прародитель современных мазей). Представитель арабской медицины Абу-Апи Ибн-Сина (980-1037), известный в Европе, как Авиценна, таджик по национальности, на​писал "Канон врачебной науки" - труд, ставший настольной книгой врачей на многие века. В книге о простых лекарственных формах он описывает 178 представителей растительного, животного и минераль​ного происхождения. Вот что пишет знаменитый философ о действии Одуванчика: "Сущность - это вид цикория; естество - холодность одуванчика больше его влажности, хотя влажность в нем все же есть; действия и свойства - охлаждающее, открывающее; органы глаза - его млечный сок сводит бельмо; органы питания - его выжатый сок очень полезен от водянки и открывает закупорки в печени; яды - он противо​стоит ядам. Из него делают лекарственные повязки при укусах скорпиона". В средневековой Армении жил и творил замечательный бжшкапет (ученый врач) Амирдовлат Амасиаци (ХУ в.). Предшественник Парацельса, Амасиаци в своей практической деятельности врача, фармакогноста, ботаника, минералога, астролога, отказался от пут схоластической науки, и  смело обратился к экспеременальному изучению явлений природы. В 1475 г. он пишет труд «Народная книга», в которой подтверждает свою репутацию астронома в том смысле, в каком его понимали в средневековой науке, где понятия астрономии и астрологии переплетаются. В 1478-1482 гг. Амасиаци написал работу «Ненужное для неучей», где в 3378 параграфах, расположенных в алфавитном порядке, дает описание 1000 растительным видам, 250 животным препаратам, 150 минералам, что значительно превосходит аналогичные труды классиков восточной медицины, в том числе вторую книгу «Канона» Ибн Сина и «Сайдану» Бируни. Текст подлинника энциклопедического труда Амасиаци был впервые опубликован в 1926 г. в Вене. Амирдовлат Амасиаци разработал систему комплексного лечения, включающего помимо лекарственного и диетического методов психотерапевтический. Этот метод лечения природно-климатическими факторами (в т.ч. лечение минералами) армянский бжшкапет рекомендовал при ряде заболеваний нервной системы и психической сферы, в т.ч. мигрени, инсульте, шизофрении, маниакально-депрессивном психозе и др.

В истории медицины вообще, а траволечения в частности, особ​няком существовала медицина Востока. Первая китайская книга о травах датирована 2600 годом до н.э. и описывает 900 видов лекарственных растений. Арсенал древнеиндийских врачей еще богаче, здесь были известны более тысячи лекарственных растений, которые широко применяли в терапии и гинекологии. При достижении единства 4-х вместилищ здоровья (тела, чувств, мыслей, душевных устремлений) травы и мумие играли важную роль наряду с правильным питанием (диетикой), аутотренингом и разумным участием в общественной жизни.

Медики Центральной Азии пользовались 600 видами удивительных трав и кустарников, произрастающих на холодных и сухих нагорьях Тибета и Памира. По мнению дальневосточных врачей, лекарственные травы в сочетании с акупрессурой активизируют ток жизненной энергии по каналам, контролируют кровообращение и способствуют восстановлению утраченных вследствие болезни внутренних Ян и Инь, а также внешних взаимосвязей организма. Примером служит известный способ сочетания траволечения и акупрессуры - воздействие на био​логически активные точки (БАТ) с помощью полынных сигарет. А какой при этом аромат! Он тоже лечит, вот вам и сочетание нескольких способов лечения от рефлексотерапии до ароматерапии через фитотерапию. Недаром ходит легенда о семье китайских долгожителей, возраст которых переваливал за 150 лет, а секрет был прост - один раз в месяц, на новолуние, они прижигали полынной сигаретой одну лишь точку на но​ге - "точку долголетия" на меридиане желудка Е 36 (Цзу-сань-ли). Со​временные врачеватели предлагают использовать с целью профилак​тики значительно большее количество БАТ и расширяют интервал воздействия до 10 дней растущей Луны.

Своими путями развивалось траволечение на территории нашей страны. Многие системы знаний и религий, в том числе и медицинские, на землю принесли Арии. Как известно, народная медицина не была примитивной. Из древних преданий следует, что лекари седой старины составляли из трав и мине​ралов лекарства, содержащие до 108 компонентов. Подобные снадобья умели излечивать человека за 3 дня. В арийской традиции врачеванием занимались жрецы, на территории России их называли волхвами, а проще магами. Древние врачи знали о существовании невидимых глазу мельчайших организмов, вызывающих болезнь. Они умели видеть сквозь ткани человеческого тела и не нуждались в ультрасовременных методах обследования, а диагнозы их были на удивление точными. В традициях, верованиях и религиях Древней Руси сохранились многие знания зороастризма, которые называли еще "языческими". Введение в Х веке Христиан​ства, уничтожившее все, что было связанно с "язычеством", с развернувшейся "охотой на ведьм", привело к тому, что многие из знаний были загнаны в глубокое подполье, в каждый отдельный род, семью, другие исчезли вовсе. Христианство, являясь  духовной религией, принесло огромный прогресс, но насилие, которым сопровождалось его внедрение, привело к частичному уничто​жению  корней Древней Руси. Зороастризм явился колыбелью не только Астрологии, которую мы и будем в дальнейшем использовать для расшифровки эзотерических (внутренних) тайн того или иного рас​тения, но и Нумерологии (позже развитую халдеями). Зороастрийские корни имеют и многие практики гаданий и магических ритуалов. Сосуды с травами найдены на месте многих древних стоянок. Использовали и разводили лекарственные растения потомки славян - скифы. Им были известны Ревень, Аир, Полынь или Чернобыльник: "как мочегонное служит, и камни она выгоняет"... Познания скифов и ариев перешли к лекарям Киевской и Московской Руси. Летописи Киевской Руси вспоминают о волхвах, зелейниках, занимающихся врачебной практикой. Внучка Владимира Мономаха - Евпраксия имела обширные знания в области народной медицины и написала на греческом языке трактат "Мази". Само лечение на Руси обставлялось магическими действиями, заговорами, заклинаниями. Широко использовалось словесное (вербальное) воздействие, а заго​воры, молитвы несут на себе еще и космический шифр, своего рода ключ. Наши далекие предки хорошо это знали и использовали. Испугался ребенок, а бабулька пошептала на водичку, сказала "волшебное слово", зажгла травку "специальную", редкую, окурила дымом ребеночка, он и повеселел. Хорошо знали на Руси законы психотерапии, на деле выполняя правило настоящего лекаря: "У врача есть три оружия, первое - слово; второе - трава (лекарство); третье - нож (скальпель)". С введением Христианства и объявлением чародеев, зелейников и ведунов, связанными с нечистой силой, роль целителя (от имени Бога) берут на себя монахи, скрывая источники своих знаний. А источник один - знания древних. Батюшка Петра I, официально воюя со знахарями, в конце своего жизненного пути посылал специальных людей на Урал за  «травками да знаниями». Сам Петр Алексеевич сделал много для развития лекарственного дела на Руси. Вот уж поистине вездесущий правитель. Недаром родился под созвездием Близнецов, все успевал. Траволечение, господствующее многие века, с развитием химии и других наук в XIX - XX веках стало отходить на второй план. А роль мира растений в схеме "лечить не болезнь, а человеческий организм, как единое взаимосвязанное целое", да и сама схема стали забываться. Научная медицина разбилась на многие разделы. Человек стал рассматриваться, не как единое целое, а как какой-то агрегат, где есть отдельно желудок, почки, сердце, позвоночник и т.д. Подзабыта и роль растительного мира в жизни человека.

 В настоящем, втором издании книги предлагается совершить путешествие в Царство Растений: больших и малых; красивых и  не очень; ядовитых и не очень; ароматных и без запаха. Зеленая магия - это волшебный мир, в котором обычное сочетается с необычным, явное с тайным, видимое с невидимым. Это мир живых и добрых волшебников, живущих вместе с нами. Они трудятся, пытаясь зарубцевать травмы нашей "цивилизации", и радуют нас своим видом, предоставляя отдых уставшему телу и больной Душе. Мы попытаемся заглянуть в тайны и разгадать загадки удивительного зеленого царства. Уверяю, что это занятие является не только полезным, но и увлекательным. Мы узнаем, что первые весенние цветы Подснежники можно не только собирать в нежные букеты, но и использовать  для очищения почек, устранения неприятного запаха, повышения  потенции и лечения алкоголизма. Узнаем, как для снятия излишней  нервозности, страха, чувства беспокойства, неуверенности, СХУ воспользоваться Девясилом, «природным элем». Мы узнаем с ва​ми, что есть различие между Донником Белым и Желтым, даже о том, что есть в природе и Голубой Донник, удивительно ароматное растение мусорных мест и придорожных канав. Приходилось ли вам слышать о Таволге или Лабазнике Вязолистном? Это роскошное болотное растение нынче совсем позабыли. При каких только болезнях не использовали славяне Таволгу: артриты и подагра; мочекаменная болезнь и гинекология; геморрой и простуды. А когда в лесу нас встречает полчище комаров, достаточно натереть лицо и руки цветами Таволги и 4 часа  свободы от надоедливых насекомых гарантированы. Мы попытаемся проникнуть в тайны северного леса, узнать о кладах Болотного и тайнах маленького Гнома. Научимся не бездумно пропалывать огород от "набегов" сорняков, а грамотно и разумно использовать дары зеленых братьев. Узнаем, что Чертополох не только оправдывает свое название, являясь прекрасным оберегом, но и умеет рассасывать тромбы. Узнаем разницу между Ромашкой и Нивяником, что существует Тысячелистник не просто "обыкновенный", а Тысячелистник мужской (Белый) и женский (Розовый). 

"Растения щедро рассыпаны на Земле, подобно звездам на не​бе: но звезды далеко, а растения у ног моих", - писал  Ж. Руссо. Осторожно! Мы входим в Царство Флоры, в мир жизни, радости, гармонии и надежды.

По затерянной тропинке

Я уйду в дурман лугов.

Вечер в розовой косынке

Затаился меж стогов.

Белый пар колышет травы,

Лижет зеркало реки.

И кузнечиков оравы

Беззаботны и звонки.

Слышен шелест, слышен шорох,

Словно теплый дождь прошел.

Я сегодня целый ворох

Светлой радости нашел.

Небо синее темнеет,

Звезды-бусинки зажглись...

Эй, земляне, кто умеет

Быть счастливым? Отзовись!

А. Френкель

ГЛАВА 1. МИР ЗВЕЗД И РАСТЕНИЙ
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                                                            "Космос — это огромное живое тело,

                                           частью которого мы являемся.                                             

                                                         Солнце — большое сердце, пульсации 

   которого проходят по нашим мельчайшим 

      сосудам.

                                               Луна — большой нервный центр,                                                         

                                                    обрекающий  нас на вечный трепет.                          

                                                  Кто знает, как властвуют над нами                 

                          Сатурн или Венера.                                                         

                                                        Жизненная энергия струится в нас все     

   время"

   Лоренс Д.

                                   ..."наверху, как и внизу..."

                                                                               Из основ герметизма

Астрология является не просто наукой, а системой знаний. Об этом хорошо знали древние философы, которые все, без исключения, изучали Астрологию - науку о звездах. Еще в прошлые столетия Астрология преподавалась в университетах и называлась "королевской наукой", и хотя с тех пор она значительно утратила свои позиции, мы с вами живем в эпоху возрождения и нового подъема утраченных было знаний наших предшественников. В прошлые века астрология, медицина и религия составляли единое целое. Со всеобщим признанием системы Коперника Земля утратила свое значение "пупа" и стала крошечной точкой во Вселенной, как и другие малые планеты. Был забыт Закон соответствия - наверху - как и внизу. Изменился и сам путь человечества. На границе эпох Рыб и Водолея взоры устремляются к познанию своих корней, к истокам. Увлеченность вновь  "нетрадиционными", а, на мой взгляд, как раз традиционными методами лечения, в том числе литотерапией, ароматерапией, хроматерапией, фитотерапией, физиотерапией, опять-таки не случайна. Согласно последним законодательным актам вся медицина вообще и наши методы в частности официально названы традиционными. Поднимая глаза к ночному небу, мы, видим загадочный мир звезд, опуская их к земле, сталкиваемся с не менее таинственным миром минералов и растений. Мы не мыслим своей жизни отдельно от природы с ее цветом, светом, ее царствами. Лучше понять гармонию окружающего мира, его взаимосвязь и проникновение трех (как минимум) миров Вселенной один в другой (мир духа, души и тела) как раз и помогает Астрология. 

В данной главе пойдет речь об одном из разделов науки о звездах и их влиянии на окружающий мир - о ФИТОАСТРОЛОГИИ, а именно - о связи звезд и растительного царства. Еще древние ученые Месопотамии обнаружили связь звездных тел и различных заболеваний. Лечили эти заболевания определенными травами, связанными с данной кон​кретной болезнью. Каждая трава находится под влиянием определенной звезды. Строго в соответствии с движением светил был порядок сбора,  сушки и хранения трав. Все растительное царство подчинено одной богине - Венере, но каждое его создание, каждое дерево, травинка, цветочек, былинка имеют и своего непосредственного управителя. Даже каждая часть одного и того же растения имеет своего владыку. Цветы подвластны Венере, плоды - Юпитеру, листья - Луне, древесина - Марсу, семена и кора - Меркурию, корень и ствол - Сатурну. Растения, так же, как минералы, животные и человек, проходит свой путь эволюции. Они, как и все в природе, подчинены взаимодействию четырех стихий: огня, земли, воздуха и воды. Растения дружных стихий дружны между собой, враждующих — могут враждовать. Оккультисты знают, все, что нас окружает и мы сами, делится на Ян и Инь, золотую середину которых являет Дэн. На Востоке говорят: "Ян рождает Инь, Инь рождает Ян", в этом суть бытия. В мире растений мы тоже встречались с чисто Янскими, активными или Солнечными растениями (о людях такого плана говорят - солярии), и пассивными, мягкими, женственными, Иньскими (лунарии). В Тибете их еще называют - горячие и холодные. На проникновении этих понятий друг в друга, что происходит при преобладании одного из данных факторов, основаны диагностика и основные принципы лечения Восточной медицины. Вот что пишет о причине возникновения боли в суставах Абу Али Ибн-Сина в "Каноне врачебной науки": "Страдательной причиной является воспринимающий орган, а действующей - натура и дурные соки. Что же касается действующей причины, то это расстройство натуры либо во всем теле, либо в главенствующих органах, охлаждающее, сгущающее или сушащее и стягивающее, особенно, если примешивается посто​ронняя влага, боли в суставах учащаются по причине, что суставы более пусты, более слабы и более холодны по натуре". Великий ученый Востока опять таки использует стихии, почему бы и нам их не изучать? Янским растениям покровительствует Солнце, Иньским - Луна. Солнечно-Лунарные растения являются той золотой серединой, к которой стремится все сущее в этом мире - Дэн с покровителем в виде посредника Меркурия. Даже наука идет нам навстречу. Ботаника подразделяет весь растительный мир на Двудомные растения и Однодомные. Первые могут быть или чисто Янскими, или Иньскими (Тополь, Облепиха, Конопля, Осока, Спаржа, Крапива двудомная). Их цветы содержат только тычинки или только пестики. Но есть растения обоеполые, где есть и пестики, и тычинки (женские и мужские цветки), это обоеполые растения, или Однодомные. Они представляют то идеальное содружество Ян и Инь, воссоединение мужского и женского начала, к которому стремимся и мы с вами (мужское начало ищет женское и наоборот), только тогда воссоздается истинная гармония Закона Двух Начал. Однодомные растения являются представителями мира Дэн.

Стихии разделены в свою очередь на тригоны. Тригон Огня составляют Овен-Лев-Стрелец. Тригон Земли: Телец-Дева-Козерог. Тригон Воздуха: Близнецы-Весы-Водолей. Тригон Воды: Рак-Скорпион-Рыбы. Дружат между собой стихии Огня и Воздуха; Земли и Воды, так же поддерживают друг друга знаки внутри каждого тригона. А значит, растения Овна благоволят к своим собратьям из знака Льва, растения Рака хорошо сочетаются с растениями Рыб и т.д. Антагонистами являются растения таких стихий, как Огонь - Вода, Земля - Воздух. Воздух усиливает Огонь. Огонь плюс Огонь - "много огня" и нарушение Закона равновесия. Вода подпитывает Землю. Воздух приносит Воде шторм. Также работают и растения. Это говорит не о том, что нельзя использовать растения типа Вода - Огонь одновременно, а о том, что их применение должно быть разумным и подчинено действию стихий, всего лишь. Если заболева​ние связано с усилением в организме стихии Воздуха (например, все простудные заболевания), его можно лечить или растениями одного типа по методу - лечение подобное подобным, или растениями проти​воположной стихии, используя способ: подобное - противоположным. Действует принцип тождественности (или соответствия) - основной закон мироздания. Каждой стихии соответствуют свои качества, будет присущие  характеру растений данной группы. Огонь и Воздух - это активные, Янские, мужские стихии; Вода и Земля - пассивные, женские, Иньские.

 Огонь - активная, резкая, бурная стихия с сангвиническим темпераментом. С ним связаны такие планеты, как Солнце, Марс, Юпитер и яркие представители мира растений - Подсолнух, Крапива, Лопух. Огонь является незыблемой стихией, растения его сильные, устойчивые, не требуют тепличных условий.

Воздух связан со взаимодействием, проникновением одного в другое, это растения-проводники, холерики. Они умеют связывать стихии друг с другом, так же, как и воздушные люди или минералы. Без Воздуха было бы скучно жить. Это стихия зыбкая, изменчивая, не устойчивая. С ней связаны Меркурий, Хирон, Уран и Вулкан, представители царства растений - Подмаренник, Лавр, Лапчатка, Вьюнки.

Земля - прочная, устойчивая стихия флегматиков, но и "соль земли", как говорят о ее представителе Тельце. Без этой стихии мы бы или сгорели в полете мысли, или бы летали, как мо​тыльки в полете воображения. Земля дает стабильность, устойчивость. С ней связаны Венера, Сатурн и Прозерпина, и их дети из растительного царства - Незабудка, Чертополох, Росянка.

Вода связана с миром меланхоликов, с неустойчивостью, зыбкостью, текучестью. Растения Воды погибают, если меняются условия домопроживания (водоросли, все водяные и прибрежные растения). Попробуйте сохра​нить Кувшинку без ее родной стихии. Вода связана с Луной, Нептуном и Плутоном (Лилия, Сфагнум, Чага).

Кроме стихий Зодиак делится на Квадранты и Кресты. Первый Квадрант связан с такими созвездиями, как Овен, Телец и Близнецы, период детства до 21 года, когда формируются основные программы. Второй Квадрант связан с Раком, Львом и Девой - период творческого роста, пробы сил, юность (до 42 лет). Третий Квадрант охватывает период с 43 до 63 лет - зрелость, период равновесия, творчества, максимально плодотворный период - Весы, Скорпион, Стрелец. Четвертый Квадрант (63-80 лет) - старость, мудрость, подведение итогов - Козерог, Водолей, Рыбы. Растения первых двух Квадрантов требуют ухода, наблюдения, их надо "воспитывать". Растения 3 Квадранта обладают зрелостью и целостностью. Дети 4 Квадранта, в том числе и растительного царства, обладают изначальной мудростью, у них есть, чему поучиться и нам с вами. Квадранты объединяются в полусферы, связанные глубинными задачами, где видно, какое растение является Учеником, а какое - Учителем, какое может творить только самостоятельно, а какое требует поддержки "коллектива" растительных сотоварищей. Согласно эзотерике, Огонь связан с метафизической энергией, его особенность: тепло и сухость. Земля связана с холодом и сухостью, метафизической материей, прочностью и густотой, Воздух отличается приспосабливаемостью с тёплом и влажностью. Особенности Воды - холод и влажность, метафизическая чувственность. Эти основополагаю​щие четыре стихии имеют динамику выражения трех видов Крестов: основную, стабильную и подвижную. Эта троица образует Кардинальные (основные) знаки - Овен, Рак, Весы, Козерог; Фиксированные (стабильные) знаки - Телец, Лев, Скорпион, Водолей; Мутабельные (подвижные) знаки - Близнец, Дева, Стрелец, Рыбы. Существует понятие знаков равновесия, находящихся на фазе противодействия друг другу, это изначальные антагонисты, как и представители мира минералов, растений и человека: Овен - Весы; Телец - Скорпион; Близнецы - Стрелец; Рак - Козерог; Лев - Водолей; Дева - Рыбы Растения и минералы этих противостоящих друг другу знаков не стоит использовать одновременно. Растения-антагонисты не дружат и в одном сборе. Например, бесполезно использовать одновременно в одном сборе Крапиву и Рябину; Черемуху и Алоэ; Калган и Сирень; Подсолнух и Мак; Огурец и Чертополох. Различают изначально положительные, мужские, дневные знаки: Овен, Близнецы, Лев, Весы, Стрелец, Водолей. Ночными, отрицательными, женскими знаками являются: Телец, Рак, Дева, Скорпион, Козерог, Рыбы. Познакомимся с растениями каждого Креста, знака и планеты отдельно.

Растения Кардинального Креста - связаны с активным началом, их девиз - постоянство, они умеют хранить и передавать свой опыт и мудрость веков. Такими же качествами наделены люди и минералы первого креста. Это сильные, выносливые растения, дикорастущие травы и деревья и, прежде всего, вечнозеленые: Ель, Сосна, Пих​та, Можжевельник, Алоэ, Барвинок, Агава. Растения, уходящие под снег цветущими или засыхающими: Чернобыльник, Пижма, Цикорий, Конский Щавель. Зимне-зеленые растения: Осока, Вероника Дубравная, Звездчатка, Водоросли, Грибы и Лишайники. Кардинальный Крест представляет собой основу, начало начал, фундамент. Это самые выносливые растения, как бы их не топтал человек, не сжигало палящее Солнце, не засыпал снег, весной и летом оно выстоит и подарит миру свою мощь и силу. Стоит вспомнить всем известный Подорожник, растения-сорняки, Одуванчик, Незабудку, Мать-и-мачеху. Именно из растений Кардинального Креста высаживают зеленый ковер для футбольного поля, ими украшают газоны городов, и сами они настойчиво из года в год улучшают ландшафт местности, а такие строители, как Мать-и-мачеха, еще укрепляют грунт. Недаром даже символика растений Кардинального Креста соответствует их духу, например, Алоэ в переводе с арабского означает - выносливость, Барвинок - побеждать с греческого. Но растения Кардинального Креста требуют строгого дозирования. Это о них сказано: "Все является ядом и все лекарством, зависит от дозы". Передозировка этими сильными представителями царства Флоры грозит серьезными отравлениями. Кому же лучше исполь​зовать растения Кардинального Креста? Конечно, людям, в чьем гороскопе прослеживается скопление планет именно в указанном Кресте. В "Магии Самоцветов" я сообщала, что среди царства камней тоже есть яркие представители  Кардинального Креста - Обереги - Соколиный, Львиный, Бычий глаз. Сам Крест больше связан со стихией Огня и Марсом. Люди Кардинального Креста могут лечиться, чиститься, использовать в пищу и в виде Оберегов Кардинальные Растения (Адонис, Валериана, Зверобой, Тысячелистник, Ландыш, Чертополох, Одуванчик, Солнцецвет Арктический, Молочай, Синяк). При этом для лечения и профилактики следует принимать отвары или настои из растений, собранных в 1 и 2 Фазы Луны, а для чисток - в 3 и 4 Фазы. Таким образом, одно и тоже растение, собранное в разное время, служит разным целям. Например, Зверобой - трава от "99 заболеваний", собранная в седьмой Лунный день, поможет при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта (ЖКТ), а тот же Зверобой, собранный в двадцать восьмой Лунный день, снимет испуг с ребенка. Крапива, собранная до Полнолуния, восстановит обменные процессы в организме, а собранная и используемая после Полнолуния, лучше в 4 Фазу Луны - остановит кровотечение, ускоряет метаболизм. Люди Кардинального Креста чаще страдают застаревшими хроническими заболеваниями, и здесь им помогут Кардинальные Расте​ния. Та же Крапива вылечит заболевания кожи, Золототысячник поможет в борьбе с гипертонией и энурезом, зарубцует старые раны; Лавровое масло, Спорыш и Пижма - помогут справиться с хроническим холециститом; Солодка вылечит трофические язвы; Золотая Розга - избавит от камней в почках и желчном пузыре. Растения Кардинального Креста являются своеобразными консервантами и лучшими специями: Калган, Хрен, Крапива, Пижма, Полынь, Тысячелистник, Донник. Алоэ в Древнем Египте использовали для бальзамирования умерших. Но, внимание! Применение этих растений требует постоянства и системы, они не прощают предательства, халатности и легкомыслия. Применять их лучше в горячем виде, после длительного настаивания в термосе (не менее четырех часов). Но есть и исключения, о которых мы узнаем позже. Самыми сильными профилактическими растениями являются опять-таки дети Кардинального Крест. "Среди профилактики раковых и других огненных заболеваний советуют Валериану..." (Агни-Йога). Российские знахари тоже предлагают Алоэ для профилактики и лечения туберкулеза, рака легких, желудка и гинекологических новообразований. 

Знаменит рецепт, в состав которого входит Алоэ, Мед и Кагор (представители Огня: Алоэ - Марс, Мед - Солнце, Кагор - Юпитер; здесь в соединении трех стихий: Алоэ - Марс и Рак; Кагор - Юпитер, но и Вода, стихия Нептуна во власти Стрельца; Мед - Земля и Воздух). Алоэ необходимо не поливать две недели, срезать старые листья (возраст самого растения не должен быть моложе трех лет, то есть в поло​се зрелости), продержать лист в холодильнике две недели (можно семь дней), порубить, смешать с медом и залить вином. Выдержать подальше от Солнечных лучей 21 день. Пить по 1 столовой ложке 3 раза в день. На один курс необходимо взять 350 г растения, 350 г меда и 500 г вина. Повторить через 6 месяцев.

Закон тождества распространяется и на Кардинальные растения. Стоит вспомнить взаимодействие человека и Березы, белого символа россиянина, славянина. К Березе мы обращаемся за помощью, как к задушевному другу, просим совета, защиты, поверяем ей свои тайны, обращаемся для получения сострадания и милосердия. Кардинальные растения действуют на мир тела, на физический план через мир астрала, Души. И Береза наглядный тому пример. Сильнейший донор - Дуб тоже представитель Кардинального Креста. В старину тяжелобольных людей заворачивали в простыни, смоченные в отваре листьев Дуба. Кардинальные растения лечат самые тяжелые, наследственные, кармические заболевания: Сосна, Ель, Ива, Гинго-Билоба, Готу Кола, Солодка, Дуб, Софора, Лавр, Кизил, Рябина, Бузина Черная. Эти растения - прекрасные биостимуляторы, продлевающие жизнь: Женьшень, Солодка (когда-то считали Солодку эликсиром от всех заболеваний, так же, как в свое время Можжевельник), Заманиха, Красный Корень, Медвежий Корень, Валериана, Вероника, Укроп, Сельдерей, Лук, Чеснок.

При этом, растения Овна лучше использовать при заболеваниях головы и нервной системы (НС), помогают они и при заболеваниях кожи. Именно этими органами управляет в физическом теле и сам Овен (метод лечения - подобное подобным): Ромашка, Брусника, Крапива, Ландыш, Первоцвет, Можжевельник, Чабер, Чеснок, Шиповник.
Растения Рака лучше применять при лечении заболеваний желудка, молочной железы, крови, наследственных заболеваний (Рак отвечает за дела Рода): Ива, Рогоз, Сфагнум, Бузина Черная, Хвощ, Алоэ, Агава, Очиток, Череда, Белозер. 

Растения Весов следует использовать для лечения заболеваний почек, мочевого пузыря, пред​стательной железы: Брусника, Толокнянка, Тысячелистник, Золототысячник, Цикорий, Зверобой, Бузина Черная, Вероника, Калина, Золотая Розга, Горец, Пион и т.д.. Растения Весов помогают и при заболеваниях половой сферы: Черемуха, Вероника, Брусника, Тысячелистник, Чабрец, Зверобой, Клевер, Кипрей, Черника, Голубика, Водяника. 
Дети Козерога врачуют болезни костно-мышечной системы и суставов: Одуванчик, Лебеда, Пырей, Подорожник, Чернобыльник, Камнеломка, Сосна, Ель. Это наиболее мощные в энергетическом плане растения, выносливее остальных собратьев по Кресту.

Растения Фиксированного Креста - это дети Тельца, Льва, Скорпиона, Водолея - связаны с миром чувств и эмоций, с астральным и эфирным телами, это мир Души. Фиксированный Крест достаточно подвижен, непостоянен, пребывает в вечном движении, очень зависим. Фиксированный Крест и его представители, будь то мир растений, минералов, животных или человека, требуют поддержки, заботы, внимания, они погибают без ласки и любви, это очень зависимый Крест, выживает лишь в состоянии любви и гармонии. В мире минералов его представляет Кошачий глаз, а в мире растений прежде всего  культивируемые растения (садовые и огородные культуры): овощи, фрукты, лекарственные ядовитые растения, специально выращиваемые (Красавка, Беладонна), экзотические кустарники (Крыжовник, Смородина) и т. д. 

К растениям Тельца относятся корнеплоды и цветы, очень цельные, практичные, все взве​шивают, достаточно стойкие (Редька, Свекла, Морковь, Картофель, Клубника, Тыква, Баклажаны, Репа, Земляника, Капуста, Салат, Шпинат, Сельдерей, Укроп, Петрушка, Кинза и др.). Они лечат заболевания органов дыхания (компресс капустного листа при ангине или капустные сапожки при повышенной температуре), щитовидной железы (сок Редьки с Медом), восстанавливают обменные процессы (Тыква, цветы Картофеля, Свекла, Морковь, Топинамбур). Растения  используются в косметике и съедобны (опять-таки, сказывается практичный Телец - все в дело). Подробнее о возможностях огородной аптеки мы поговорим в другой главе. 

Растения Льва видные, важные, любят быть любимыми, выделенными, но могут иметь и шипы (Роза, Слива, Шиповник), гибнут без должного внимания и от плохого соседства. Растения Льва лечат заболевания сердечно-сосудистой системы (ССС), помогают при воспалительных заболеваниях, используются для профилактики атеросклероза, при гипо- и гипертонии, изгоняют глисты. Это все садовые деревья, Роза, Георгин, Пион, Подсолнух, Ромашка аптечная, Нивяник. 

Растения Скорпиона имеют или колючки, или яд, вызывают галлюцинации, имеют наркотический эффект, растения-вампиры (Красавка. Беладонна, Дурман, Чертополох, все ядовитые грибы, Кактусы). Используются для обезболивания при лечении заболеваний сердца, позвоночника, лечения половых расстройств и мочевыводящих путей, применяются при совмещенном способе очистки помещений, человека, очищают воздух при окуривании. Кактусы, например,  очищают пространство вокруг себя. 

Растения Водолея лечат варикозное расширение вен, тромбофлебит, язвы, различные поражения кожного покрова (Смородина), восстанавливают иммунитет, используются для профилактики рака и нарушений  сердечно-сосудистой системы (Крыжовник), лечат гинекологические нарушения и восстанавливают обмен (Облепиха, Салат, Чернобыльник), помогают в борьбе с такими пороками, как наркомания и алкоголизм (Опий, Мак - в малых дозах, Плаун, Страстоцвет). К Растениям Водолея относятся все экстравагантные, необычные и экзотические растения: Кактус, Плауны, Мак, Полынь, Чернобыльник, Терен, Папоротник, Смородина, Крыжовник, Салат, Эвкалипт, Эдельвейс, Папайя, Кошачий Коготь, Виноград.
Растения Мутабельного (подвижного) Креста — в эту группу входят растения Близнецов, Девы, Стрельца, Рыб. Это необычайно подвижный Крест трансформации энергией, он представляет собой что-то среднее между двумя первыми Крестами. Крест связан с преображением, с выходом на новые рубежи, это растения и будущего, и прошлого одновременно. 

Растения Близнецов, самого подвижного зна​ка из всей воздушной троицы, умеют восстанавливать обмен веществ, лечат все простудные заболевания (Незабудка, Маргаритка, Багульник), восстанавливают "потерянные" связи внутри самого организма. Это вьющиеся, небольшие растения с тонким стеблем, пестрыми цветками, как правило, без запаха, очень ранимые: все лианы, Звездчатка, Лапчатка гусиная, Калган, Зверобой, Эвкалипт, Девясил, Ромашка, Укроп, Сельдерей, Лавр, Валериана, Тмин, Подмаренник, Донник.

Растения Девы - все  комнатные растения, растения-хищники, бобовые. Они умеют лечить заболевания ЖКТ, поджелудочной железы, гормональные расстройства: Зверобой, Золототысячник, Земляника, Черника, Голубика, Петрушка, Звездчатка, Виноград, Лимонник, Горох, Фасоль, Бобы, все виды Чины, Череда, Гравилат городской, Тыква. 

Растения Стрельца - священные деревья и кустарники (Дуб, Сирень, Липа), помогают при заболеваниях позвоночника (Сирень), укрепляют силы, дают возможность поддержания ментального плана: Фиалка, Череда, Хвощ, Тысячелистник, Липа, Дуб, Лопух, Дягиль, Борщевик, Чистотел, Одуванчик, Ясень, Ревень, Пижма, Календула, Береза, Белена, Кинза.

Растения Рыб могут очистить и восстановить жидкости в орга​низме: кровь, лимфу, восстанавливают силы, нормализуют состояние ССС и НС (Мхи, Лишайники, Водоросли, Ива, Вяз).

Растения Мутабельного Креста характеризуются принадлежностью к энергиям многих планет и даже не одного знака Зодиака (растения-мутанты), их хорошо использовать и людям-мутантам по положе​нию Солнца в космограмме - на границе двух знаков Зодиака, когда велико действие основного знака, но сила его ослабевает и разбавлена влиянием знака-соседа. Например, человек, рожденный 20 марта, бу​дет подвержен не только влиянию Рыб, но и восходящего Овна, поэтому ему для лечения и профилактики лучше использовать растения Мутабельного креста с энергиями Рыб или растения Солнца, которое в Рыбах находится в изгнании.

Более точной характеристики того или иного растения можно добиться, прослеживая связь растений не только по знакам Зодиака, но и конкретно по каждой планете, энергия которой прослежи​ваться в данном растении. Вы, наверно, уже заметили, что одно и то же растение может повторяться в разных знаках, это не случайно. В одном растении прослеживается влияние двух и более планет, как и в мире минералов (таблица влияния планет на растения дана в приложении), но всегда доминирует одна планета, вибрации которой более созвучны с данным растением. В таблице такой планетой будет первая в списке. А так как каждая планета имеет свой Зодиакальный дом и свое царство (планета в экзальтации или на тропе) и является эзотерическим управителем - отсюда и ее взаимодействие с несколькими знаками. Подробнее о влиянии каждой ее планеты в трех ее ипостасях написано в книге "Магия Самоцветов". А здесь разберем тождественность растений и планет.

Растения Солнца - яркие, цветущие, крупные, цветы без запаха, желтого, оранжевого или золотистого цвета. Деревья высокие, стройные, крепкие: Сосна, Тополь, Платан, Пижма, Подсолнух, Ромашка, Нивяник, Лютик, Одуванчик, Мать-и-мачеха, Череда, Чистотел, Зверобой, Золотая розга, Дуб, Топинамбур, Льнянка, Береза, Бессмертник, Девясил, Ландыш, Манжетка, Сныть. Солнце имеет собственный дом в знаке Льва, экзальтирует в Овне и очень сильно его влияние в знаке Близнецов, связано с вибрациями 1 (эта же связь прослеживается во всех детях Солнца от человека до камня и растения). Растения Солнца лечат заболевания, связанные в астромедицине с Солнцем и Луной (анемия, бесплодие, отеки, водянка, глухота, астма, диабет, инсульт, инфаркт, фурункулез, ишиас, прострел, аневризмы, климакс, синуситы, риниты, выкидыши, заболевания печени, истерия, психические расстройства, наркомания, алкоголизм, ожирение, обменные нарушения, заболевания крови и лимфы, лейкозы, эпилепсия, сомнамбулизм, катары, гастрит).

Растения Луны - содержат много влаги, любят влажные почвы, цветы белые или светлые, стебли мясистые, запах цветов усиливается к вечеру, в часы появления ночного светила. Используются для лечения и профилактики заболеваний Солнца и Луны: Ива, Лилия, Кувшинка, Подснежник, Арбуз, Тыква, Дыня, Огурец, Ландыш, Майник, Нарцисс, Кабачки, Черемуха, Капуста, Лен, Картофель, Подорожник, Сабельник болотный, Тысячелистник, Яблоня, Груша, Вишня, Сныть, Смородина, Вех ядовитый, Таволга вязолистная, Яснотка, Ярутка, Манжетка. Лунные растения умеют дробить и растворять камни, вымывают соли и шлаки из организма, убирают излишек слизи, отбеливают кожу. Они, как и управляющая ими стихия - Вода, умеют впитывать и передавать по назначению любую информацию, помогут в работе после снятия так называемых активных и пассивных видов воздействия - сглаза, наговоров, озева, сноса, испуга, оговора и т.д. И если растения Солнца лучше использовать для предупреждения указанных видов негативного воздействия, как растения-обереги, то Лунарные "дети" помогут вылечить их. Растения Солнца выжигают, высушивают болезни, растения Луны - выводят продукты горения. "Дети" Солнца символизируют радость, творчество, горение, силу. Их хорошо принимать в виде горячих настоев или отваров для поддержания тонуса, укрепления организма, активизации метаболизма. Хорошо пить горячие чаи из Солнечных растений по утрам в холодное зимнее время или в период выздоровления после тяжелых, затяжных болезней. Растения Луны лучше использовать в теплом или холодном виде на ночь. Хороши местные и общие ванны из этих растений. Такие ванны отмоют не только физиче​ское тело, но и восстановят ауру, освободят тонкие тела от вредных вибраций текущего дня, ликвидируют ненужные связи, сгармонизируют пси-поля. Лунные растения поддерживают в норме все жидкости в организме, рассасывают опухоли, останавливают кровь, лечат НС, нормализуют сон, убирают психическую неустойчивость, нервозность, перевозбуждение. понижают артериальное давление (АД), восстанавливают водный, жировой, солевой и кислотно-щелочной балансы, лечат специфические женские заболевания. Для лечения хороши все водные процедуры: от ванн до клизм и спринцеваний. Растения Луны - мягкие, чувственные, слабые, но в их слабости заключена и их сила, они умеют приспосабливаться (не секрет, что женщина живет дольше мужчины). Луна управляет Раком, там ее Дом, зкзальтирует в Тельце, очень сильно влияние в Рыбах. Луна падает в знаке Скорпиона, Солнце в знаке Весов. Падение планет выражается в определенном комплексе, связан​ном с негативной стороной той или иной планеты. Например, комплекс Луны в Скорпионе: подозрительность, взвинченность, мрачность, истеричность. Комплекс Солнца: эгоцентризм, нехватка собственных сил, недостаточная светоносность. Заболевания, вызванные подобными комплексами, лучше лечить не методом подобное подобным, а способом подобное противоположным. Так, комплекс Луны можно вылечить или предупредить растениями Солнца и Венеры; комплекс Солнца - растениями Луны и Юпитера. Растения Луны связаны с вибрациями 2.

Растения Меркурия - ползучие, стебли тонкие, цветы мелкие, пестрые, могут не иметь запаха или он очень слабый, прекрасные про​водники Дэновской энергии золотой середины, работают тоньше и глубже, чем Солярные или Лунарные растения, влияют в целом на весь организм, используются при лечении цепи заболеваний, продолжительность использования дольше. Меркурий является эзотерическим управителем в Водолее, экзальтирует в Деве, управляет Близнецами, падает, а Рыбах, созвучен вибрациям 4. Растения Меркурия можно применять для любой практики защиты (оберег), профилактики, лечения людей, созвучных вибрациям 4. Меркурий падает в Рыбах, где и проявляется меркурианский комплекс: лживость, хитрость, коварство, интриганство, плагиатство, подражание, лень - комплекс Подмаренника - травы-лежебоки. Выжить может, лишь цепляясь за соседей, чтобы увидеть Солнце, но при этом те же соседи и виноваты, а нет соседей - стелится по земле Подмаренник, всеми забытый, неприметный. Нет опоры и не увидит ленивец новой жизни. Хорошо применять растения Меркурия в сборах для равновесия всех типов энергий: Омела березовая, Чага, Зверобой, Чистотел, Ясень, Лавр, Льнянка, Калган, Лапчатка гусиная, Кошачий Коготь, Маргаритка, Незабудка, Багульник, Хмель, Горох, Чина, Спорыш, Вьюнки, Акация, Можжевельник, Брусника, Иван-да-Марья, Вероника, Барвинок, Мята, Морошка, Медуница, Огуречная трава, Ольха, Окопник, Пастушья сумка, Паслен, Плаун, Подснежник, Ревень, Манжетка, Огурец, Подорожник, Пырей, Толокнянка, Укроп, Череда, Щавель конский и простой, Ясменник, Чистяк, Ястребинка волосистая, Чемерица Лобеля, Тростник, Сушеница топяная, Смолевка поникающая, Смолка липкая, Скерда кровельная, Сабельник болотный, Ракитник русский, Подмаренник, Очиток едкий, Марьяник, Лютик, Коровяк, Кровохлебка, Кукушкин лен, Клюква, Клевер, Кислица обыкновенная, Кошачья лапка, Зюзник, Живучка ползучая, Звездчатка, Горцы, Герань лесная, Гвоздика-травинка, Астрагал, Сурепка.
Растения Венеры - все цветущие, очень пахучие, ароматные растения, цветы имеют окраску от розовой до фиолетовой, включая сиреневую и лиловую гамму: Ятрышник, Фиалка, Шалфей, Душица, Чабер, Мяты, Иван-чай, Василек, Колокольчик, Валериана, Сирень, Барвинок, Роза, Шиповник, Пион, Вербена, Мирт, Алтей, Багульник, Земляника, Клевер, Ландыш, Липа, Любисток, Мелисса, Солодка, Эстрагон, Яблоня, Вишня, Чернобыльник, Черноголовка, Кровохлебка, Боярышник, Таволга, Смолка липкая, Подмаренник, Герань лесная, полевая, сибирская, лекарственная, Декабрист, Незабудка. Используются растения Венеры для профилактики и лечения заболеваний Венеры, Нептуна, Юпитера, Солнца, Луны. Венера управляет Тельцом и Весами, знак экзальтации - Рыбы, связана с вибрациями 6. Людям-шестеркам она больше и помогает. Вообще растения Венеры используются для гармонизации любых процессов на всех уровнях (тело, душа, дух). Падает Венера в Деве. Комплекс Венеры и ее детей: грехопадение, флирт, игра, порочность (заболевания, связанные с обжорством, наркоманией, алкоголизмом), т.е. все формы зависимости.

Растения Марса - колющие, острые, жгучие, горькие, вяжущие, пряные, цветы не выражены, не пахнут: Крапива, Осока, Чертополох, Лук, Чеснок, Кактус, Орех, Роза, Шиповник, Герань красная, Гвоздики, Рябина красная, Боярышник, Рута, Молочай, Чернобыльник, Тмин, Кровохлебка, Можжевельник, Сосна, Ель, Малина. Для детей Марса характерен красный цвет цветов или плодов. Используются при лечении всех инфекционных заболеваний. Растения защиты, предупреждения нападения. Сильнейшие Обереги и растения - для снятия всех видов негативных воздействий (с их помощью осу​ществляются магические ритуалы). Марс управляет Овном и Скорпионом, экзальтирует в Козероге, эзотерический управитель Девы. Теперь, надеюсь, понятно, почему в Египте Алоэ широко использовали для защиты дома, вывешивая растение на двери. Комнатное растение Девы содержит высокие вибрации Марса во всех его проявлениях, как в Овне (растение колется), как в Козероге (сок его горький), так и в Деве. Но Алоэ связано с водной стихией Рака, а Рак - символ дома, рода, классический оберег традиций. Название его тоже не случайно, растение очень выносливое, не требует особых почв, долго может находиться без воды, сберегая, как истинный Рак воду в своих листьях. Экзальтирующий Меркурий в Деве, как проводник, поможет провести любую информацию. Чем не чудо-трава? Марс - это типичный треугольник, защитник. Комплекс Марса в Раке: игра в сильную личность, безжалостность к слабым и обиженным, трусость перед сильными, эти же качества дают прекрасный инстинкт предчувствия опасности. Марс связан с вибрациями 3. Все "тройки" по рождению, вибрационному и космическому коду могут использовать силу Марса и Юпитера, заключенную в их растениях. Силу Марса в меньшей степени, содержат и такие представители Флоры, как Чистотел, Яснотка, Полынь, Смородина, Лен, Валериана, Гранат, Укроп, Кардамон, Вербена, Перец, Барвинок, Мята, Пион, Геор​гин, Тысячелистник, Таволга, Календула, Олива, Петрушка, Мак, Чабрец, Клевер, Лапчатка прямостоячая, Облепиха.
Растения Юпитера - крупные, с широкими листьями, частополыми стволами, с млечным соком или без него. Очень важные, даже высокомерные, не любят семейственности, обычно растут одиноко или поодаль друг от друга: Лопух, Дуб, Тысячелистник, Ревень, Пижма, Укроп, Кинза, Будра, Береза, Белена, Липа, Календула, Фиалка, Барвинок, Сирень, Папоротник. Дети Юпитера энергичные, пылкие, стойкие, умеют добиваться намеченной цели. Юпитер управляет Стрельцами, велико его влияние в Рыбах, экзальтирует в знаке Рака (в том же Алоэ прослеживается экзальтация Юпитера в Раке), эзотерический управитель Козерога, где и падает. Как  видим, здесь проявляются как слабые, так и сильные качества планеты. Комплекс Юпитера: отрицание любых законов, кроме собственных (сам себе закон), ниспровержение авторитетов, отрицание корней. Очень интересно ведет себя в этом плане Дуб - типичный представитель Юпитера со всеми его достоинствами и недостатками. Дерево, как правило, не любит соседства, очень мощное, авторитетное, с прекрасной энергетикой, одно из сильнейших растений - доноров. Но силой Дуба можно воспользоваться не всем и не всегда (в этом его отличие от Березы, где тоже проявляется Юпитер, но без комплекса). Любит сильных, мужественных, здоровых людей, воинов. Равнодушен к детям и пожилым людям, типичное дерево с законом в себе и для себя. А вот если человек устал после тяжелой физической работы или перетренировался спортсмен, здесь Дуб придет на помощь с удовольствием, ведь слабость их временна. Юпитер связан с вибрациями 5,

Растения Сатурна - самые устойчивые, сильные и выносливые растения, могут иметь шипы, могут не иметь, могут быть горькими или пряными, растения-одиночки, молчуны и долгожители. Используются для лечения заболеваний Сатурна, Юпитера, хороши при лечении всех хронических длительных процессов: Хвощ, Бессмертник, Вереск, Полынь, Чернобыльник, Чертополох, Кипарис, Ель, Сосна. Пихта, Мак, Конопля, Черника, Василек, Лимонник, Лопух, Дягиль, Спорыш, Горцы, Одуванчик, Подорожник, Пырей, Репейник волосистый, Черноголовка, Льнянка, Пижма, Голубика, Щавель конский, Гинго-Билоба. Сатурн управляет Козерогом, экзальтирует в Весах, где является и эзотерическим управителем. Сильно его действие в Водолее. Падает Сатурн в Овне с комплексом: упрямство, строптивость, косность, проблема меры и ограничения. Сатурн связан с 7. Это самые мощные растения для лечения и предупреждения порчи, проклятия, заговоров. Тысячелистник кладут под подушку как оберег от порчи (здесь проявляется сила трех планет: Юпитера, Венеры и Сатурна). Вереск выкладывали на сковородку и поджигали, а дымом чистили помещение. Вереском окуривают детей при снятии испуга и тяжело больных людей для гармонизации ауры. Растения Сатурна лечат все "старческие заболевания", связанные со старением клетки. Полезно пить чаи из его "детей" людям, потерявшим стержень, не умеющим справиться с превратностями судьбы при СХУ (синдром хронической усталости). Те же растения используются в вербальной магии для изменения судьбы к лучшему, при перепрограммировании.

Растения Урана - необычные, редко встречающиеся разновидности растительного мира, с необычным галлюцинационным эффектом: Мак, Опий, Кактус, Терен, Папоротник, Плауны, Смородина, Крыжовник, Пастернак. Растения 8. Уран управляет Водолеем, экзальтирует в Скорпионе, эзотерический управитель Весов. Падает в Тельце, давая следующий комплекс: реформы, революция, крайности, проблема свободы, неожиданность принятых решений. Растения Урана используются для лечения заболеваний, связанных с излишествами всякого рода.

Растения Нептуна - все водоросли, лишайники, мхи: Вяз, Исландский мох, Сфагнум, Хвощ лесной, Клюква, Водяника, Морошка, Ламинария, Спирулина. Лечат заболевания обменных процессов, туберкулез, язвы. Предупреждают онкологические образования, хорошие биостимуляторы. Нептун связан с вибрацией 9, управляет Рыбами, экзальтирует в Водолее, эзотерический управитель Скорпиона, падает во Льве. Дает комплекс проблемы идеалов, мистики, доверия, может сделать из своих «детей» жалких существ - привязчивых и незащищенных.

Растения Прозерпины - растения-хищники (Росянка). Прозерпина в Авесте связана с вибрацией 11, но я считаю, что ей ближе 22 (т.е. дважды по 11). Планета связана с Девой, Овном, Близнецами. Падает в Стрельце с комплексом - дефицит системы, легко можно сбить с толку.

Растения Плутона - грибы, в том числе Мухомор и Чага. Применяются при лечении тяжелых, кармических заболеваний. Плутон управляет Скорпионом, экзальтирует во Льве, эзотерический управитель Стрельцов, падает в Водолее - цинизм, глумления, хаос, разру​шение.  Связан Плутон с энергией 10.

Мы рассмотрели влияние на растительный мир 12 знаков Зодиака и 12 планет (в Астрологии Солнце и Луна тоже планеты). Влияние Прозерпины и Хирона в мире растений пока проявлено мало. Надеюсь, что эти знания помогут и вам понять лучше мир растений, как это помогло мне. Повторяю, что любая магия - это, прежде всего, система знаний, касается ли это мира людей, минералов, животных или растений. Кстати, Астрология Авесты выделяет 7 благих творений: Огонь, Земля, Воздух, Вода, Растения, Животные. Человек в оккультной анатомии представляет собой семи конечную звезду магов - символ царства Человека на Земле. Каждый знак Зодиака делится на термы и декады. В каждой терме 5 градусов, а одна терма соответствует одному из благих творений. Начальная стадия, не оскверненная, - это Огонь. Занимает 5 градусов каждого знака (первая терма); вторая терма соответствует Воздуху; третья - Воде; четвертая - Земле; пятая - Растениям и шестая - миру Животных. Поэтому для правильного лечения важно знать собственную терму, где находятся Солнце или Луна. Если светила в огненной терме следует производить лечение, используя растения и минералы стихии Огня, а если в стихии, например, Растений - то лечиться лучше растительным миром (здесь уместны будут даже простые прогулки в лесу или парке). Если Солнце в терме Животных, целесообразно использовать шерсть, жир, молоко и мясо животных. Например, при заболеваниях печени можно и нужно употреблять в пищу такой продукт, как печень животных и рыб и т.д. Об этом же писал Авиценна, предлагая лечить многие заболевания, употребляя в пищу сердце, печень, почки и т.д. Декады в каждом знаке тоже связаны со стихиями и здесь расчет вести очень просто. Первая декада каждого знака связана с Овном (Марс и Огонь); вторая - с Воздухом (Близнецы и Меркурий), третья - с Водой (Рак и Луна). Это расчет для Овна, который начинается с приходом в Авесте Нового года. У наших далеких предков, славян-язычников Новый год тоже связан был с весной, когда просыпается и оживает вся природа, с 21 марта. С 21 марта по 30 марта - это стихия Огня и т.д. В Тельце расчет будет несколько иным: первая декада - Земля; вторая - Растения; третья - Животные. У Близнеца: первая декада - Воздух; вторая - Вода; третья - Огонь. У Рака: Вода, Земля, Растения. У Льва: Огонь, Воздух, Вода и т.д. Болезни можно лечить и предупреждать травой, управляемой планетой болезни или ее антагонистом, стихией рождения или ее антагонистом. У каждого из нас "работают" два гороскопа: Солярный и Лунарный. Рассчитать действие солярного календаря очень просто, достаточно вести учет, начиная с 21 марта, как с 1 солнечного дня, а всего их 30, так до следующего нового года. А если заглянуть в прошлое, в момент рождения, и определить, какой был тогда солнечный день - четный или нет, можно понять, чего больше в вас - Ян или Инь. Этот факт тоже поможет сделать правильный выбор при лечении того или иного заболевания. А если в ваш дом пришла беда и ничего не радует, апатия и пессимизм отравили душу, сорвите 7 стеблей цветущего Чертополоха (или трижды по семь) и поставьте их в самую большую вазу, таким образом, чтобы цветы отражались в зеркале, заполняли собой все пространство и вы могли бы ими любоваться во всех проекциях. Эта небольшая "деревенская магия" поможет приобрести покровительство Сатурна, сменив немилость судьбы на удачу и везение, поможет обрести стойкость и терпение, преодолев черную меланхолию.
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А если по той или иной причине, вам необходимо привлечь на свою сторону ночное светило - Луну, то в полночь перед Полнолунием пойдите в свой сад и сорвите четное количество любых лунных цветов, поставьте букет на окно, и когда Луна увидит своих "детей", то обязательно придет на помощь, и весь лунный месяц будет вам покровительствовать в делах, подвластных ее мистериям. 

Если необходимо привлечь на свою сторону планету удачи и покровительства Юпитера, сорвите 5 веточек цветущей цветной Сирени в 17 часов дня, в четверг и удача сама придет к вам в руки. Но это все можно сделать в летнее время, а как же быть холодными зимними вечерами, спросите вы? Здесь помогут высушенные Багульник и Вереск. Окуривайте ими свои дома, храните в виде зимних букетов или икебан и с вами будут Юпитер, Венера, Луна и Меркурий. Солярии могут засушить удивительные Подсолнухи. Хорошо иметь небольшой букетик из цветов, покровительствующих вашему знаку Зодиака, сорванных в дни Зеленых Святок. Такой подарок удачи хранить можно целый год от цветения до цветения. И никогда не выбрасывайте цветы, которые подарили вам свою любовь, верность и силу. Если в них уже нет надобности - похороните их стеблями вверх, поблагодарив за помощь. Небольшое условие - собирать, просить о помощи и общаться с растениями лучше в часы и дни покровительствующих им планет. Бесполезен букет Нарцисса в воскресенье, а в понедельник он будет очень кстати, бессмысленно просить о помощи у Розы в среду или субботу, ее дни пятница (день Венеры) и вторник (день Марса). Не сможет помочь Сурепка в четверг, ее дни среда и воскресенье. Магия - это лишь система знаний, знайте, пользуйтесь и не забывайте о Законе подобия (подобное притягивается подобным). Природа очень щедра и милостива, она посылает своих детей нам на помощь.

ГЛАВА 2. ДИКОРАСТУЩИЕ СОРНЫЕ РАСТЕНИЯ.

                                                                  Ведь если тронуть крапиву,

                                                             то пальцы она обжигает,

                                                                 часто с вином в сочетании

                                                                 она помогает желтушным.

                                                               Семя крапивное с медом  

                                                                                               излечивает,

                                                                        является средством от колик.

                                              Пей ее часто -

                                                           и кашель излечит она 

                                                                                                застарелый.

                                                                        Холод из легких она изгоняет

                                                  и вздутие чрева.

                                                                          С медом её порошок помогает

                                                    при этих недугах.

Народная мудрость.

Повествование о целительной силе некоторых помощников Зеленого Царства мне бы хотелось с обычных и всем нам знакомых СОРНЯКОВ. Это удивительные растения-лекари, которые мы, походя, уничтожаем, совершенно не думая о том, какой вред приносим не только природе, но и себе «любимым». Еще деревья стоят голые, снег не везде сошел, а уставший после долгой зимы взор останавливается на первой зелени травы.

Ранней весной первыми нас радуют мать-и-мачеха, крапива и ее величество  - сныть. Православные святые постились Снытью, просвиркой, да другой целительницей - Водой, моля Всевышнего о благе государства Российского, Вот и говорят в народе, что с тех пор лежит на Сныти Божья благодать. Люди беспощадно рвут зеленых соседей по планете, а те возвращаются, как бы говоря нам: "Мы ваши меньшие братья, любовь наша так велика и безбрежна, что никакие ухищрения и уловки против нас не в состоянии погасить ее пламя". Каждое растение имеет не только собственную душу, но и характер. Здесь они очень похожи на минералы. Одни улыбаются нам, другие доверчиво идут в руки, третьи недоступны, четвертые сами цепляются, стоит только пройти мимо. И это вовсе не случайно. Как Крапиве ни жечь, ведь основной ее планетой-покровительницей является Марс, а из мифологии мы знаем, что это не только властитель войны, но и Защитник, Рыцарь. Так же действует и Крапива. Защищает дом от проявлений негативной энергии (растение - Оберег), тело - от лишних жиров (доступное и эффективное средство нормализации липидного обмена). Она же ликвидирует кровотечение, усмирит чересчур активных наследников. Крапивные розги - старинный воспитатель. Все виды Крапивы широко применяются в Низшей Магии, как средство защиты. Итак, Её Величество Королева Сорняков - Крапива.

КРАПИВА ДВУДОМНАЯ - Vitica diocica. 
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Многолетнее травянистое растение из семейства крапивных, стебель достигает высоты 1,5 м. Лист супротивный, крупнозубчатый с черешками, покрытыми жгучими волосками, содержащими муравьиную кислоту (отсюда и происходит родовое - жгучий - urens (лат). Растение двудомное, цветки мелкие, собранные в колосовидные соцветия. У мужских особей соцветия торчащие, у женских - повислые. Плоды - желтовато-серые орешки. Цветет и плодоносит все лето. Рационально производить сбор в мае - начале июня, когда растение наиболее сильно, до цветения, срезать не более 15-20 см стебля. Встречается Крапива почти повсеместно, образуя густые заросли. Лист содержит аскорбиновую кислоту, каротин, витамины гр. В (B2, В3), К, белок, крахмал, органические кислоты, сахар, соли железа и калия, дубильные вещества, муравьиную кислоту. Крапива - ценное не только лекарственное, но и пищевое растение. Молодые листья добавляют в суп, борщ, щи, салат. Во Франции сухая крапива - постоянная приправа ко вторым блюдам. Растение входит в состав лекарственных препаратов во многих странах. Широко используют в Болгарии, Франции. Русская народная медицина применяет её как ранозаживляющее средство: измельченные свежие и сухие листья прикладывают к ранам, порезам, язвам, свищам. Ванночки из листа помогают при фурункулезе, аллергиях. При радикулитах и заболеваниях суставов Крапиву употребляют, как отвлекающее и раздражающее средство. В старину лист и корни использовались для окраски шерсти. Отвар из листа укрепляет и восстанавливает структуру волос. Корень улучшает потенцию, лечит простатит. Крапива входит в состав многих лекарственных сборов и является составной частью желчегонного препарата "Аллохол". Трава повышает свертываемость крови, способствует повышению уровня гемоглобина и нарастанию эритроцитов в крови, снижает сахар, нормализует менструальный цикл, усиливает выделение молока у кормящих матерей. В научной медицине Крапива используется как кровоостанавливающее средство при маточных, носо​вых, легочных, кишечных и геморроидальных кровотечениях, применяют при гипо- и авитаминозах. В народной медицине лист используется для лечения фибромиом, для профилактики и лечения цинги, а корень при простатитах и аденоме. Сок способствует очищению организма и ликвидации аллергических сыпей (по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды).

Растение 3, 7 и 5, Марса.

Рецепт № 1: (для восстановления жирового баланса). 2 ст. ложки листа крапивы заварить 0,5 л крутого кипятка, настоять 30 минут, пить в течение дня глотками. Курс 30 дней, перерыв 5 дней. Продолжительность лечения 0,5 года.

КРАПИВА ЖГУЧАЯ -Vitica urens. 
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Родная сестричка Крапивы двудомной, но встречается реже последней. Растет у заборов, в огородах, на пустырях, меньше размером, лист более мелкий. Используется в народной медицине для профилактики гиповитаминозов, как богатый источник витаминов А, С и К. Наружно применяется так же, как и Крапива двудомная. Магическое растение защиты домашнего очага (букет у двери).

КРАПИВА ГЛУХАЯ или ЯСНОТКА БЕЛАЯ - Lamium album. 

Вторая сестричка Крапивы. Многолетнее травянистое растение семейства губоцветных. Стебли прямые, до 60 см, лист супротивный, яйцевидный, пильчатый по краю. Цветы с белым венчиком и черно-фиолетовыми пыльниками собраны мутовками в пазухах верхних листьев. Цветет с весны до августа, плод - орешек, созревает в сентябре. Собирается в течение всего лета в период цветения на растущей Луне, срезают всю надземную часть, сушат небольшими пучками подальше от прямых солнечных лучей. Яснотка обладает вяжущим, мягчительным, успокаивающим, снотворным, противосудорожным, кровоочистительным, противовоспалительным и кровоостанавливающим действием. Применяется при лечении заболеваний селезенки, почек, печени, желчного пузыря, при бронхите, бронхиальной астме. В народной медицине Яснотку используют для лечения кровотечений (особенно маточных), при геморрое, ангинах, поносах, желтухе, наружно для лечения ожогов, язв и кожных заболеваний. Применяется в сборах совместно с другими растениями для лечения бессонницы, кашля, малокровия, нервного возбуждения.

Яснотка связана с вибрациями 9, 3, 7, 2, Луны и Марса. Растение Женских Мистерий.

БУДРА ПЛЮЩЕВИДНАЯ - Glechoma hedaracea. 

Многоцветное растение из семейства губоцветных, имеет в народе и другое название - Котовник или Кошачья мята. Листья супротивные, побеги 20-50 см высотой, стелящиеся, цветки собраны по 3-4 в пазухах средних и верхних листьев, венчик синевато-лиловый, двугубый. Плод - орешек. Цветет в мае-июне, созревает в июле. Собирают всю надземную часть во время цветения. Будра издревле применялась на Руси, как жаропонижающее растение и для улучшения аппетита. В траве найдены дубильные, горькие вещества, холин, эфирное масло, сапонины, смола, много аскорбиновой кислоты. В официальной медицине это старинное расте​ние не используется, а жаль. оно недаром сопровождает человека и селится вблизи жилья и на огородах, как бы говоря своим присутствием: «Возьми меня, зимой я пригожусь твоим детям». Будра оказывает противовоспалительное, кровоостанавливающее, отхаркивающее, болеутоляющее и антисептическое действие. Используется при заболеваниях дыхательных путей, ОРЗ, ОРВИ, гриппе, ангине, бронхите, астме, заболеваниях почек и мочевого пузыря инфекционного происхождения. Будру можно применять в сборах при нарушениях функций щитовидной железы, для стимуляции пищеварения и обмена веществ. Будра входит в состав сбора при мочекаменной болезни. Хранить можно один год. Правильно собранное сырье сохраняет приятный запах и сине-фиолетовый цвет. Слегка токсично, поэтому необходима строгая дозировка.

 Будра связана с энергиями 6, 5, 7, 8, Венеры и Юпитера.

ВАСИЛЕК СИНИЙ - Centaurea cyanus.

Сорняк ржи и пшеницы, растет в садах, огородах, культивируется. Однолетнее или двулетнее растение из семейства сложноцветных высотой 30-100 см. Цветки в одиночных корзинках голубого или фиолетового цвета, цветет в июне - июле, плодоносит в августе. Собирают в период цветения на растущей Луне в сухую погоду. Используют только цветы, которые сушат, расстилая в один слой в тени. Василек содержит глюкозиды, флавоноиды, красящие вещества, витамины. Обладает мочегонным, желчегонным, противомикробным действием, что широко используется в народной медицине при лечении детского энуреза, воспалительных заболеваний уретры, мочевого пузыря и почек, наружно - для примочек при воспалениях слизистой оболочки глаз.

 Растение Венеры, Сатурна, 6, 7, 3.

ГРЫЖНИК ГЛАДКИЙ - Herniaria glebra.

 Многолетнее травянистое растение из семейства гвоздичных. Листья супротивные, овальные, цветки мелкие, невзрачные, собраны в пазушные соцветия. Плоды - односемянные коробочки. Цветет в мае - августе, плодоносит - в сентябре. Используют надземную часть, собранную в период цветения на растущей Луне. Сушат в тени в небольших букетах, хранят сырье 2 года. Грыжник любит расти вдоль дорог, на полях, пустырях, заброшенных огородах, садах, участках, встречается на лесных опушках. Предпочитает обнаженные или песчаные почвы. Грыжник - старинное русское лекарственное растение, используется в народной и научной медицине у нас и за рубежом. Трава содержит тритерпеновые сапонины, каротин, витамин С, органические кислоты, флавоноиды, кумарины, эфирное масло. Обладает выраженным мочегонным эффектом, используется, как вяжущее, противовоспалительное и ранозаживляющее средство. В старину трава Грыжника применялась вместо мыла. В некоторых деревнях ее и сейчас используют с этой целью при мытье домашних животных. Грыжник хорошо смягчает кожу, что эффективно при лечении многих кожных заболеваний и для лечения так называемых "цыпок" у детей. Настои и отвары применяют для лечения воспалительных заболеваний почек, мочевыводящих путей, мочевого пузыря, желтухи, ревматизма, грыжи, подагры, артритов, они способствуют растворению камней в почках и мочевом пузыре.

Рецепт № 1: (при цистите). Сбор: аир болотный (корень) 1 часть, грыжник гладкий 4 части, береза (лист) 3 части, будра 2 части, клевер ползучий 3 части, лапчатка гусиная 2 части, льнянка 4 части, мать-и-мачеха 4 части, подмаренник цепкий 1 часть, хвощ полевой 4 части, яснотка 1 часть, хмель (шишки) 3 части - 1 ст. ложка сбора заваривается 1 стаканом кипятка в термос на 6-8 часов, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 21 день, отдых 5 дней, при необходимости можно курс повторить. Одновременно делать микро клизмы из отвара любой указанной в сборе травы или всем сбором (1 ст. ложка смеси на 1 ст. кипятка, настой 2-4 часа, температура 24-26 градусов).

Рецепт № 2: (при почечно-каменной болезни). Сбор: толокнянка 5 частей, грыжник гладкий 5 частей, береза (почки) 2 части, горец птичий 4 части, калина обыкновенная (плоды) 4 части, крапива жгучая 2 части, лопух большой (лист) 2 части, подмаренник настоящий 3 части, пырей ползучий (корень) 3 части, черника (лист) 1 часть, шиповник (плоды) 4 части, герань луговая 3 части - 2 ст. ложки сбора залить в термос 2 стаканами кипятка, настоять 3-4 часа, пить по 1 ст. 2-3 раза в день. Курс 30 дней. (1 часть – например, 1 чайная ложка). 

Растение связано с вибрациями Меркурия и Луны, содержит энергию 4, 5, 2.

ДОННИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Melilotus officinali Pall. 

Двулетнее травянистое растение высотой от 20 до 100 см, местами до 200 см с прямым, в нижней части деревянистым, почти от основания ветвистым стеблем. Листья - тройчатые, очередные, цветки мелкие желтые, белые или голубые, очень душистые, образуют многоцветковые колосовидные кисти. Цветет все лето, начиная с июля. Донник любит пустыри, карьеры, насыпи, местами образует густые заросли. Относится к семейству бобовых, улучшает плодородие и структуру почвы, хороший медонос. Настоящее название Донника лекарственного относится только к Желтому Доннику, хотя в народной медицине используются и Белый, и Голубой (реже) Донник - Melilotus albus Medik, Melilotus Corsutea , которые слегка токсичны. Собирают верхушки цветущего растения в период цветения, сушат букетами, хранят 2 года. Донник обладает противовоспалительным, противосудорожным, болеутоляющим, успокаивающим, антиспазматическим, седативным и слабительным действием, замедляет свертываемость крови. Используется при лечении тромбозов, бронхитов, мастопатии, фибромиом, кист, гипертонии, мигрени, восстанавливает сон (Белый Донник), Наружно - при ранах, ревматизме, кожных заболеваниях. Делают донниковый пластырь, который используется как отвлекающее, раздражающее и рассасывающее средство. Последнее лучше в составе с Мать-и-мачехой. В Болгарии из травы Донника получен гипотензивный препарат. В народной медицине отвары и настои используются как ветрогонное и отхаркивающее средство и для добавления в местные ванны при лечении подагры и других заболеваний суставов. Донник содержит гликозиды, кумарин, дубильные вещества, витамины, эфирное масло. Растение - прекрасное средство от моли. Донник применялся еще в праславянскую эпоху. Вот что писали об этом удивительном сорном растении: "Донник употребляют от выхождения донной, пить, тереться и посыпать на донную". Донная - это древнее название подагры. Дон - древнерусское обозначение болезней нижней части брюшной полости. Желтый Донник имеет еще одно название - Женский и используется как ветрогонное, молокогонное и мочегонное средство и для лечения гинекологических заболеваний. Белый или Мужской Донник оказывает угнетающее действие на центральную нервную систему и применяется как противосудорожное средство при повышенной возбудимости.

Для ускорения созревания нарывов и при мастопатии используется Донник, кипящий в масле. При ревматизме целесообразна смесь Донника и Ромашки (пропорции 1:1) как компресс местно. При головной боли можно использовать экстракт из цветков и листьев травы или настойку на водке (смочить ватку и приложить на место локализации боли на 10 минут). Лепешки из травы с медом и воском (1:1:1) используются как противовоспалительное средство при бронхитах и воспалении легких. Это своеобразный энергетический отсос, который можно применять однократно.

Рецепт № 1: (настой). 200 г травы заварить 1 л кипятка, насто​ять 20 мин., использовать для припарок, компрессов, обмываний при нарывах, фурункулах, гнойничках, конъюнктивите.

Рецепт № 2: 1 ст. ложку сухого сырья заварить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 2 часа. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день утром и вечером.

Рецепт № 3: (настойка), 1 часть травы (лучше свежей) и 10 частей водки 40%, настоять в темном месте 10-15 дней, процедить, хранить в холодильнике до 2 лет, Использовать наружно при мигрени или внутрь по 15 кап. 2 раза в день. Опасны передозировки из препаратов Донника, которые вызывают рвоту и головную боль.

Растение связано с энергиями Меркурия, Луны, Вулкана, Сатурна (Белый) и с вибрациями 2, 6, 11.

ЗВЕЗДЧАТКА СРЕДНЯЯ. ЗВЕЗДЧАТКА ЛАНЦЕТОЛИСТНАЯ. - Steilaria holostea. 
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Связана с энергиями Меркурия, Луны, 8. Многолетнее травянистое растение семейства гвоздичных, безбожно истребляемое нашими уважаемыми огородниками. В народе Звездчатку называют Мокруха, Мокрец, Мокрица, Росичка. Однолетнее растение с белыми цветками, стебли 20-35 см, листья сидячие, цветет с мая до сентября. Настой травы можно использовать при болях в сердце, коликах, запорах, гепатите, туберкулезе, эпилепсии, авитаминозах. Звездчатка используется для усиления обменных процессов, при внутренних кровотечениях, от кашля и как молокогонное средство. Наружно делают примочки и компрессы при зобе, опухолях, геморрое. В виде ванн - при миозите, подагре, артрите. При воспалении глаз и помутнении роговицы закапывают сок травы по 2 капли в каждый глаз. Тот же сок используют при переломе костей и вывихах, как болеутоляющее средство. Трава съедобна. Свежая трава эффективна для своеобразного массажа стоп при шпорах и трещинах (набить травой обувь и ходить в ней 2-3 часа).

МАНЖЕТКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Alechimlla silvestus Schmidt. 
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Многолетнее травянистое растения семейства розово цветных. Полегающий стебель и листья покрыты волосками, пластинка листа округлая, мискообразная, у молодых листьев - складчатая. Цветки мелкие, зеленовато-желтые. Цветет с мая по сентябрь. Лучшее время сбора - май, цветение - 1 или 2 Фазы Луны, до заката, Собирается вся надземная часть, срок хранения сырья - 2 года. Манжетка любит сухие луга, жилые кварталы, огороды. Содержит дубильные и горькие вещества, глюкозиды. Манжетка - старое народное средство при дизентерии. Обладает закрепляющим эффектом, останавливает кровотечения, заживляет гнойные раны, нормализует обменные процессы в организме. Используется для лечения заболеваний печени (цирроз), катаров желудка и кишечника, катаров дыхательных путей, туберкулеза, диабета, водянки, при метеоризме, грыже и воспалительных заболеваниях почек. При болезнях легких и поносах лучше действует отвар растения в виноградном вине (30 г травы на 1 л). Свежие листья прикладывают к нарывам, вывихам. Водный отвар пьют при женских заболеваниях и для сохранения беременности. Для этого следует пить отвар первые 2-3 месяца беременности, как чай, и последние 3 недели, перед родами. В народе растение имеет и другие названия - Богова слезка, Горлянка, Грудная трава, Приворот. Последнее название совершенно не случайно, это сорное растение огородов и придорожных оврагов - настоящее растение Женской Магии. В народе бытует пословица, что гномы никогда не стареют потому, что при восходе солнца каждое утро пьют жемчужную воду, собранную в розетке травы Манжетки, которую рассыпала на росе волшебница Флора, превратив свои жемчужины в капельки росы. В Швейцарии женщины до сих пор обтирают лицо листьями Манжетки, покрытой росой, для уничтожения прыщей, угрей и возвращения увядающей красоты. Хорошо носить цветок Манжетки любой женщине на положительной для нее стороне тела (левой). Растение Иньской Мистерии. «Зеленые розетки разбросаны в лесу, они здесь собирают жемчужную росу, в росе, легенда говорит, источник бодрости сокрыт».

Связана с Меркурием, Юпитером, Солнцем 

ЛЬНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Lenora vulgarism Mill. 
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Красивое многолетнее растение с прямостоячими густооблиственными стеблями до 30-60 см высотой семейства норичниковых. Цветки с двугубым венчиком с шорцем, желтого цвета, собраны в верхушечные кисти. Цветет с конца июня по сентябрь, собирается во время цветения на растущей Луне. Содержит алкалоид пеганин, флавоноиды кислоты, витамины, растение ядовито и требует осторожного применения и строгой дозировки. Любит овраги, рвы, дороги, Сорняк. Используется и корень, который собирается тоже во время цветения, но на уходящей Луне. Корень Льнянки улучшает пищеварение, является слабым ветрогонным и потогонным средством. Колдуны используют растение под названием Кукушкины Слезы для привлечения любви в любовной, приворотной магии, как содержащее одновременно и женское, и мужское начало. Дети знают его под названием Львиный Зев. Надземная верхушечная часть используется как слабительное средство, для поднятия артериального давления, при атонии кишечника, для увеличения диуреза, желчеотделения, усиления частоты и силы сердечных сокращений. Трава лечит геморрой и регулирует менструальный цикл, входит в сборы при лечении желчекаменной болезни. Хорошо "работает" при лечении циститов и при метеоризме, Мазь на спиртовом извлечении на жировой основе используется при заболевании кожи. Настои из сборов растений, в состав которых входит и Льнянка, применяют для лечения энуреза, грыжи, водянки, анемии, тромбофлебита, при удушье. Примочки из травы помогают при трахоме и конъюнктивите. В народной медицине используется для восстановления обмена веществ. 

Связана Льнянка с Солнцем, Меркурием, 1, 3, 7. 9.

Рецепт № 1: (при нарушениях обменного характера). Сбор: льнянка 3 части, пастушья сумка 3 части, крапива 2 части, пшеница (зерно) 5 частей, шиповник 1 часть, черника (лист) 1 часть, сныть 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка и настаивается в термосе 7 часов. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.

ОГУРЕЧНАЯ ТРАВА 

Однолетнее растение из семейства бурачниковых со стеблем, достигающим высоты 1 м. В народе растение еще называют - Бурачник лекарственный. Листья очередные, овальные, волосистые, стебель тоже волосистый, цветки поникающие, на длинных цветоножках, со светло-голубым венчиком, 5 тычинок с фиолетовыми пыльниками и одним пестиком. Цветет в июне, плодоносит в июле - августе, листья имеют сильный запах огурцов, что отразилось на названии. Растение прекрасно культивируется и растет, как сорняк на огородах, быстро дичает. Собирают Огуречную траву до и в период цветения. Листья используют как овощную культуру в пищу. Вся надземная часть применяется, как лекарственное растение. Собирают в июне-июле на первой Фазе Луны, в первой половине дня. Растение богато витаминами и слизью. Все части обладают мочегонным, потогонным, противовоспалительным, освежающим действием, благотворно влияют на общий обмен. Листья и цветки входят в фармакопею многих стран. У нас она используется только в гомеопатии и народной медицине. В старину листьями красили ткани в синий цвет, добавляли в супы, грибные и мясные блюда. До сих пор молодые листья режут в салат. Растение холодостойкое и легко культивируется. Надземная часть применяется в составе сборов для лечения воспалительных и инфекционных заболеваний органов дыхания и мочевыделения, для нормализации солевого обмена при подагре, при возрастных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, в том числе суставов. Растение используется для ранней профилактики сахарного диабета и атеросклероза. Трава - антидепрессант. Уместно применение Бурачника после снятия порчи, сглаза и др. нарушениях эфирного тела.

Бурачник связан с вибрациями Меркурия, Солнца и Луны, 5, 4, 8.

Рецепт № 1: (при ОРЗ и ОРВИ). Сбор: огуречная трава 5 частей, будра 3 части, лабазник 3 части, вероника 1 часть, бузина черная (цветы) 1 часть, шиповник (плоды) 5 частей, майник двулистный 1 часть,  мать-и-мачеха 2 части, цветы липы 4 части - 2 ст. ложки сбора заварить в термос 0,5 л кипятка на 30 минут, пить в горячем виде с медом по 3-4 стакана в день.

Рецепт № 2: (при цистите). Сбор: огуречная трава 3 части, василек 4 части, ромашка аптечная 5 частей, тысячелистник 2 части, зверобой 2 части, толокнянка 4 части, хвощ  полевой 1 часть, береза (лист) 3 части - 1ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка в термос, настой 6 часов, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 21 день, одновременно паровые прогревания отваром березового веника 10 вечеров подряд. 

ПАСТУШЬЯ СУМКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Сapsella bursa-pastoris Medik. 
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Известное сорное растение из семейства крестоцветных, однолетнее, иногда двулетнее. Сорняк полей, огородов, цветников, садов. Прикорневые листья крупные выемчато-зубчатые, стеблевые - мелкие, редкие, цветки мелкие белого цвета на верхушке собраны в кисти. Плоды имеют треугольную форму, напоминающую сумку, за что так и названы. Цветет с июня по август, собирается во время цветения, лучше до полудня, на растущей Луне. Содержит углеводы, флавоноиды, органические кислоты, каротин, дубильные вещества, витамины С, К, В2. Имеет пищевое значение, можно класть в супы, салаты. Размолотые семена используют вместо горчицы. Старинное лекарственное растение, широко применяется в медицине и знахарской ботанике, хотя способы использования Пастушьей сумки в народной медицине более разнообразны. Обладает кровоостанавливающим, рассасывающим, гипотензивным, вяжущим, диуретическим, противоцинговым, ранозаживляющим и седативным действием. Чаще используется при всех видах внутренних кровотечений. Понижает артериальное давление, широко применяется в гинекологии (особенно при маточных кровотечени​ях). при воспалительных заболеваниях и доброкачественных опухолях. Целесообразно пить настой травы при климаксе, заболеваниях легких (туберкулезе), печени, желчного и мочевого пузыря, желудочно-кишечных заболеваний (язвенной болезни). Наружно - примочки при ушибах, мелких ранах. Сок применяется для остановки носовых кровотечений, разбавляя водой в пропорции 1:1. Для лечения пародонтоза и профилактики цинги, отваром полощут рот два раза в день. Курс 30 дней. Растение Магическое, издревле употребляется в колдовстве. Мужчинам ее вешали на шею, женщинам рекомендовалось носить на левой руке или груди, отваром колдуны лечили понос. Содержит силу Сатурна, Меркурия, Юпитера, Солнца и Луны. С ней связаны вибрации 4 и 7. В деревнях растение имеет и свои названия - Бабки, Воробьиная кашка.

ЧЕРНОБЫЛЬНИК ИЛИ ПОЛЫНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Artemusia vulgarus. 

Многолетнее травянистое растение высотой до 2 м. Стебель ветвистый, прямой, красноватый. Корни толстые и деревянистые. Листья с нижней стороны беловойлочные, перистые, с верхней - зеленые, Цветы желто-серо-красноватые в длинных соцветиях. Очень распространенное сорное растение, любит пустыри, запущенные огороды. Цветет в июле-августе, тогда же и собирается. Сырьем являются надземная часть и корни. Запах своеобразный, бальзамический. "Как мочегонное служит и камни она выгоняет, частым принятием с вином помогает она и желтушным, к зобу с такою травою одобряют прикладывать сало, и тертую, вместе с вином принимать предлагают. Если же опий чрезмерный кому-то во вред оказался, эта поможет трава, если выпить с вином в сочетании, и аромат, и букет у такого вина превосходный. В виде питья укрепляет желудок она, подреберье лечит успешно, а равно и в случаях прочих полезна", - писали в древних травниках. Это удивительное растение обладает седативным, обезболивающим, спазмолитическим, противосудорожным, снотворным, противовоспалительным действием. Оказывает выраженное действие на центральную нервную систему и применяется при лечении неврастении, эпилепсии, истерии, судорожных явлений, воспалении мозговых оболочек, бессоннице, зубной боли у детей, мигрени, менингите. Чернобыльник обладает мочегонным, общеукрепляющим, жаропонижающим, антисептическим, антитоксическим и ветрогонным эффектом, что используется в сборах при лечении желчекаменной болезни, спазмах кишечника, диспепсиях, туберкулезе, бронхите, для восстановления менструального цикла и при токсикозах беременных, способствует ускорению выхода плода при родах. Наружно - для заживления язв (салфетки смачиваются соком травы и прикладываются к по​раженному месту) и снятия зуда (прекрасная растительная ванна). Отвар травы применяется для улучшения аппетита и предотвращения изжоги. Полынь Обыкновенная так же, как ее сестра Полынь Горькая, используется в полынных сигаретах для лечения методом прижигания.

Рецепт № 1: (отвар). 1 ст. ложка травы заливается 1,5 ст. воды и кипятится в течение 3 минут, настаивается  15 минут. Пить по 1 ст. ложке или 1/3 стакана (по показаниям) 3 раза в день за 30 минут до еды.

ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ - Artemusia absinthium. 

Многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных с сильным своеобразным запахом. Стебель прямой до 1 м, листья дважды - трижды перисто-рассеченные на линейно-продолговатые доли. Листья и стебель опущены короткими волосками, из-за чего растение имеет сероватый цвет. Цветки мелкие, желтые, трубчатые, собраны в мелкие корзинки, а те - в метелку. Цветет в июле-августе, плоды созревают в августе - октябре. Растение широко распространено в Европейской части нашей страны, на Кавказе, в Западной Сибири, Казахстане, Средней Азии. Полынь - старинное лекарственное растение. Используется надземная часть, собранная в период цветения. Содержит эфирные масла, глюкозиды, флавоноиды, дубильные вещества, кислоты, витамины А, С, К, смолы. Стимулирует деятельность желудочно-кишечного тракта и применяется для возбуждения аппетита (при гастритах с пониженной кислотностью). Растение входит во многие сборы для лечения заболеваний нервной системы. Передозировки  опасны. Сырьем Полыни окрашивали ткани в зеленый цвет, а пеплом "модницы" пытались окрасить волосы в седоватый цвет. Оба вида растения - прекрасные приправы к мясным блюдам, их можно применять при маринадах овощей, а настойка, в состав которой входит Полынь - хорошее тонизирующее и общеукрепляющее средство. Полынь является Магическим растением (особенно Чернобыльник) и используется в Вербальной Магии для очистки помещения, окуривания больных людей и как средство защиты растительного мира. Растение - Оберег. Полынь Горькая связана с вибрациями 6, Марса, Сатурна, Венеры и Солнца. Чернобыльник содержит вибрации 6, 3, Марса, Сатурна, Нептуна, Солнца и Венеры, Собирается на ущербной Луне около заката.

Рецепт № 1: (лечебный бальзам). Полынь или чернобыльник 1 часть, донник 2 части, тысячелистник 3 части, зверобой 5 частей, зо​лотарник 1 часть - залить водкой и настоять 21 день, процедить. Пить по 40 капель перед едой 3 раза в день, лучше курсами по 14 дней вес​ной и осенью.

ПЫРЕЙ ПОЛЗУЧИЙ - Agropuron repens. 

[image: image10.png]



Многолетнее растение семейства мятликовых, злак. Стебель высотой 60-100 см, прямостоячий, полый, гладкий, листья узкие, линейные, зеленые или сизые, стебель заканчивается колосом, цветет в июне-июле, плод - зерновки. Сорняк лугов, по​лей и огородов. Русские крестьяне прозвали его ползучим корнем и Сосун-травой, а ботаники - огнем полей. Пырей ползучий - трудно истребляемая сорная трава, но и прекрасное лекарственное растение, и корм для скота. В народной медицине с лечебной целью используют корневище, которое выкапывают весной или осенью, сушат в тени, хранят 3 года. Обладает мочегонным, мягчительным, потогонным, кровоочистительным, антиаллергическим действием. Применяется для лечения заболеваний печени, почек, желудка, предстательной железы, мочевого пузыря, мочевых и желчных путей, селезенки, при ревматизме, подагре, кожных заболеваниях. Применяют корень при катарах бронхов и как отхаркивающее и регули​рующее солевой обмен средство. Очищенные и пережаренные корни используют для приготовления кофейного напитка и как гарниры к мясным блюдам, свежие - добавляют в салаты. Растения очень любят собаки. Пырей связан с вибрациями 5, Меркурия и Марса. 

Рецепт №1: (отвар): корни пырея измельчить, 1 чайная ложка заливается 1 стаканом воды, доводится до кипения и кипятить​ся 5 минут, настоять 20 минут, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 21 день.

ПУСТЫРНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Leonurus cardiakacu. 

Многолетнее растение с прямостоячим стеблем высотой до 2 м. Стебли покрыты волосками, листья супротивные, розовые цветки образуют длинные соцветия на верхушках стеблей и в пазухах. Цветет в июне-июле, тогда же и собирается, любит дороги, жилье, пустыри, культивируется. Содержит витамины А и С. Используют верхушки цветущих растений, хранят 1 год. Обладает успокаивающим, спазмолитическим, противовоспалительным, отхаркивающим действием. Снижает кровяное давле​ние, улучшает работу сердца, широко применяется в сердечных и успокаивающих сборах, прекрасное спазмолитическое средство. Самостоятельно используется при лечении бронхиальной астмы и в период климакса. Пустырник связан с энергиями 9, Нептуна, Юпитера, Марса и Солнца.

Рецепт № 1: (для лечения астмы). 2 ст. ложки залить 2 стаканами кипятка, настоять в термосе ночь, пить по 0,5 стакана перед едой и на ночь. Курс 30 дней, перерыв 10 дней, курс повторить.

СНЫТЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Aegopodium podagraria. 

Удивитель​ное сорное растение, на котором, по мнению многих целителей, лежит Благодать Божия. Многолетнее растение из семейства зонтичных, похоже на многие ядовитые растения, от которых сныть необходимо отличать (вех ядовитый, болиголов). Нижние листья с длинными черешками дваждытройчатые, с продолговато-яйцевидными тройчатыми сегментами, сверху голые, снизу опущенные по жилкам. Верхние стеблевые листья мельче, с короткими черешками. Соцветие - сложный зонтик 7-9 см в диаметре с 25 лучами, цветки белые, мелкие, плоды продолговатые, темно-коричневого цвета, созревают в июле-августе, цветет в июне-июле. Сныть любит поляны, обочины дорог, сады, огороды, мусорные свалки, любит богатые почвы, влажные, где много света. Корневища светлые, быстро разрастаются. Содержит белок, протеин, жир, витамин С (последнего значительно больше, чем в лимоне). Собирают листья молодыми до цветения. Сильнее Сныть, как и Крапива, в мае. Молодые листья можно использовать в пищу для приготовления салатов, приправ, супов. Хранить все сорные растения-лекари можно в течение двух лет. В народной медицине и гомеопатии Сныть используется при нарушениях обменного характера и для предупреждения авитаминоза. Сок, свежие листья и настой из сушеного сырья, можно применять для лечения сахарного диабета, подагры, ревматизма, аллергических заболеваний, нарушений эндокринной системы. Хороший медонос. Растение связано с энергиями 2,11, 5 и 8. Содержит вибрации Луны, Вулкана, Юпитера, Урана, Солнца.

Рецепт № 1: (при нарушении метаболизма). 1 ст. ложка сухой травы заливается 1 ст. кипятка, настоять в термосе 2-4 часа. Пить по 1/3 стакана за 15 минут до еды 3 раза в день. Курс 21 день. Повтор по показаниям через 1 месяц.

Рецепт № 2: (при сахарном диабете). Сбор: сныть 2 части, голубика 1 часть, черника 5 частей, крапива 2 части, яснотка 1 часть, вероника 1 часть - 1ст. ложка сбора заливается 1,5 стакана кипятка, настой в термосе 7-8 часов. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, через 10 дней курс можно повторить. (1 часть - 1 столовая ложка)

ХВОЩ ПОЛЕВОЙ - Eguisetum arvense. 

Многолетнее растение из семейства хвощовых с длинными корневищами. Во второй половине июня на пашнях, пустырях, огородах, на сыроватых лугах, около канав и дорог, можно увидеть растение, похожее на елочку. Вся надземная часть настолько пропитана кремниевой кислотой, что жестка на ощупь и употребляется в деревнях для чистки посуды, мытья столов и неокрашенных полов. В народе Хвощ имеет еще одно название - Скрипун-трава. Собирают всю надземную часть после появления спор, обычно в июне, иногда в мае, на ущербной Луне, около заката. Семейство хвощовых - довольно распространенный вид в нашем регионе растений, поэтому не надо путать Хвощ Полевой с другими видами Хвоща - Лесным и Зимующим, которые поселяются в основном в хвойных и смешанных лесах (о них мы узнаем в другой главе). В официальной медицине используется только Хвощ Полевой (сосенка, пестовник, толкачика), другие виды применяются в гомеопатии и народной медицине. Трава содержит дубильные вещества, витамин С, каротин, белки, яблочную, щавельную и аконитовую кислоты, жирное масло. Сушат Хвощ в тени под навесом на открытом воздухе, хранят три года. Обладает мочегонным, кровоостанавливающим, противовоспалительным, дезинфицирующим действием. Препараты из растения являются эффективным средством мочегонного характера при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, сопровождающихся образованием отеков, воспалениях мочевого пузыря, плевритах, туберкулезе, астме. Хвощ входит в состав антиастматической микстуры Траскова и мочегонных чаев, которые используются в ветеринарии: порошком присыпают раны и язвы у животных. Молодые спороносные побеги съедобны. Раньше Хвощ применяли для крашения шерсти. В народной медицине используется для очистки организма, при лечении мочекаменной и желчекаменной болезни, подагре, ревматизме, малярии. Настой применяется в косметике при лечении волос и себорее. Нельзя применять препараты при тяжелых заболеваниях почек - нефритах, нефрозах. Хвощ можно применять при маточных и геморроидальных кровотечениях, наружно компрессы из отвара - при сыпях, экземах, крапивнице. Хорошо помогают сидячие ванны из травы при мочекаменной болезни в период выхода песка или камней.

Рецепт № 1: (ванна при заболеваниях опорно-двигательного аппарата). Сбор: бузина черная 3 части, крапива 2 части, пижма 4 части, смородина черная (лист) 5 частей, хвощ полевой 6 частей, череда 5 частей - 10 ст. ложек сбора залить 2 л холодной воды, довести до кипения, настоять 3 часа, вылить отвар в ванну. Прием 15 минут, курс 10-15 ванн через день. (1 часть - 1 ст. ложка)

Рецепт № 2: (при лечении ишемической болезни сердца с гипертензией). Сбор: Таволга 3 части, кора ивы белой 3 части, хвощ полевой 2 части, грыжник гладкий 2 части, конский каштан 2 части, донник белый 1 часть, володушка золотистая 5 частей - 1 ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка в термос, настоять 5-6 часов, пить по 1/3 стакана 3 раза в день в промежутках между приемами пищи (через 3 дня проверить свертываемость крови, если нет эффекта, добавить в сбор боярышник (цветы) или пустырник по 5 частей). Курс 30 дней, перерыв 10 дней, курс повторить. Лечение 2-3 года со сменой сборов каждые 3 месяца. (1 часть - 1 чайная ложка)

Рецепт № 3: (при отравлениях свинцом и для повышения иммунитета): 2 ст. ложки травы хвоща залить 0,5 л воды, кипятить 2-3 мину​ты, настоять 20 минут, пить в течение дня. Курс 7-10 дней.

Рецепт № 4: (при гипертонической болезни для предотвращения инсульта). Сбор: Хвощ 2 части, таволга 3 части, кора ивы 5 частей, василек 1 часть, мелисса 5 частей, душица 3 части, хмель (шишки) 2 части, колокольчик 1 часть - 1 чайная ложка на 1 стакан кипятка - поставить на водяную баню на 30 минут, настоять 45 минут, пить по 1/3 стакана в промежутках между приемом пищи 3 раза в день. Курс 21 день каждые 3 месяца.

Рецепт № 5: (при климаксе). Сбор: хвощ 2 части, тысячелистник розовый 5 частей, василек 2 части, донник желтый 1 часть, пустырник 1 часть, хмель 2 части, мелисса 4 части, вероника 3 части, душица 2 части, чертополох 1 часть. - 1 ст. ложка сбора на 1 ст. кипятка - настоять 1 час, затем 30 минут на водяной бане, процедить, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за час до еды и на ночь.

Рецепт № 6: (при излишней возбудимости, климаксе, нервозности). Сбор: хвощ 3 части, валериана (корни) 10 частей, мелисса 5 частей, донник белый (или голубой) 3 части, радиола розовая (корень) 5 частей, заманиха 1 часть, звездчатка 1 часть, чернобыльник 1 часть - 1 чайная ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка, настоять в термосе ночь, пить по 1/3 стакана 3 раза в день через 1 час после  еды и на ночь с 1 чайной ложкой меда. Курс 21 день.

Рецепт № 7: (при мочекаменной болезни), Хвощ 5 частей, береза (лист) 3 части, крапива 2 части, толокнянка 4 части, вероника 5 частей, душица 1 часть, спорыш 2 части, василек 2 части, ромашка 3 части, марена 1 часть, тысячелистник 1 часть, мята 2 части, будра 1 часть - 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами кипятка, настоять в термосе 3-4 часа, пить по 1 стакану через час после еды 3-4 раза в день. Курс 21 день. Одновременно - сидячие ванны из травы хвоща или березы (листа). (1 часть - 1 столовая ложка)

Рецепт № 8: (при потливости ног). 1 ст. ложка хвоща заваривается 1 стаканом крутого кипятка, кипятить 3 минуты, вылить в  ванну (1 л воды на 1 ст. отвара хвоща), ноги держать 5-10 минут, перед сном.

Рецепт № 9: (при отечности, усталости, потливости и грибковых заболеваниях ног). Сбор: хвощ 5 частей, ромашка 5 частей, кора дуба 3 части, мята 2 части, хвоя сосны 5 частей, лист березы 1 часть - 5 ст. ложек сбора залить 1 л воды, кипятить 5 минут, настоять 1 час, добавить кипяток и делать ножные ванны 10-15 минут.

Рецепт № 10: (компрессы при фурункулезе, язвах, стригущем лишае, экземах). 1ст. ложка хвоща заливается стаканом воды и кипятится на слабом огне 30 минут, процедить, объем довести до исходного, настоять 15 минут, делать марлевые компрессы на пораженные участки кожи.

Хвощ связан с вибрациями Урана, Меркурия, Вулкана, Луны, 4,11,3,2.

ЧЕРТОПОЛОХ - Onopordon acanthium. 

Народные названия Басурманская трава, Бодяк, Репей Колючий, Татарник. Двулетнее травянистое растение высотой до 120 см, сорняк. Цветки трубчатые, мелкие, венчик пурпурный, стебель остроконечный, колючий. Цветет в июле - августе, хороший медонос. Используются в народной медицине и гомеопатии высушенные верхушки растений. Собирают в начале цветения (иначе сырье не сохранить, превратится в пух), хранят один год. Корни собирают в сентябре. Все части растения собирают на ущербной Луне. В русской народной медицине применяют отвар травы при лече​нии гонореи, золотухи, эпилепсии, бессонницы. Трава используется для остановки кровотечений, при заболеваниях нервной системы. Как хорошее успокаивающее средство. Пробуют предупреждать и лечить отваром травы рак. Дымом окуривают от испуга, особенно детей. В отваре травы купают детей, излишне возбужденных. Отвары используют при лечении кашля, ревматизма, поносов, цистита, как рвотное средство. Кашицей из свежих листьев лечат раны, трофические язвы, делают компрессы при варикозном расширении вен. В Пермской губернии дымом  окуривали ружья для лучшей охоты. В практической магии это растение широко используется как Оберег. Отгоняет чертей, нечистую силу, призраков покойников. В траве обнаружены терпеноиды, алкалоиды, аскорбиновая кислота, масла, инсулин. Настой соцветий повышает устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды. Растение широко применяется в странах Запада и Востока. Используется Чертополох в китайской и тибетской медицине. Свежий сок из листьев применяют для промывания гнойных ран. Молодые побеги можно использовать в пищу. Сок - для уничтожения червей в ранах домашнего скота. Чертополох связан с вибрациями Марса, Юпитера, Сатурна, Солнца, 1,7, 5,3.

Рецепт № 1: (при лечении нервных заболеваний). 1 ст. ложка травы заливается 1 стаканом воды, и кипятиться в течение 5 мин. на слабом огне, настаивать 30 минут, процедить. Пить в течение дня и на ночь без ограничения.

Рецепт № 2: (салат из чертополоха). 50 г травы, 50 г щавеля, 20 г лука репчатого, 100 г вареного картофеля, 1 яйцо (вареное), сметана, соль, специи по вкусу. Чертополох предварительно отварить в подсоленной воде 10 минут. Салат оказывает при частом применении адаптогенное действие.

ЧЕРЕДА ТРЕХРАЗДЕЛЬНАЯ - Bidens tripartite. 

Входит в семью астр. Народные названия: Козьи рожки, Золотушная трава, Прицепа, Собачий репей, Двузубец. Однолетнее растение высотой до 80 см, стебель одиночный, прямостоячий, ветвистый, красноватый, листья супротивные, цветки мелкие, желтые, трубчатые, собраны на концах ветвей в одиночные или по несколько плоских соцветий в корзинки. Цветет в июле-августе. Лечебным сырьем является вся трава, которую собирают в период цветения или в его самом начале, срезая 15 см растения. Плоды - сплюснутые семянки, созревают в августе. Лучше соби​рать вблизи полнолуния, вечером. Хранят сырье 1 год. Распространенный сорняк полей и огородов, любит влажные почвы. Трава содержит аскорбиновую кислоту, каротин, слизь, эфирные масла, горечи, дубильные и флавоновые вещества, микроэлементы: марганец, хром, алюминий, медь, железо. Дубильные вещества придают Череде ярко выраженные бактерицидные свойства, а марганец благотворно влияет на процессы кроветворения, свертываемость крови, деятельность желез внутренней секреции, что делает растение незаменимым при лече​нии аллергических заболеваний. В научной медицине трава используется при нарушении обменных процессов, для улучшения аппетита, процесса пищеварения, как потогонное, мочегонное, желчегонное, седативное средство и для снижения артериального давления. Череда применяется наружно для ванн и обмываний при рахите, подагре, артритах, экссудативном диабете. В самоучителе сельского лечения Н. Бенедиктова (1866) пишут о Череде: "Пользуются для лечения золотухи, не только простой народ, но и к ней прибегают очень многие из высшего сословия, соединяют с травами: Иван-да-Марья, Мать-и-Мачеха... Обыкновенно на стакан кипяченой воды берут этого сбора или одной Череды 2 добрых щепотки, настаивают по прошествии 1/4 часа, сливают жидкость и дают пить ее с медом или сахаром утром и вечером по чайной ложке или по стакану". В изданном в 1883 году "Русском народном лечебнике и цветнике" В. Горецкого и Вилька про Череду писали: "Двузубцу врачи приписывают крепительную, разбивающую и чистительную силу. Листья двузубца, настоянные с водою, считаются полезными от кашля, завалов печени и селезенки, также для разведения густых мокрот: зеленая трава двузубца, растертая и приложенная к ране от ядовитых змей, вскоре исцеляет ее". Растение широко используется в педиатрии и при лечении сахарного диабета.

Рецепт № 1: 2 ст. ложки травы залить 0,5 л кипятка, настоять в термосе 12 часов, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день, детям - от 1 чайной до 1 ст. ложки 3-4 раза в день до еды или вместо воды.

Череда связана с Солнцем, Меркурием, Луной, 1, 4. 2, 6.

ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ - Chelidonium mejus. 
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Встречается как сорное растение у домов, построек, на огородах, в садах. Многолетнее травянистое растение высотой до 60 см. Стебель прямой, ветвистый, с редкими волосками, листья очередные, сверху зеленые, снизу сизые, перисто-рассеченные. Все части растения богаты млечным соком. Цветки желтые, собраны в зонтик, цветут в июне, собирают в начале цветения. Хранят 1 год. Собирать лучше на ущербной Луне цветы и 15 см стебля. Растение богато алкалоидами, эфирными маслами, витамином С, провитамином А. Относится к семейству маковых. Народные названия - Бородавочник, Чистая трава, Желтый молочай. Правильно высушенное растение можно хранить 3 года (сушить быстро в тени небольшими пучками). Соком прижигают бородавки, папилломы, кондиломы. Настой травы используют как желчегонное, спазмолитическое, мочегонное средство. Чистотелом лечат заболевания печени, желчного и мочевого пузыря. В русской народной медицине его широко применяют при грудной жабе, холециститах, туберкулезе кожи и различных кожных заболеваниях (о чем говорит и само название растения - чищу тело). Чистотел входит в состав препарата "Холелетин", применяемого для лечения холецистита и желчекаменной болезни. Опыляют овощные культуры для уничтожения блошек. Травой окуривают плодовые сады для отпугивания вредных насекомых. Настоем травы обрызгивают культурные растения для защиты от тлей, трипсов и других вредителей. В ветеринарии используют для лечения кожных заболеваний и ран. Широко применяют растение в косметике (одно из лучших средств для лечения и укрепления волос). Сок Чистотела отбеливает кожу, очищает от юношеских угрей. Соком же в старину травили и чернили металлы, Травой окрашивали шерсть в красные и желтые тона. Настойка, экстракт и сок обладают бактерицидным действием по отношению к стрептококкам и стафилококкам. Растение активно в отношении туберкулезной палочки, задерживает рост грибков и злокачественных опухолей. В Западноевропейской медицине препараты Чистотела применяют при проказе, подагре, раке кожи и желудка, сифилисе, болях в сердце. Растение используется при полипозе кишечника в отваре и в клизмах. Свежую траву применяют для лечения экзем и волчанки. В Сибири сок употребляют вместо йода. Абу Али Ибн-Сина предлагает Куркуму (Чистотел) применять "для лечения желтухи с анисом в белом вине. Выжатый сок его очень помогает обострить зрение и свести "воду" и бельмо перед зрачком. Жевать его полезно при зубной боли. Эта "ласточкина трава желтый сок в себе несет. Слава чудо - чистотела вслед за ней везде идет". 

Трава Солнца, Меркурия, Луны, Прозерпины и Марса, 8, 1,6, 5, 2.

ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ - Cichorium intybus. 

Многолетнее растение из семейства сложноцветных, корень содержит млечный сок. Стебель прямой до 1,5 м, соцветия - корзинки в пазухах листьев, цветки голубые обоеполые, плоды - продолговатые семянки с хохолком. Цветет с июня до осени. Растет на пустырях, у дорог, в огородах. Содержит инулин, хороший медонос, используется для приготовления суррогата кофе. Для лечебных целей собирают надземную часть и корни. Сбор производят после полнолуния. Корень - могущественное средство от порчи, но собирать его следует в День Иоанна Крестителя, до восхода Солнца (7 июля). Стоя на коленях, прикоснуться к корню золотом или серебром, затем мечом Иуды Маккавея (атемом или обычным ножом) вырвать растение из земли с определенными клятвами и заклинаниями. Обряд сопровождается и другими сложными церемониями.

Цикорий используется как лекарственное растение. Обладает желчегонным, мочегонным, успокаивающим, общеукрепляющим, ранозаживляющим и возбуждающим аппетит действием. Это своеобразная растительная горечь. В медицине он принадлежит к так называемым Галеновым препаратам и применяется при лечении гастритов, колитов, холециститов, а так же других заболеваний печени, почек и сердца. Цикорий входит в сборы при лечении истерии, астении, неврозов, атеросклероза, подагры, желчекаменной болезни. Популярно растение в косметике и для лечения некоторых кожных заболеваний. 

Цикорий связан с вибрациями Венеры, Солнца, Юпитера, Сатурна и такими цифрами, как 5, 1, 7, 6.

Рецепт № 1: (после снятия порчи): 2 ст. ложки цветов цикория  или 1 ст. ложка мелко нарезанного корня заливается 2 стаканами воды, отвар 5 минут, настой 45 минут, пить в течение дня маленькими глотками от 3 до 9 дней.

Рецепт № 2: (при сахарном диабете). Сбор: трава цикория 4 части, одуванчик (корень) 3 части, пырей (корень) 3 части, брусника (лист) 4 части, крапива 3 части, первоцвет 2 части, лен (семя) 4 части, фасоль (стручки) 5 частей, зверобой 2 части, земляника (лист) 3 части, горец птичий 3 части, манжетка 5 частей, хвощ 4 части - 1 ст. ложку смеси заварить в термосе 1,5 ст. кипятка, настоять 4 часа, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды. Курс без перерыва в течение 2 лет,  меняя  с другими сборами (см. в тексте). 

ГЛАВА 3. РАСТЕНИЯ-СТРОИТЕЛИ

                                                                "Сушит чрезмерно намокшие раны, 

                                                             если он с медом наложен, а грязные -            

                                                             если же в уксусе он очищает, как хвощ,       

                                                             варить Подорожник и пожевать - он 

                                                             уймет из желудка не в меру теченье, 

                                                             если же к названным выше, сварив, 

   чечевицу добавить, дизентерию успешней 

                                   полость брюшную излечит.

                                           Сверху наложить растертым - и 

                                                          кончится кровотечением, вместе с яичным

                                                белком удивительно лечит ожоги".

В данной главе речь пойдет о растениях мусорных местообитаний, как их обзывает научная литература. В современных урбанизированных ландшафтах немалые площади занимают участки с нарушенным растительным покровом: насыпи, карьеры, выемки, пустыри, обочины дорог, свалки. На них как раз и формируются специфические растительные группировки, в основном однолетние или двулетние быстрорастущие растения, нетребовательные к почвенному плодородию. Это удивительные растения, которые приходят на помощь Матери - Природе, скрывая огрехи наших городов, а зачастую и выполняя роль своеобразных чистильщиков. Сходит снег, грустно и больно становится, глядя, что остается после зимы на улицах и площадях любимого города. Но вот пришли растения, пригрело солнышко, что-то смыли дожди. Ласковая зелень мягкой кисточкой прикрывает работу «человеческой культуры». Кто же они, эти Декораторы, Чистильщики, Строители Дворники Природы? Необычные целители ландшафта. С их помощью можно создать целый медицинский комплекс, где найдутся и терапевты заболеваний органов дыхания (Мать-и-мачеха), и врачеватели сердечно-сосудистой системы (Иван-чай), лекари заболеваний желудочно-кишечного тракта (всем известный Подорожник), лекарства - диуретики (Грыжник), и просто универсальные целители - Одуванчик и Лопух. Не так много, а сила кроется необыкновенная, а уж насколько они доступны каждому, просто смешно говорить! Не бойтесь грязи и пыли городов, помойте травку голубой целительницей - водичкой, да высушите правильно, она и сгодится. Есть среди зеленых друзей человека такие, которые всегда сопутствуют ему, даже буквально преследуют.

Они радуют нас в молодости, служат в зрелом возрасте и помогают лечить недуги и болезни в старости. Сколько ни объедают Одуванчик животные, сколько ни топчут его люди, как ни заглушают его соседи - другие растения, он растет и растет. А Лопушочек, Репейничек недаром цепляется к одежде, стоит только мимо пройти, как бы приглашая себя на помощь: "Не ленись, возьми меня, поговори со мной, я много умею, много знаю, сгожусь, не пренебрегай мной и не сердись на мои колючки - все болезни через боль идут да терпение" А насколько терпеливые и трудолюбивые те же Одуванчики: дети срывают цветы, а они все же умудряются запускать свои "парашютики", которые часами могут плыть по воздуху, а приземлятся где-нибудь в отдалении от материнского растения, расселяясь по всему свету. Мудра и изобретательна Природа Зеленого Царства. Бельгийский ученый М, Метерлинк в книге "Разум цветов" пишет: "Когда удастся нам построить столь же легкий и точный, нежный и верный парашют, как у Одуванчика?!" А о плодовитости того же Одуванчика стоит только мечтать нашим труженикам-огородникам. Одно соцветие дает до 200 семянок, все растение - до 3000. Он, как будто не реагирует на окружающий мир, смело растет, покрывая своими золотистыми цветками сады, овраги, луга, канавы, как символ Солнца и Весны. Первый весенний венок девушки плетут из цветов Одуванчика, лучшая настойка для уставших ног - те же цветы Одуванчика, вот и пригодился и старому, и малому. Недаром Одуванчик пропитан живительной энергией Солнца, символом жизни, всего сущего на земле.

Известно, что в древние времена большинство растений, в том числе и древесных, являлись символом человеческих добродетелей или пороков (см. приложение) Например, трудно найти растение навязчивее Лопуха, недаром он олицетворяет навязчивость, а вот Подорожник - символизирует выносливость. Само распространение вида, появление его вновь и вновь на наших дорогах, начиная с весны и до глубокой осени, говорит само за себя. Что только ни умеет лечить это растение, трудно перечислить: "... так, он астматикам польза и, слышно, падучую лечит, залитый в полость, свищи Подорожника сок исцеляет..."

Болит зуб — приложи корень Подорожника или пожуй лист, замучили ребенка глисты — стоит попоить отваром того же Подорожника, болит живот — приложи подогретый сок. Не растение, а панацея. То же самое можно сказать о любом растении, описанном в данной главе, хотя действительно панацеи нет, просто каждому - свое, выбирайте.

ГРАВИЛАТ ГОРОДСКОЙ - Geum Urbanum. 

Еще один представитель семейства розоцветных, украшающий свалки и мусорные места городов и поселков. Многолетнее травянистое растение высотой до 35 см. Стебель слабоветвистый, прямостоячий, нижние листья прерывчато-перистые, с более крупными непарными листочками, верхние - тройчатые или трехпластные. Цветы прямостоячие, на длинных цветоножках светло-желтого цвета. Плоды-семянки с загнутым столбиком. Цветет с июля по август. Растет Гравилат по кустам, кустарникам, лесам, под забором, по берегам рек, в сырых лесах, хотя влажные места больше любит его собрат - Гравилат Речной, отличающийся строением цветка, С лечебной целью собирают корни, корневища и траву. Корни собирают на уходящей Луне в 3 и 4 Фазе, осенью, траву - во время цветения во 2 Фазу Луны. Растение связано с вибрациями Солнца и Меркурия, Урана и 8. Гравилат обладает противовоспалительным, кровоостанавливающим, вяжущим, желчегонным, ветрогонным, антисептическим, противорвотным, ранозаживляющим действием. Применяется при заболеваниях горла, упадке сил, болезнях печени, поносах, рвоте, кровотечениях (чаще желудочных), геморрое, кашле, пневмонии, нервных заболеваниях. Листья и стебли содержат дубильные вещества, каротин. Корневище - танины, горечь, смолы, флавоноиды, эфирные масла, микроэлементы (медь, железо, цинк, титан, ванадий). Растение широко применяется в западноевропейской медицине. В России используется только в народной медицине. В народной медицине отвар корневищ употребляют при поносах и кишечных коликах. В Германии растение широко используется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, различных кровотечениях, особенно маточных и геморроидальных, нервных расстройствах, бессоннице. В Болгарии - при поносах, дизентерии, метеоризме, лихорадке и как средство, укрепляющее нервную систему. В Тибетской медицине применяют, как успокаивающее средство при усиленном сердцебиении. Молодые листья можно употреблять как витаминный салат, корни, как приправу вместо гвоздики, они и запах имеют гвоздичный. На Руси Гравилат Городской применяют для лечения головной боли, при головокружении, малярии, эпилепсии, кашле, рвоте, повышенной потливости, кишечной колике и как тонизирующее средство (чай). Настои травы используют при лечении дерматитов, диатезов, ожогов, пиодермии, опухолях, абсцессах (наружно) и при полоскании горла и полости рта при кровотечении из десен. Порошком из корневищ присыпают язвы, раны и нагноения, а свежими листьями лечат экзему. В Нанайской народной медицине отваром травы лечат гнойничковые поражения кожи.

ЛАПЧАТКА ГУСИНАЯ - Potentate Anserina. 
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В народе ее еще называют Лапчаткой серебристой. Многолетник с ползущим стеблем длиной до 15 см. Листья перистые, много парные, цветки одиночные, желтого цвета довольно крупные. Плоды-орешки. Цветет в мае-сентябре. Собирают все части растения, надземную часть во время цветения, корни - после отцветания, обычно в сентябре. Это небольшое растение семейства розоцветных широко распространено по всей Европейской части, Сибири и на Кавказе. Лапчатка любит селиться вдоль дорог, жилья, по берегам рек и жестоко вытаптывается "царем природы". Растение небольшое, что осложняет сбор. В научной медицине так же, как и у "однофамильца" - Лапчатки Прямостоячей, используются только корни. Но растение уникально и использовать можно и надо все его части. На Руси хорошо знали Лапчатку. Содержит дубильные вещества, терментол, флавоноиды, эфирное масло, витамин С. Обладает вяжущим, мочегонным, обезболивающим, кровоостанавливающим, антисептическим, ранозаживляющим действием. В народной медицине используется в качестве противосудорожного средства, в том числе и при столбняке, при детском "родимчике", как болеутоляющее средство при головных и зубных болях, при укусах змей, стоматитах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта (как при поносах, так и при запорах), при спазмах желудка, судорогах гладкой мускулатуры, болезненных менструациях, заболеваниях печени, почечно-каменной болезни. Наружно - при кожных заболеваниях, ранах. Все части растения, вплоть до плодов, можно использовать при воспалении слизистой оболочки желудка, тонкого и толстого кишечника, циррозе печени, повышенном артериальном давлении, фурункулезе, подагре, ревматизме, легочных и маточных кровотечениях, при кровоточивости десен, острых респираторных заболеваниях. Отвар из надземной части используются при мокнущей экземе в виде компрессов и для полоскания при ангине, воспалении десен, для спринцевания при вагинитах и в виде микро клизм при геморрое. При бронхитах, пневмонии лучше применять спиртовую настойку Лапчатки на 70% спирте (1:10), настоять 15 дней, пить по 20 капель на 1/2 стакана теплой воды 3 раза в день через 1 час после еды. Для заживления трещин на руках и ногах используется мазь: 5 г. измельченного корня Лапчатки варить в 1/2 стакана сливочного несоленого масла в течение 5-10 минут, процедить в склянку из темного стекла, хранить в холодильнике 2 года. Смазывать пораженные места 2-3 раза а день. Сушеное сырье можно хранить в течение 2 лет, корни — 5 лет, плоды — 3 года. Лапчатка Гусиная в народе под названиями Гусиная лапка, Дикая Рябина, Куриная слепота, Чигина имела и магические свойства. Пили Лапчатку в виде настоя после и для снятия сглаза, после стресса, возбуждения, испуга, лечили эпилепсию, плохой сон, страх. Корень чаще собирали в октябре на убывающей Луне в 3 или 4 Фазы. Верили, что "пластырь из корня Лапки излечивает раны, золотуху, зубную боль, это пятая трава Меркурия, если носить ее на шее, то получишь желаемое, станешь ученым и ни в чем не будешь иметь отказа. Она доставляет благосклонность влиятельных лиц и проясняет рассудок". Особенно хороша она тем, кто родился под созвездием Близнеца, могут воспользоваться Лапчаткой и Девы. С помощью растения лечили опущение матки, цистит, мигрень, ломоту в костях, грыжу, туберкулез, астму, коклюш, ток​сикоз беременных. Отвар корней помогает при болях в сердце, опухолях, болях в суставах. Отвар травы на молоке - сильное мочегонное и молокогонное средство. Сок сильнее работает при запорах. Отваром травы мыли голову при головной боли, делали местные ванны при судорогах икр ног. Кроме Меркурия Лапчатка связана с энергиями Солнца, Луны, Венеры, 4 и 6.

Рецепт № 1: Отвар (при всех указанных заболеваниях) - 10 г. сырья и 0,5 л горячей воды, поставить на водяную баню на 30 минут, охладить, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт № 2: (при недомоганиях в период климакса). Сбор: лапчатка (трава) 4 части, крушина (кора) 2 части, мята перечная 3 части, укроп (плоды) 2 части - 1 ст. ложку смеси заварить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять 6 часов, процедить, пить по 1/2 стакана 4 раза в день после еды, курс 21 день, перерыв 10 дней, повтор. Продолжительность общего курса индивидуальна.

Рецепт № 3: (при болях, доброкачественных опухолях, кистах, нарушениях менструального цикла). Сбор: лапчатка 6 частей, лабазник (корни) 1 часть, крапива 3 части, горец птичий 5 частей, кошачья лапка 2 части, пастушья сумка 3 части, тысячелистник 4 части, черноголовка 4 части, клевер луговой 4 части, нивяник 5 частей, кровохлебка 2 части, черемуха (цветы) 1 часть - 5 столовых ложек смеси залить 1 л, кипяченой теплой воды, поставить на водяную баню на 30 минут, охладить 10 минут, процедить, полученный отвар довести теплой кипяченой водой до 1 л. Использовать для подмываний, спринцеваний, микро клизм перед сном. Пить по 1 стакану в день маленькими глотками. Процедуры проводить 2-3 раза в неделю по полного излечения, пить 21 день, затем перерыв 5 дней и повтор до излечения.

Рецепт № 4: (при циррозе печени) Сбор: лапчатка 5 частей, лопух (корень) 2 части, валериана (корень) 2 части, мята перечная 5 частей, шиповник 5 частей, хмель (шишки) 2 части, горец птичий 3 части, зверобой 4 части, череда 2 части, ромашка 2 части, тысячелистник 2 части, софора 2 части - 2 ст. ложки в термос на 0,5 л. кипяченой воды, настоять 6 часов, пить по 1/3 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс 40 дней, в течении которого не следует употреблять никаких спиртных напитков.  (1 часть - 1 чайная ложка)

ЛОПУХ БОЛЬШОЙ - Arctium Lappa. 
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Народные названия Репейник, Репей, Лопушник. Крупное двулетнее растение из семейства сложноцветных. Листья крупные, сердцевидно-яйцевидные, снизу серовато-войлочные с длинными черешками. Цветки - лилово-пурпурные, собраны в шаровидные корзины, трубчатые, обоеполые, плоды - крупные сероватые семянки с хохолком. Цветет в июле - августе, плоды созревают в сентябре. Заготавливают корни первого года жизни осенью, второго - ранней весной (апрель - май), лист собирают до цветения. Лопух растет на пустырях, в канавах, кюветах, на свалках, вдоль дорог, в оврагах, заброшенных парках и садах, растение мусорных мест. Растение содержит инулин, эфирное масло, кислоты, стеарины, витамины. К сожалению, в научной медицине Лопух, да и то только корни, нашел слишком узкое применение, даже обидно за это удивительное растение - "отвар и настой корней применяют как мочегонное, потогонное средство, реже при гастритах и колитах, чаще - для укрепления волос и предотвращения их выпадения, для этой цели выпускают препарат "Репейное масло", представляющее собой настой корней на миндальном или оливковом масле". Вот и все. А ведь в народе недаром говорят о Лопухе: "Неказист, привязчив он - это всякий знает, но не каждому свои тайны раскрывает. Как он щедр и как богат, не сорняк, а сущий клад!" Попробуем и мы заглянуть в тайны Репейника, Лопушка. Во-первых, можно использовать все растение, а не только корни, хранят корни до 5 лет, а лист до трех. Настой или отвар Лопушка можно применять при камнях в почках и мочевом пузыре, язве желудка, гастритах, ревматизме, подагре, опухолях разного характера, вплоть до злокачественных, матки, желудка и пищевода, для ле​чения сахарного диабета, рахита, золотухи, водянки, геморроя, при сильном кашле, запорах. Свежие листья Лопуха используют для ле​чения ран, порезов, нарывов, опухолей, гематом, язв, ожогов. Наружно любую часть высушенного сырья в отварах применяют для лече​ния экзем, сыпей, себореи, фурункулов, лишаев, парши, угрей. При раке работает настоянный в течение недели следующий состав: спирт, мед, порошок корня Лопуха в пропорциях 1:1:1, или пьют сок по 1 ст. ложке 3-4 раза в день, совместно с другими методами лечения. При фибромах, миомах, фибромиомах нужно пить отвар корней или настой листьев Лопуха до 0,5 л а день и одновременно делать спринцевание (до 1,5 л на 1 сеанс) в течение 30 дней, перерыв и повтор, так до 3 курсов. Для нормализации обменных процессов в организме можно пить настой Лопуха до 0,5 л в день до 6 месяцев с перерывом. Следует чередовать прием Лопуха с приемом листа Черники, Манжетки, Сныти. Начинать такую терапию (особенно для нормализации обменных процессов) следует после приема настоя листа молодой майской Крапивы. Устойчивый результат - нормализация аппетита, т.е. равнодушное отношение к пище, что очень важно при ожирении. Потеря веса ощутима ко второму месяцу лечения, но результаты устойчивы и после полугодового курса не требует повтора. Все растение в древности применяли для лечения сифилиса, укусов змей, кровоизлияний. Лопух - очень интересное растение с точки зрения лечения экзем. Летом можно свежие листья прикладывать на пораженные места до очищения кожи и появления небольшой красной сыпи (лист лучше растирать в руках), которая вскоре проходит. Хорошо делать следующий комплекс лечения: перед едой пить отвар корня Лопуха, лучше из расчета 15 г на 200 г кипятка, кипятить 10 минут на водяной бане, настой 45 минут. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды и 2 ст. ложки на ночь. Одновременно делать обертывание  таким образом: измельчить корень до 2 стаканов, довести до кипения в 2 л воды, остудить и в теплый отвар опустить простынь, сложенную вчетверо, обернуть тело от подмышек до щиколоток и плотно укутать больного одеялом, оставив на 2 часа в постели, если больной уснет, то снять после пробуждения. Повторять данную процедуру 6 вечеров подряд, перерыв 1 день и все повторить еще 6 раз и так до полного излечения. Свежий лист помогает при головной боли (приложить тыльной стороной), при ангине (обертывание листом), при тромбофлебитах и варикозном расширении вен (компрессы из свежих листьев), при артритах и любом другом поражении суставов, связанных с болью, он оттягивает боль, размягчает и улучшает кровообращение в месте его наложения. Лопух - растение, которое само способно обслужить целую больницу, а не только укрепить волосы. Диосюрид в своей работе "Начало медицины" писал о волшебных свойствах Лопуха. Репейником пользовался и довольно успешно личный врач Александра Невского. Растение широко используется в народной медицине многих стран для растворения камней в печени, желчном пузыре, удаления ленточных глистов, при диатезе, простудах. Листья и корни Лопуха, отваренные в воде и растертые со сливочным маслом, рекомендуют для лечения ожогов всех степеней. В Калужской области и Сибири лист Лопуха парят и отваром моют голову при сильном выпадении волос, особенно после тяжелых болезней. Во Владимирской отвар Лопуха в вине употребляют для лечения закрытого геморроя. Наружно применяют для лечения воспаления слизистых оболочек половых органов. Широко используется Лопух, вплоть до его семян, в Китайской медицине, в Болгарии, а в Японии он является огородной культурой и возделывается под названием "гобо". Поджаренные корни добавляют в кофе вместо цикория, молодые листья кладут в салат и суп, корни первого года жизни употребляют в пищу сырыми, вареными, печеными и жарены​ми, заправляют суп вместо картофеля, делают котлеты и лепешки. Корень заменяет морковь, пастернак и петрушку. Из тонко измельченного корня, сваренного в кислом молоке со щавелем и уксусной кислотой, получают повидло. При приеме Лопуха отмечается улучшение общего состояния, нормализуется и улучшается состав крови, увеличивается диурез, выводится мочевина и мочевая кислота, исчезают воспалительные явления со стороны желудка, толстого кишечника, уменьшаются боли, это прекрасное ветрогонное и антимикробное средство.

Научное название рода, к которому принадлежит Лопух, происходит от греческого arctos "медведь", видовое, также от греческого -lavein - "брать", "хватать". А о навязчивости Лопуха говорит народная поговорка: "Пристал, как репей!". Не сердитесь на Лопушка, может, он более чуток к Вам и сам предлагает свои услуги, подумайте.

 Лопух содержит энергию Юпитера, Марса, 3 и 5.

Рецепт № 1: (при сахарном диабете). Сбор: лопух (корни) 5 частей, черника (лист) 7 частей, фасоль (стручки) 7 частей, крапива 2 части, вероника 1 часть, береза (лист) 1 часть, сныть 2 части — 1 ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка и настаивается в термосе от 4 до 7 часов. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 5 лет со сменой сборов. (1 часть - 1 столовая ложка)

Рецепт № 2: (при всех видах указанных заболеваний, где используется лопух). Отвар: 1 ст. ложка корней (или 2 ст. ложки листа) на стакан горячей воды, кипятить на водяной бане до 30 минут, часто мешая, охладить, процедить. Пить по 1/3 стакана в теплом виде 2-3 раза в день до еды.

Рецепт № 3: (при мастопатии, фиброаденоме, кистозной мастопатии). Сбор: корень лопуха 5 частей, пион (корень), левзея (корень) 1 часть, крапива (лист) 1 часть, будра 2 части, клевер луговой 5 частей, сабельник болотный 4 части, чертополох 2 части, череда 4 части, чистотел 2 части, лабазник 2 части, календула 2 части - 1 ст. ложка заваривается в термосе 1,5 стакана кипятка, настоять 4-6 часов, принимать по 1/2 стакана в теплом виде 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 30 дней, перерыв 10 дней, повтор и так до полного излечения.

Рецепт № 4: (для повышения секреции молока). Сбор: лопух (лист) 5 частей, береза (лист) 4 части, крапива 2 части, боярышник (плоды) 2 части, фенхель (семя) 3 части, донник желтый 1 часть, мята полевая 1 часть, тысячелистник 2 части, ромашка аптечная 4 части - 1 ст. ложка смеси заваривается 3 стаканами кипящей воды в термосе, настоять 4 часа, пить по 1 стакану 3 раза в день через час после еды.

Рецепт № 5: (для лечебных ванн при экземах, дерматитах, нейродерматитах). Сбор: пырей (корни) 4 части, береза (лист) 6 частей, лопух (лист) 6 частей, горец птичий (трава) 4 части, душица 2 части, клевер луговой 5 частей, крапива 4 части, хвощ полевой 4 части, чистотел 2 части, нивяник 5 частей - 200 г смеси залить 5-7 л воды, довести до кипения на малом огне, настоять 1 час, процедить и влить в ванну. Принимать ванны 2-3 раза в неделю по 20 минут до получения эффекта.

Сходным действием с Лопухом Большим обладают Лопух Войлочный, Лопух Малый.

МАТЬ-И-МАЧЕХА ОБЫКНОВЕННАЯ - Tussitago Farfara.
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Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных с длинным корневищем, стебли прямые, заканчивается цветочными корзиночками. Прикорневые листья округло сердцевидные, отрастают в июне после цветения и увядания цветоносных побегов. Цветки желтые, плоды-семянки с хохолком, цветет растение одно из первых, раньше Ветреницы, в начале мая. Растет Мать-и-мачеха на насыпях, в канавах, любит карьеры, заброшенные строительства, пустыри, овраги. Излюбленное место - дороги. Очень светолюбивое растение, хорошо размножается и одно из первых приходит на помощь Природе, "зализывая раны цивилизации". Мать-и-мачеха не только древнейшее лекарственное растение, но и одно из известных растений Розенкрейцеров, сведения о котором сохранились до нашего времени. Точнее, это третье магическое растение из двадцати двух, свойства которых соответствовали двадцати двум Арканам Абсолютной Доктрины. В наши дни известно только шестнадцать растений Розенкрейцеров. Собирают цветы в период цветения в первой половине мая в солнечную погоду утром на растущей Луне. Лист и корни лучше собирать на убывающей Луне, после полнолуния, когда Солнце входит в знак Льва. Срок хранения сырья 3 года. Растение обладает мягчительным, дезинфицирующим, отхаркивающим, противовоспалительным действием, что используется при лечении бронхитов, астмы, ларингитов. В народной медицине Мать-и-мачеху применяют для лечения опухолей, маститов, воспалительных заболеваний почек и мочевого пузыря, для лечения вялотекущих язв, для возбуждения аппетита, улучшения пищеварения. В сборах - при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта и печени. Свежие листья прикладывают к ранам, язвам, фурункулам, мозолям, нарывам. Сок можно закапывать при лечении насморка. Наружно хорошо помогает растение от всех видов уплотнений в виде компресса совме​стно с Донником Желтым, медом и пчелиным воском. Этот же компресс можно использовать в детской терапии (однократно) при лечении бронхитов и пневмоний (теплое обертывание на ночь). Мать-и-мачеха хорошо рассасывает инфильтраты, Донник и воск вытягивают, а мед дает эффект глубокого прогревания и действует одновременно, как антисептик. При легкой форме достаточно 2-3 компрессов, для рассасывания при мастите можно использовать и Другой компресс - Донник (горсть), цветы Мать-и-мачехи (горсть) - кипятить 15-20 минут в 0,5 л воды, процедить, отжать, отжимки приложить к месту воспаления на ночь. Такой же компресс можно делать при тромбофлебите и гангрене. Для лечения гангрены добавляется соль. Подобные компрессы можно использовать для рассасывания осложнений после инъекций. Настой цветов растения одно из лучших средств для устранения перхоти. Свежие листья можно прикладывать при миозитах. Хорошо действуют ингаляции из Мать-и-мачехи совместно с Ромашкой, листом Смородины и цветами Липы для лечения всех заболеваний верхних дыхательных путей, сопровождающихся плохим отделением мокроты. В магической практике Мать-и-мачеха больше известна под другим названием -Белокопытник.

Связана с Солнцем, Венерой и Меркурием, с 6, 1 и 11.

Рецепт № 1: Отвар (для лечения указанных заболеваний в тексте). 2 ст. ложки листьев растения залить 1 стаканом воды, кипятить на водяной бане 30 минут. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт № 2: (для лечения язвенной болезни желудка с повышенной кислотностью). Сбор: зверобой 3 части, мать-и-мачеха 2 части, лен (семя) 2 части, калган (корень) 2 части, подорожник (корень) 2 части, лапчатка гусиная 3 части, горец почечуйный (корень) 2 части - 1 ст. ложка смеси заливается 0,5 л воды, довести до кипения, кипя​тить на малом огне 10 минут, охладить в течении 1 часа. Пить 1/4 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт № 3: (для лечения язвенной болезни с пониженной кислотностью). Сбор: мать-и-мачеха 2 части, ромашка 3 части, подорожник (лист) 3 части, лапчатка гусиная 1 часть, зверобой 1 часть, календула (цветки) 2 части, шиповник (плоды) 2 части, горец почечуйный (корень) 2 части -- 1 ст. ложка сбора заливается 0,5 л холодной воды и ставится на водяную баню на 30 минут, процедить. Пить по 1/3 стакана 4 раза в день за 15 минут до еды и перед сном.

Рецепт № 4: (язвенная болезнь на фоне пониженной и нулевой кислотности). Сбор: мать-и-мачеха 3 части, зверобой 1 часть, ромашка 3 части, смородина (лист) 1 часть, льнянка 2 части, лапчатка гусиная 3 части, шиповник 3 части, полынь горькая 1 часть, крапива 2 части, одуванчик (корень) 2 части, хвощ 1 часть, можжевельник 2 части, лопух (корень) 1 часть - приготовление такое же, как и в третьем рецепте. Курс лечения 21 день с перерывом и сменой сборов.

Рецепт № 5: (для лечения бронхитов, пневмонии и астмы) одновременно держать во рту и как можно чаще жевать свежие цветы мать-и-мачехи. Сбор: мать-и-мачеха 3 части, ромашка 2 части, тимьян 2 части, душица 1 часть, подорожник 1 часть, багульник 3 части, береза (почки) 2 части, солодка (корень) 1 часть, девясил (корень) 1 часть, лабазник 1 часть, будра 1 часть, шиповник 2 части — 3 ст. ложки смеси залить 1 л кипятка и поместить в термос на ночь. Пить по 1 стакану 3-4 раза в день в горячем ви​де, можно, при переносимости, с 1 чайной ложкой меда.

Рецепт № 6: (тонзиллит, ларингит, бронхит). Сбор: мать-и-мачеха 3 части, душица 1 часть, зверобой 3 части, шиповник 1 часть, таволга 1 часть, анис 1 часть. Приготовление, как в рецепте № 5.

ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Taraxagum Officinale Web. 
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"Золотистые корзинки, точно солнышки, горят. Парашютики-пушинки скоро в небо улетят. В танце жизни бесконечной их закружит ветер встречный".

Весной газоны парков, садов, обочины дорог окрашиваются в желто-золотистый цвет - это цветет Одуванчик. Трудно найти человека, которому незнакомо это растение. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных с мясистым корнем длиной до 60 см. Листья собраны в прикорневой розетке, опушенные или голые. Все цветы в корзинке язычковые. Цветоложе голое, семянки светло-бурые. Одуванчик обладает редкой способностью к распространению и встречается во всех частях света. На Руси его ласково называли Подойничком. Существует красивая легенда, связанная с названием вида. В давние времена на берегу большой реки была маленькая деревня. На самом ее краю стоял маленький домик, в котором жила девушка, пасла козу и торговала молоком. В зеленом платье и зо​лотисто-желтой косынке она обходила дома и наливала молоко в кувшин. Девочка была похожа на добрую Фею. Веселая и улыбчивая, она для каждого находила доброе слово и приносила добрую весть. Девушку всюду ждали с нетерпением, ибо ее приветливая улыбка несла солнце и весну даже в самые мрачные дома. Люди прозвали ее Молочницей-Отдуваночкой, так как она отдувала от них плохие мысли. Повзрослела Отдуваночка и полюбила Жаворонка за его удивительную песню без слов. Даже по ночам снились ей песни Жаворонка, но счастье длилось недолго, ей захотелось узнать слова песни. Жаворонок опустился к Отдуваночке из поднебесья и пропел: "Нежна моя любовь к тебе, как солнца первый луч, но манит ввысь небес простор и зов его могуч". Девушка захотела удержать любимого и бросилась к нему с мольбой. Но свободная птица Жаворонок взмыл в небо и улетел. Отдуваночка поняла, что, захотев лишить Жаворонка свободы, потеряла его любовь. В отчаянии она взмахнула косынкой, из которой выпало несколько золотых монет и полетели золотые, закружились на сильном ураганном ветру с большой реки. Долго бушевал ветер, разнося монеты по всему свету, а там, где они падали, появлялись золотистые цветы, которые с тех пор люди прозвали Одуванчики. А свободный Жаворонок кружит над ними и поет свою песню без слов.

Лист Одуванчика содержит каротиноиды, тритерпеновые спирты, витамины А, В, С, а корни - тритерпеноидные соединения, стерины, инулин, каучук, аспарагин, холин, органические кислоты, соли кальция и калия, жирное масло, слизь, смолы. Соцветия содержат каротиноиды, витамины С, В, никотиновую кислоту, сапонины. В некоторых странах, например, во Франции, Одуванчик культивируется, как огородная культура. В Русской народной медицине ему всегда отводилось большое место, как жизненному эликсиру. Лекарственным сырьем являются корни, цветы, сок, стебель и листья. Врачам древности хорошо известен этот таинственный эликсир. Теофраст в III веке до н. э. рекомендовал сок Одуванчика против веснушек, желтушных пятен. Авиценна использовал сок при застое крови в воротной вене, при лечении водянки, сводил соком бельмо, на месте укуса скорпиона рекомендовал прикладывать повязку из сока растения. В отечественной медицине Одуванчик используется для улучшения пищеварения, как горечь, для желчеотделения, как отхаркивающее, успокаивающее, кровоочищающее средство. Растение применяют при запорах, катарах, геморрое. Млечный сок - для уничтожения бородавок (как и сок чистотела), при укусах насекомых. Отвары используют для очищения организма, при сыпе, аллергиях, фурункулезе. Лучше для нормализации обменных функций организма использовать Одуванчик совместно с Лопухом. По 1 столовой ложке на 3 стакана воды, выдержать ночь в термосе, утром сделать отвар на малом огне до 7 минут. Пить по 1/2 стакана несколько раз в день. От экзем делают мазь; корень Одуванчика перемолоть в муку, добавить мед (1:1), перемешать и смазывать зараженные места. Смывать мазь теплой молочной сывороткой. Корни выводят холестерин из организма, что широко используется для профилактики и лечения атеросклероза. Все растения применяются при лечении нарушений обмена веществ, печени, селезенки, при воспалении лимфатических желез, как жаропонижающее средство, при анемии, вялом аппетите, недостатке молока у кормящих женщин. Молодые листья используются для салатов во всем мире. Такой салат рекомендован при малокровии, анемии, атеросклерозе, при плохом выделении желчи, болезнях кожи, слабости. Для устранения горечи листья надо подержать 0,5 часа в соленой воде или отварить. Корни прекрасно заменяют кофе. В косметике из корня делают лосьон от угрей. Одуванчик использовался и как Магическое Растение при трудных родах, каменной болезни почек и печени, в качестве растительного слабительного. От кашля курят хорошо высушенное растение в виде табака. Собирать наземную часть лучше на растущей Луне утром. Корни - на убывающей Луне ближе к закату. Растение содержит энергию Солнца, Сатурна и Прозерпины, 1, 7, 3, 9, 22, Цветы Одуванчика, собранные в начале цветения и настоянные на тройном одеколоне - прекрасное средство для всех видов растираний при заболеваниях позвоночника и суставов. Известна магическая настойка цветов на спирте (105 цветов - в молочную бутылку и выдержать 6 дней в темном месте, желательно в земле). Научное определение вида происходит от греческого taraxo - "волнение", что обусловлено способом его распространения: достаточно бывает слабого ветра, и парашютики-пушинки быстро покидают свою корзиночку. Врачи ведут наименование рода от греческого tarassein - "успокаивать", или taraxis - так врачи древности называли одну из болезней глаз, которую лечили млечным соком Одуванчика. Впервые слово Taraxacum встречается у Фухса и Геснера - европейских ученых XVII века. Видовое название растения officinalis по латыни значит "лекарственный", что отвечает всем его удивительным качествам. Одуванчик издавна привлекал внимание людей и употреблялся ими как целительное средство от недугов и болезней смолоду до глубокой старости. Поэтому безжалостно относиться к этому ласковому растению, беспощадно уничтожая его не стоит.

 Рецепт № 1: (при сахарном диабете). Сбор: одуванчик (лист) 5 частей, подорожник (лист) 5 частей, черника (лист) 7 частей, крапива 2 части, будра плющевидная 1 часть, сныть 5 частей, манжетка 1 часть, чистотел 1 часть, череда 1 часть  - 1 ст. ложка на 1 стакан ки​пятка, кипятить 3 минуты, настоять 15 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана за 20 минут до еды 3-4 раза в день. (1 часть - 1чайная ложка)

Рецепт № 2: (при сахарном диабете). Сбор: Одуванчик (лист) 4 части, земляника (лист) 7 частей, цикорий (лист) 5 частей, горец птичий 3 части, нивяник 1 часть, яснотка 1 часть, лапчатка гусиная 1 часть - 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настоять 1 час. Пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды. Сборы 1 и 2 чередовать, курс приема одного сбора 30 дней, перерыв 10 дней. Общий курс 2 года.

Рецепт № 3: (при миомах, фибромах матки, кистах яичников). Сбор: Одуванчик (корень) 5 частей, цикорий (корни) 2 части, крапива (лист) 5 частей, подорожник (лист) 5 частей, шиповник (плоды) 3 час​ти, горец перечный 2 части, чистотел 2 части, календула 4 части, облепиха (лист) 3 части, ромашка Л части, черемуха (цветы) 1 часть, лопух (лист) 1 часть - 1 ст. ложка смеси запивается в термосе 1 стаканом кипятка, настоять ночь, пить по 1/4 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 30 дней, перерыв 14 дней, повтор. Продолжительность лечения индивидуальна.

Рецепт № 4: (при экземе). Сбор: Одуванчик (корни) 3 части, солодка (корни) 2 части, вахта трехлистная 2 части, земляника 1 часть, подорожник (лист) 5 частей, фенхель (плоды) 4 части, багульник 1 часть, вербейник 2 части, гвоздика пышная (или разноцветная) 4 час​ти, льнянка 2 части, фиалка полевая 2 части, фиалка трехцветная 2 части, клевер луговой 2 части, календула 3 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в термосе 1,5 стакана кипящей воды, настоять 6 часов, процедить, пить 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 2 месяца без перерыва,

Рецепт № 5: (при хроническом цистите). Сбор; Одуванчик (корни) 2 части, крапива 2 части, мята перечная 3 части, толокнянка 3 части, шиповник 5 частей, багульник 1 часть, рыльца кукурузы 3 части, семя льна 2 части, хвощ 4 части, чабрец 2 части, вероника 1 часть - 2-3 ст. ложки заварить в термосе 0,5 л кипятка, настоять ночь, принимать по 2/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Общий курс до 1 года, разовый до 2 месяцев, профилактика по 1 месяцу.

ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ (ОБЫКНОВЕННЫЙ) - Piantago Major.
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Нет смысла описывать всем известное растение семейства подорожниковых. Двухлетнее травянистое растение до 10-45 см с мелкими невзрачными цветками. Цветет с мая до октября, размножается корневищами и семенами. В старинных травниках о нем написано "дает жар и силу любви". Просто и ясно. Листья Подорожника содержат полисахариды, слизь, горькие и дубильные вещества, стероидные сапонины, гликозиды, органические кислоты, провитамин А, витамин С, К, минеральные соли. Подорожник входит в состав препарата плантаглюцида, который используется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, анацидных гастритах. Собирают листья до цветения практически все лето (это его отличие от многих Других "растений-декораторов"), промывают в воде и сушат в тени, под навесами, настилая тонким слоем и часто переворачивая. Для получения лекарственного сырья Подорожник культивируется. Одно из Магических растений, которое следует собирать, когда Солнце и Луна находится в знаке Рака, лучше на растущей Луне, на вечерней росе. Корни полезны при лечении мигрени, язв, нормализации менструального цикла, они сильнее, чем трава, Все растение исцеляет от порчи, а припарки из растертых листьев излечивают даже трофические язвы. Сырое, свежее растение ели без воды с сухарями при лечении водянки. Отвар корня в вине - прекрасное противоядие и применялось при отравлении опиумом. Для лечения нарывов знахари растирали листья с солью, салом, свечами и разжеванным мякишем черного хлеба. Для лечения рожи, а это заболевание часто сопровождает порчу - прикладывают листья  вместе с медом, затем перевязывают красной тканью. Свежий корень, положенный в ухо (на стороне боли), помогает при зубной боли. Корни принимали в виде отвара при кровавом кашле и лихорадке. Семена - от кровавого поноса. При язвах на верхних конечностях делают компрессы из свежих листьев Подорожника, смоченных в сметане, после процедуры пораженное место можно дать полизать собаке. Сок помогает при гнойных ранах и ожогах, Его можно пить и как горечь при гастритах (по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 30 дней). Тот же сок используется в косметике для удаления угрей. Сироп принимают при кашле. А его антисептическое, бактериостатическое, противовоспалительное и ранозаживляющее действие известно всем. В научной медицине используется при гастритах, энтероколитах, колитах, язвенных заболеваниях с пониженной и нормальной кислотностью, как отхаркивающее средство при бронхитах, астме, коклюше, при лечении ангины и гриппа. Эссенцию из свежих листьев применяют в гомеопатии, В народной медицине, кроме перечисленных заболеваний, Подорожник используется для лечения холециститов, воспаления мочевого пузыря, дизентерии, при энурезе, для профилактики и лечения онкологических заболеваний ЖКТ. Корни Подорожника любого нельзя выкапывать металлом, только костью или камнем. Как отхаркивающее и ранозаживляющее средство чаще используется лист другого Подорожника - ЛАНЦЕТНОГО - Plantaqo lanceolota. Подорожник Ланцетный отличается от Большого ланцетными листьями и короткими колосьями, правила сбора и хранения у него такие же, как и у собрата. Корни можно хранить до 5 лет, лист - 2 года.

Подорожник связан с вибрациями Луны, Юпитера и Меркурия, 1, 8, 10.

Рецепт № 1: (при бронхите). Сбор: Подорожник 5 частей, донник желтый 2 части, укроп 3 части, тимьян 3 части, мята перечная 3 части, алтей (корень) 1 часть, солодка (корень) 1 часть, мать-и-мачеха 3 части - 4 ст. ложки смеси залить 800 мл кипятка, настоять под черным платком 1 час. Пить по 1 стакану с медом, как можно го​рячим 3-4 стакана в день.

Рецепт № 2: (при раке желудка). Сбор: Подорожник 3 части, донник 2 части, барбарис (корень) 1 часть, бузина черная 1 часть, зверобой 1 часть, иван-чай 1 часть, мята 3 части, ламинария 2 части, ревень 2 части, рябина обыкновенная 3 части, тмин 1 часть, цикорий 1 часть, чабрец 3 части - 3 ст. ложки смеси залить 0,7 л кипятка, настоять 0,5 часа, поставить на 10 минут на малый огонь, остудить до комнатной температуры, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Курс 30 дней, перерыв 2 недели, повтор курса с последующей заменой после перерыва на другой сбор, содержащий лопух или пижму (смотри в указанных растениях).

Рецепт № 3: (при язве желудка с пониженной кислотностью). Сок подорожника по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, при необходимости повтор. Тот же сок 14 дней можно пить для профилактики указанного заболевания 2 раза в год весной и осенью.

ГЛАВА 4. ЦЕЛЕБНЫЕ РАСТЕНИЯ СЕВЕРНОГО ЛЕСА.

Живою дугою к земле приклонилась, 

                                                        Как будто ей хочет сказать:

"Трава я лесная, причем не простая, 

                                                          На корне моем есть печать".

      Народная мудрость о     

Купене Лекарственной

Что может быть сказочнее весеннего леса? Северный Великан просыпается от зимней спячки, пробуждаясь пением птиц, журчанием ручьев, треском талого снега. Пробуждается Природа, и расцветают навстречу новой жизни сердца. Кто из вас хоть однажды не встречался с подобным пробуждением, с очищением души, омоложением сердца? Так и хочется, как этот дивный лес, скинуть с плеч груз тревог, обид и забот. Хочется начать все сначала. Только тот не стареет душой, кто каждый год, несмотря на седину волос, усталость тела и боль сердца, способен все начать сначала. Начать и идти вперед. 

Весенний лес для меня - это всегда пора надежд и ожидание новых встреч, новых дорог, новых открытий, это начало, юность, радость. Не менее заворожителен осенний лес, но это лес прошлого, лес грусти. Лес весны связан с будущим, с воплощением мечты. Лес ожившей Сказки Ее Величества Флоры. Заглянем туда?

Растения Севера отличаются скромностью и щедростью одновременно. Очень богата здесь и природная аптека, хотя такой пышности, как в средней полосе, мы не увидим. Само пребывание в лесу - оздоровительный и психотерапевтический сеанс. Особенно легко дышится в сосновом лесу, где воздух напоен ароматом сосны (действие эфирных масел). Это прекрасные природные легочные санатории, которые в сочетании с болототерапией Багульника дают просто удивительный терапевтический эффект. Но о деревьях мы поговорим в другой книге (серии "Обереги"), а сейчас вспомним, кто же нас первым  весной? 

Вдоль дорог появляются первые цветы Мать-и-мачехи, а в лесу зеленеет Подснежник: "Рассосет флегмону он в желудке, уберет и колики, а если пожевать, то запах приятный будет изо рта. Очистит почки, к ветру позовет, дух мужской поправит..", писали в старинном травнике о первом лесном цветке. Не менее ценился и другой весенний подарок - Баранчик или Первоцвет настоящий. Но он больше любит светлые, разряженные лиственные или смешанные леса. Пригреет солнышко потеплее и появляются братик и сестричка - Ландыш и Двулистник: "Кисть душистая венчает тонкий, стройный стебелек, пара листьев довершает полный грации цветок". В народе Майник Двулистный ласково зовут "ландышева сестричка", и  дети их часто путают. Еще его называют "Соколиные глазки" или "Ландыш двулистный". Красные маленькие ягодки Майника напоминают острые глазки сокола. А если прислушаться, о чем шепчутся эти два "неразлучника", то можно узнать интересные истории. Вот что насплетничал о своем гордом братце Двулистник.

Однажды водяная Волхова полюбила добра молодца по имени Садко, но земной человек любил земную девушку. Волхова вышла на берег и горько заплакала, умоляя Садко о капле любви. Горькими были те слезы, но не изменил своей возлюбленной юноша, а капли слез Волховы падали на землю, превращаясь в цветы. Люди прозвали их Ландыши. И здесь нам никуда не деться от психологии, астрологии, мифологии и биоэнергетики. Проблемы любви, сердечной боли связаны с сердечной чакрой - Анахатой, как и все межличностные отношения. Любовь, измена, ревность, боль - это проблемы Солнца, Луны и Венеры. В легендах о цветах мы встречаемся с архетипическими образами коллективного бессознательного, которые понятны, ясны и дороги русскому человеку. Поэтому и растения, связанные с архетипами действуют  как психогенный фактор, нормализуя психическое состояние человека, являясь своеобразными психотерапевтами. Ландыш ассоциируется и с ранней весной, нежностью, надеждой, и с горечью измены, болью ревности. Наука нашла в нем сердечные гликозиды, препараты которых используются для лечения заболеваний сердца! Наглядный пример лечения подобного - подобным. Но если использовать препарат Ландыша бесконтрольно, то его яд ревности может и убить. И опять природа задает загадку с готовым ответом, стоит ли травить собственное сердце, омрачать душу ядом ревности, не прощая обид?

И, как новый год в Авесте, мы начинаем, встречая самым молодым и избалованным знаком Овном, так и в природе - с первым знаком Зодиака приходят и его "дети" - Ландыш, Майник, Одуванчик, Первоцвет, Тюльпан, Нарцисс. Баловни судьбы, колючие, резкие, прямолинейные, им многое прощают, это младшие дети Зодиака. Не успеет отцвести Ландыш, как под сводами сумрачного елового леса можно увидеть Урочную Траву, Линнею Северную. "Листочки - конфетки рассыпаны у ели, попробуй их сочти во мшистой колыбели". Это обаятельное, ароматное небольшое растение называют "радостью северных лесов". Послушайте, как зовут растение в народе: Брюшница, Призорная трава, Поясничная трава, Бешеная трава, Жильная трава, Лесной чай и т. д. В самих названиях и скрыт лечебный секрет растения: от призоров, уроков, прострелов, стожил. Водный раствор пьют при поносе, водянке, болях в спине, кожной сыпи. Травка не​большая, в медицине не используемая, а зря. Добрая трава, волшебная. Встретим мы в лесу и другого собрата Ландыша по семейству лилейных, которого и прозвали "Глухой ландыш" - Купена Лекарственная. В народных названиях этого лесного детища отражены все его целительные свойства: Золотник, Кровавница, Грыжник, Пупник, Соломонова печать. Гуляя по летнему лесу, встречаешь среди кустарников невысокое растение, с правильными ярко-желтыми цветами. В народе его зовут Калган, Могущник. Это Лапчатка Прямостоячая. Целебные свойства "Действенной" травы отражены в легендах и преданиях.

Однажды перед битвой с Соловьем-разбойником Илья Муромец пошел на берег большого болота. Лег на землю и вдохнул а себя силу травы "шептухи". От аромата ее корней он почувствовал силу великую, храбрость безмерную и победил  «чудо-чудище».

Все лето можно видеть желто-фиолетовое растение, которое почти не изучено и мало кто знает. Медуница Лекарственная или Неясная. Надземная часть издавна использовалась в народной медицине: лечили катары, заболевания легких, желудка, половые расстройства. Наружно листья Медуницы применяли при золотухе и лечении гнойных ран. Молодые побеги съедобны и вполне могут войти в состав весенних салатов. Собирая грибы, не забудьте положить в корзину другой дар леса - Марьяник. Различают два вида растения: Марьяник Лесной, Марьяник Дубравный, который чаще называют Иван-да-марья. Цветут оба вида с весны до осени, а используют все растение. Лечебную силу Марьяника усиливает покровительство Венеры и Меркурия. А вот чистым детищем Луны, даже в знаке экзальтации - Тельце, с присутствием Венеры, является другое лесное растение - Любка Двулистная. В народе ее зовут "Ночная фиалка". В период цветения в ночное время Любка источает сильнейший приятный аромат, который ослабевает с приходом дневного светила. Растение любит сыроватые места, кустарники, опушки, боры. Этот сказочный лесной цветок из семейства орхидных включено в Красную книгу, как и Ландыш. Природа северного леса очень ранима, некоторым ее представителям, например, Плауну, приходится восстанавливать сорванную мимоходом веточку лианы 25 лет. В наших аптеках вы Плауна не встретите, все идет на экспорт, а растение удивительное, и одно из его многочисленных качеств - лечение такого страшного недуга, как алкоголизм. 

Берегите наш лес, не рвите просто так, ради любопытства, чтобы потом выбросить и забыть волшебные цветы. Лучше прислушивайтесь к их голосам. Нет трав, которые не умеют лечить, есть люди, которые не умеют слушать и думать. Давайте вместе войдем в сказочный мир леса, с его разнотравьем, душистыми Фиалками, Дягилем, Копытнем, Папоротником и Геранью. 

"Скорее в лес! Бегу знакомою тропою.

Ужель сбылись мечты, осуществились сны?

Вот он! Склонясь к земле, я трепетной рукою

Срываю чудный дар волшебницы весны.

О ландыш! Отчего так радуешь ты взоры?

Другие есть цветы роскошней и пышней,

И ярче краски в них, и веселей узоры,

Но прелести в них нет таинственной твоей.

В чем тайна чар твоих? Что ты в душе вещаешь?

Чем манишь так к себе и сердце веселишь?

Иль радостей былых ты призрак воскрешаешь,

Или блаженство нам грядущее сулишь?

Не знаю. Но меня твое благоуханье,

Как винная струя, и бреет, и пьянит,

Как музыка, оно стесняет мне дыханье

И, как огонь любви, питает жар ланит..."

Петр Чайковский

ВЕРЕСК - Callune Vulgaris. 
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Цветущий Вереск напоминает о конце лета, о скорой осени. Растение конца и начала. Небольшой лесной кустарничек достигает высоты 20-60 см. Ветки прямые, цветки фиолетово-розовые, венчик небольшой. Цветет с июля до октября. Растет в хвойных и смешанных лесах, его появление говорит о том, что почвы кислые. Вереск широко используется в народной медицине (вся надземная часть) Германии и Скандинавии. Обладает мочегонным, потогонным, противовоспалительным, успокаивающим, вяжущим и снотворным эффектом. Вереск - Магическая трава. Используется при окуривании больных, после снятия негативных видов воздействия (от сглаза до порчи). Как курение, Вереск применяется колдунами при гаданиях. Это прекрасное средство от страха, испуга, стресса. Помогает при расстройстве пищеварения, камнях в печени, почках, гипертонии, атеросклерозе, сердечных заболеваниях, связанных с расстройством сна, неврастениях, простатите. Настой Вереска применяется в виде полосканий при ангинах и стоматитах. Ванны и примочки используются при лечении ревматизма, подагры, водянки, отеков ног, язв и ран. Язвы можно присыпать сухим порошком растения. Вереск - тонизирующий и успокаивающий чай. Настой растения - прекрасный диуретик и  применяется при отеках сердечного и почечного происхождения, отвар и сок - при туберкулезе и дизентерии. Вереск восстанавливает кровообращение и лечит сосудистые патологии. Хороши местные ванны из отвара растения при воспалительных заболеваниях мочевого пузыря. При кожных болезнях можно использовать следующий настой: 3 чайные ложки сухого растения на стакан кипятка, накрыть плотной тканью, настоять 40 минут, процедить и пить в течение дня малыми порциями. Собирают растение на ущербной Луне для магических целей (окуривание) и в  Первую фазу Луны для лечения.

Рецепт №1: (при атеросклерозе). Сбор: вереск 6 частей, душица 2 части, хмель (шишки) 3 части, береза 2 части, бузина черная 4 части - 1 ст. ложка заливается 1стаканом кипятка, пить в горячем виде как чай без ограничения.

Рецепт № 2: (туберкулез). Сбор: вереск 6 частей, исландский мох 3 части, багульник 5 частей, дягиль 1 часть, солодка (корень) 1 часть, незабудка 2 части, будра 3 части, вероника 4 части, алтей (ко​рень) 1 часть, фенхель (плоды) 3 части, береза (лист) 3 части, подорожник (лист) 1 часть, первоцвет 3 части - 2 ст. ложки залить 0,5 л отвар на водяной бане 15 минут, настоять 30 минут, пить по 1/2 на 4-5 раз в день. Курс 6 месяцев.

Рецепт №3: (при неврастении). Сбор: вереск 10 частей, чабрец 3 части, валериана (корень) 1 часть, зверобой 2 части, нивяник 1 часть, мята 2 части. Пить как чай без ограничения (1 ст. ложка сбора на 1 стакан кипятка).

Рецепт №4: (простатит). Сбор: вереск 5 частей, крапива (корни) 5 частей, пырей 1 часть, каштан (цветы) 5 частей, тысячелистник 2 части. Делать горячий настой (см. приложение № 15) Пить в течении дня. (1 часть -  1 ст. ложка)

Вереск связан с силой Венеры, Юпитера, Сатурна.

ДУДНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Angelica Archangelica. 

Одно из самых крупных растений северного леса из семейства зонтичных. Иначе его называют Дягиль или просто Дудка (так как стебель полый в виде дудки). В Сибири Дудник лесной называют Пучки, Борщевик, Коровка, а дети любят лакомиться сладким стволом растения или просто стрелять из него. Двулетнее травянистое растение из подкласса сельдерейных, его просто невозможно не заметить, гуляя в лесу или проезжая по дорогам в сторону Выборга, оно украшает огромным зонтиком и листьями - опахалами обочины дорог. Корневище короткое, толстое, стебель прямой, цветки чаще белые или розовые, могут быть кремовые, собраны в сложный зонтик. Цветет в июне-августе, плод-семянка светло-коричневого цвета. Растение имеет слабый неприятный запах и горький вкус (сочетание энергий Юпитера и Сатурна). Селится Дудник в хвойных, смешанных и березовых лесах и в зарослях кустарника. Сырьем являются корни, ли​стья, цветы и плоды. Стебли достигают высоты до 2,6 м, листья до 80 см длиной. Растение монокарпичное, т.е. цветет и плодоносит один раз в жизни, после чего отмирает. Размножается семенами. Листья, побеги, корни съедобны, содержат эфирные масла, кумарины, органические кислоты, дубильные вещества, смолы, фитостерины. Эфирное дягилевое масло используется в парфюмерной и рыбоконсервной промышленности. Препараты из Дягиля обладают антисептическим, спазмолитическим, мочегонным, потогонным, противовоспалительным действием, снимают спазмы, усиливают секрецию желудочно-кишечного тракта, убирают боль. Отвар корней (1 ст. ложка на 1 ст. воды - на водяную баню - классический вариант), используемый 3 раза в день по 1/3 стакана, применяется при простудных заболеваниях, при вялости пищеварения, отрыжке, болях в животе, водянке, нервном истощении, бессоннице, судорогах, гастритах, колитах, дуоденитах, заболеваниях желчных путей, связанных с поражением эндокринной системы (нарушениях функций щитовидной железы). Ванны из всего растения используются при подагре, ревматизме, болях в пояснице, после ванны хорошо натереть тело настойкой из дудника на спирту (1:5). Свежий сок Дягиля - хорошее болеутоляющее средство. Ватка, смоченная соком, снимает боль в пораженном зубе, или ухе. Отвар из корня применяется при бронхите, пневмонии, сок можно закапывать в нос при насморке. Настой плодов сильное мочегонное средство при отеках и задержке мочи. Мазь из растертых плодов со свиным жиром (1:2) используется при лишаях, псориазе, экземе. Можно делать мазь из сока Дягиля и сливочного масла (1:3). Изысканным деликатесом считаются отваренные в соленой воде и поджаренные нераспустившиеся цветоч​ные почки Дудника Лесного. Он прекрасный медонос, его любят олени, медведи, крупный рогатый скот. Дягиль связан с энергиями Юпитера, Сатурна, Луны, Венеры, 6, 1, 3, растение Льва и Солнца. Следует отличать Дягиль и такие ядовитые растения как Вех Ядовитый и Болиголов Пятнистый.

ЗОЛОТАЯ РОЗГА
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Многолетнее растение с горизонтальным или косо восходящим корневищем, стебель прямостоячий, достигает 60 см в высоту. Цветки желтые, в мелких корзиночках, в верхней части собраны в узкую метелку. Цветет в июле-августе. Плод - узкая, продолговатая семянка, медонос. Называют растение чаще Золотарником обыкновенным, семейство астровых. Народное название Грабки, Желтушник, Золотушник, Смертельник, Живительная трава. Золотарник очень полиморфный вид, любит расти среди кустарника, в разреженных темнохвойных, сосновых и березовых лесах. В траве найдены алкалоиды, сапонины, дубильные вещества, органические кисло​ты, смолы, аскорбиновая кислота, эфирное масло, красящие вещества, флавоноиды - рутин, изокверцетрин, кемпферол, кверцитрин, сескви-терпеновые лактоны. Соцветия содержат цианидин-3-гликозил-гликозид. Заготавливают траву Золотарника в период цветения в августе, сушат в хорошо проветриваемом помещении. В старинном травнике сказано: "Имеет запах тонкий, вкус горьковатый, силу чистительную, крепительную и раны заживляющую. Его в отваре или в наливках пьют от всяких поносов и кровотечений, от колотья в почках, каменной болезни, от внутренних ран, от удушья и чахотки, подсластивши медом или сахаром. Снаружи его на гнилые раны прикладывают и их заживляют". Золотарник обладает антисептическим, мочегонным, вяжущим, болеутоляющим, кровоостанавливающим, противовоспалительным и ранозаживляющим действием. Отвары и настои травы применяют при заболеваниях печени, почек, мочевого пузыря, бронхите, туберкулезе, колитах, водянке, желтухе, золотухе, желчекаменной, мочекаменной и почечно-каменной болезни. В научной медицине Золотая Розга не применяется. Наружно отвар травы используется для полоскания при ангине и лечении гнойных ран. Отваром полощут рот при кровоточивости десен, для уничтожения дурного запаха изо рта. Кашицу из свежих листьев прикладывают к ранам, порезам и язвам. В немецкой медицине Золотарник применяют при нефритах, ревматизме и бронхиальной астме. В болгарской народной медицине траву используют как диуретик при нарушениях обмена мочевой кислоты, большом содержании белка моче, подагре и отеках. Поедают траву олени и бобры, пчелы охотно вбирают с цветков нектар и пыльцу. Золотая розга - прекрасный суррогат чая. При указанных заболеваниях можно использовать настойку на спирте из расчета 1:3. Пить по одной чайной ложке 3 раза в день.

 Растение связанно с вибрациями Солнца, Меркурия, Венеры, 4 и 3.

ИСЛАНДСКИЙ МОХ - Cetrarie Islandica

[image: image19.png]



Относится к семейству пармелиевых. В народе его зовут: Жесткий мох, Колюшник, Берёзовый мох, Мох рябчиковый, и т.д. Устанешь ходить по лесу, сядешь отдохнуть и увидишь сре​ди камней, на голой почве оригинальное растение темно-оранжевого, зеленовато-серого цвета с бурыми пятнами. Это и есть лишайник, который в обиходе не совсем правильно считают мхом: "В сухом бору, на почве бедной, лишенный листьев и корней, сидит лишайник-дар целебный природы северной моей". Исландский мох - многолетнее листовидно-кустиковое растение с многолопастным слоевищем. К почве, коре деревьев и камням мох прилепляется особыми волосками-ризоидами. В сухую погоду слоевище жесткое и хрупкое, в дождливую - мягко кожистое. Это интереснейшее растение не что иное, как симбиоз (сожительство) двух организмов - гриба и водоросли. Содержит до 44% крахмала (что используется в особой, лесной кухне у гурманов), сахар, белки, воск. камедь, пигменты, минеральные соли, витамины группы В, кислоты, фосфор, калий, кальций. Исландский мох издавна употребляется в народной медицине многих стран, а в неурожайные, голодные, военные годы, служил продуктом питания для людей. Любят его рябчики, отсюда и одно из народных названий. Собирают слоевища все лето, отрывая от почвы, коры деревьев, очищают от примесей и быстро сушат на солнце. Растение горькое и если его использовать как продукт питания (выпекают хлеб, варят кисель, морс, компот, делают желе из ягод и грибов, заливное из грибов, и др.) - то лучше вымочить 48 часов в воде с содой или солью. Для обычного хранения можно слоевище вымочить сутки в обычной воде, а затем уже сушить. Хранят сырье 3 года. Отвар лишайника возбуждает аппетит, регулирует деятельность желудочно-кишечного тракта, восстанавливает силы после тяжелых болезней. Его применяют при лечении туберкулеза, бронхиальной астмы, коклюша, при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, поносах, запорах, ожогах пищевода, нарушении функции щитовидной железы. Отвар готовят следующим способом: 2 ст. ложки измельченного мха заливают 1 стаканом холодной воды, доводят до кипения, процеживают. Пьют глотками 4-5 раз в день до еды. При заболеваниях органов дыхания лучше использовать лишайник в отваре на молоке, пить горячим с мёдом один раз в день на ночь. Курс - по состоянию: от 3 до 12 дней (бронхит, пневмония, трахеит, ларингит, ангина). Наружно отвар применяют при лечении аллергии, ожогов и фурункулов в виде примочек. Исландский мох, как и другие лишайники, служит своеобразным барометром загрязнения воздуха: чем чище воздух, тем больше мха. Он не растет в грязных лесах, в садах и парках мох не встретишь. Предупреждает развитие онкологии. 

Рецепт №1: (при пневмонии, бронхите и кашле, язвенной болезни) - 1 ст. ложка на 0,5 л молока, кипятить на малом огне 1 час, пить в горячем виде.

Связан с вибрациями Плутона, Нептуна, Меркурия, с 10 и 4.

КИСЛИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ - Oxalis Acetosella. 

"Сочная зелень кислицы мрачный украсила бор, в цветах её феи лесные неслышный ведут разговор". Народные названия: Заячий клевер, Заячья соль, Кислянка. Это милое лесное растение зацветает одновременно с началом зеленения черёмухи и берёзы. Появляются белые нежные цветочки одновременно с зеленью бора. К дождю свёртывает свои лепестки, закрываются они и на ночь. Кислица - житель хвойных, хвойно-лиственных лесов. Для лечебных целей собирают всю надземную часть в период цветения или вскоре после его окончания, в мае или июне. Кислица усиливает выделение мочи, желчи, облегчает тяжёлые менструации, регулирует пищеварение, прекращает изжогу, заживляет гнойные раны, удаляет глисты. Сырье используют для лечения диатеза, цинги, атеросклероза, гастритов с пониженной кислотностью. При кожных заболеваниях применяют настойку на водке. Растение прекрасно заменяет одновременно и чай, и лимон. Длительное и неправильное применение этого крохотного жителя леса может отрицательно сказаться на работе почек. В старинном травнике о Капусте Заячьей сказано: "Гонец растёт при реках, болотах, старых местах, ростом с локоть, цвет багров, у кого волос растёт, так корень пускать с солью, а у кого волосатик или нырок, то, уварив её, хлебать и прикладывать с овечьем щавелем и поможет". В Вологодской области Кислицу держат в домах для предохранения скота от болезней. В России вода, перегнанная через листья растения, известна под названием "Живой воды". Она с успехом применялась от самых застаревших ран, иногда траву называют скрипун. Настой пьют от бесплодия и при слабой потенции. Кислица - наш Российский биостимулятор, хорошо пить чай из неё старым, ослабленным людям или детям. Весной - полезна всем.

Рецепт № 1: (при атеросклерозе) Сбор: кислица 6 частей, клевер 6 частей, бузина чёрная 3 части, зверобой 1 часть - 1ст. ложка заливайся 1 стаканом кипятка в термос, настой 7 часов, пить по 1/2 стакана 2 раза в день, курс 30 дней перерыв 10 дней. Повтор.

Рецепт № 2: (гастрит, язва с пониженной кислотностью). Сбор: Кислица 10 частей, зверобой 5 частей, ромашка аптечная 3 части, тысячелистник 4 части, подорожник 10 частей, чабрец 1 часть, мята перечная 1 часть - 1 ст. ложка заливается 1 ст. кипятка в термос на 3-4  часа, пить за 30 минут до еды или через 1 час после еды 3 раза в день 1/3 стакана. Курс 21 день. Перерыв с заменой рецептов. (1 часть - 1 чайная ложка)

Кислица связана с энергиями Солнца, Луны, 1 и 2.

КОШАЧЬЯ ЛАПКА (ДВУДОМНАЯ) - Antennarlia Dioica.

Народные названия - Анютины слезы, Заячья лапка, Кашка розовая. Многолетнее растение сухих полян и сосновых боров. Цветоносные стебли высотой от 5 до 30 см. Листья очередные, цельнокройные, прикорневые - обратнояйцевидные. Стебли и листья покрыты беловойлочным налетом. Цветочные корзинки шаровидной формы белые и розовые, собранные в соцветие. Плоды - продолговатые семянки. Цветет в июне-июле, тогда же и собирается вся надземная часть. Кошачья лапка обладает кровоостанавливающим, желчегонным, спазмолитическим действием. Применяют ее для лечения холециститов, дискинезий желчного пузыря и протоков, при желчекаменной болезни, поносах, гастритах, язве желудка и двенадцатиперстной кишки, геморрое, наруше​ниях менструального цикла, кашле, туберкулезе, опухолях молочной железы, грыже, подагре. Настой травы применяют наружно при гнойных ранах. Кашицу из свежих листьев прикладывают при панариции, порошком присыпают раны. Растение используют для спринцевания при белях и гонорее, а также в виде примочек при заболевании глаз, траву в свежем виде - для снятия зубной боли (на десну).

Рецепт № 1: (при гастритах). Сбор: Кошачья лапка 4 части, зверобой 2 части, тысячелистник 4 части, валериана (корень) 1 часть, ольха (шишки) 1часть, золотарник 4 части, вереск 1 часть - 1 ст. ложка заваривается в термосе 1 стаканом кипятка, настой 3-4 часа, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 21 день

Рецепт № 2: (при холецистите). Кошачья лапка б частей, золотарник 4 части, вереск 5 частей, береза (лист) 2 части, календула 1 часть, спорыш 4 части, одуванчик (лист) 1 часть, будра 1 часть, пижма 1 часть - 1 ст. ложка в термос на 1 стакан кипятка, настой 7 часов. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 40 дней.

 Рецепт № 3: (при желчекаменной болезни). Сбор: Кошачья лапка 5 частей, бессмертник 3 части, золототысячник 2 части, пырей 1 часть, колокольчик 1часть, клевер луговой 4 части, вереск 5 частей, чернобыльник 3 части, ромашка 5 частей, спорыш 4 части, золотарник б частей - 1 ст. ложка в термос на 1 стакан кипятка, настой 7 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 40 дней, пе​рерыв и повтор.

Рецепт № 4: (при геморрое). Сбор: Кошачья лапка 4 части, кра​пива 5 частей, тысячелистник 4 части, гравилат городской 5 частей, подорожник 2 части - 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка - водяная баня 15 минут. Настоять 45 минут, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Од​новременно - ванночки из сбора. Общий курс 30 дней, перерыв 12 дней, при необходимости курс повторить. (1 часть - 1 чайная ложка)

Кошачья лапка связана с вибрациями Меркурия, Марса и 4.

КОПЫТЕНЬ ЕВРОПЕЙСКИЙ - Asarum Europaeum. 

Прекрасное украшение тенистых хвойно-лиственных лесов. Народные названия - Скипидарник, Рвотный корень, Копытник, Грыжник, Лихорадочная трава. Относится к роду кирказоновых. Лист Копытника местами совершенно закрывает землю, образуя сплошной зеленый ковер. Листья жесткие, кожистые, напоминают след копыта. Цветки скрыты под листьями, похожи на колокольчики, буроватого цвета, плод-коробочка. Цветет в мае - июне. Аромат растения похож на запах камфары. Научное название рода произошло от греческого aseros, что значит "чувствующий отвращение". Копытень не любит соседей или они его, так как не переносят смешанный запах скипидарных корней и камфорных листьев. В этом проявляется сила Сатурна, а с самим растением связано много легенд. Сведения о нем восходят еще к Диоскориду.

Одна из легенд говорит о том, что Копытень не кто иной, как добрый гномик, страж еловых лесов. Гномик хотел служить людям, но его мечта не осуществилась, он погиб, и на месте его гибели выросло оригинальное растение. А погиб гномик при встрече с Флорой, проезжающей по лесу, на олене Золотое Копытце. Олень случайно раздавил несчастного гномика. На месте свидания Флоры с гномом Солнце поместило растение, напоминающее копыто оленя, а в крошечном цветочке поселилась душа гномика. Случилось это все в еловом лесу и поныне растет Копытень только в тени еловых лесов, принося людям много пользы. 

Собирают листья во время цветения и корни осенью, а сила растения указана народом метко в его названиях. Копытник является прекрасным мочегонным средством, улучшает пищеварение, помогает при заболеваниях мочевого пузыря, печени, при желтухе, водянке, служит рвотным средством при отравлениях. Водный настой повышает артериальное давление, помогает при легочной и сердечно-легочной недостаточности (препарат реанимационный), при радикулите. Чай из корневищ используется при гастритах и гепатитах. Копытень может отучить от пагубной привычки - пьянства. Для этого в стакан водки наливают 1 столовую ложку отвара из корня Копытня, такая смесь вызывает сильную рвоту и отвращение к спиртному. Растение широко используется в немецкой и болгарской народной медицине: при астме, мигрени, истерии, чесотке, при поносе. Из корней готовят азаровое масло, которое используется в парфюмерии. Копытень ядовит и нуждается в строгом дозировании: "Зелёное копытце растет в глухом лесу, корнями собирает смолу и камфару".
Копытень европейский связан с энергиями Сатурна, Солнца, Юпитера,1.

ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ - Convallaria Majalis. 

Популярности Лесной лилии можно только позавидовать. Уже в средние века знали, любили и использовали это удивительное лесное творение. Относится к семейству лилейных. Народные названия - Гладыш, Молодильник, Ранник, Прострел, Язычник, Полевая лилия. Что может быть прекрасней этой Лилии долин и лесов нашей Родины? Что может быть волшебнее аромата Серебристого Ландыша? В Пруссии собирали цветки до восхода Солнца и настаивали на вине - для лечения параличей. В Англии водный настой применяли для укрепления нервов, против головной боли и как обеззараживающее при эпидемиях. Этот золотой раствор продавался только в позолоченных или серебряных флаконах и ценился очень дорого. На Руси знали и любили лесное украшение с незапамятных времен: от водянки, эпилепсии, заболеваний сердца, колик в животе, астмы, заболеваний глаз. Водный отвар листьев использовался для лечения ангины, Настойка Ландыша делается следующим образом: в 0,5 л бутылку с узким горлом поместить до 3/4 объема цветы ландыша (свежие), залить 96% спиртом (или натуральным вином) и настаивать в темном месте две недели, пить по 10-15 капель 3 раза а день через один час после еды. 

Много сказок и легенд связано с этим растением, это и фонарики гномов, и жилища эльфов. На Руси цветы Ландыша ласково зовут «ожерельем Белоснежки», которая, убегая от злой мачехи, потеряла его и ожерелье превратилось в душистые цветочки. В другом случае это слезы безутешной Волховы (ведь предпочел Садко ей Любаву). Греческий миф предлагает другую историю происхождения Ландыша. Однажды богиня охоты Диана попала в лес, населенный фавнами, которые влюбились в девушку и стали ее преследовать. Гордая Диана убежала от фавнов, но бежать пришлось долго и далеко. За это время ее тело покрылось капельками душистого пота, который серебристыми струйками сбегал на землю, превращаясь в волшебные цветы. Опять история несчастной, ненужной, навязанной любви, символом которой стал лесной цветок. А полное название цветка - "лилия долин, цветущая в мае" (с латинского).

Заготавливают цветы Ландыша, как только они распустятся и еще не пожелтеют, листья можно собирать после цветения. Растение достаточно сложно высушить, здесь идет сопротивление сушке энергий Луны. Корни растения нельзя повреждать. Сушат сырье под навесом, с хорошей вентиляцией, на бумаге тонким слоем, постоянно перемешивая. На Руси ягоды Ландыша тоже применяли: "от чоху, от гомозу, от жениной журьбы". В народной медицине спиртовая настойка рекомендуется при одышке, как успокаивающее и обезболивающее средство. Ею лечат заболевания сердца с нервными явлениями: астма, малярия, судороги, климакс, аритмия, невроз сердца. В русскую научную медицину растение введено профессором С.П. Боткиным.

 Ландыш связан с Луной, Венерой, Солнцем, 6 и 1.

ЛАПЧАТКА ПРЯМОСТОЯЧАЯ ИЛИ КАЛГАН - Potentilla Erects. 

Многолетнее травянистое растение высотой до 30 см. Запах свежего корневища напоминает запах розы. Цветки одиночные золотисто-желтые. Цветет в июне-сентябре. Относится к семейству розоцветных. В научной медицине используют только корни растения, в народной - корни и надземную часть, собранную в период цветения. Растение богато дубильными веществами, крахмалом, яблочной кислотой, смолой, эфирными веществами, витамином С. Лапчатка неядовитая, ее охотно поедают гуси и утки. Листья и стебли применяются в народной медицине отдельно и в сборах для снятия стрессовых ситуаций, при испуге, неврастении, депрессии. Корень в отваре служит незаменимым средством для лечения желудочно-кишечных заболеваний (дизентерия, колиты, энтериты), язв, желтухи, печени, внутренних кровоте​чений, отравлений, обильных месячных, аллергий. Для лечения кожных заболеваний делают мазь: 5 г корня кипятить 5 минут в стакане коровьего молока, процедить и наносить на раны. Для полосканий делается следующий настой: 20 г корней на 1 л воды, настоять 8 часов, полоскать рот при цинге, пародонтозе, стоматите, ангине. Настоем можно промывать язвы, раны, лишаи. Срок годности надземной части - 1 год, корней - 6 лет. Корни Калгана не моют, а очищают от земли и сушат на солнце. В древности растение называли Галкан: "Трава Галкан тепла, суха и пригодна; имеет в себе много силы, хочешь кровь пускати, возьми в рот - своею силой выганивает. А кто её вечеру порану ел и с вином земским держал, тот от женок испорчен не будет. Аше у кого язык болит, порохом тою же травы мажь. Аше кто рана вельми гниет, того же пороху смешай с медом пресным, приложи на рану и уздаравливает и сушит". 

Рецепт № 1: (при колитах). Калган (корень) 2 части, нивяник 3 части, лапчатка гусиная (трава) 2части, одуванчик (корни) 1 часть, береза (лист) 1 часть, льнянка (трава) 2 части, черноголовка 1 часть, цикорий (корень) 1 часть - классический вариант отвара на водяной бане 15 минут, 45минут - настой (из расчета 1 ст. ложка сбора на 1 стакан холодной воды), объем довести до исходного, пить по 1/3 стакана 4-5 раз в день.  (1 часть - 1 столовая ложка)

Рецепт № 2: (при обильных маточных кровотечениях). Калган (корень) 3 части, крапива 5 частей, кошачья лапка 2 части, пастушья сумка 4 части, донник желтый 2 части, манжетка 3 части, кровохлёбка 2 части. Отвар приготавливается, как в рецепте № 1.

Калган связан с вибрациями Солнца, Меркурия, 1, 6, 3, 4.

ЛИННЕЯ СЕВЕРНАЯ - Linnaea Borealis. 

Относится к семейству жимолостных. Народные названия - Брюшница, Призорная трава, Урочная трава, Поясничная трава, Лесной чай. Научное название рода дано в честь знаменитого шведского ботаника и натуралиста Карла Линнея. Линнея растет среди мхов, под пологом хвойных деревьев. Это вечнозеленый крохотный кустарничек со стелющимися ветвями, длиной до 80 см. Листья супротивные, кожистые, темно-зеленые, внизу сизоватые. Цветки белые, с красноватыми рисунками, ароматом ванили. Цветет в июне - июле, тогда же собирается над​земная часть. Срок годности сырья 2 года. В качестве лекарственного средства Линнея используется для лечения водянки, простуды, при поносе, задержке мочи, кожных сыпях, заболеваниях крови. Растение обладает кровоочистительным, обезболивающим, отхаркивающим и мочегонным эффектом. Наружно применяется в виде припарок (в горячей подушке) для обезболивания при радикулитах, ревматизме, миозите. 

Рецепт № 1: (при ревматизме) настой из 2-х ст. ложек линнеи на 1,5 стакана кипятка  в термосе настоять 2 часа, процедить. Пить по 1/3 стакана перед сном. Курс 21 день. Повтор через 6 месяцев. Целесообразно проводить лечение два раза в год весной и осенью.

Рецепт № 2: (при водянке). Сбор: линнея 3 части, вероника 5 частей, будра 2 части, колокольчик 1 часть, ландыш 1 часть, береза (почки) 1 часть, толокнянка 4 части, хвощ 3 части, пустырник 1 часть, лапчатка прямостоячая 1 часть, василек 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается 1 ста​каном кипятка в термосе, настоять 6-8 часов, пить по 2 ст. ложки каждые 2 часа.

Рецепт № 3: (отравления). Сбор: Линнея 5 частей, крапива 4 части, вероника 4 части, хвощ 5 частей, земляника 1 часть, калган (трава) 5 частей, тысячелистник обыкновенный 4 части, вереск 1 часть, иван-чай 3 части, сельдерей (корень) 1 часть. — 1 ст. ложка сбора заливается 2 ст. холодной воды и делается отвар в течение 15 мин., про​цедить, объем довести до исходного, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день.

Рецепт № 4: (аллергия). Сбор: Линнея 3 части, вереск 3 части, фиалка трехцветная 5 частей, фиалка полевая 1 часть, вероника 1 часть, незабудка 1 часть, смородина (лист) 3 части, крапива 1 часть, яснотка 1 часть, череда 3 части, чистотел 3 части, лопух (лист) 1 часть, медуница 1 часть, ромашка 1 часть — 1 ст. ложка сбора заваривается как чай в стакане кипятка, пить вместо чая без ограничения. Курс 30 дней, отдых 10 дней. Повтор курса. Общий курс 6 месяцев.

Связана с энергиями Венеры, Юпитера, Луны, 6, 5.

МАЙНИК ДВУЛИСТНЫЙ - Маjautbemum Bifolium. 
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Народные названия Ландыш двулистный, Сердечная травка, Соколиные глазки, Заячья кровь и др. Многолетнее травянистое растение из семейства лилейных. Стебель прямой, тонкий, ребристый до 30 см. с двумя, иногда тремя очередными листьями. Цветки мелкие, белые, душистые, собраны в густую кисть. Плод красная шаровидная ягода. Цветет в мае-июне, плодоносит в августе -сентябре. Майник содержит гликозиды, подобные гликозидам Наперстянки, ацетидин-двухкарболовую кислоту, аскорбиновую кислоту, сапонины.

Лекарственным сырьем является все растение: листья, цветы, корни, плоды. Собирается надземная часть в 1 или 2 Фазу Луны, корни в 4 Фазу. В народной медицине применяют Майник для лечения заболеваний ССС (сердечно-сосудистой системы), почек, как жаропонижающее средство при простудах и гриппе, для лечения ангины. Водный отвар при болях в глазах, отеках и как рассасывающее средство (с этой же целью используют свежие листья). Знахари свежие листья применяют для рассасывания опухолей, при парше, панариции, абсцессах. Настои используют для лечения запоров в клизмах и внутрь для лечения "слабости в ногах", дают детям при заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Растение мало изучено и не используется в научной медицине, а жаль.

Рецепт № 1: (при отеках сердечного происхождения, водянки). Сбор:

майник 3 части, толокнянка 4 части, чабрец 1 часть, мелисса 3 части, барвинок 2 части, незабудка 1 часть, володушка золотистая 3 части, береза (почки) 1 часть, девясил 3 часть (корень), рябина обыкновенная (плоды) 3 части, колокольчик 1 часть, календула 1 часть - 1 ст. ложка заваривается 1 стаканом кипятка, пить по 1/3 стакана через 1 час после еды, настаивать 2 часа в термосе. Курс - по состоянию.

Рецепт № 2: (при запорах). Сбор: майник 3 части, черника 2 части, лапчатка гусиная 4 части, гравилат городской 1 часть, крапива 1 часть, льнянка 2 части, сныть 3 части, медуница 2 части, подорожник (лист) 1 часть , бадан (лист) 1 часть - 1 ст. ложка сбора на 1 стакан холодной воды - водя​ная баня 15 минут, настоять 30 минут и объем довести до исходного, пить по 1/2 стакана за 30 минут до еды. Курс по состоянию.

Рецепт № 3: (ангина). Сбор: Майник 3 части, ландыш 1 часть, черемуха (цветы) 1 часть, подорожник 2 части, медуница 2 части, первоцвет 3 части, незабудка 2 части, нивяник 3 части, ромашка аптечная 2 части, цветы липы 1 часть - 2 столовые ложки заварить на 1 л. кипятка, настоять под салфеткой 45 минут, пить по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой и на ночь, полоскать горло.

Рецепт № 4: (геморрой, клизма) 1 ст. ложка майника заваривает 2 стаканами воды, кипятить 5 минут, настоять 30 минут, микро клизм  на ночь 7 дней.

Майник связан с Луной, Венерой, Солнцем, 6.

МЕДУНИЦА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Pulmonaria Officinalis.

Народные названия - Легочница, Медунчик, Йод-трава, Синенький, корешок. Травянистое растение семейства бурачниковых: "Вешняя птица - краса медуница, вестница чудной и звонкой поры". Стебель достигает 15-30 см. Цветки поникшие, на длинных цветоножках, соцветие - завиток. Цветки распускаются не одновременно, что создает впечатление разноцветья на одном растении. Бутоны и только что раскрывающиеся цветки окрашены в розовый цвет, распустившиеся - в фиолетовый, отцветающие - в голубой. Прикорневые листья заостренные, с беловатыми пятнами, стеблевые - очередные, сидячие, более мелкие. Цветет Медуница в мае-июне. Все растение покрыто приятным на ощупь пушком. Вообще Медуница - очень мягкое, женственное растения. Научное название рода связано с латинским pulmo и afficinalis -аптечная, лекарственная. Лекарственным сырьем служит все растение, собираемое в период цветения. Хранят сырье 3 года. Содержит сапонины, кремниевую и аскорбиновую кислоты, железо, титан, кальций, марганец. В научной медицине не используется, а в народной прочно завоевала достойное место при лечении таких заболеваний, как туберкулез легких (особенно у детей), бронхит, астма, диатез, геморрой, при любых хрипах и кашле. Медуница входит в состав препарата "Холелетин". Применяют растение в смеси с другими зелеными собратьями при кишечных коликах, поносах. В Англии разводят как зелень к столу, она очень вкусна и может использоваться для заправки салатов, супов и щей. Медуница - очень ранимое растение, берегите её!

Рецепт № 1: (при зобе). Сбор: медуница 5 частей, дягиль 3 части, крапива 3 части, незабудка 1 часть, одуванчик (корень) З части, барвинок 1 часть, боярышник (цветы) 3 части, сныть 3 части, яснотка 3 части, лопух (лист) 1 часть, боярышник (плоды) 5 частей, бузина чёрная (цветы) 1 часть, донник белый 1 часть, гвоздика пышная 1 часть, черноголовка 2 части - 1 ст. ложка сбора заливается в термос 1 стаканом кипятка, пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды, настаивать 6-7 часов, курс 30 дней. После перерыва смена сбора.

Растение связано с энергией Венеры, Меркурия, Юпитера и 8.

МАРЬЯНИК ДУБРАВНЫЙ - Melampvrum Nemorosum. 

Это удивительное лесное растение известно ещё под названием - Иван-да-Марья, Относится к семейству норичниковых. Однолетние растение, достигающее высоты 60 см. Стебель опущенный, листья супротивные, заостренные, цветки светло-желтые, двугубые, собраны в колосовидные соцветия, имеют фиолетовые прицветники. Плод-коробочка, цветет в июне-августе. Сырьем являются стебли, листья, цветы и семена. Собирается в начальной стадии цветения на растущей Луне. Марьяник является древним народным средством от многих болезней. Обладает седативным, противосудорожным действием, снижает артериальное давление, устраняет спазм периферических сосудов, используется для ванн при ревматизме, испуге, диатезе, чесотке, туберкулезе кожи. Настои  помогают при эпилепсии. В нашем регионе можно встретить и его "дружков" - Марьяник лесной; Марьяник полевой; Марьяник луговой, которые имеют то же назначение, что и Марьяник дубравный. Все виды растения ядовиты и требуют строгой дозировки при применении.

Рецепт № 1: (при эпилепсии). 1 ст. ложка сухого растения заливается одним стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить, пить по 1-2 ст. ложке 3 раза в день в течение 10 дней, затем перейти на 1/2 стакана 2 раза, утром и вечером. Пить 20 дней. Отдых, повтор.

Рецепт № 2: (при туберкулезе кожи). 3 ст. ложки марьяника залить 1 л кипятка, настоять 2 часа, проводить ежедневные обмывания кожи и пить по 1/3 стакана 3 раза в день. В течение 30 дней (под контролем). 

Рецепт № 3: (при туберкулезе кожи). Сбор: марьяник 5 частей, дудник 3 части, золотая розга 2 части, льнянка 2 части, фиалка поле​вая, фиалка 

трехцветная 3 части, хвощ полевой 2 части, хвощ лесной 1 часть, калина (цветы) 1 часть, черноголовка 1 часть, чистотел б частей - 2 ст. ложки залить 0,5 л воды, отвар 5 минут, настоять 40 минут, пить по 1/2 ст. 4 раза в день через 1 час после еды. Курс 6 месяцев, меняя сборы (рецепты № 2, 3, 4).

Рецепт № 4: (при туберкулезе кожи). Сбор: марьяник 3 части, калина (цветы) 3 части, калина (плоды) 5 частей, чистотел 3 части, ро​машка аптечная 3 части, череда 1 часть, хвощ полевой 4 части, береза (лист) 5 частей, дягиль (цветы) 5 частей, одуванчик (лист) 1 часть, ло​пух (лист) 1 часть, лапчатка гусиная 2 части - готовить и пить, как в рецепте 3.

Рецепт № 5: (неврозы на фоне испуга у детей). Сбор: марьяник 5 частей, вереск 5 частей, иван-чай 3 части, клевер 3 части, чертополох 3 части, чабрец 2 части, девясил (корни) 5 частей - 1 ст. ложка в термос на 1 стакан кипятка, настоять ночь, пить по 1/3 стакана, 3 раза в день за 30 минут до еды.

Марьяник связан с вибрациями 8, Урана, Солнца, Меркурия, Венеры.

ПЕРВОЦВЕТ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ -Primula Veris.

В народе это старинное лекарственное растение больше известно под названием Баранчика. Многолетнее травянистое растение семейства первоцветных с коротким корневищем. Листья розеточные, яйцевидные, тупые, морщинистые, соцветие - зонтиковидное, поникающее, цветки желтого цвета обращены в одну сторону. Цветет в мае-июне, плодоносит в июне-июле. Плод - много семенная коробка. Любит светлые, разреженные леса, вырубки, опушки, просеки, лесные дороги. Сырьем служит вся надземная часть, собранная во время цветения. Первоцвет содержит тритерпеноиды и эфирное масло, флавоноиды и аскорбиновую кислоту. Препараты растения увеличивают отделение слизи, и выделение мочи, обладают потогонным, жаропонижающим, отхаркивающим и общеукрепляющими действием. Первоцвет помогает при гипо- и авитаминозах, бессоннице. О происхождении первоцвета ходит много легенд, Одна из них гласит: Апостол Петр узнал однажды страшную весть о том, что отверженные духи подделали ключи к райским вратам, а настоящие ключи хранил сам Петр. От испуга Апостол выронил хранимые ключи на землю, где и вырос нежный цветок, как вечное напоминание о случившемся. На немецком языке Первоцвет так и называется "небесные ключи". У нас его часто называют "Ключи". 

По другой легенде, в Первоцвете живет сама принцесса эльфов. В Англии считают, что в цветках растения скрываются гномы. Научное название рода в переводе с латинского значит "первый". В прошлом использовали и цветы, и корневища для лечения простудных заболеваний и чахотки. Отваром промывали ноздри, пили при запорах, заболеваниях почек и мигрени. "Ключи небесные упали на землю вешнею порой и, по преданию, тотчас стали лесной целебною травой". В нашей флоре насчитывается более 60 видов Примулы, однако, целебными свойствами обладает лишь Первоцвет весенний (лекарственный). Магическое растение Друидов (любовное зелье)

Рецепт № 1: (при головной боли). 3 столовые ложки цветков Первоцвета заливают 2 стаканами кипятка, настоять 15 минут процедить, пить настой небольшими глотками в течение суток. Курс - по состоянию.

Рецепт № 2: (при пневмонии, бронхите). Сбор: Первоцвет 5 частей, чина луговая (весенняя) 4 части, незабудка 3 части, нивяник 2 части, смородина (лист) 2 части, мать-и-мачеха (лист) 2 части, медуница 3 части, таволга 1 часть - 2 ст. ложки на 2 стакана кипятка, настоять 30 минут, пить с медом 3-4 раза в день, по 1 стакану в горячем виде.

Связан с энергией Солнца, Меркурия, 4.

ПЛАУН БУЛАВОВИДНЫЙ - Lycopodium Clavatum. 
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Вечнозеленое споровое многолетнее растение из семейства плауновых, с длинными стелющимися и приподнимающимися зелеными побегами, которые густо покрыты узколанцетными листьями, на конце с белым волоском. Спорангии собраны в спороносных колосках, расположенных по два на верхушках стеблей высотой до 30 см. Споры созревают в июне-августе. Народные названия - Бронец, Воронец. Грыжная трава, Дерюга, Мох змеиный, Ползучка. В деревнях старой Руси часто можно было увидеть между рамами окон гирлянды из живой зелени Плауна. Растение очень легко выдергивается из земли вместе с корешками, однако возобновляется растение сложно, новая живая веточка на сорванном месте может вырасти лишь через 15-30 лет. Плаун - споровое растение, отличается особым видом развития и имеет два поколения: бесполое и половое. Первое - это надземный ползучий стебель до 3 м длиной, он постепенно отмирает с одного конца и нарастает с другого, он и дает короткие веточки, на которых летом появляются 2 (иногда 4) споровидных колоска. В августе споры осыпаются и из них под землей развиваются мелкие заростки с женскими и мужскими организмами. Это уже половое поколение, которое даёт начало надземному растению. Весь процесс от осыпания спор до начала образования надземного стебля продолжается 10-12 лет. Сырьем служат ветви-плети и колоски со спорами, которые собираются незадолго до полного созревания. Из спор получают порошок - Ликоподий, который широко применяется в народной медицине и гомеопатии, как детская присыпка, для ванн при лишаях, экземах, чесотке, фурункулезе, для местных ванн при судорогах, при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта и печени, при пневмонии и бронхите. Отвар ликоподия пьют при болях в мочевом пузыре, при камнях в почках. Из порошка готовят мазь совместно с воском и растительным маслом. Можно то же самое готовить из веток плауна. Отвар применяют для лечения «запоров и колтуна, от костоеда и задержки мочи». Спорами присыпают раны, обмороженные и опрелые места, ожоги. Отвар применяют для лечения алкоголизма. В русских театрах Плаун использовали для создания световых эффектов и в пиротехнике. Сухие листочки окрашивают ткани в зелёный цвет. В деревнях Прибалтики плети употребляли как банные мочалки, отсюда и название - Дерюга, Дерябка. Ликоподий имеет большой спрос на мировом рынке. Часто вместе с Плауном Булавовидным растут и другие виды Плауна: Годичный, Обоюдоострый, Баранец, последний как раз и имеет большее значение для лечения алкоголизма, испуга, туберкулеза легких, курения и лечения нервных  заболеваний.

Связан с энергиями Урана, Меркурия, 8.

ПАПОРОТНИК МУЖСКОЙ - Dryopteris Fill Mas. 

Одно из древних Магических растений, с которым связано немало удивительных легенд, но не стоит искать цветки Папоротника, которые указывают место клада, растение не цветет и здесь сказка остается всего лишь сказкой. Относится к семейству многоножковых или настоящих папоротниковых. Народные названия - Блошник, Колтун, Коедыжник, Чертова борода, Щитник. Славяне в ночь на Ивана Купало (с 6 на 7 июля по новому стилю) отправлялись под своды леса на поиски "Перунова огнецвета" (Перун-бог Грома), веря, что "сия трава самая наисильнейшая над кладами, царь над цветами трава папоротника". Но красный цветок так и не удалось никому увидеть, а значит, и стать богатым и счастливым. Хотя с помощью силы Папоротника удалось разбогатеть не одному знахарю, так как на Руси была слишком распространена такая неприятная вещь, как солитеры, ленточные глисты, а Папоротник является самым действенным средством при этом недуге. Лечение больных солитером давало огромные доходы. Чем не клад-растение?

Папоротник мужской - многолетне споровое растение с толстым корневищем, листья собраны в пучок, крупные. По сравнению с лесными травами, Папоротник - Великан, а рядом с деревьями и кустами - Карлик. А когда-то на Земле росли целые леса из Гигантских Папоротников. Сейчас их можно встретить в тропиках. Растение хорошо знали древние греки и римляне. Писали о нем Плиний Старший и Диоскорид, Авиценна и Гален. Французский король Людвиг XVI выплатил большую сумму вдове швейцарского хирурга за секрет изготовления одного из противоглистных средств. Заготавливают обычно корневища в сентябре - октябре на уходящей Луне. Срок хранения один год. Растение ядовито и требует строгого контроля.

Настой корневищ применяют как противоглистное средство и наружное для ванн, обтираний, примочек, при судорогах ног, ревматизме, геморрое, гнойных ранах и язвах. Отвары используют для лечения катаров желудка, язв, воспаления седалищного нерва. Спиртовая настойка применяется при сухом плеврите (по 25 капель 3 раза в день). В научной медицине применяется эфирный экстракт корневищ и сухой экстракт из них под названием "Фили Ксан" при наличии в кишечнике большого количества солитера, широкого лентеца и остриц. Растение используется и в гомеопатии, определенные сорта съедобны.

Папоротник связан с энергиями Урана, Плутона, Юпитера, Меркурия и 8.

ГЛАВА 5. ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА ЛУГОВ И ПОЛЕЙ.

                                                          Лазоревый цветочек - лесных полян краса,

                                          В себе соединил с землёю небеса,

                                                    На нежных лепестках - небесная лазурь, 

                                                          А в листьях и стеблях следы дождей и бурь.

На Руси в своё время бытовала истина: "На всякую болезнь зелье вырастает". Большинство таких зелёных целителей растет на лесных полянах, лугах, между кустарниками. Зелёная аптека — ровесница первобытному человеку, а история развития травознаний связана с историей познания человеком тайн земных. Много лекарственных средств было позднее открыто пастухами, которые наблюдали за тем, что едят и чем лечатся больные животные, и переносили эти знания в мир знахарства, в мир "знающих людей". Так в Хибинах, там, где встречается разнотравье из Герани, Золотарника, Вероники, Купальницы - обнаружены залежи апатитов. По преданию, венок на голове Флоры состоял из множества вечно живых растений, растущих на лесных полянах и перелесках. Достаточно полежать на зелёном ковре, подышать воздухом, напоенным ароматом цветения, заглянуть в тайны голубого неба и исчезнут проблемы, рассосутся заботы, отступят болезни. Человек, приобщившись к вечному в Природе, становится чище, гармоничнее, закрепляются его целостность и вековая связь с мирозданием. Человек становится ближе к высшему в себе. Тот, кто любит Природу, любит и свою Родину, недаром они имеют один корень, а истоки любви к Роду, Родине, Семье лежат в любви к Природе. Все в этом мире вытекает одно из другого. Здоров Дух, здорово и Тело, а значит, нет проблем и с Душой, ибо сам Человек - часть Природы. Последняя в свою очередь делает его сильнее, восстанавливая целостность Души.

Местоположение лугов и полян, условия питания водами разделяет их на материковые (водораздельные) и пойменные или заливные (в долинах рек). В водораздельных лугах селятся светолюби​вые и влаголюбивые растения Мутабельного Креста. На пойменных лугах встречаются тенелюбивые растения, которые скрываются среди кустарников. Есть растения, которые легко приспосабливаются к различным условиям обитания, среди последних можно встретить и лесные растения, описанные выше. Среди луговых растений много ядовитых. Кто же любит селиться на лесных полянах и лугах? Лазоревый цветочек - незаслуженно забытая Верони​ка; Корень-чародей Валериана; Волчья дудка Дягиль - целебный цветок; Богородицыны Слезы - Зверобой; Горцы; Душица; Горечавка крестовидная; Клевер - Кашка волшебная; Кровохлебка, Мыльник, Герань луговая; Нивяник и многие другие представители Царства Зелёного.

БАРВИНОК МАЛЫЙ - Vinca Minor. 

Мелкий полу ползучий вечнозелёный кустик с супротивными эллиптическими цельнокройными листьями, которые не опадают зимой, из семейства кутровых. Стебель лежачий, ветвистый, цветущие побеги прямостоячие, цветки лазурно-синей окраски на конце стебля, чашечка пятираздельная, плод - листовка. Цветёт в мае-июне, тогда же и собирают растение. Барвинок часто в народе называют "Могильной травой", так как его высаживают специально на кладбищах, считалось, что цветок Барвинка помогает легче уходить в мир иной. Но, скорее всего, полюбили его за то, что довольно твердые, глянцевитые листья могут украшать могильные холмики почти круглый год своей сочной зеленью. В научной медицине это удивительное растение применяется со времен Плиния Старшего и Диоскорида. Широко применяют Барвинок в народной медицине и гомеопатии. Сырьем служит вся надземная часть, хорошо высушенное и правильно собранное сырье хранится до 3 лет. Растение используют при гипертонии, головной боли, как вяжущее, кровоостанавливающее, противомикробное, седативное и ранозаживляющее средство. Отвары травы применяют при спазмах сосудов головного мозга, заболеваниях сердца, отеках сердечного происхождения, неврозах, поносах и цинге. Пьют Барвинок отдельно и в сборах при половой слабости, маточных кровотечениях. Наружно настои трав используют для полосканий при ангине, кровоточивости десен, зубной боли. На Кавказе растение при​меняют как кровоочистительное средство. Кроме Барвинка Малого встречаются и его собратья - Барвинок Опущенный, (который имеет то же применение), Барвинок Розовый (отличается розовым цветом), ис​пользуется вся надземная часть для лечения рака, саркомы, лимфо​гранулематоза, сахарного диабета (см. гл. 8 — Катарактус). Барвинок Травянистый - имеет то же применение, что и Малый, но ши​ре применяется при лечении анемии, заболеваний центральной нерв​ной системы, при судорогах, эпилепсии, сердечной недостаточности, заболеваний полости рта. Барвинок - ядовитое растение и нуждается в строгом дозировании.

 Рецепт № 1: (при судорогах). Барвинок 5 частей, душица 2 части, девясил (корень) 5 частей, пустырник 3 части, багульник 2 части, вереск 3 части, герань лесная 2 части, валериана (корень) 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается стаканом холодной воды и становится на малый огонь, доводится до кипения. Настоять под крышкой 10 минут, объем довести до 200 г, еще настоять 10 минут, пить по 1/2 стакана с 1 чайной ложкой меда по показаниям и в целях профилактики 3 раза в день в промежутках между приемом пищи.

Связан с вибрациями Венеры, Марса, Сатурна, 3, 6,8

ВАЛЕРИАНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Valeriana Officinalis. 
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Многолетнее травянистое растение до 50-150 см высоты с мелкими душистыми цветами бледно-розового цвета. Стебли прямые, полые, листья супротивные, цветет с мая по август, плоды-семянки, созревают в июне - сентябре. Сырьем служат корни и корневища: "В перелеске меж полей растет корень-чародей, он целебен, ароматен, сердцу каждого приятен. Не копайте его рьяно, это корень валерьяны", - гласит народная мудрость.

Относится к семейству валериановых, народные названия: Маун-трава, Кошачья трава, Лесной ладан и др. Валериана - древнейшее лекарственное растение, которое знали и использовали еще в Древнем Риме, Плиний Старший назвал его "народом галльским", т.е. ароматным растением. Название свое, как гласит легенда, растение получило в честь римского императора Валериана (III в. н. э.). Другая версия говорит о том, что название произошло от латинского слова "vаlеге", что значит "быть здоровым". Всем известно, как неравнодушны к этому удивительному растению коты. Валериана любит лесные поляны, луга, селится между кустов, по берегам канав и озер. Не выносит застойного увлажнения и любит богатые почвы. У нас ее можно встретить в прибрежной полосе Финского залива, в районе Зеленогорска. Очень полиморфный вид. Собирают корни ранней весной в 3 и 4 фазу Луны или осенью. Перед сушкой  промывают в холодной воде и быстро сушат в тени. Срок хранения  до 5 лет. причем, чем длительнее оно, тем эффективнее. Не надо путать Валериану с Болиголовом и Таволгой, что часто имеет место при сборе. Плиний Старший считал, что Валериана "возбуждает мысли", а Диоскорид называл ее средством "управляющим мыслями". Знаменитый русский врач С. Боткин считал Валериану таким лекарством, которое, возвращая здоровье больному, не оказывает на него побочного действия. Растение широко используется в научной, народной медицине и гомеопатии. При любом виде применения нужно знать, что малые дозы препаратов из Валерианы действуют возбуждающе на центральную нервную систему, а большие - вызывают угнетение. 

Одно из русских преданий хранит удивительную легенду.

Однажды Пантелей-целитель пошел в лес за травами. Ночь была темная и тихая, на небе не было видно ни одной звезды. Вышел он на лесную опушку и среди кустов увидел светло-розовые огоньки, выходящие из земли. Пантелей стал выкапывать корни растения, дающего такой цветовой эффект, и чем больше он копал, тем лучше себя чувствовал. Когда целитель накопал полную суму корешков, душа  наполнилась радостью и весельем. Возвращаясь домой, проходя по селам, Пантелей давал больным людям чудесные корни и проговаривал: "Будь здоровым". А люди, употребляя их, обретали покой, бодрость, прилив сил и здоровье. С тех далеких пор и используют на Руси Валериану от падучей, неврозов, сердечной астмы, истерии, бессоннице, вегетососудистой дистонии, нервных заболеваниях, кожных болезнях, при язве, экземах и т.д.

Валериановый корень входит в состав очень многих сборов, используемых для лечения желудочно-кишечного тракта, сердечно-сосудистой системы и т.д. Из корней готовят водные, спиртовые и эфирные настойки. Валериана является ветрогонным средством и благоприятно влияет на деятельность эндокринной системы, в частности, используется при заболеваниях щитовидной железы. Эффективность оказывается более высокой при систематичном и длительном применении. Валериана входит в состав лекарственных препаратов в 24 странах мира, широко используется в Болгарии. А самым крупным поставщиком на мировой рынок является Бельгия. Корни Валерианы содержат эфирные масла, органические кислоты, кетоны, спирты, эфиры, алкалоиды, дубильные вещества, смолы. Валериана оказывает регулирующее и успокаивающее действие на нервную систему и сердечную деятельность, расширяет коронарные сосуды, проявляет гипотензивное и спазмолитическое действие, слегка усиливает желчеотделение и моторную функцию кишечника. Валериана входит в состав известных капель Зеленина, валокордина, корвалола. 

Рецепт № 1: (при сердечной астме). Сбор: валериана (корни) 5 частей, пустырник 2 части, шишки хмеля 2 части, хвощ полевой 4 части, багульник 2 части, барвинок 2 части, володушка золотистая 3 части, девясил (корни) 1 часть, вереск 1 часть, колокольчик 2 части, календула 3 части - 1 ст. ложка сбора заливается 1,5 стакана кипятка в термос на 6-8 часов, процедить, пить по 1/2 стакана за 1 час до еды 3 раза в день. (1 часть - 1 столовая ложка)

Рецепт № 2: (при гастрите). Сбор: валериана 1 часть, тысячелистник белый 6 частей, бадан (корень) 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка и в термос на 4 часа, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 21 день,

Рецепт № 3: (при воспалении глаз). Валериана 5 частей, ромашка 2 части - 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка, настой в термосе 4 часа, компрессы на глаза и утром промывать.

Рецепт № 4: (при скарлатине). Сбор: валериана (корни) 4 части, будра 6 частей, зверобой 1 часть, таволга 4 части, вероника 3 части, рябина обыкновенная (цветы) 4 части, шиповник (плоды) 4 части, чистотел 4 части, незабудка 3 части, смородина (лист) 3 части - 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка в термос на 4 часа, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день.

Рецепт № 5: (при эпилепсии). Сбор: валериана (корень) 1 часть, полынь (корень) 2 части, аир (корень) 1 часть, синюха (корень) 1 часть, солодка (корень) 1 часть, василек 1 часть, вероника 3 части, гвоздика пышная 2 части, колокольчик 2 части, кошачья лапка 1 часть. Пить и настаивать как в рецепте № 1.

Связана с Венерой, Сатурном, 6, 9.

ВЕРБЕЙНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Lysimachia Vutgaris. 

Многолетнее растение высотой от 40 до 110 см. Внизу стебель покрыт бурыми чешуйками, цветки мелкие, колокольчатые, собраны в соцветие желтого цвета. Цветет в июле-августе, медонос. Заготавливают надземную часть в период цветения. Относится к семейству первоцветных, народные названия - Верба, Вербейник, Дикий зверобой, Самострел, Чандр и др. Плод - пяти-створчатая коробочка. Содержит аскорбиновую кислоту, флавоноиды, фенолкарбоновые кислоты, антоциановые соединения, дубильные вещества, следы алкалоидов и др. Трава используется в народной медицине как антисептическое, болеутоляющее, желчегонное, вяжущее, ранозаживляющее и тонизирующее средство. Настой травы или сок пьют при цинге, дизентерии, поносах, кровохаркании, кишечных и геморроидальных кровотечениях, обильных менструациях, при опущении матки, желтухе, судорогах, общей слабости. Вербейник на Руси пьют при головной боли, язвах желудка и. гастритах. Наружно настой травы используют для полосканий при молочнице, стоматитах, для устранения неприятного запаха изо рта, обмывания глаз при конъюнктивитах. Примочки и припарки делают при воспалении суставов при ревматической атаке, артритах, полиартритах, при ушибах, опухолях. При носовых кровотечениях свежий сок закапывают в нос. Используют растение в гомеопатии, любят траву олени и лоси.

Рецепт № 1: (при язве желудка) Вербейник 5 частей, валериана (корень) 3 части, лапчатка гусиная 10 частей, золотая розга 2 части, спорыш 2 части, одуванчик (лист) 1 часть, мать-и-мачеха 1 часть, подорожник (лист) 1 часть, дудник 1 часть, тысячелистник 5 частей - 1 ст. ложка сбора заливается 1,5 стакана воды, водяная баня 15 минут, настоять 10 минут, процедить, пить по 1/2 стакана за 15 минут до еды 3 раза в день Курс 30 дней.

Рецепт № 2: (при геморрое). Сбор: Вербейник 5 частей, тысячелистник 5 частей, ромашка 4 части, подорожник 5 частей, лапчатка гусиная 3 части, лапчатка прямостоячая (трава) 3 части, береза 2 части, пастушья сумка 3 части, кровохлебка 3 части, хмель (соплодия) 4 части - 1 ст. ложка травы заливается 1 стаканом кипятка в термос, настоять 8 часов. Пить по 1/3 стакана за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс 21 день, повтор через 10 дней.

Рецепт № 3: (при нарушениях менструального цикла). Кровохлебка 4 части, вербейник 5 частей, донник желтый 5 частей, манжетка 4 части, кошачья лапка 10 частей, черноголовка 10 частей - заваривать и пить как в рецепте № 2.

Вербейник Обыкновенный связан с энергиями Венеры, Солнца, Меркурия и 8.

ВЕРОНИКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Veronica Officinalis. 
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Народные названия - Анютины глазки, Сердечная, Грыжная, Приворота, Колосистая. В нашей стране насчитывается 150 видов этого удивительного "лазоревого цветка". Это и Вероника Дубравная, и Вероника Беловойлочная, Вероника Длиннолистная, Вероника Широколистная, Вероника Поручейная, Вероника Колосистая, Вероника Крылова, которую в народе чаще называют Урезный зверобой и др. виды. Относится Вероника к семейству норичниковых и широко используется в медицине многих стран. Собирают все виды Вероники в начале цветения, сырьем служит надземная часть, хранят два года. В лесном разнотравье Вероника отличается скромными, грустными голубыми или лазоревыми цве​точками. Это многолетнее травянистое растение до 30 см высотой, стебель ползучий, покрыт частыми короткими волосками, листья обратнояйцевидные, соцветие - кисть. Цветет с июня по сентябрь, плод - гладкая коробочка. Встречается на лесных опушках, среди кустарников, на заросших дорогах, в огородах. По преданию, римлянка Вероника исцелила с помощью этого растения римского императора Тиберия в 1 веке н. э. от проказы. Оттуда и название. Содержит гликозиды, эфирное масло, витамин С, каротин, смолу, следы алкалоидов, флавоноиды, сапонины, микроэлементы. Свежее растение не пахнет, а высушенное имеет приятный запах. Сырье экспортируют. Настой способствует отделению мокроты, усиливает аппетит, улучшает деятельность различных желез. Вероника обладает противовоспалительным, противосудорожным, антитоксическим, кровоочистительным, кровоостанавливающим действием. Настои травы (2 чайные ложки на 2 стакана кипятка) применяют при бронхите, астме, кашле, осиплости голоса, туберкулезе, головных болях, нарушениях желудочно-кишечного тракта. Широко используется Вероника при заболеваниях почек. В Болгарии входит в состав многих сборов, вплоть до лечения почечной недостаточности. Хорошо применять сок растения на козьем молоке (в пропорциях 1:1) по 4 чайные ложки утром натощак при заболеваниях почек. В педиатрии растение применяется совместно с другими травами при лечении диатезов, сыпей, аллергических заболеваний, при грибковых поражениях кожи. С этой целью можно пить чай из трех трав: Вероника, Фиалка, Череда (1:1:1) без ограничений. Вероника применяется в сборах при лечении сахарного диабета и лейкозов. В народной медицине используется как жаропонижающее и обезболивающее средство и при таких заболеваниях, как: лихорадка, ангина, грипп, гонорея, грыжа, бели, ревматизм, туберкулез легких. Отвары травы целесообразны при купании детей от золотухи. Порошком сухой травы посыпают гнойные раны. В Тибетской медицине Веронику используют для лечения желтухи, гастритов, эндометритов, при маточных кровотечениях. Настой Вероники Крылова применяют при лечении эпилепсии.

Связана с Венерой, Луной, Вулканом, 2, 6, 8, 11.

ГВОЗДИКА ПЫШНАЯ - Dianthus Superbus. 

Многолетнее травянистое растение из семейства гвоздичных. Стебли одиночные, достигает 70 см, голые, листья супротивные, цветки 2-5 на цветоножках, собраны в щитковидные соцветия, душистые, лепестки розово-сиреневые, иногда белые. Плод - коробочка, цветет с конца июня по август, медонос. Надземная часть содержит тритерпеновые сапонины, алкалоиды, флавоноиды, ориентин и гомоориентин, дубильные вещества, эфирные масла, антоцианы, халконы, каротин и аскорбиновую кислоту. Сушат всю надземную часть, собранную по фазам Луны в зависимости от применения. В русской народной медицине трава Гвоздики Пышной используется при лечении гинекологических заболеваний, при атонии матки и как противосудорожное средство. Отвар семян и настой цветов назначают при эпилепсии, обморочных состояниях, неврозах, как болеутоляющее и спазмолитические средство. При перегонке с водяным паром свежих цветков гвоздики пышной можно получить эфирное масло, используемое для парфюмерных целей и ароматерапии. Растение очень любят овцы. Отвар корневищ, которые собираются в 4 Фазу Луны, применяют при заболеваниях сердца, а наружно - для укрепления волос.

Рецепт № 1: (при дисменоррее). Сбор: гвоздика пышная 3 части, лапчатка гусиная 3 части, тысячелистник розовый 5 частей, донник желтый 4 части, калина (лист) 2 части, пырей (корень) 2.части, вале​риана (корень) 4 части, береза (лист) 6 частей, мята перечная 3 части, спорыш 3 части, черноголовка 1 часть - 1 ст. ложка сбора заваривается и в термос на 1 стакан кипятка, настоять 6 часов, процедить, пить по 1/2 стакана 2 раза в день: утром и вечером. Курс 7 дней.

Рецепт № 2: (при меноррагии). Сбор: гвоздика пышная 5 частей, гвоздика разноцветная 5 частей, крапива 4 части, герань луговая 2 части, кошачья лапка 2 части, пастушья сумка 5 частей, сабельник болотный 3 части, черноголовка 2 части, клевер луговой 2 части, ромашка аптечная 5 частей, вербейник 3 части, вероника 5 частей, колокольчик сборный 4 части, земляника лесная (цветы) 3 части, малина (лист) 3 части, манжетка 3 части - 1 ст. ложка сбора заливается на 1,5 стакана в термос горячей водой, настоять ночь, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 12 дней. При необходимости курс повто​рить. Этот же сбор можно применять для лечения фибромиомы, кисты, заболеваний крови и желез внутренней секреции. Курс в этом случае лучше провести до 21 дня и при необходимости повторить через один месяц.

Рецепт № 3: (кисты половых органов, миомы, фибромиомы, бесплодие). Сбор: гвоздика пышная 5 частей, гвоздика разноцветная 5 частей, донник желтый 5 частей, зимолюбка 4 части, земляника 3 части, цикорий (корень) 1 часть, крапива 5 частей, подорожник (лист) 3 части, шиповник (плоды) 5 частей, горец перечный (трава) 5 частей, чистотел 5 частей, облепиха (лист) 3 части, черемуха (цветы) 1 часть, кровохлебка 3 части, календула 3 части. Заваривать и пить, как в рецепте № 2. Курс общий до полного излечения. 

Гвоздика Пышная связана с Марсом, Юпитером, Меркурием, Венерой, 5, 8.

ГВОЗДИКА РАЗНОЦВЕТНАЯ - Dianthus. 
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Народные названия: Гвоздичка, Девичья красота, Зверобой, Колокольчики, Сердечная трава, Овес, Сонница и др. Многолетнее травянистое растение с мощным толстым корнем. Стебли прямостоячие, листья супротивные, сизо-зеленые, узколинейные, цветки одиночные на верхушке стебля, плод - цилиндрическая коробочка, цветет с конца июня по сентябрь, медонос. На Руси Гвоздику Разноцветную использовали как антисептическое, антитоксическое, болеутоляющее, кровоостанавливающее, противосудорожное, седативное средство. Настои и отвары из надземной части растения, собранной в период цветения, применяют при маточных, желудочно-кишечных, геморроидальных кровотечениях, при гипертонии, нервных заболеваниях, климаксе, судорогах у детей, грыже, головной боли, удушье, кашле, кардионеврозах, поносах, как абортивное и потогонное средство. Наружно используют припарки из травы при ломоте суставов, дерматитах, золотухе, панариции. Отвар корней можно применять в виде полосканий при ангине, а также внутрь для лечения водянки, нефритов, болезнях сердца, цистите. Оба вида Гвоздики любят и широко применяют в Якутии, Китае, Японии, на Тибете. В траве содержатся тритерпеновые сапонины, флавоноиды, следы алкалоидов, каротин, витамин С. 

Рецепт № 1: (абортивное средство). Гвоздика разноцветная 2 части, гвоздика пышная 2 части, залить 1 стаканом воды, кипятить на водяной бане - на стакан 1 ст. ложка сбора, настоять 45 минут, довести объем до исходного, пить по 1 стакану 3 раза в день.

Рецепт № 2: (при гастритах, язве). Гвоздику измельчить и сме​шать с растительным маслом в соотношении 1:10, настоять 9 дней, процедить, принимать внутрь по 10 капель 3 раза в день за 40 минут до еды. Курс 21 день.

Рецепт № 3: (при мастопатии, фиброаденоме, кистозной мастопатии). Сбор: гвоздика разноцветная 10 частей, лопух (корень) 5 частей, пион (корень) 3 части, левзея (корень) 3 части, крапива 6 частей. будра 6 частей, клевер луговой 5 частей, сабельник болотный 4 части, чертополох 2 части, череда 5 частей, чистотел 3 части, таволга 2 части, календула 2 части, одуванчик (корни) 5 частей, шиповник (плоды) 5 частей, ландыш (цветки) 1 часть, береза (лист) 4 части - 1 ст. ложка сбора заливается в термос 1,5 стакана кипятка и настаивается 6-8 ча​сов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс - по состоянию.

Рецепт № 4: (при мастопатии). Сбор: гвоздика (любая) 5 частей, донник желтый 2 части, валериана (корни) 2 части, колокольчик 1 часть, нивяник 1 часть, мать-и-мачеха (лист) 4 части, тысячелистник розовый 4 части, таволга 4 части, кровохлебка 4 части, калина (лист) б частей, вербейник 1 часть, земляника 5 частей - настаивать и пить как при сборе в рецепте № 3.

Рецепт № 5: (при эрозии шейки матки). Сбор: гвоздика 5 частей, облепиха 2 части, подорожник (лист) 5 частей, подмаренник 2 части, клевер 5 частей, черноголовка 3 части, фиалка 4 части, череда S час​тей, ромашка 4 части - 3 ст. ложки сбора заварить 0,5 л кипятка в термосе, настоять 4 часа, процедить, использовать для спринцеваний и микро клизм на ночь, курс 12 дней, Повтор при необходимости через 30 дней.

 Гвоздика Разноцветная связана с Марсом, Венерой, Меркурием, Луной, 2, 6.

ГЕРАНЬ ЛУГОВАЯ - Geranium Pretense. 
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Народные названия: Голубиный цвет, Грабельник, Журавельник, Маточник, Недужная трава, Уразная трава и др. Многолетнее травянистое растение с коротким и толстым корневищем, стебли немногочисленные или одиночные, вверху ветвистые, липкие, стеблевые листья супротивные, пяти-раздельные, верхние иногда очередные, сидячие, цветы достаточно крупные, сине-фиолетовые с пятью лепестками, цветет с середины июня, медонос. Относится растение к большому семейству гераниевых. Герань широко распространена в лесных, лесостепных районах, на открытых склонах холмов, на лесных полянах, среди овра​гов, кустарников. Герань с белыми или бледно-розовыми цветами носит и самостоятельное название Герани Сибирской, которая также селится в наших лесах. Используют траву, стебли, листья, цветы и корни обоих видов растения. Траву собирают во время цветения, корни выкапывают в сентябре. Герань Луговая содержит дубильные вещества, каротин, аскорбиновую кислоту, эфирные масла, кальций, флавоноиды. Герань Сибирская содержит те же вещества и флавоноид кверцетин, Растения оказывают антисептическое, вяжущее, кровоостанавливающее, обезболивающее, противовоспалительное действие, а также антитоксическое. В русской народной медицине настои травы применяют при бессоннице, эпилепсии, зубной боли, поносах, дизентерии, ревматизме, подагре, почечно-каменной болезни, гастритах, легочных и носовых кровотечениях, для растворения солей при подагре, при волчанке, болезнях сердца, опухолях, при диспепсии детей, сахарном диабете. Как кровоостанавливающее средство, Герань сильнее Крапивы. Наружно настои и отвары применяют при язвах, ожогах, укусах змей и насекомых, кожном зуде, чесотке, экземах и переломе костей. Отвар используют для лечения головной боли (обливание) и восстановления волос, полощут горло при ангине. Порошком останавливают кровотечения из ран и порезов (Уразная трава). Припарки применяют для выведения мозолей. На Востоке Герань применяют для лечения воспаления легких. Используют растения и в виде спринцевания при белях и болезнях мочевыделительной системы, при заболеваниях матки. В знахарской практике все виды Герани используются для лечения отитов и шума в ушах (прижигание с использованием воска и огня). 

У Гераней Луговой и Сибирской есть сестры-близнецы: Герань лесная, Герань болотная и Герань Комнатная. У Герани Лесной цветки пурпурные и фиолетовые, цветоножки прямые, а не поникшие, И как у Луговой, именно ее называют больше Журавельник. Применяют Герань Лесную при тех же заболеваниях, что и другие виды Герани, а также при икоте, как жаропонижающее средство, при ознобе и болях в суставах. Из цветков в старину делали желтую и синюю краски. 

На болотах, лугах с увлажненной почвах растет Герань Болотная. Когда нет опоры, она стелится по земле, стебли для прочности перехвачены толстыми узлами-вздутиями. Цветки одиночные, крупные красные и лиловые. Ее применяют так же, как и другие виды Герани, к тому же именно это растение больше используют при заболеваниях ушей, отваром моют голову при резком ослаблении слуха, лечат грыжу, колики, тугоухость. "Судьбой в болото занесен герань-цветок лесной, меж тем и здесь блистает он все той же красотой". 
В старину Герань Комнатную считали цветком, свидетельствующим о благополучии в семейной жизни. Выделяемые листьями герани фитонциды действуют успокаивающе на центральную нервную систему. Комнатная Герань используется в общем комплексе лечения функциональных расстройств нервной системы, при бессоннице, воспалении троичного и лицевого нервов, (в виде компрессов). Листочки Герани кладут в уши для облегчения боли в ушах и зубах, используют в бумажной воронке при лечении заболеваний головы и ушей с помощью интенсивного тепла (способствует восстановлению кровообращения и снимает воспалительные явления). Кроме этого, Герань - Магическое растение. Герань, цветущую красными цветами, применяют в качестве домашнего оберега, Белая Герань - символ многодетной семьи. Розовая - укрепляет любовь и взаимопо​нимание. Фиолетовая - символ гармонии.

Рецепт № 1: (нервные заболевания). 2 ст. ложки травы герани залить 2 стаканами кипятка, настоять 8 часов, выпивать равными порциями в течении дня. Курс индивидуальный.

Рецепт № 2: (при головной боли). 1ст, ложка травы заливается 1 стаканом горячей воды, кипятить 5 минут, охладить, процедить, довести до первоначального объема. Пить по 1-2 столовые ложки 3 раза в день во время еды. Курс индивидуальный.

Рецепт № 3: (при женских заболеваниях - для спринцевания).3ст. ложки травы залить 1,5 л воды, отваривать 5 минут, настоять 20 минут, процедить. Проводить процедуры вечером перед сном, через день, 10-15 раз.

Рецепт № 4: (при экземе). Герань 5 частей, хвощ полевой 4 час​ти, тысячелистник 3 части, крапива 4 части, одуванчик (корни) 2 части, пырей (корни) 4 части, береза (лист) 5 частей, подорожник (лист) 3 час​ти, смородина (лист) 3 части, кукурузные рыльца 2 части, трава фиалки 5 частей, - 1 ст. ложка смеси заваривается в термосе 1,5 стакана кипятка, настоять б часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 2 месяца.

Рецепт № 5: (ванны при псориазе). Герань 5 частей, валериана (корень) 3 части, семя льна 3 части, зверобой 3 части, чабрец 4 части, череда 4 части, эхинацея 1 часть, чистотел 5 частей, черноголовка 4 части, календула 1 часть, нивяник 5 частей, клевер 4 части - 5 ст. ложек травы на 5 л воды, кипятить 5 минут, настоять 2 часа, процедить в ванну и принимать ее 20 мин через день. Курс 15 ванн. Повтор через два месяца.

Все виды Герани связаны с вибрациями Марса, Венеры, 6, 8.

ГОРЦЫ.
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ГОРЕЦ ЗМЕИНЫЙ ИЛИ РАКОВЫЕ ШЕЙКИ - Polvgonum Bistorta. 

Многолетнее травянистое растение из семейства гречишных до 150 см высотой, имеет один или несколько голых цветоносных стеблей, Верхняя сторона листьев темно-зеленая, нижняя - сизая, опушена густыми волосками. Соцветие - плотный колос, Цветки мелкие, душистые, розового цвета. Цветет с конца июня до августа, медонос. Горцы любят сырые лесные луга, берега рек и болот, растут среди кустарников, на огородах, в разряженных лесах. Можно было бы это растение описывать и в других главах, например о Горце Змеином вполне уместно было бы писать в главе 6, Горец Почечуйный вписался бы в главу 4, а вот Горцу Птичьему место только в данной главе. Мне же хотелось объединить все виды Горца вместе, так как у них много сходного не только по семейству, но и по применению, и в Природе они находятся в дружной компании. 

Итак, Горец Змеиный, Змеевик, Отваротник, Рак - Трава. В научной медицине используются только корни этого растения, в народной  - все части. Надземная часть собирается во время цветения, корни - осенью. Сбор обычный для всех видов. Для лечения онкологических заболеваний все части травы и корень собираются в 4 Фазу Луны, лучше а 29 лунный день. Содержит дубильные вещества, крахмал, оксалат кальция, каротин, витамин С. Препараты растения используются как кровоостанавливающее, вяжущее и противовоспалительное средство при заболеваниях кишечника, дизентерии, желчекаменной и мочекаменной болезнях,  кольпитах, вагинитах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Наружно отвары применяются при стоматитах и гингивитах. Корни входят в состав вяжущих желудоч​ных чаев. Используется растение в ветеринарии, а также для окраски кожи тканей. В народной медицине отвары применяются при лечении циститов, против лихорадки, цинги и для лечения опухолей. Молодые корни съедобны, вкусны в поджаренном виде. Все Горцы - прекрасное сырье для приготовления кремов, лосьонов, туалетной воды. 

Рецепт № 1: (при язвенной болезни желудка). Отвар из корня: 1 ст. ложка измельченных корней заливается 1,5 стакана кипятка, закрыть крышкой и нагревать на водяной бане 30 минут, настоять 15 ми​нут, процедить. Пить по 1 ст. ложки через каждый час. Курс 21 день.

Рецепт № 2: (рак желудка). Горец змеиный (корни) 5 частей, лопух (корни) 5 частей, береза (почки) 3 части, земляника (цветы) 5 час​тей, чабрец (трава) 2 части, зверобой (трава) 2 части, шиповник (пло​ды) 3 части, клевер (трава) 2 части, пижма (трава) 3 части, подорожник (корни) 4 части - 3 ст. ложки на 0,5 воды, настоять 5 часов. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды, курс 3 месяца, повтор через месяц.

Горец Змеиный связан с энергиями Марса, Венеры, Меркурия, Луны,3,5, 6.

ГОРЕЦ ПОЧЕЧУЙНЫЙ - Polvgonum Persicarum. 

Однолетнее травянистое растение, стебель голый, лист незубчатый, снизу листья большие, вверху гораздо мельче. Цветки мелкие беловатые, собраны в соцветие - колос. Цветет с июня по сентябрь. Собирают все растение во время цветения. Настои из травы Горца Почечуйного используются для усиления деятельности сердца, для повышения артериального давления (суживают сосуды), для лечения почечно-каменной и желчекаменной болезни, при простудных и венерических заболеваниях, тонизируют матку и кишечник. Наружно отвары применяются для полосканий при цинге. В свежем виде трава полезна при радикулите, подагре, головной боли (в виде растительного горчичника), для заживления ран. Препараты из Горца Почечуйного применяют как слабое слабительное средство, при маточных и геморроидальных кровотечениях, головокружении и лечении гипотонии. Горец Почечуйный связан с Юпитером, Венерой, Меркурием, Луной, 6, 2, 4.

Рецепт № 1: (при гипотонии). Сбор: горец почечуйный (трава) 10 частей, земляника (трава) 3 части, калина (цветы) 2 части, боярышник (цветы) 4 части, володушка (трава) 2 части, родиола розовая (трава) 3 части, кислица (трава) 2 части, клевер (трава) 4 части, льнянка (трава) 5 частей, сабельник болотный 5 частей, пижма (соцветие) 1 часть - 1 ст. ложка сырья заливается 1,5 стакана воды в термос на 5-6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза вдень за 1 час до еды. Курс 30 дней, повтор ежеквартальный до полного излечения, Сборы 1 и 2 можно менять.

Рецепт № 2: (при гипотонии). Сбор: горец почечуйный 3 части, льнянка 3 части, левзея (корни) 5 частей, яснотка 5 частей, крапива 5 частей, кошачья лапка 3 части, боярышник (плоды) 10 частей, шиповник (плоды) 5 частей, вишня (плоды) 3 части, красный корень 3 части, лопух (корень) 3 части, лопух (лист) 2 части - все остальное, как в ре​цепте № 1.

Рецепт № 3: (при геморрое). Сбор: горца почечуйного (трава) 2 части, гравилат речной 2 части, льнянка 4 части, тысячелистник 2 части, хвощ 1 часть, лебеда 3 части, клевер 4 части, кошачья лапка 3 части, донник 3 части, крапива 1 часть - 1 ст. ложка сбора заваривается в термосе 1 стаканом кипятка, настоять 4-6 часов, пить в теплом виде по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс 14 дней, перерыв 10 дней, повтор. Полный курс 2-3 месяца, Этот же сбор можно применять одновременно для сидячих ванн при геморрое из расчета 50 г смеси на 3 л воды, настоять не менее двух часов. Курс 10-12 ванн.

Рецепт № 4: (мазь при геморрое) Сбор: горец 1 часть, донник 1 часть, лапчатка гусиная 1 часть, гвоздика пышная 2 части, гвоздика разноцветная 2 части - измельчить сырье в кофемолке или ступке до порошка и растереть 20 г с 80 г растопленного внутреннего свиного са​ла или гусиного жира, смесь держать на водяной бане 4 часа, мешая, процедить. (1часть - 1 чайная ложка)

ГОРЕЦ ПЕРЕЧНЫЙ (ВОДЯНОЙ ПЕРЕЦ) - Polvgonum Hudropiper. 
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Однолетнее травянистое растение до 60 см высотой, из семейства гречишных с тонкими корнями и ветвистым, полым, внизу часто укореняющимся зеленым узловатым стеблем. К осени корень краснеет. Листья ланцетовидные, цельнокройные, нижние - короткочерешковые, верхние - почти сидящие, цветки мелкие, белые или розовые, сидячие, собраны по 1-3 в пазухах прицветников на концах стеблей в тонкие поникающие колосовидные соцветия. Плод - орешек, цветет с мая по сентябрь. В народе Горец Перечный называют чаще Гречиха Перечная, Горчак или просто женский Горец, в отличие от Горца Почечуйного - мужского. Сырьем служит надземная часть растения, собранная во время цветения, чаще в июле - августе. Сушат быстро, так как сырье может легко почернеть (здесь сказывается влияние Луны), после сушки сырье еще раз перебирают. Частые переборки вообще характерны для всех растений со значительным влиянием Луны и Юпитера. Го​товое сырье можно хранить два года, оно содержит витамины К и С, глюкозид полгопиперин и флавоновый, глюкозид рутин, действующий как витамин Р. С давних времен Водяной Перец используется в народной медицине как кровоостанавли​вающее средство при различных кровотечениях, он входит в состав противогеморроидальных свечей - "Анестезол" и "Анузол". В Китае с незапамятных времен рас​тение употребляют как острую приправу к еде и как наружное ранозаживляющее средство. Древние греки и римляне использовали его как средство, очищающее раны и разрушающее опухоли. 

Рецепт № 1: (при онкологических заболеваниях женских органов). Сбор: горец перечный 3 части, горец змеиный (трава) 2 части, лопух (лист) 5 частей, крапива (лист) 5 частей, донник 5 частей, манжетка 2 части, гвоздика (любая) 2 части, земляника (трава) 3 части, клевер 2 части, омела 1 часть, туя 1 часть, кровохлебка 3 части, эвкалипт 3 части, дымянка 1 часть - 2 ст. ложки залить в термос на 0,5 л воды, настоять 4-6 часов. Пить по 1/2 стакана за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс 30 дней, перерыв две недели, повтор. Целесообразно чередовать сборы, например с рецептом № 2. Общий курс 2-3 года, через 5-7 лет курс повторить.

Рецепт № 2: (онкологические болезни). Сбор: горец перечный 4 части, аир (корень) 2 части, вероника 1 часть, календула 2 части, кровохлебка 2 части, пастушья сумка 2 части, сушеница 2 части, полынь 2 части, хвощ 3 части, эвкалипт 3 части, дымянка 1 часть, донник желтый 4 части, чернобыльник 1 часть. Приготовление и использование как в рецепте № 1.

Рецепт № 3: (при геморрое). Горец перечный 1 ст. ложка заваривается 1 стаканом кипятка, настой 30 минут, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день до полного излечения, одновременно делать сидячие ванны из любого вида Горца.

Горец Перечный связан с Меркурием, Луной, 4, 2.

ГОРЕЦ ПТИЧИЙ (СПОРЫШ) - Polvgonum Avigulare. 

Однолетнее травянистое растение, листья продолговато-ланцетовидные, мелкие, короткочерешковые, цветки мелкие, зеленые с розоватой или белой каймой, собраны по 2-5 в пазухах листьев (что и отличает этот вид Горца от остальных). Плод - черные трехгранные орешки. Цветет с июня по август, медонос и очень распространенный сорняк. Лекарственный сырьем является трава, собранная во время цветения, срок хранения 2 года. Народные названия: Ведьмина трава, Гусятник, Куроед, Придорожник, Топтун, Травка-муравка и др. Трава  содержит дубильные вещества, горечи, сахар, флавоновый гликозид авикулярин, воск, смолы, эфирные масла, алкалоиды, кремниевую кислоту, витамины С (в три раза больше, чем в лимоне), К, протеин, различные микроэлементы (железо, серебро, ванадий, кальций, марганец, медь, магний, фосфор, цинк, кремний), оксиметилантрахиноны. В научной медицине трава Спорыша используется как кровоостанавливающее, желчегонное, вяжущее, мочегонное, общеукрепляющее средство. Препарат "Авикулярен" применяется как маточное и кровоостанавливающее средство в акушерской практике в послеродовом периоде для усиления сокращения матки. Горец Птичий входит в состав микстуры Заренко для лечения папиломатозов мочевого пузыря. Растение помогает при туберкулезе легких, почечно-каменной болезни, бронхиальной астме, язвенной болезни, коклюше, хрипоте, цистите. Спорыш издревле применялся в знахарской медицине (Ведьмина трава) для лечения гипертониии, при ожирении, слабости, стрессах, для снижения температуры, заболеваниях печени, почек, желудка, при дизентерии и как противоопухолевое средство. Спорыш - незаменимое растение при желчекаменной и мочекаменной болезнях. В старинных травниках писали "приложи траву при ушибе, поможет она при чахотке, парь ею ноги опухоли, раны и язвы лечит". В детской практике рекомендовали отваривать траву в молоке и давать в горячем виде при эпилепсии, судорогах, плаксивости. Ванны с травой хорошо помогают детям при кожных заболеваниях, укрепляют сон. 

Рецепт №1: (для удаления камней в желчном пузыре). 1 ст. ложка травы заливается 1,5 стакана кипятка, настоять 2 часа, пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Курс 30 дней, повторять каждые 3 месяца.

Спорыш связан с Венерой, Меркурием, Луной, Вулканом, есть здесь влияние Солнца, 6, 5, 2, 11.

Кроме указанных Горцев можно встретить еще и таких их собратьев, как: Горец шероховатый, Горец льняной и Горец малый. Последний очень похож на Горец Почечуйный, но меньших размеров, имеет то же применение. Горец Шероховатый отличается от почечуйного наличием плотного железистого опушения на верхней части стебля, а также густоопушенными листьями.

ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ  - Origanum Vulgare.

Народные названия: Блошница, Душичка, Лебедка, Материнка. Многолетнее травянистое растение высотой 30-70 см с разветвленный корневищем. Стебли четырехгранные, ветвистые, опушенные, листья супротивные, продолговато-яйцевидные, с ровными или мелкозубчатыми краями. Цветки мелкие, лилово-розовые, собраны в соцветие, плод - 4 орешка, заключенные в чашечку, цветет с июля по август, растение очень пахучее. Относится к семейству губоцветных. Душица растет среди кустарников, на лесных опушках, полянах, по лугам и склонам оврагов, хорошо культивируется. Местами образует заросли. Используется вся надземная часть, собранная в начальной стадии цветения на растущей Луне, лучше в 1 Фазу. Солярии могут собирать ее по нечетным дням, а Лунарии - по четным. Само название говорит о характере растения - трава Души, отсюда и ее использование: заболевания, связанные с нервной системой, с состоянием Пси-поля, с нарушением целостности Человека Земли. Это стрессы, страхи, СХУ (синдром хронической усталости), переутомления, депрессия. Хорошо попить чай из Душицы после снятия негативных нарушений биоэнергоструктуры (порчи, сглаза, пробоев, вампиризма, зомбирования). Растение помогает при работе со сложными кармическими заболеваниями, инфекциями астрального плана. Являясь врачевателем состояния Души, эти удивительное луговое растение способствует гармонизации всех её планов. Душа (по мнению оккультистов) состоит из четырех планов:

- Духа (дома Высшего Я);

- Психического уровня, включающего, в том числе Рациональное Сознание;

- Астрального уровня (состоит из эмоционального и инстинктивного уровней);

- Физического тела.

Душица благоприятно воздействует на физическое тело через спинномозговую и автономную нервные системы, железы внутренней секреции и систему пищеварения. Все эти системы взаимодействуют с эмоциональными и инстинктивными уровнями Души (т.е. на Астральный уровень). Таким образом, осуществляется гармонизация через Сознательный Рациональный ум, как центр четырех планов.

Душица содержит эфирные масла, свободные спирты, аскорбиновую кислоту, дубильные, красящие, горькие и флавоновые вещества, фитонциды, которые и являются основным источником. Растение в народной медицине имеет более широкое применение, чем в научной. Помогает при лечении простудных заболеваний (потогонное средство), кашле, бронхите, туберкулезе, астме, бессоннице, гипертонии, эпилепсии, судорогах, при атонии кишечника, заболеваниях печени и желчного пузыря, повышенной половой возбудимости, для регуляции месячного цикла, при ревматизме, гастрите с пониженной кислотностью, запорах, вздутии живота, при воспалительных заболеваниях кишечника. Наружно настои из Душицы используются для ополаскивания головы при головной боли, шуме в ушах, и бессоннице. Можно при этих же заболеваниях нюхать порошок из сушеных листьев (ароматерапия) или поджигать сухие веточки растения и вдыхать его запах. Хорошо окуривать Душицей тяжелобольных людей или применять ароматические ванны из отвара травы или эфирного масла. Такие же ванны можно применять при кожных заболеваниях и фурункулезе. Примочки и местные ванны целесообразны при лечении и профилактике рахита, золотухи, зудящих сыпях, экземах. 

Душица связана с Венерой, Луной, 2. 

ЗВЕРОБОЙ ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ - Hypericum Perforatum. 

Многолетнее травянистое растение из семейства зверобойных. Это красивое луговое растение "от 99 болезней" известно очень многим. Блестящие золотистые звездочки его цветов собраны в аккуратные соцветия с легким бальзамическим запахом. Листья супротивные, овальные или продолговатые, на просвет кажутся будто продырявленными иголками (отсюда и видовое название). Цветки желтые, многочисленные, собраны в щитовидные соцветия, в каждом цветке 5 зеленых чашелистиков с черными железками, много тычинок. Плоды-коробочки с многочисленными коричневыми семенами, цветет с конца июня, собирается в начальной стадии цветения, когда распускаются только нижние цветочки, а верхние стоят в бутонах, самым сильным является сбор растения на Ивана Купало. В магической практике собирается растение только в этот старинный праздник независимо от фазы Луны. 

Зверобой - настоящая поле​вая аптека, известная с Древней Греции. Надземная часть содержит флавоноиды, дубильные вещества, эфирные масла, каротин, красящие вещества, каротиноиды, витамины С, Е, никотиновую кислоту, антрахиноны. Галеновые препараты, изготовленные из Зверобоя, применяются при лечении желудочно-кишечных заболеваний, холециститах, гастритах, колитах, в виде полосканий - при стоматитах и гингивитах, в виде компрессов - для заживления ран и язв. Из Зверобоя готовят антибиотик "Новоиманин", который применя​ют для лечения ран, ожогов, язв, абсцессов, флегмон, отитов, ринитов, гайморитов, ангин. За рубежом из растения созданы препараты, стимулирующие деятельность сердца, усиливающие регенерацию тканей, обладающие Р-витаминной активностью (уменьшают проницаемость стенок сосудов). Используют растение и для лечения животных (несмотря на название), как антигельминтное и ранозаживляющее средство. Народные названия Зверобоя говорят о действии травы сами за себя: Ивановская травка, Здоровая трава, Кровавник, Заячья кровь, Семибратная кровь, Хворобой, Богородицыны слезы, Звонки-трава, "Травка Зверобойная - от девяноста девяти недугов, семи братьев-богатырей верная подруга", - писали в травниках. Название Кровавник связано с тем, что если потереть цветы Зверобоя между пальцами, то они окрасятся в кроваво-красный цвет. 

В народе существует много легенд, связанных с Ивановской травой. Когда палач нес на блюде голову Иоанна Крестителя во дворец Саломее - дочери Иродиады, на землю упало несколько капель крови, и там выросла трава, впитавшая кровь Иоанна. Кто знает, может поэтому Зверобой наиболее силен в день, посвященный Иоанну Крестителю и совпадающий с великим языческим праздником лета Ивана Купало и Аграфены Купальницы. Купало - Бог земных плодов (у древних славян - Перун). В ночь с 6 на 7 июля (на 24 июня по старому стилю)  люди опоясывались чернобыльником и устраивали игрища у костра. Прыгая через Купальские огни или куст Крапивы пели: 

"Купала на Ивана,

Ты купався Иван,

Ты в воду упав,

Купала на Ивана и т.д. "

В Иванов день собирали все лечебные травы, почитали все стихии. Рано утром устраивали праздник росы и встречали появление Ярила, ночью устраивали купание, загадывали женихов, судьбу, отыскивали могущественную Разрыв-Траву. Девушки за неделю до праздника запевали песни, а накануне плели венки из цветов и собирались в хороводы вокруг срубленного дерева или куклы, сделанной из соломы, одетой в женскую рубашку и убранную лентами, монистами (бусами), цветами. Рядом поджигали костры и прыгали через них. Возжигание огней и перескакивание через них известно с глубокой древности как у Восточных народов, так и на Западе. Персы имели водное и огненное очищение. В Греции на празднике Цереры (в Риме - Весты) перескакивали через зажженные огни для очищения. Татары переходили сами и переводили стада через огонь для очищения, затем окроплялись водой. Обряд очищения стихиями - удивительный и очень могучий Ритуал Природной Магии, не стоит ими пренебрегать.

Научное название травы связано с греческим hypo - "среди", "под" и erici - "вереск", что связано с первым нахождением растения рядом с вереском. Согласно другому предположению, наименование происходит от казахского слова "джерабай", что значит "целитель ран". О Зверобое упоминают Гиппократ, Диоскорид, Плиний Старший. В России говаривали: "Как без муки нельзя испечь хлеба, так без зверобоя нельзя лечить многие болезни людей и животных". Отравляются им только светлые животные. В старину его просто считали чудодейственным растением и приписывали многие свойства. Верили, что Зверобой предохраняет человека от нападения диких зверей, лечит ревматизм, ишиас (зверобойное масло), подагру, геморрой, фурункулы, воспалительные заболевания. Настои травы применяли при заболеваниях печени и ЖКТ, сердца, мочевого пузыря, использовали при женских заболеваниях, лечили бесплодие. Его использовали как успокаивающее, обезболивающее средство при головных и других болях, вызванных нервными перегрузками (здесь Зверобой похож на Душицу и Полынь), как кровоостанавливающее, противоглистное и дезинфицирующее средство. Зверобоем лечили ожоги, пролежни, раны и трофические язвы (компрессы из масла). Из настойки делают примочки при уплотнении молочных желез, свежую траву прикладывают к ранам, порезам, как дезинфицирующее средство. Прекрасный тонизирующий чай состоит из Зверобоя и Таволги (славянский рецепт), но нельзя злоупотреблять таким це​лебным напитком мужчинам, так как он ведет к импотенции. Корни, собираемые в октябре, используют для лечения туберкулеза костей и при дизентерии. В Германии Зверобой применяют при лечении почек, водянки и судорогах. Английский врач-гомеопат Джеради (1633) лечил многие заболевания своеобразным бальзамом, в состав которого входили зверобой, белое вино, скипидар, прованское масло (составное масло). Растение - прекрасная приправа. На Руси Зверобой применяли при лечении венерических заболеваний, соком лечили язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, бронхиальную астму и рак печени. Широко используется растение в зеленой косметике.

Рецепт № 1: (при бесплодии). Сбор: Зверобой 10 частей, душица 1 часть, чабрец 1 часть, манжетка 5 частей, сныть 2 части, кровохлебка 4 части, черноголовка 2 части, гвоздика пышная 2 части, смолка липкая 2 части, одуванчик (цветы) 3 части, лопух (лист) 2 части - 2 ст. ложки заварить в термос на 0,5 л кипятка, настоять 4 часа, принимать в течение суток 6 месяцев.

Связан с Солнцем, Меркурием, 8, 3.

ИВАН-ЧАЙ УЗКОЛИСТНЫЙ - Chamaenerium Angustofolium. 
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Чаще растение известно под другим названием - Кипрей. Народные названия: Боровое зелье, Дикая конопля, Дикий лен, Иван-трава, Пустоед, Пуховик, Скрипун, Спрыг, Хлебница. Относится к семейству кипрейных, многолетнее травянистое растение с мощным корнем, стебель достигает высоты 150 см, прямостоячий, голый, листья очередные, ланцетовидные, цветки лилово-красные, розовые. Плод - стручковидная коробочка, семена мелкие с белыми волосками, цветет с июля по август, медонос. Собирают надземную часть, в начальной стадии цветения (иначе сырье превратиться в пух). Молодые побеги и листья съедобны, ими хо​рошо заправлять салаты и борщи. Кипрей содержит танины, алкалоиды, сахар, слизь, кумарин, витамин С, пектин, каротин, микроэлементы и др. По содержанию витамина С растение не уступает Смородине. В научной медицине Кипрей не используется, хотя в народной известен очень давно. Собирают обычно верхушки цветущего растения и 15-18 см стебля, сушат в тени букетом, хранят 2 года. Кипрей - противовоспалительное, вяжущее, тонизирующее, жаропонижающее и обезболивающее средство. Кипрей похож на аминазин по его действию, как успокаивающее и противосудорожное средство. Настои применяют при лечении головной боли, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, золотухи, бессонницы, при отитах, гонорее, заболеваниях горла и носа, нарушениях обменных процессов, сердечно-сосудистых заболеваниях, нервных расстройствах. В тибетской медицине Кипрей используется как жаропонижающее и снотворное средство. Порошком травы посыпают раны. Отвар используется при эпилепсии, белой горячке, мигренях, арахноидите. Иван-чай - прекрасный суррогат чая, ("Копорский чай"). Корни можно жарить и варить. Кипрейский мед самый сладкий и совершенно прозрачный. В сборе с Клевером Иван-чай является прекрасным средством для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, доводит уровень холестерина в организме до нормы (пропор​ции 1:1, заваривать как чай и пить без ограничений).

Рецепт № 1: (при язве желудка). Отвар: 1 ст. ложка травы заливается 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, настоять 2 часа, пить по 1 стакану перед едой 3 раза в день. Курс 21 день.

Рецепт № 2: (астенический синдром - головная боль, слабость, бессонница, утомляемость; можно и при травмах головы). Сбор: Кипрей 3 части, клевер луговой 2 части, валериана (корни) 1 часть, береза (лист) 1 часть, брусника (лист) 1 часть, вероника 4 части, водяника 1 часть, гвоздика разноцветная 2 части, сушеница болотная 2 части, чабрец 2 части, душица 2 части, крапива 4 части, колокольчик 1 часть, нивяник 2 части, смолевка поникающая 1 часть - 2 ст. ложки сбора заварить в термос на 2 стакана кипятка, настоять ночь, пить по 1/2 стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи и на ночь с чайной ложкой меда. Курс - по состоянию.

Иван-чай связан с Венерой и 6.

КЛЕВЕР ЛУГОВОЙ — Trifolium Pretense. 
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Относится к семейству бобовых. Народные названия: Бабочкин хлеб, Вязиль, Желтушка, Кашка медовая, Кашник, Красноголовка, Лихорадочная трава, Медовик, Орешек полевой, Трехлистник луговой, Троица, Яблучка. Многолетнее широко распространенное растение высотой 15-25 см с красновато-лиловыми цветами. Пожалуй, трудно встретить человека, не знающего это сладкое растение. Дети любят летом лакомиться созревшими цветами кашки медовой. Цветет с июня по август, плод - боб. Сырьем служит соцветие и 2-3 см стебля с первыми листочками, собранными в период цветения в сухую погоду. Сушат в один слой на ткани или бумаги, часто переворачивая, не допускается изменение окраса в коричневый или темный цвет, это брак (ядовитая часть). Клевер содержит гликозиды трифолин, изотрифолин. кумаровую и салициловую кислоты, витамины С, В, К, Е, каротин, трифозид, смолы, флавоноиды, дубильные вещества, органические кислоты, алифатический углеводород п-гептакозан. Клевер Луговой является антисептическим, болеутоляющим, мочегонным, мягчительным, отхаркивающим, потогонным и противовоспалительным средством. Настои и отвары используются для лечения ОРЗ, ангины, бронхитов, бронхиальной астмы, лихорадки, анемии, при головокружении, болезненных менструациях, маточных кровотечениях, нефритах, недомоганиях, упадке сил. Это прекрасное средство для профилактики и лечения атеросклероза. Настой одних листьев, собранных до цветения применяют при желтухе, коликах, головной боли, пред и послеродовых болях, при болях в суставах, при поносах и глистах. Листья молодого Клевера съедобны и очень полезны, ими можно заправлять салаты и первые блюда (та же профилактика атеросклероза и нарушения ССС). Наружно цветы помогают при ранах, язвах, ожогах, мозолях, зо​лотухе. В виде полосканий - при ангине, стоматите, тонзиллите. Отвары применяют при обмывании воспаленных глаз, для спринцеваний при белях и вагинитах. Экстракт и мазь из соцветий - при раковых опухолях. Клевер нормализует уровень холестерина в организме, сухое сырье слегка токсично. 

Рецепт № 1: (как отхаркивающее, противовоспалительное, анти  септическое, потогонное и мочегонное средство). 1 ст. ложка соцветий заварить 1 стаканом кипятка, закрыть крышкой и нагревать 5 минут, настоять 45 минут, процедить, объем довести до исходного. Пить по 1/4 стакана 3-4 раза в день. Прием - по показаниям.

Рецепт № 2: (при меноррагии - маточные кровотечения). Сбор: Клевер 5 частей, крапива 3 части, гвоздика пышная 2 части, гвоздика разноцветная 2 части, герань луговая 2 части, кошачья лапка 5 частей, пастушья сумка 5 частей - заваривать и пить как в рецепте № 1.

Клевер Луговой связан с Венерой, Марсом, Сатурном, 6.

КЛЕВЕР ПОЛЗУЧИЙ - Trifolium repens. 

Народные названия: Белая Мякушка, Белая кашка, Белоголовка, Белые орешки, Кашник, Литки, Медуница, Серое зелье, Хрещатый барвинок. Белую кашку Маги применяли в настое от желудочных болезней, при прекращении месячных, от грыжи. В отличие от Клевера Лугового здесь используют всю надземную часть и корень. Собирают в период цветения до 12 часов дня на растущей Луне. Цветовые головки у правильно высушенного сырья не должны осыпаться. Корень выкапывают осенью, не используя металлические предметы. Белая кашка содержит флавоноиды, метиловую кислоту, кумарин, углеводы, гликозиды, линамарин и лотаутралин, сапонины, органические кислоты (яблочная, янтарная, хинная, лимонная, глицериновая), витамины С, Р, Е, каротин, высшие жирные кислоты, связанные аминокислоты, фосфолипиды. В Русской народной медицине траву и соцветия используют при бронхиальной астме, кашле, бронхитах, туберкулезе, головной боли, головокружении, цистите, отеках, желтухе, поносах, эпилепсии, неврозах, подагре, женских заболеваниях. Настойку из соцветий на 40% спирте пьют при раке, грыже, эпилепсии, отравлениях. С этой целью применяют отвар корней. Кашицу из свежих листьев прикладывают при геморрое, опухолях желез, болях в суставах, нарывах, грыже. Отвар надземной части (1 ст. ложка на 0,5 л воды) используется для спринцевания при белях. 

Рецепт № 1: (при раке желудка). Сбор: Клевер ползучий (корни) 10 частей, лопух (корни) 4 части, одуванчик (корни) 3 части, чистотел (трава) 4 части, сосна (почки) 3 части, ель (иглы) 3 части, багульник 4 части, чертополох (цветы) 3 части, золототысячник 4 части, подорожник (корни) 2 части, пижма (цветы) 1 часть, зверобой 1 часть, щавель конский (корень) 1 часть, спорыш 2 части, фиалка (корень) 2 части, земляника (цветы) 2 части - 3 ст. ложки сбора заварить в 0,7 л воды, кипятить 16 минут, настоять 30 минут, пить по 1/2 стакана 3-4-5 раз в день. Курс 3 месяца, перерыв 1 месяц и второй курс.

Рецепт № 2: (при злокачественных образованиях). Сбор: клевер ползучий 5 частей, клевер луговой 3 части, береза 1 часть, земляника 3 части, омела 1 часть, пижма 1 часть, ромашка 3 части, нивяник 3 час​ти, колокольчик 2 части, чабрец 4 части, шиповник (плоды) 4 части, зверобой 2 части, бессмертник 2 части, орех грецкий (лист) 1 часть, чертополох 3 части, незабудка 1 часть, душица 1 часть, валериана (корень) 1 часть - 2 ст. ложки сбора залить в термос 0,5 л воды, настоять 6 часов, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Курс 30 дней, перерыв 7 дней, повтор. Сборы в рецептах № 1 и 2 можно чередовать. Общий курс - по состоянию. Для профилактики повтор тридцатидневного курса один раз в год.

(1 часть - 1 столовая ложка)

Клевер Ползучий связан с Венерой, Луной, Сатурном, с 6.

КОЛОКОЛЬЧИК СБОРНЫЙ - Campanula. 
Народные названия: Адамова голова, Глазовая трава, Зверобой синий, Иван-да-Марья,Иванова голова, Примочник, Страхополох, Тайник, Уразный зверобой, Чиряток, Христов посох, Шалфей полевой. Многолетнее растение из семейства колокольчиковых, с коротким корнем и прямым стеблем высотой до 60 см. Колокольчик Сборный довольно изменчивый вид. Варьирует от опушенности стебля до цвета соцветий (бело-голубой). Плод - коробочка, медонос. Цветет со второй половины июня по август. С лечебной целью используют всю надземную часть, собранную во время цветения. Она содержит флавоноиды, рутин, трифолин, фенолкарбоновые кислоты, дубильные вещества, кумарины, след алкалоидов. Свежие листья содержат аскорбиновую кислоту и каротин. В научной медицине не используется, хотя на опытах в Санкт-Петербургском химико-фармакологическом институте было доказано, что растение снижает артериальное давление. В народной медицине все виды Колокольчика применяются с давних времен как антисептическое, противовоспалительное, седативное, противовоспалительное средство. Отвары пили при сердечно-сосудистых, нервных, желудочно-кишечных и инфекционных заболеваниях. Настой и отвар применяют при зобе, золотухе, обильных месячных, белях, лихорадке, эпилепсии, нервных расстройствах. В отваре купают детей при золотухе, эпилепсии, рахите, судорогах, беспокойстве. Настоем полощут горло при ангине, стоматите, молочнице, охриплости голоса. Распаренные свежие листья или отваренные сухие прикладывают при рожистых воспалениях, груднице, фурункулах, язвах, нарывах, при панариции, лишаях, гнойничковых высыпаниях. Порошок из сухой травы - при лишаях и панариции. Отвар травы и плодов применяют для улучшения памяти, кашле, атеросклерозе, гипертонии, глаукоме, ломоте в суставах, гастритах, запорах. Колокольчик - одно из Магических Растений розенкрейцеров, им можно связывать растения в сборах, используя свой магический код. Для этой цели растение собирается по всем правилам магического ритуала в ночь на Ивана Купалу.

Рецепт № 1: (при судорогах у детей). Сбор: Колокольчик 4 части, пырей (корень) 1 часть, солодка (корень) 1 часть, укроп (семя) 2 части, подмаренник 4 части, смолевка поникшая 1 часть, ромашка 4 части, нивяник 2 части, фиалка полевая 2 части, вереск 1 часть, кипрей 3 части, герань болотная 2 части - 1 ч. ложка в термос на 1 стакан кипятка, настоять 4 часа, принимать в зависимости от возраста с 1 ч. ложки до 1/3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 2-4 недели. (1 часть - 1 чайная ложка)

Колокольчик связан с Венерой, Луной, 6, 9.

КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Sanguisorba officinatis.
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Многолетнее травянистое растение из семейства розоцветных. Побеги прямостоячие до 1 м, корень толстый, деревянистый. Листья сложные, непарноперистые, цветки мелкие, темно-красные. Плоды - орешки, цветет в июне - августе. Кровохлебка любит пойменные луга, перелески, обочины дорог, берега водоемов. Народные названия: Красноголовник, Пуговка, Черноголовник. Содержит дубильные вещества, кислоты, сапонины, витамин А, стеарины, антоцианы, крахмал, эфирные масла, фитонциды, красящие вещества, щавелевокислый кальций, микроэлементы. Сырьем являются корни и корневища, собираемые после плодоношения в сентябре. В народной медицине сырьем служит все растение. Надземная часть собирается в период цветения. В годы Великой Отечественной войны отвары и настои использовали как вяжущее, кровоостанавливающее, бактерицидное средство при кровохарканье, поносах, ди​зентерии, геморрое, энтероколитах, маточных кровотечениях, для укрепления десен. Кровохлебка с успехом используется при лечении сложных форм энтероколитов, холециститов, при трихомонадном кольпите, флебите, гипертонии. В народной медицине спиртовая настойка применяется как средство при лечении туберкулеза и желудочно-кишечных расстройств, при головной боли и бронхите. Кровохлебка очень интересное растение для лечения женских заболеваний и входит во многие сборы. Рецепт № 1: (гипертония). Сбор: кровохлебка (трава) 3 части, малина (лист) 3 части, шиповник (плоды) 2 части, семя льна 2 части, вероника 2 части, донник белый 3 части, лапчатка гусиная 2 части, мелисса 4 части, сушеница болотная 4 части, хвощ полевой 1 часть, календула 2 части, боярышник (цветы) 1 часть, володушка 3 части - 1 ст. ложка заливается в термос 0,5 л кипятка, настоять 8 часов, пить по 3/4 стакана 3 раза в день за час до еды. Курс 3-4 месяца, перерыв 10 дней. Общий курс 2-3 года.

Рецепт № 2: (при трихомонадном кольпите). Сбор: кровохлебка (трава) 4 части, береза (лист) 4 части, душица 2 части, сушеница болотная 2 части, чистотел 2 части, черемуха (цветы) 1 часть, черноголовка 4 части, календула 2 части, нивяник 2 части, ромашка 2 части, клевер луговой 2 части - 2 ст. ложки заварить в термос на 0,5 л кипятка, настоять ночь, процедить, использовать настой для спринцевания, обмываний и приема внутрь по 1/3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 14 дней, при необходимости повтор через 7 дней.

Рецепт № 3: (миомы, фибромы, кисты). Кровохлебка (корни) 3 части, земляника 4 части, одуванчик (корни) 4 части, пырей (корни) 4 части, спорыш 2 части, горец змеиный 3 части, цикорий (корни) 3 части, горец перечный 2 части, зверобой 2 части, манжетка 2 части, эхинацея 2 части -  заваривать, как в рецепте № 2. Пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день в промежутках между приемами пищи.

Связана с Венерой. Марсом, Вулканом, 6.

КОЗЕЛЕЦ ПРИЗЕМИСТЫЙ - Seorzenera humilis. 

Многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных. Корень толстый, черно-бурый. Стебель простой, покрыт войлоком или почти голый, при основании усажен влагалищами отмерших листьев. Нижние листья собраны в прикорневую розетку, продолговато-ланцетные, на длинных черешках, стеблевые более мелкие, сидячие. Цветочные корзинки одиночные, цветки желтые, плод - семянка. Цветет с мая по сентябрь. Растет на свежих песчаных и супесчаных почвах, по лесным полянам, окраинам лесов, среди кустов, по вырубкам. В научной медицине растение не используется. В народной медицине применяется надземная часть, собранная в период цветения, около 12 часов дня на растущей Луне. Хранят сырье 2 года. Козелец помогает при лечении простудных, в настое - для лечения кашля, бронхита, ларингита. Настои травы помогают при лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта, поносах, заболеваниях обменного характера.

Рецепт № 1: (при желчекаменной болезни). Козелец 2 части, марена красильная 2 части, крапива 2 части, мята перечная 3 части, цикорий (корень) 4 части, хмель (шишки) 2 части, спорыш 2 части, чернобыльник 3 части, чабрец 2 части, пижма 1 часть, бессмертник 1 часть, кукурузные рыльца 3 части - 2 ст. ложки сбора заварить в термос 0,5 л кипятка, настоять 6-8 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 30 дней, затем (по показаниям) чистка печени и еще пить настой 7 дней.

Рецепт № 2: (при панкреатите). Сбор: козелец 2 части, лопух (лист) 2 части, пырей (корень) 2 части, подорожник (лист) 3 части, расторопша 2 части, черника (лист) 4 части, спорыш 3 части, зверобой 3 части, одуванчик (трава) 4 части, чистотел 2 части, череда 1 часть, ромашка 3 части, тысячелистник белый 2 части, золотая розга 1 часть - 1 ст. ложка сбора залить 1,5 стакана воды, и кипятить на водяной бане 15 минут, настоять 30 минут, довести объем до исходного. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, перерыв 14 дней, повтор. Общий курс 2-3 года.

Рецепт № 3: (цистит). Сбор: Козелец 3 части, барвинок 2 части, вероника 5 частей, хвощ (любой) 3 части, будра 3 части, береза 2 части, сосна (почки) 3 части, спорыш 3 части, гвоздика 4 части, зверобой 1 часть, чертополох 4 части - 2 ст. ложки сбора заварить в термос 0,5 л воды, настоять 4-6 часов, процедить. Пить по 2/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 40 дней. Из того же настоя (3 ст. ложки на 2 л воды) делать местные сидячие ванны на ночь через день. Всего 10 ванн.

Рецепт № 4: (простатит). Сбор: козелец 2 части, дягиль 3 части, крапива (корень) 5 частей, пырей (корень) 3 части, морошка (трава и корень) 3 части, будра 4 части, водяника (трава) 3 части, подмаренник 5 частей, чабрец 2 части, хвощ 2 части, вереск 2 части бузина черная 2 части - 1 ст. ложка травы на 1 стакан кипятка в термос, настоять 6 часов, пить по 1/3 стакана 3 раза в день. Курс 30 дней, перерыв 10 дней, курс повторить. Общий курс 3-4 года, меняя сборы.

Козелец связан с Солнцем, Меркурием, Сатурном и 9.

КУПЫРЬ ЛЕСНОЙ - Chaerofolium Sih/estre. 

Однолетник из семейства зонтичных. Стебель прямой, внутри полый (что отличает его от других растений из семейства зонтичных, например Сныти). Стебель достигает высоты до 120 см, в верхней части ветвистый, листья трижды перистые в очертании треугольные, это ещё одно отличие растения. Лепестки зонтика белые, краевые несколько увеличенные, цветет в июне-июле. Плоды к верхушке постепенно суженые, гладкие, блестящие. Купырь любит плодородные супесчаные и суглинистые почвы, очень распространенное растение, растет практически везде: в лесу, огородах, по обочинам дорог, на полях, по лесным опушкам. Сырьем в народной медицине является трава, собранная в период цветения - это тоже немаловажное отличие сбора Купыря от Сныти (с которой часто путают Купырь), Сныть, если помните, мы собираем в мае до цветения, а Купырь в конце июня начале июля, в активной фазе цветения. Хранится сырье год. Купырь является ядовитым растением и лучше его использовать в сборах совместно с растениями, которые нейтрализуют его токсичность, соблюдая правила строгой дозировки. В научной медицине растение не используется. Купырь нашел применение для лечения кожных заболеваний в виде наружных примочек, компрессов и ванн. Можно использовать его для мытья головы - укрепляет корневую структуру и восстанавливает кровообращение, снимает головную боль. В сборах и отдельно сок используется для лечения доброкачественных и злокачественных новообразований, с этой же целью можно делать наружные компрессы при раке кожи и мастопатии. 

Рецепт № 1: (при раке кожи). Сбор: купырь (трава) 5 частей, чистотел 5 частей, череда 3 части, смородина (лист) 4 части, лопух (лист) 3 части, дягиль (лист) 3 части, льнянка (трава) 2 части, ромашка 2 части, береза (лист) 3 части - 3 ст. ложки сбора заливаются 1 л холодной воды, довести до кипения, настоять 2 часа - делать примочки на пораженные места и пить по 1 ч. ложке каждые 2 часа; через день делать общие ванны из этого же сбора (здесь пропорции другие - 10 ст. ложек сухой травы на 5 л воды, способ приготовления тот же, затем добавить отвар в ванну, принимать 15-20 минут, температура 36-38 градусов). Курс индивидуален.

Рецепт № 2: (чесотка). 2 ст. ложки Купыря настоять в 0,5 л кипятка 30 минут. Опустить в настой пораженные места. Курс 7 дней по 2-3 раза в день. Можно использовать данный способ при лечении экземы.

Купырь Лесной связан с энергиями Луны, Марса, Юпитера, 3.

НИВЯНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Chrysanthеmun Leucathemum. 

[image: image31.png]



"На лугу Нивяночки - как девушки-славяночки, с белыми косынками и желтыми корзинками". Когда упоминаешь об этом интереснейшем растении, все пожимают плечами, мол, мы не знаем, о чем идет речь. А ведь, пожалуй, нет ни одного человека, который не знал бы и не собирал этот полевой цветок. Спрашиваю: "Гадали на ромашке?" - "Конечно, кто не знает ромашку!" А гадаем мы с детства как раз на Нивянике, а не на Ромашке, вот в чем секрет. Народные названия: Ромашка большая, Иванов цвет, Блохогон, Зубная трава, Поповник. Многолетнее растение повсеместно распространенное, отличается от Ромашки величиной цветка (Нивяник крупнее) и листьями. Стебель одиночный, листья продолговатые, яйцевидные, суженные к основанию, самые верхние листья уменьшенные, иногда цельнокройные. Венчики краевых язычковых цветков белые, венчики срединных трубчатых обоеполых цветков желтые. Семянки - без коронки, ребристые, цветет с конца июня по сентябрь. Для лекарственных целей используют всю надземную часть (в отличие от Ромашки, где сырьем являются только цветочные корзинки). Собирают в фазе цветения, хранят сырье 2 года. Нивяник содержит следы алкалоидов, полисахарид инулин, красящие вещества, жирные масла, витамин С. К сожалению, химический состав растения изучен мало. Высушенный Нивяник "запах имеет легкий, вкус острый, пронзительный, силу мочегонную, разводительную, горячительную, ранозаживляющую, траву его в отварах с водою пьют от чахотки, грудных мокротных болезней, от удушья и при нечистых сыпях". В деревнях до сих пор отваром из головок растения лечат простуду, кашель, заболевания глаз, грыжу, недержание мочи, используют при желудочных и зубных болях. От чесотки издавна применяли мазь, которую делали следующим образом: растение превращали в порошок, смешивали с маслом или свиным салом в пропорции 1:1. Отваром можно гнать мелких глистов и блох. Растертый в руках свежий Нивяник раздражает слизистую носоглотки и вызывает сыпь, об этом надо помнить. Все растение обладает болеутоляющим, мочегонным, противовоспалительным, антигельминтным, ранозаживляющим и инсектицидным действием. Применяется только в народной медицине. Отваром и настоем лечат запоры, гинекологические заболевания воспалительного характера, используют при лихорадке, переутомлении, бессоннице, неврастении, цистите, нефритах, энурезе, для изгнания остриц. Наружно отвары травы - в виде ванн для купания маленьких детей при рахите, судорогах, спазме кишечника, при диатезах, а также для спринцевания при белях. Свежую траву кладут на зубы при болях. Нивяник несет в себе энергию и мужскую, и женскую одновременно.

Связан с Солнцем, Луной,1, 6.

Лепестки ромашек обрывая,

Ты гадаешь: Любит или нет?

Видишь: осень щедрая какая

Разметала всюду желтый цвет.

Кто-то струны трогает печально,

Словно косы темные твои.

И тебе откроются случайно

Вечные превратности любви.

Понапрасну ты ромашки губишь,

Самый непорочный белый цвет.

Шепчет осень:

Любишь, любишь, любишь...

Эхо тишину несет в ответ.

А. Френкель

ОКОПНИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Symphytum officinalе. 

В народе это удивительное лесное растение называют ласково - Живокость. Многолетнее лекарственное растение из семейства бурачниковых. Корневище короткое, развитое, черное, на изломе корни беловатые. Стебель прямой, толстый, в верхней части ветвистый, покрыт жесткими волосками. Листья крупные, очередные, цветки поникающее, правильные, на цветоножках, собраны на верхушке стебля и ветвей в завитки, чашечка в 2 раза короче венчика, венчик неглубокий, трубчато-колокольчатый, при распускании имеет фиолетовый или пурпурный цвет, позднее голубой, с белыми краями, тычинок 5, пестик один вытянутый. Цветет растение в июне, созревает в июле-августе. Плод - орешек, Окопник любит плодородные сырые почвы. Используются в научной медицине корни, в народной и ветеринарии - все растение. Надземная часть собирается в период цветения на растущей Луне, корни - в августе-сентябре, на убывающей Луне. Корни надо мыть в холодной воде, толстые корневища разрезаются и сушатся в печах или на солнышке. Корни хранят 5 лет, траву 2 года. Окопник связан с энергиями Меркурия, Юпитера, Марса и 3. Вот что писал о Живокости Едкой Авиценна: "Майвизадж - имеет естество горячее, сухое в третей степени, действие его - обжигающее, разъедающее, острое, едкое, убивает вшей, в смеси с мышьяком или одна прикладывается при шелушащейся джарабе (язвах), если пожевать траву, она заставляет слизь и влагу просачиваться из мозга. Ее также отваривают в уксусе и полощут рот при зубной боли и влажности десен. Живокость с медом излечивает злокачественные кула. Дают пить в количестве 15 хабб в подслащенной медом воде, и это вызывает рвоту вязким химусом. Поить ею опасно, так как она изъязвляет мочевой пузырь; если же ее принимать с исправляющими средствами в умеренном количестве, она очищает пузырь". Окопник используется как противовоспалительное, ранозаживляющее, мочегонное, отхаркивающее средство. Эти его качества нашли применение для лечения простуд, астмы, бронхита, при отравлениях, дизентерии, инфекциях половых и мочевыделительных органов. Наружно используют для лечения язв, псориаза, экземы, чесотки в виде компрессов и ванн, а также в виде мазей с гусиным жиром при грибковых поражениях кожи. Окопник - ядовитое растение и требует строгой дозировки.

Рецепт № 1: (мазь). Окопник (корни) мелко нарезать, растереть в ступке, смешать с гусиным жиром в пропорции 1:1 и варить на малом огне 15-20 минут, процедить, хранить в холодильнике, при необходи​мости смазывать пораженные места 1-2 раза в день. Курс индивидуальный.

ПОДМАРЕННИК НАСТОЯЩИЙ - Galium Verum.
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Многолетнее травянистое растение семейства мареновых. Корневища ползучие, стебли прямостоячие, в узлах утолщенные. Листья по 8-12 в мутовке, узколинейные, кверху расширенные. Цветки ярко-желтые, беловатые, собраны в густое соцветие-метелку. Цветет в июне - августе. Растет по лесным опушкам, полянам, лугам, вдоль насыпей. В народной медицине и гомеопатии используется свежая трава Подмаренника, реже корни. Собирают на растущей Луне, хранят сырье один год. Хороший медонос. В траве содержатся гликозид асперулозид, аскорбиновая кислота, каротин, каучук, флавоноиды, кумарины, дубильные вещества, асперулин, эфирное масло, лимонная кислота, микроэлементы (железо, никель, хром, марганец, цинк, молибден). В цветках и листьях содержится фермент, вызывающий створаживание молока, что используется в сыроварении. Препараты Подмаренника оказывают антисептическое, вяжущее, желчегонное, кровоостанавливающее, потогонное, противовоспалительное, ранозаживляющее, седативное и экстрагенное действие. Настои травы и сок применяют для лечения геморроя, поносов, дизентерии, гастритов, эндометритов, при кровотечении матки, отеках, нефритах, мочекамен​ной болезни, как болеутоляющее при головной боли, коликах, как противосудорожное - при детских конвульсиях, эпилепсии, родимчике; как седативное средство - при истерии и неврастении (внутрь и в виде ванн). Отвар применяют при ангине, кашле, ларингите, лихорадке, простудах, пневмонии, ревматизме, туберкулезе, бруцеллезе, болезнях печени, желтухе, золотухе, при остановке менструации и послеродовых осложнениях. Чай снимает утомление и сонливость (тонизирующее средство при переутомлении). Отвар одних соцветий можно пить при атеросклерозе и вегетососудистой дистонии. Отвар корней - при отсутствии менструаций и для возбуждения половой активности (при фригидности и импотенции). Наружно свежую траву и отвары применяют при фурункулах, сыпях, нарывах, ранах (ванны). Сок травы по 2-3 чайные ложки в день 2 раза перед едой пьют как средство, улучшающее обмен веществ (при ожирении, язвах, нарушениях минерального и солевого обмена). Отвар травы используют для спринцевания при раке матки и эрозии шейки матки. Кашицу из свежих цветов прикладывают к доброкачественным опухолям и абсцессам. Сок закапывают в нос при кровотечениях и применяют наружно при раке кожи. Настоем травы обмывают уставшие ноги. На Тибете растение используется при лечении заболеваний почек на фоне высокой температуры. В Сибири Подмаренник "применяли от укуса бешеной собаки: траву распаривали и пили в виде чая".

Рецепт № 1: (при эрозиях шейки матки). Сбор: подмаренник настоящий 3 части, зверобой 2 части, череда 2 части, черноголовка 2 части, клевер луговой 3 части, ромашка 5 частей, подорожник 3 части, кипрей 2 части, береза 3 части, тысячелистник розовый 4 части - 3 ст., ложки заварить в термос на 0,5 л воды, настоять ночь, процедить, использовать для приема внутрь по 1/3 стакана 2 раза в день утром и вечером и для спринцевания в теплом виде 1 раз в день на ночь. Курс лечения индивидуален.

Рецепт № 2: (при зндометриозе). Сбор: подмаренник настоящий (трава) 5 частей, кипрей 5 частей, будра 2 части, вероника 3 части, нивяник 4 части, клевер луговой 4 части, календула 2 части, донник желтый 3 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в термосе 1 стаканом кипятка, настоять ночь, процедить, пить по 1/2 стакана 2 раза в день утром и вечером. Курс 30 дней, через 10 дней повтор.

Рецепт № 3: (ожирение). Сбор: подмаренник 5 частей, крушина (кора) 3 части, одуванчик (корни) 3 части, мята перечная 4 части, можжевельник (плоды) 1 часть, шиповник (плоды) 1 часть, пшеница (зерно) 4 части, фенхель (плоды) 3 части, манжетка 6 частей, чернобыльник 1 часть, фиалка (любая) 3 части, бузина черная (цветы) 3 части, черника (лист) 4 части, крапива 4 части, мать-и-мачеха (лист) 2 части, расторопша (плоды) 2 части  - 1 ст. ложка смеси заварить двумя стаканами воды, настоять на водяной бане 15 минут, объем довести до исходного, настоять без нагрева в термосе 2 часа. Пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, отдых 5 дней, повтор курса. Можно чередовать рецепты № 3 и 4.

Рецепт № 4: (ожирение). Сбор: подмаренник 3 части, лопух (лист) 3 части, крапива 2 части, пастушья сумка 4 части, манжетка 5 частей, береза (лист) 4 части, укроп (семя) 2 части, кукурузные рыльца 3 части, петрушка (трава) 2 части, ромашка 3 части, тысячелистник 4 части, золототысячник 3 части, хвощ полевой 1 часть, эхинацея 2 части, горец змеиный 1 часть, горец почечуйный (трава) 3 части - 1 ст. ложка заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настоять 4-е часов. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней. Общий курс, чередуя рецепты, 6 месяцев.

Рецепт № 5: (сахарный диабет). Сбор: подмаренник 3 части, лопух (лист) 5 частей, фасоль (стручки) 10 частей, черника 4 части, голубика (лист) 4 части, земляника (цветы) 3 части, смородина (лист) 4 части, овес (зерно) б частей, спорыш 5 частей - 1 ст., ложка заваривается в термос на 1 стакан кипятка, настой 4 часа, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Курс 30 дней. Через 10 дней - повтор. Общий курс, чере​дуя сборы, - 5 лет.

Рецепт № 6: (сахарный диабет). Сбор: подмаренник 3 части, горец птичий 2 части, лен (семя) 4 части, стручки фасоли 5 частей, зверобой 3 части, манжетка 3 части, сныть 5 частей, дягиль (лист) 4 части, цикорий 3 части, хвощ 4 части, пырей (корень) 4 части, крапива 3 части, первоцвет 3 части, мята перечная 1 часть, голубика (лист) 4 части, водяника (трава) 4 части - 1 ст. ложка заваривается в термос на 1,5 стакана кипятка. Прием и настой как в рецепте № 5.

Рецепт № 7: (ванны при неврозах). Подмаренник (трава) - 10 ст. ложек на 5 л воды, отвар 5 минут, настой 2 часа, залить настой в ванну при температуре 36-37 градусов, принимать ванну 20 минут через день. Курс 10-15 ванн.

Подмаренник связан с Меркурием, Луной, Венерой и 2.

ПОДМАРЕННИК ЦЕПКИЙ - Galium Арarine. 

Народные названия: Геморройная трава, Лепчица, Липучка, Цеплянка. Однолетнее растение семейства мареновых, Его часто путают с другим видом этого семейства, с Ясменником душистым, но это совершенно разные растения. О Ясменнике мы поговорим попозже. Стебель Подмаренника Цепкого цепкий, приподнимающийся, достигает высоты 120 см, в узлах, покрыт жесткими волосками, листья узколанцетные, цепкие, расположены по 6-8 в мутовках на узлах стебля, цветки мелкие, белые, собраны в редкие пазушные полузонтики. Плод - орешки, цветет в июне-сентябре. Кстати, комплекс лежебоки проявляется как раз в данном виде Подмаренника. Подмаренник Настоящий — более устойчивое и самостоятельное растение, а в нашем "ленивце" как раз и проявляются слабые стороны Меркурия и Венеры, приспособленцев, соединенных вместе. Как и его собрат по семейству - Подмаренник Цепкий несет в себе энергию Луны и 2. Мутантовое растение, связанное с Кардинальным и Подвижным Крестами. Оба растения используются вместо нафталина, отгоняя моль. Здесь они соревнуются с Донником. Подмаренник Цепкий - более иньское растение, чем Подмаренник Настоящий. Растет на пустырях, в садах, свалках, опушках, кладбищах, вдоль дорог, около жилья, на сырых лугах, каменистых склонах, среди кустарников. Используется надземная часть, собираемая в период цветения в начале июля на растущей Луне (для лечения добро- и злокачественных опухолей, следует собирать на уходящей Луне). Трава содержит гликозид асперулозид, лимонную кислоту, сапонины, танин, микроэлементы, В научной медицине растение не используется. В народной препараты Подмаренника применяются с глубокой древности. Еще в Древней Греции и Риме отварами травы лечили от укусов змей. Обладает жаропонижающим, желчегонным, кровоостанавливающим, мочегонным, противоопухолевым и спазмолитическим действием. Эти его качества нашли применение при лечении цинги, водянки, зоба, рака молочной железы, мочекаменной болезни, при заболеваниях печени и почек, циститах, раке языка, геморрое. Чаще для этой цели используются настои и сок (по 1 ст. ложке сока 3 раза в день за 1 час до еды). Наружно настои и отвары применяется при ранах, язвах, фурункулах, карбункулах (болетопах). Настой травы на 40% спирте - при ревматизме (компрессы и растирания пораженных суставов). Порошком сухой травы посыпают гнойные раны. Сок свежей травы помогает при эпилепсии, отвары корней - при пневмонии и эндо​метритах. Настои используют как гипотензивное и успокаивающее средство при заболеваниях НС (нервной системы) и ССС. Ванны хорошо помогают при депрессии.

ПИЖМА ОБЫКНОВЕННАЯ - Tanacetum Vulgare. 
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Многолетнее травянистое растение семейства астровых. Достигает высоты 1 м и бо​лее, цветки желтые, собраны в корзинки-соцветия. Цветет с конца июля до сентября. Любит селиться по канавам, вдоль дорог, по берегам рек, среди кустарников, на пустырях, сухих лугах, на лесных опушках и полянах. Образует сплошные заросли вдоль железнодорожных насыпей. Народные названия: Пуговичник, Дикая рябинка, Приворотень, Шкальник, Глистник. С лечебной целью используются цветочные корзинки, собираемые в начале цветения. Соцветия содержат эфирные масла, флавоноиды, витамины С и А, дубильные вещества, смолы, сахар, органические кислоты, камедь, алкалоиды и горькое вещество танацетин, камфару. Пижма обладает желчегонным, потогонным, жаропонижающим, противоспазмическим, обезболивающим, противоглистным действием. Растение улучшает аппетит, способствует пищеварению, повышает кровяное давление. Используется в научной и народной медицине. Применяется при поносах, запорах, желудочно-кишечных заболеваниях, язвах, болезнях печени и желчного пузыря, при желтухе и головной боли. Есть случаи излечения с помощью растения рака желудка (при длительном приеме одного отвара растения на фоне полного голодания в течение двух месяцев). Пижма широко используется как противоглистное средство при острицах и аскаридах (в виде порошка). Наружно применяется при ревматизме, подагре, раке кожи, вывихах, ранах, судорогах. В народной медицине вся надземная часть используется как инсектицидное средство против бытовых паразитов - клопов, мух, блох, тараканов и других насекомых. Пижмой перекладывают вещи от моли, а порошком пересыпают мясо, что предохраняет его от мух и порчи. Растение используется как пряность при консервировании. Народная медицина применяет его при эпилепсии, туберкулезе, при бычьем и свином солитере, печеночных глистах, геморрое, истерии, дизентерии, при нарушениях менструального цикла, как абортивное средство. Растение ядовито, требует осторожности при применении, противопоказано при беременности. 

Рецепт № 1: (при глистах). 1 ст. ложка цветов пижмы заливается стаканом кипящей воды, настоять 20 минут процедить. Пить по 1 ст. ложке 5-6 раз в день 4 дня, затем принять слабительное или сделать клизму из отвара этого же растения (1 ст. ложка на 1 л воды, отвар 15 минут, охладить до 18-20 градусов, процедить).

Рецепт № 2: (при острицах и аскаридах у детей). Соцветия пижмы растереть в порошок и принимать с медом по 2-3 г 3 раза в день. Курс 2-3 дня. Затем пить отвар нивяника и семени тыквы (7 дней).

Связана с Солнцем, Ураном, Юпитером, 5, 8.

ПУСТЫРНИК ПЯТИЛОПАСТНЫЙ - Leorurus Cardiaca. 

Или Пустырник Обыкновенный - многолетнее травянистое растение из семейства губоцветных с прямым стеблем до 1,5 м высотой. Стебли покрыты длинными волосками, листья супротивные, черешковые. Цветки розовато-фиолетовые двугубые, образуют длинные соцветия на верхушках стебля, собраны в пазухах листьев. Плод - 4 мелкие орешка, цветет в июне - июле, собирается в период цветения вся надземная часть. Пустырник любит селиться на пойменных лугах, на пустырях (отсюда и название), у дорог, вблизи жилья. Растение Фиксированного Креста, с успехом культивируется. Сырьем является верхушечная часть 15-20 см стебля. Собирается на растущей Луне. Трава содержит гликозиды, флавоноиды, эфирное масло, дубильные вещества, горечи, витамины А и С. По своему действию Пустырник похож на Валериану. Препараты широко используются в научной медицине как успокаивающее, спазмолитическое, гипотензивное, противовоспалительное, отхаркивающее средство. Применяется для лечения неврозов, истерии, бессонницы, пороков сердца, кардионеврозов, кардиосклероза, гипертонической болезни, бронхиальной астмы (замедля​ет ритм, увеличивает силу сокращений).

 Рецепт № 1: (при кардионевроэах). Сбор: пустырник (трава) 5 частей, володушка (трава) 2 части, хвощ полевой 1 часть, хмель (почки) 1 часть, клевер 3 части, вереск 3 части, колокольчик 2 части, подмаренник (любой) 2 части, шиповник 2 части, жасмин (цветы) 1 часть, топинамбур (цветы) 1 часть, родиола розовая (трава) 1 часть - 1 ст. ложка сбора заваривается в термос 1 стаканом кипятка, настаивается ночь. Пить по 1/3 стакана за 1 час до еды 3 раза в день. Курс 2 месяца, перерыв. Общий курс 3-4 года.

Рецепт № 2: (неврозы, стенокардия, кардиосклероз, миокардит, пороки сердца, миокардиодистрофия, базедова болезнь, истерия, эпилепсия). Настойка травы пустырника на 70% спирте в соответствии 1:5 (настой 21 день) - по 20-25 капель 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 2 месяца, при необходимости повтор. Пропорции и общий курс индивидуальны.

 Рецепт № 3: (все вышеуказанные заболевания). Свежевыжатый сок травы  по 25-40 капель 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс индивидуален.

Рецепт № 4: (гипертония, стенокардия на фоне повышенного давления). Сбор: пустырник 5 частей, сушеница болотная 5 частей, марьяник 5 частей, боярышник (цветы) 3 части, омела белая 2 части, иван-чай, одуванчик (цветы), хвощ - все по 2 части - 2 ст. ложки травы залить в термос на 0,5 стакана кипятка, настоять 4 часа, пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день с чайной ложкой меда. Курс 3-4 месяца. Общий курс 3-4 года.

Пустырник связан с Венерой, Меркурием, Луной, 4, 9.

РОМАШКА АПТЕЧНАЯ (ЛЕКАРСТВЕННАЯ) - Matricaria Chamomilla. 

[image: image34.png]



Однолетнее травянистое растение высотой 15-40 см, корень тонкий, светло-бурый, стебель прямостоячий, цветки краевые, язычковые, многочисленные, мелкие, белые, внутренние - трубчатые, желтые. Соцветия - корзинки, плоды -семянки, цветет с июня по сентябрь. Сырьем являются цветочное корзинки, собранные во время цветения на растущей Луне. Хранят сырье 2 года. Содержит эфирные масла, апиин, кверцимеритрин, прохамазулен матрицин, лактон группы гвайянолидов, умбеллиферон, герниарин, диоксикумарины триакантин, никотиновую кислоту, холин, фитостерин и его гликозид, салициловую кислоту, глицериды жирных кислот, витамин С, каротин, горечи, слизи, камедь. В научной медицине препараты Ромашки внесены в фармакопею 25 стран. Влияние растения на организм человека обусловлено целым комплексом свойств: обезболивающее, антисептическое, спазмолитическое, успокаивающее, противоспастическое, потогонное, ветрогонное. Настой цветков назначают при диспепсии, колитах, метеоризме, заболеваниях печени, желудка, почек, мочевого пузыря, простудах. Ромашка широко применяется в стоматологической и оториноларингологической практике для полос​каний полости рта, горла (при стоматитах, тонзиллитах, ангинах). Любят Ромашку назначать педиатры при различных детских заболеваниях. Растение используется наружно в виде примочек, припарок, микро клизм при геморрое, трещинах сфинктера прямой кишки. Широко применяется в косметике в виде масок, входит в состав многих кремов. Настоем споласкивают волосы для укрепления корней, придания волосам мягкости и блеска. Часто рекомендуют Ромашку для новорожденных от вздутия живота. Входит в состав лосьонов и шампуней. В народе растение ласково называют Материнской травкой: "Материнская травка - ромашка, ты всем людям близка, как рубашка, целый мир обошла и с добром к человеку является в дом". Ромашка была известна в большинстве государств Древнего Мира, в Римской империи знали и широко использовали это растение. В переводе с латинского romanus - "римский". В народной медицине применяется для лечения матки (здесь говорит само за себя название), при болезнях глаз (моргун), для ванн (купальница), как косметическое средство (румяна). При флюсах и зубной боли прикладывают мешочек, наполненный распаренной Ромашкой и Бузиной Черной. Чай пьют вечером при переутомлении и перенасыщении кофе и никотином. Следует пить такой чай со сливками (нейтрализуют горечь) на ночь для спокойного сна. Отжимками из цветов можно полечит уставшие веки (снимает усталость глаз и отек век).

Ромашка связана с Солнцем, Венерой, Меркурием, Луной, 1, 6.

РОМАШКА ПАХУЧАЯ

Прекрасный заменитель Ромашки Аптечной, который используется и в фармакологии, и в народной медицине. Безъязычковая пахучая, или зеленая Ромашка принадлежит к роду сложно-цветковых. Однолетнее растение с прямостоячим стеблем высотой до 30 см, достаточно толстым. Веточки скучены, цветочные корзинки на коротких цветоножках, цветки трубчатые, зеленоватые, белых язычков нет. Этим Ромашка Пахучая и отличается от других видов Ромашки (Нивяник, Ромашка Непахучая, Пупавка Собачья, Пупавка Полевая, Ромашка Девичья). Венчик трубчатого цветка заканчивается четырьмя зубчиками, у Аптечной - пятью. Все растение очень душистое, на вкус - горько-пряное. Для лекарственных целей собирают всю надземную часть. Лучшее время сбора - период цветения - июль - август. Родиной данного вида является Америка. В 40-х годах XIX века Ромашка Пахучая была диковинным экспонатом Петербургского ботанического сада. В 70-х годах прошлого столетия американская гостья превратилась в полноправную хозяйку садов и огородов, заполнила обочины дорог, улицы деревень, пустыри, свалки, пропутешествовала с другими семенами вглубь страны, покрывая собой железнодорожные насыпи, а оттуда пришла на лесные полянки. По химическому составу Ромашка Пахучая отличается от Аптечной. В состав эфирных масел соцветий не входит хамазулин. В остальном по составу и принципу применению данный вид аналогичен сестричке. Препараты используются как противовоспалительное, седативное, спазмолитическое средство. Настои и отвары пьют при лечении гастритов, язвенной болезни, метеоризме, при колитах, геморрое, простудных и гинекологических заболеваниях. Входит в сборы для лечения нервных заболеваний, сопровождающихся судорогами, спазмами, го​ловокружением. Все виды Ромашек и Нивяник, растертые в порошок, применяются для истребления блох, тараканов, клопов, мух и других насекомых. 

Рецепт № 1: (гастриты). Сбор: ромашка пахучая 5 частей, Ромашка аптечная 5 частей, зверобой 2 части, тысячелистник белый 2 части, исландский мох 1 часть, подорожник 1 часть, чина луговая 1 часть, льнянка З части, душица 2 части, мята перечная 2 части - 1 ст. ложка заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настой 4 часа, пить за 15 минут до еды по 1/2 стакана 3 раза в день. Курс 30 дней.

Рецепт № 2: (ОРЗ, ОРВИ), Сбор: ромашка пахучая (аптечная) 4 части, таволга 2 части, будра 4 части, вероника 2 части, смородина (лист) 3 части, малина (лист) 4 части, шиповник (плоды) 3 части, роза (лепестки) 2 части, липовый цвет 2 части, бузина черная 2 части - как рецепт № 1.

Ромашка Пахучая связана с Солнцем, Нептуном, Юпитером, 5.

СКЕРДА КРОВЕЛЬНАЯ - Cnepis teetorum. 

Однолетнее растение семейства сложноцветных. Стебель прямой, гранисто-бороздчатый, простой или в верхней части разветвленный, вместе с листьями покрыт короткими жесткими прижатыми волосками, реже внизу совсем голый. Нижние листья цельные, к основанию суженные в черешок, остальные - сидячие, линейные. Цветочные корзинки мелкие, собраны в рыхлые щитовидные или метвльчато-щитовидные соцветия желтого цвета. Цветоложе слегка волосистое. Семянки темно-коричневые. Цветет растение в июне-августе. Скерда растет на сухих супесчаных и суглини​стых почвах, по сосновым лесам, лесным полянам, вырубкам, опушкам, вдоль просек и дорог. В научной медицине не используется. В народной применяется вся надземная часть, собираемая в период цветения в 1 Фазу Луны, когда сильно действие Солнца, только в сухую погоду близ полудня. Хранится сухое сырье год. Растение используется в настоях и отварах для лечения простудных заболеваний, при кашле, лихорадке, при солнечном ударе или перегревании организма у детей. Скерда входит в сборы при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, способствует разжижению желчи, восстанавливает обменные процессы, входит в сборы при лечении заболеваний поджелудочной железы и селе​зенки. Наружно растение используется в виде компрессов для лечения старых язв.

Рецепт № 1: (при коклюше). Сбор: скерда (цветы) 3 части, багульник 3 части, дудник 4 части, лапчатка гусиная 2 части, первоцвет 5 частей, спорыш 4 части, тимьян 2 части, фиалка полевая 4 части, подорожник (лист) 2 части, роза (цветы) 1 часть —1 ст. ложка заваривается а термос 1 стаканом кипятка, настоять 2 часа, пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день. Курс индивидуален.

Рецепт № 2: (ларингит). Сбор: скерда 2 части, ива (кора) 2 части, клевер 4 части, кошачья лапка 3 части, манжетка 2 части, кровохлебка 1 часть, смородина (лист) 2 части, малина (лист) 2части, багульник 1 часть, чина 4 части - 1 ст. ложка заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настой 4-6 часов. Применять как в рецепте № 1.

Рецепт № 3: (гастрит с пониженной секреторной функцией). Сбор: скерда 2 части, лапчатка гусиная 2 части, лопух (лист) 3 части, цикорий (корень) 2 части, аир 2 части, шиповник (плоды) 4 части, береза (лист) 2 части, зверобой 2 части, льнянка 2 части, петрушка (трава) З части, сушеница болотная 2 части, нивяник 4 части - 2 ст. ложки запить в термос на 0,5 л кипятка, настоять 4-6 часов, процедить. Пить по 3/4 стакана 3 раза в день за 20-30 минут до еды. Курс 2 месяца, перерыв 10 дней, повтор. Общий курс 2-5 лет со сменой сборов.

Скерда Кровельная связана с Солнцем, Сатурном, Меркурием, 7.

СУРЕПКА НАСТОЯЩАЯ. 

Распространенное растение северного края. Любит селиться на лугах, полях, огородах, вдоль до​рог, на насыпях, встречается среди кустарников. Стебель прямой, высотой до 1,2 см, корень короткий, коричневый, цветки желтого цвета собраны в сложные соцветия - зонтики, могут быть множественными и одиночными, очень пахучие, плод - семянка, листья узкие, ланцетовидные, очередные, пригнуты к стеблю, поэтому он кажется почти голым. Цветет в июне - июле, собирается во время активного цветения, используется надземная часть с цветами и 10-15 см стебля. Содержит витамин С, флавоноиды и жирные масла. Применяется Сурепка только в народной медицине. Раньше использовалась в Древней Греции. Относится к семейству крестоцветных. Растение применяется отдельно и в сборах для лечения простудных заболеваний и болезней желудочно-кишечного тракта, является общеукрепляющим средством. 

Рецепт № 1: (при колитах). Сбор: сурепка 4 части, льнянка 2 части, кровохлебка 1 часть, золотарник 1 часть, вереск 1 часть, иван-чай 1 часть, фиалка 2 части, зверобой 2 части, ромашка аптечная 2 части, нивяник 2 части, ольха (шишки) 2 части, крапива (корень) 2 части, алтей (корень) 2 части, черемуха (плоды) 2 части, гравилат городской 2 части, - 2 ст. ложки сбора запиваются 0,5 л воды, водяная баня 15 минут, настоять 1 час, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Курс 2-3 месяца, можно менять сборы.

Рецепт № 2: (язва желудка). Сбор: сурепка 2 части, лен (семя) 2 части, ятрышник (корень) 2 части, корень валерианы 4 части, пастушья сумка (трава) 2 части, кошачья лапка 2 части, подмаренник (любой) 2 части, исландский мох 2 части, ромашка аптечная 2 части, дудник (ко​рень) 2 части, калган (корень) 3 части, ольха (шишки) 4 части, горец змеиный (корень) 2 части, кровохлебка (корень) 3 части, чистотел 1 часть - 2 ст. ложки сбора заварить 2 стаканами кипятка, настоять в термосе 2 часа, затем поставить на огонь и довести до кипения, настоять 15 минут под марлей или другой тканью, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 21 день, отдых 5 дней, повтор курса. Общий курс 3 месяца. Повтор каждые 6 месяцев по 21 дню. Можно менять сборы. (рецепт № 2, 3, 4)

Рецепт № 3: (язва желудка и двенадцатиперстной кишки). Сбор: сурепка 3 части, льнянка 2 части, лапчатка гусиная 3 части, крапива 3 части, шиповник 2 части, нивяник 3 части, тысячелистник 2 части, ромашка (любая) 3 части, сушеница 2 части, пшеница (зерно) 2 части, ятрышник (корень) 3 части, мята (любая) 2 части, окопник (корень) 2 части, календула 2 части, подорожник (лист) 3 части - приготовление и применение как в рецепте № 2.

Рецепт № 4: (запоры). Сбор: сурепка 2 части, подорожник (семя) 3 части, конский щавель (корень) 2 части, лапчатка гусиная 2 части, валериана (корень) 3 части, крушина (кора) 2 части, крапива (лист) 3 части, чистотел (трава) 2 части, анис (плоды) 3 части, укроп 3 части - 1 ст. ложка заваривается 1,5 стакана кипятка в термос, настой 4-6 часов, пить по 1 стакану утром и 0,5 стакана вечером. Курс 30 днем. Повтор при необходимости.

Связана с Солнцем, Меркурием. Сатурном, 7.

СМОЛЕВКА ПОНИКАЮЩАЯ - Silene Nutans. 

Многолетнее растение из семейства гвоздичных. Народные названия: Зуб-зелье, Комар, Остец, Слепец, Смелка белая, Щелкун и другие. Стебель прямой, оди​ночный, корень стержневой, прикорневые листья длинночерешковые, собраны в розетку, стеблевые листья редкие, ланцетовидные, цветки поникающие, собраны в продолговатую, рыхлую, однобокую, изогнутую метелку, чашечка трубчатая, голая, лепестки беловатые, плод-коробочка, семена - почковидные, цветет с конца июня по август, медонос. Смолевка любит заливные луга, разреженные березово-сосновые леса, растет по склонам. Надземная часть содержит сапонины, состав растения мало изучен. В народной медицине используется вся надземная часть, собранная в период цветения. Хранят сырье один год. Смолевка является антитоксическим, болеутоляющим, кровоостанавливающим, седативным и противовоспалительным средством. Настои травы применяют при невротических, неврозоподобных, психоподобных состояниях. Помогает при страхе, депрессии, тревоге, напряженности. Растение входит в сборы при маточных кровотечениях, при лечении заболеваний желудка. Наружно отвары из травы помогают при ревматизме, твердых опухо​лях, роже в виде компрессов и примочек, а также как полоскание при  зубной боли и в виде компрессов на глаза. 

Рецепт № 1: (при гастритах с повышенной кислотностью). Сбор: смолевка 4 части, семя льна 3 части, тимьян 3 части, фиалка 4 части, цикорий (трава) 3 части, земляника З части, будра 2 части, мята перечная 3 части, крапива 3 части, сушеница болотная 2 части, календула 2 части, нивяник 1 часть - 2 ст. ложки заварить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 6-8 часов, процедить, пить по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс 3 месяца.

Рецепт № 2: (при судорогах у детей). Сбор: смолевка 3 части, ромашка 4 части, полынь 1 часть, укроп (семя) 3 части, подмаренник настоящий 3 части, колокольчик 3 части, нивяник 2 части, шиповник (плоды) 4 части, сушеница болотная 2 части, декоп (трава) 3 части, чабрец 1 часть - 1 чайную ложку заварить 1 стаканом кипятка, настоять 4 часа, процедить. Пить по 1 чайной ложке 6-7 раз в день до 1 года и по 1/3 стакана 3 раза в день после года. Курс индивидуален.

Рецепт № 3: (болезнь Паркинсона), Сбор: Смолевка 5 частей, крапива 2 части, мята лимонная 2 части, хмель (соплодия) З части, душица 2 части, лапчатка гусиная 1 часть, пустырник 3 части, ромашка аптечная 2 части, валериана (корни) 3 части, боярышник (плоды) 4 части, шиповник (плоды) 3 части, вероника 2 части, декоп (корни) 2 части - 1 ст. ложка заваривается 1,5 стакана кипятка в термос, настоять 2 часа, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 30 дней. Перерыв 10 дней, повтор. Общий курс со сменой сборов 5-10 лет.

 Смолевка связана с Луной, Нептуном, Ураном, 8, 9.

СМОЛКА ЛИПКАЯ - Visearia Viscosa Aschers. 

Многолетнее травянистое растение семейства гвоздичных. Стебель прямой, простой или слабо разветвленный, высотой до 60 см, голый, липкий (отсюда и название), листья острые, при основании реснитчатые, прикорневые лопатчато-ланцетовидные, образующие розетку, стеблевые-сидячие ланцетовидные. Цветки на коротких цветоножках в пазушных полузонтиках, собраны в кистевидные соцветия красноватого цвета. Чашечка голая, лепестки розово-красные, длиннее чашечки, цветет в мае-июле, плодоносит в августе. Любит песчаные и супесчаные почвы, растет по лесным вырубкам, полянам, просекам, вдоль дорог, по лугам. С лекарственной целью используется все растение, собранное в период начальной фазы цветения. Хранят сырье год, сушат под навесами, в проветриваемых помещениях, сушка обычная. Смолка Липкая используется только в народной медицине для лечения маточ​ных и геморроидальных кровотечений, нервных болезней, связанных с судорогами, при кардионеврозах, воспалительных заболеваниях придатков. Входит в состав многих сборов при лечении неврозов, как абортивное средство, при поносах, эпилепсии, ревматизме. Причем, для лечения ревматизма растение используется и внутрь в виде отвара, и наружно, как компрессы и припарки на пораженные сус​тавы. Входит в сборы для лечения сердечных заболеваний и как кровоочистительное средство, укрепляет сосуды. Рецепт № 1: (кардионеврозы). Сбор: смолка 2 части, ярутка 4 части, манжетка 2 части, вероника 1 часть, валериана (корень) 3 части, володушка 3 части, мята лимонная 2 части, хмель (шишки) 2 части, ве​реск 3 части, майник 4 части, фиалка 3 части, чина луговая 2 части - 1 ст. ложка сбора заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настоять 4 часа, пить по 1/2 стакана 3 раза в день с чайной ложкой меда, последний прием перед сном. Курс 3 месяца, перерыв 10 дней, замена сбора и через 30 дней повтор. Общий курс индивидуален.

Рецепт № 2: (эпилепсия). Сбор: смолка 2 части, валериана 3 части, пустырник 3 части, шиповник (плоды) 4 части, боярышник (плоды) 2 части, вишня (плоды) 2 части, лен (семя) 2 части, колокольчик 3 части, фиалка 4 части, будра 2 части, ромашка 3 части, подмаренник 2 части, василек 3 части, водяника 3 части, вероника 2 части, синюха голубая 2 части, черноголовка 1 часть - приготовление и употребление, как в рецепте № 1. Курс индивидуален.

Рецепт № 3: (ревматизм). Сбор: смолка 3 части, лапчатка гусиная 2 части, герань (любая) 3 части, вербейник 3 части, вахта трехлистная 2 части, золотарник 2 части, сабельник З части, череда 1 часть, черемуха (цветы) 3 части, чертополох 2 части, донник белый 2 части, сирень (цветы) 2 части, брусника (лист) 2 части, береза (лист) 2 части — приготовление и прием, как в рецепте № 1. Этот же сбор можно использовать для компрессов на суставы для снятия боли и воспаления.

Связана с Марсом, Венерой, 3 и 6.

ТМИН ОБЫКНОВЕННЫЙ - Carum Carvi. 
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Двулетнее травянистое растение имеет и другое название - Анис Полевой. Относится к семейству зонтичных. Стебель высокий 30-80 см, листья очередные, перисто-рассеченные, с линейными острыми дольками, цветки мелкие, белые, собраны в сложный зонтик. Цветет в мае - июне, плодоносит в июле - августе, плоды - двусемянки. Растет в диком виде на лугах, полянах, опушках, хорошо культивируется. С лечебной целью собирают плоды. Для этого зрелые растения вяжут в снопы, просушивают и затем обмолачивают. Плоды Тмина используются как в народной, так и в официальной медицине для улучшения процессов пищеварения, восстановления нормальной перистальтики кишечника, как слабительное средство. Настои растения используются как мочегонное средство и для улучшения отделения молока у кормящих матерей. Применяется в сборах как желчегонное и антимикробное средство. В народной медицине - при диспепсии, неврозах, сердечных заболеваниях, гипертонии, при пониженной кислотности, тошноте, болезнях желчного пузыря, при водянке и малокровии. В тибетской и китайской медицине растение используется как отхаркивающее средство. Плоды в виде пряности применяют  для производства сыра, пива, кваса. Содержит эфирные, жирные масла, флавоноиды, кверцетин, кемпферол, воск, смолы, дубильные вещества, протеин, кумарины, железо, цинк, медь, стронций, ванадий, молибден, никель, марганец. 

Рецепт № 1: (ветрогонный и спазмолитический сбор). Тмин (плоды) 3 части, валериана (корни) 2 части, хмель (шишки) 2 части, будра 4 части, льнянка 1 часть, тимьян 2 части, черноголовка 2 части, нивяник 4 части, подмаренник 2 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в 1,5 стакана кипятка в термосе. Настоять 6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 21 день.

Рецепт № 2: (гипертония 1 и 2 стадии с избыточной массой тела). Сбор: тмин 3 части, одуванчик (корни) 2 части, цикорий (корни) 2 части, спорыш 2 части, кукурузные рыльца 2 части, донник белый 2 части, манжетка 3 части, мелисса 2 части, пустырник 4 части, тысячелистник розовый 2 части, боярышник (цветы) 1 часть, володушка 2 части - 2 ст. ложки смеси заварить в термосе на 1,5 стакана кипятка, настоять 6-8 часов, пить в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за 40 минут до еды. Курс 2 месяца, перерыв 10 дней. Повтор. Общий курс индивидуален.

Рецепт № 3: (плеврит). Сбор: тмин 2 части, ива (кора) 2 части, солодка (корень) 2 части, береза 4 части, подорожник (лист) 4 части, фенхель (плоды) 2 части, спорыш 3 части, сушеница болотная 1 часть, тимьян 2 части, хвощ 2 части, календула 2 части - заваривать и пить как в рецепте 1.

Тмин связан с Луной, Сатурном, Меркурием, Венерой, 4, 7.

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫИ - Achillea Millefolium. 
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Относится к семейству астровых. В народе его зовут: Кашка белая, Белоголовик, Деревей, Кровавник, Маточник, Порезная трава, Серпорез. Многолетнее травянистое растение с прямым стеблем высотой до 60 см. Листья ланцетовидные, дважды -, трижды перисто-рассеченные на очень узкие дольки. Стеблевые листья сидячие, прикорневые - черешковые. Цветки мелкие, пахучие, белые или розовые, собраны на верхушке стебля в щитковидное соцветие. Белые (мужские растения), розовые (женские) цветки характеризуют различность свойств и применения того или иного Тысячелистника. Сейчас мало, кто учитывает это, а раньше использовали траву строго с соблюдением цвета соцветий. Применяют надземную часть растения, собранную в период цветения (щиток и 3 см стебля). Содержит витамины С, К, каротин, дубильные и флавоноидные вещества, смолы, гликоалкалоид, инулин, камфару, фитонциды, кислоты (муравьиная, уксусная), спирты, микроэлементы. Тысячелистник известен с древнейших времен. Растение – миф. Именно его древнегреческий мифологический герой Ахилл, ученик кентавра Хирона, впервые успешно применял для лечения раны от меча у своего боевого друга Телефуса, полученной им по время Троянской войны. Недаром в народе Тысячелистник зовут - Солдатская травка. В деревнях знают - один из приемов скорой помощи при укусе клеща-компресс (немедленно) из цветка свежего растения, после того, как удален клещ. Заготавливают в июле-августе, хранят 2 года. В древней Руси траву применяли при желудочных заболеваниях (гастритах, язвах), как ранозаживляющее и кровоостанавливающее средство при внутренних и наружных кровотечениях (носовых), при почечно-каменной болезни, от колик в животе, зубной боли. Розовый Тысячелистник помогает при всех женских заболеваниях, а Белый - при заболеваниях предстательной железы и импотенции. Любой вид можно применять для усиления лактации молока и при энурезе. Научная медицина доказала эффективность использования растения при воспалительных заболеваниях, аллергиях, для ускорения заживления ран. Тысячелистник увеличивает число тромбоцитов в крови, усиливает сокращение мускулатуры матки, является хорошим жаропонижающим средством. Применяют, как свежую траву, так и ее сок, а также настои, отвары и мази. Растение известно в медицине других стран при лечении мочеполовой системы, геморроя, невралгии, ревматизма, болезней печени, дизентерии, астмы, диабета. подагры, при приливах в период климакса. Тысячелистник нашел широкое применение в косметической промышленности. Он входил в состав лосьонов, кремов, шампуней. Хорошо помогают маски из травы при чувствительной угреватой коже. Припарки помогают снять усталость глаз, прекрасно тонизируют кожу лица, убирают приливы к голове. Достаточно обварить горячей водой 5 столовых ложек свежей травы или 2 ложки сухой, завернуть в марлю и в теплом виде приложить полученную подушечку как обезболивающее средство к вискам или затылку. Для улучшения питания кожи лица и профилактике ее увядания достаточно добавить 1 чайную ложку отвара травы в баночку любого питательного крема. Такая мазь обладает ранозаживляющим, противовоспалительным и успокаивающим действием. Часто применяют растение в зеленой косметике совместно с Ромашкой Аптечной и Календулой. 

Рецепт № 1: (колиты). Сбор: тысячелистник белый 3 части, ромашка 2 части, зверобой 2 части, шиповник 3 части, чина луговая 2 части, льнянка 1 часть, нивяник 2 части, ромашка пахучая 1 часть, календула 3 части - 1 ст. ложка заливается 1 стаканом кипятка в термос, настоять 4 часа, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 3 месяца с 10-дневными перерывами.

Рецепт № 2: (нарушение менструального цикла). Сбор: тысячелистник розовый 4 части, аир (корень) 1 части, будра 3 части, крово​хлебка 3 части, донник желтый 2 части, гвоздика пышная 1 часть, смолка липкая 3 части, черноголовка 2 части, манжетка 2 части, тмин 2 части - 1 ст. ложка заливается в термос на 2 стакана кипятка, настоять 4 часа, пить по 1/2 стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи и на ночь.

Рецепт № 3: (фиброма, миома, киста). Сбор: тысячелистник розовый 3 части, кровохлебка 2 части, донник желтый 4 части, подмаренник настоящий 2 части, валериана (корень) 1 часть, шиповник 3 части, пшеница (зерно) 2 части, колокольчик 3 части, хвощ полевой 1 часть, хмель (шишки) 1 часть, звездчатка 1 часть, голубика (лист) 1 часть, черемуха (цветы) 1 часть, манжетка 3 части, яснотка 2 части, крапива 4 части, черноголовка 4 части, смолка липкая 1 часть - 2 ст. ложки залить в термос на 2 стакана кипятка, настоять 4-6 часов, процедить, пить по 1/2: стакана 3-4 раза в день маленькими глотками. Курс 3-4 ме​сяца с перерывом в 7 дней и заменой сборов через каждые 30 дней. Этот же сбор можно использовать для одновременных микро клизм (14 сеансов через день).

Рецепт № 4: (фиброма, миома, поликистоз яичников). Сбор: тысячелистник розовый 4 части, лопух (лист) 3 части, одуванчик (лист) 3 части, одуванчик (цветы) 2 части, омела белая 1 часть, багульник 1 часть, вереск 1 части, манжетка 3 части, черноголовка 5 частей, подмаренник (любой) 4 части, яснотка 5 частей, крапива (корень) 4 части, полынь 2 части. Приготовление как в сборе № 3.

Рецепт № 5: (гастриты). Сбор: тысячелистник белый 5 частей, зверобой 2 части, нивяник 5 частей, ромашка аптечная 2 части, володушка 3 части, расторопша 2 части, золототысячник 3 части, подорожник (лист) 4 части, лен (семя) 3 части, валериана (корень) 3 части, льнянка 2 части, чина 1 часть - 1 ст. ложка заливается кипятком на 1,5 стакана, настоять 45 минут, пить по 1/2 стакана за 15 минут до еды. Курс 12 дней. (1 часть - 1 чайная ложка)

Тысячелистник содержит вибрации Юпитера, Луны, Урана, Сатурна (розовый - Венеры), 5, 7.

ФИАЛКА ПОЛЕВАЯ. ФИАЛКА ТРЕХЦВЕТНАЯ - Viola Tricolor.
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Семейство фиалковых. Народные названия: Анютины глазки, Бабочка, Бритики, Иван-да-Марья, Камчуг, Веселые глазки, Брат и Сестра, Сороканедужная. Фиалка Полевая - двулетнее травянистое растение высотой до 35 см. Стебель прямостоячий, нижние листья - округло овальные, средние - продолговато-яйцевидные верхние - ланцетные. Цветки мелкие, немногочисленные, плод - коробочка, цветет с июня по сентябрь. Фиалка - однолетнее растение, реже двулетнее высотой до 40 см. Стебли простые, листья очередные продолговато-аллиптические, при основании округлые или клиновидные, цветки одиночные, крупные, лепестки в полтора раза длиннее чашечки, два верхних лепестка обычно окрашены в темно-фиолетовый цвет, средние в более светлый, а самый нижний желтоватый у основания и фиолетовый по краю, реже - чисто желтый. Бывают и другие оттенки. Плод - много семенная коробочка. В траве обнаружены эфирные масла, сапонины, следы алкалоидов, витамин С, глюкоза, галактоза, ксилоза. Для медицинских целей используют всю надземную часть любого вида Фиалки, с магической целью - корень растения.

Фиалка любит заселять смешанные и хвойные леса, не заболоченные луга, встречается вдоль дорог. Обладает противовоспалительным, отхаркивающим, гипотензивным свойствами. Ее назначают в научной медицине при острых респираторных заболеваниях как смягчающее кашель средство, при воспалительных заболеваниях почек и мочевыводящих путей. В народной медицине трава Фиалки используется довольно широко как кровоочистительное, противоаллергическое средство, при подагре, ревматизме, различных кожных заболеваниях. Из настоев делают компрессы, примочки, лечат диатез. С этой целью применяется так называемый "Аверин чай", в состав которого входят Фиалка, Череда и Вероника (1:1:1) или Фиалка, Череда, Паслен сладкий (4:4:1). Фиалка входит в состав успокаивающих и сердечно-сосудистых сборов, понижает артериальное давление. Ее можно использовать для лечения и профилактики атеросклероза, гипертонии, эпилепсии, неврозов, как седативное при заикании, ревматизме, почечно-каменной болезни, злокачественных опухолях любой локализации. Одновременно с приемом настоев и отваров травы Фиалки внутрь ее используют для ванн и примочек при таких заболеваниях, как псориаз, туберкулез кожи, фурункулез, трофические язвы, золотуха. В виде полосканий - при зубной боли (корень в дупло) и при стоматите, Хорошо купать детей в отваре Фиалки и давать ее пить при рахите и для его предупреждении. Фиалка связана с Юпитером и Тельцом. Маги широко использовали это растение. Семенами и корнем Фиалки совместно со Льном окуривали помещение, а по дыму пытались предсказывать будущее. Фиалка - древнее Магическое растение. Если ранней весной найти первую фиалку, то сбудется загаданное желание.

Содержит энергию Венеры, Меркурия, 6, 8, 2, 11, 4.

ЧЕРНОГОЛОВКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Prunella Vulgaris. 

[image: image38.png]



Многолетнее травянистое растение из семейства яснотковых. Народные названия: Брунелька, Горлянка черная, Синеголовка. Стебли прямые, простые, высотой до 40 см, одиночные, в нижней части почти голые, в верхней части - шероховато опушенные, листья черешковые, цветки в шести цветковых ложных сидячих мутовках, чашечка коричинево-пурпурная, венчик темно-фиолетовый. Плод - голый орешек. Цветет с конца июня по август, медонос. Заготавливают всю надземную часть в июле - августе. В траве обнаружены дубильные вещества, аскорбиновая кислота, каротин, витамин К, рутин, гиперозид, горечи, смолы, органические кислоты. Препараты из Черноголовки оказывают антисептическое, кровоостанавливающее, болеутоляющее, вяжущее, гипотензивное, жаропонижающее, противовоспалительное, ранозаживляющее, спазмолитическое и тонизирующее действие. Знахари применяют настои и отвары из травы при сахарном диабете, женских болезнях, заболеваниях верхних дыхательных путей и туберкулезе горла, при зобе, гипертонии, поносах, кровотечениях, грыже. Отваром полощут горло при ангинах и ларингитах, моют голову от перхоти. Мазь из свежих листьев втирают при геморроидальных шишках. Делают микро клизмы при заболеваниях кишечника и используют для спринцевания при эрозиях и других заболеваниях женских половых органов. Трава широко применяется в народной медицине Западной Европы, в Китае, Индии и в гомеопатии. 

Рецепт № 1: (эрозия шейки матки). Сбор: черноголовка 4 части, кровохлебка 2 части, зимолюбка 2 части, подмаренник настоящий 4 части, бадан (трава) 3 части, лапчатка гусиная 1 часть, манжетка 3 части - 1 ст. ложка заваривается в 0,5 стакана кипятка, настой 45 минут, процедить, делать микро клизмы или спринцевания 1 раз в день в течение 21 дня. Хорошо сочетать лечение с тампонами из гусиного жира.

Рецепт № 2: (зоб диффузный токсический). Сбор: черноголовка 5 частей, фиалка 2 части, будра 4 части, звездчатка 4 части, вахта трехлистная (лист) 4 части, колокольчик 2 части, кошачья лапка 4 части, подмаренник 3 части, одуванчик (лист) 4 части, дягиль (лист) 2 части - 1 ст. ложка заваривается в термос на 1,5 стакана кипятка, настоять 4-6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 30 дней. Курс повторяется каждые три месяца до полного излечения.

 Рецепт № 3: (ОРЗ, бронхит, ангина, ларингит, ОРВИ). Сбор: черноголовка 4 части, фиалка 3 части, мать-и-мачеха 2 части первоцвет 4 части, анис (корень) 4 части, алтей (корень) 2 части, сосна (почки) 2 части, календула 2 части - приготовление как в сборе № 2. При​ем в горячем виде с медом или сахаром без ограничения по 1/2 или 1 стакану 3-4 раза в день. Курс индивидуален. Отваром можно полоскать горло и делать ингаляции. (1 часть - 1 столовая ложка) Черноголовка связана с Венерой и 6.

ГЛАВА 5. ВОДНЫЕ И БОЛОТНЫЕ КРАСАВИЦЫ.

Пахучий кустарник на кочке растет,

                                                      Болото собой украшая,

                                                                        Неярко, но пышно весною цветет,          

                                                           Багульник - аптека живая.

На территории нашей области в течение года выпадает достаточно большое количество осадков (в среднем 500 мм), что обусловило развитие широкой сети рек, озер, речушек, ручьев, болот и просто заболоченных участков. Впадины ледникового происхождения, раны прошедших войн дополнили прибрежно-водный рельеф местности, да и сам великий город Петра стоит на болотах. Отсюда и богатство водных растений, которыми грех не воспользоваться в домашней аптеке. Среди многочисленной группы прибрежных целителей можно встретить такие, которые живут непосредственно в воде, не прикрепляясь к грунту, есть "жители" дна водоемов, и любители мелководных участков. Особую группу занимают "жители" болот, которые селятся в своих "домах" не случайно, а выбирая их по типу болот. Среди последних есть растения - Целители, а есть еще и Кормильцы (морошка, голубика, водяника и т.д.), о которых мы поговорим в другой главе. Органами дыхания "заведует" Багульник; улучшит пищеварение Вахта Трехлистная; успокоит Аир Болотный; утолит боль Кубышка Желтая, снимет спазм Росянка; поможет при лихорадке - Таволга Вязолистная, нормализует давление Сушеница Болотная, восстанавливает работу кишечника Сабельник. А о действии удивительного строителя болот - Сфагнума можно легенды рассказывать. Ятрышник не только укрепит силы, поможет немощным и усталым, но и даст надежду новой любви. Удивительную силу своим меньшим помощникам дали покровители водяных растений - Нимфы и  царица ночи Луна. Недаром сила Луны прослеживается во всех водных и болотных растениях в той или иной мере. Огнецветом прозвали люди скромный Сабельник Болотный, отличающийся неповторимо оригинальной окраской, Соревнуется с ним Гравилат Речной, растения часто путают. А вот о маленькой Сушенице Болотной точная народная молва сказала: "В царстве водяного, на болоте топком, выросла былинка с корешком коротким; с виду неказиста, войлоком покрыта, а какая сила в ее стебле скрыта!" Кукушкиными слезками или Плакун-травой прозвали древнее магическое растение Венеры - Ятрышник Пятнистый: "Лесные феи - Орхидеи, в тени прохладной их приют, пусть люди ваши колыбели себе на пользу берегут". Клубни Ятрышника являются кладом питательных веществ. Взрослому человеку достаточно 40 г клубней, истолченных в порошок и приготовленных в виде эмульсии на воде или молоке в качестве суточного рациона. Из клубней можно готовить желе, суп, тесто. В годы Великой Отечественной войны  "хлеб болот" выручал очень многих людей и особенно партизан.

Болотный ландшафт сам по себе неповторим. Создать болото сразу не получится, оно формируется постепенно, из десятилетия в десятилетие, из века в век. Проходят тысячелетия, пока образуется верховое торфяное олиготрофное болото или просто торфяник. А создают торф такие своеобразные болотные строители, как Тростник, Хвощ и, конечно, Сфагнум. Белый Мох образует тип совершенно оригинального ландшафта, свою, только ему присущую среду, в которой обитают специфические растения, животные, птицы и насекомые. Это своеобразный мир в мире, где обитают выпь и журавль, комар и насекомоядное растение - Росянка. Все здесь необычно, даже вода имеет другой вкус и цвет. Французский ученый Жак Пере,  восклицал: "Болота - это молодость Земли". А строитель болот - Сфагнум выносит буквально все: и голод, и холод, и ветер, и зной, и потоп, и осушение. Помогал мох и раненым партизанам в годы войны, как своеобразный прокладочный материал, заменяя бинты и марлю. Издревле используют Белый Мох при строительстве домов (прокладка между бревнами) и как своеобразная растительная шпаклевка в бочках. 

Другой строитель болот - Тростник Обыкновенный используется как кровельный и строительный материал, который идет на изгороди и легкие постройки, из него получают бумагу и картон. Тростник имеет большое кормовое значение для диких животных, его любят лошади и крупный рогатый скот. Заросли Тростника - убежище для промысловых птиц и зверей. 

Ещё одно распространенное растение часто путают с Камышом - Рогоз Широколистный, идет на изготовление различных плетений: корзин, циновок, ковриков, матов. Листьями Рогоза уплотняли швы бочек в бондарном производстве. Побегами и корневищами питаются бобр и нутрия, ондатра и кабан. Листья - материал для картона и бумаги. При созревании семян образуется большое количество пуха, который используется как набивочный, теплоизоляционный материал и идет на изготовление фетровых шляп. 

Целое семейство составляет группа Хвощей, которые являются прекрасными целителями и "работают" не хуже своего "официального" собрата - Хвоща Полевого. Любят воду все виды Горцев, о которых был разговор в другой главе. Не равнодушны к воде Череда и Княженика, последняя у нас очень редка. Княженика - ценное пищевое растение: плоды ее ароматны и вкусны, что служит для приготовления морса, варенья, повидла. Она богата витаминами и считается хорошим противоцинготным средством. 

Итак, мы переходим в царство Нимф, Русалок, в царство могучего фильтра воздушного океана нашей планеты. Недаром существует понятие болотного санатория для астматиков, где главный врач - Багульник.

АИР ОБЫКНОВЕННЫЙ - Acorus Calamus. 

Ирный корень из семейства арендных. Аир Болотный имеет еще одно название: Татарская трава. Родина - Индия и Китай, Многолетнее травянистое растение с толстым, ползучим, цилиндрическим корневищем, внутри белым, губчатым, снаружи желто-зеленым. Стебель до 120 см прямостоячий. Цветки мелкие зеленовато-желтые, невзрачные. Плод - сухая ягода, цветет в конце июня - июля. Появился Аир в Европе очень странным образом. В 1574 году австрийский посол в Турции отправил ; из Константинополя директору Венского главного ботанического сада посылку с живыми корневищами Аира, тайну которого турки тщательно хранили. Растение быстро прижилось на берегу пруда и через 3 года зацвело. Цветы Аира оказались не столь красивыми, как ждали европейские ботаники и те дали ему прозвище - "Arocus Calamus", что в переводе означает "некрасивая трость". В 1565 году почти таким же путем Аир попал в Прагу, а затем и в Курляндию (Латвию), где заселил берега водоемов и рек. В наши края Аир был завезен татарами, отсюда и название. Татары считали, что он очищает водоемы. По преданию, разведчики орд Чингисхана и Батыя возили с собой вместе с мясом куски корневища Аира. Во время стоянок их бросали в водоемы и если они укоренялись, воду считали чистой и пригодной для людей и лошадей. Под названием Calamus, что обозначает "трость" (полый стебель) растение встречается в работах Гиппократа и Теофраста. Плиний Старший описал его под названием Асогоп. Размножается Аир только корневищами, они же и являются лекарственным сырьем. Собирают корни весной или осенью на уходящей Луне. Корневища выкапывают вилами, моют в холодной воде и режут на куски, провяливают на воздухе и сушат в сушилках при температуре 20-30 градусов. Готовые корни становятся ломкими. Аир следует отличать от Ириса болотного и Касатика желтого. Он имеет сильный запах, цветки собраны в початок, не давший у нас плодов. Корень содержит эфирное масло, камфару, борнеол, камедь, крахмал, смолы, витамины С, В и др. Используется растение как в научной, так и в народной медицине, как успокаивающее, отхаркивающее, дезинфицирующее, ароматическое, улучшающее аппетит средство. Входит в состав "Викалина", который назначается для лечения язвы желудка с пониженной кислотностью. Аир используют для профилактики рахита, эпидемических заболеваний (хорошо жевать корень во время эпидемий гриппа, холеры, тифа). Наружно - для ванн при диатезах, ранах, язвах, выпадении волос. Входит в сборы для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта, мочевого и желчного пузырей. Помогает при простудных заболеваниях, бронхитах, заболеваниях щитовидной железы, при выводе глистов и для лечения колитов. Аир в сухом виде на кончике ножа прекращает изжогу (3 раза в день перед едой), помогает справиться с зубной болью (корень в отваре и на дупле). 

Аир связан с Марсом, Луной, 3.

БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ - Lеdum palustre. 
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Относится к семейству вересковых. Народные названия: Багун, Багула, Болотный болиголов, Душица, Клоповник большой, Болотная одурь, Розмарин лесной. Это самое пахучее растение нашего края. А во время цветения равного ему по красоте растения на болотах нет. Багульник - это вечнозеленый кустарник (в этом его сходство с вереском). Листья кожистые, очередные, цветки белые или розовые, собраны в кисть на верхушке стебля. Цветет в мае - начале июня. Плод - поникшая коробочка. Растение ядовито, сок убивает вредные для человека бактерии. С лекарственной целью собирают все надземные части - цветы, листья, стебель. Содержит эфирное масло, дубильные вещества, глюкозид, витамины. Собирают растение с начала цветения и до плодоношения. Багульник обладает очищающим, потогонным, отхаркивающим, обезболивающим, бактерицидным, ранозаживляющим действием. Настои из травы снижают артериальное давление. Отвары и настои широко применяются при туберкулезе, коклюше, одышке, ревматизме, диатезе, малярии, дизентерии, различных кожных заболеваниях. Уникально его действие для лечения бронхиальной астмы (в любом виде). Багульник является мочегонным, тонизирующим, успокаивающим и кровоочистительным средством, входит в состав глистогонных сборов. Настой цветков на водке пьют при туберкулезе, втирают при ревматизме. Мазь на вазелине и багульниковое масло на льняном, оливковом или подсолнечном масле хорошо помогают при насморке. Мазь и масло хорошие средства при гриппе. Настой травы помогает при обморожениях. Багульник широко используется в гомеопатии для лечения астмы, ангины, подагры, коклюша, туберкулеза. Чтобы уберечь одежду от моли, ее пересыпают порошком Багульника, подвешивают веточки в шкаф. Хорошо окуривать помещение сухими веточками, это одновременно является и очищением плотного Астрала (низшего) и сеансом ароматерапии. Багульником издревле, отгоняли клопов, мышей и моль. Применение растения требует мер предосторожности, известны случаи отравления. Эфирное масло его обладает раздражающим и наркотическим действием. 

Рецепт № 1: (при бронхиальной астме). Сбор: багульник 5 частей, мать-и-мачеха (лист) 3 части, фиалка 5 частей, солодка (корень) 4 части, подорожник 9лист) 2 части, алтей (корень) 2 части, донник желтый 3 части, тимьян 4 части, первоцвет 2 части, сосна (почки) 4 части - 2 ст. ложки на 0,5 л кипятка в термос, настоять 2 часа, пить в теплом виде 2-3-4 раза в день по 1/2 стакана. Курс 2-4 года со сменой сборов. 

Рецепт № 2: (при астме, бронхитах, коклюше). Сбор: багульник 3 части, дягиль 3 части, валериана (корень) 3 части, пустырник 2 части, фиалка 3 части, фенхель 3 части, семя льна 3 части. Приготовление и употребление, как в рецепте № 1.

Багульник связан с Меркурием, Луной, Венерой и Сатурном, есть в нем сила Нептуна и 9.

ВАХТА ТРЕХЛИСТНАЯ - Menyanthes Trifoliata. 

Удивительное растение семейства вахтовых. "На краю трясины зыбкой семафор со стеблем гибким, он как будто говорит: "Дальше пеший путь закрыт". Трифоль, как ласково называют Вахту в народе, необычно и удивительно от цветка до корня. Само наличие этого растения говорит, что дальше идти опасно - трясина, болото. Вахта имеет толстое, ползучее, узловатое с полостями корневище. Верхушка корня слегка приподнята над водой и несет очередные тройчатые листья, черешок листа разделен на 3 коротких. В июне Трифоль цветет красивыми бледно-розовыми цветками, которые собраны в кисть, плод - шаровидная коробочка. Вахта вместе с Сабельником и Белокрыльником принимает участие в образовании сплавин, зыбунов на болотах. Они сплетают сетку, на которой затем поселяется Осока, Хвощ и другие болотные растения. Как о всяком удивительном растении, о Вахте сложено много легенд. Вот одна из них. 

Жила-была бедная девочка Вахта, которая по злой воле мачехи попала в подводное царство и превратилась в Русалку. Вахта, живя ещё на земле, часто слушала рассказы Гномов о силе той или другой травы и вот однажды в полнолуние Вахта-Русалочка вышла на берег  Великой реки для хоровода с подругами и, вспомнив детство, решила сбегать в лес и повидаться со старыми друзьями-гномами. Она задержалась в гостях, и царица подводного царства Волхова  наказала её за это, приказав нести вахту, караулить вход в подводное царство. Так появился на земле цветок Вахта с розовой головкой-цветком. Долго плакала Русалочка и цветок ее горький от слез, но целебный, как и само доброе сердце девушки. 

Вахта почитаема на Руси и у других народов очень давно. Описал ее од названием Трифоль ещё Теофраст. Любят и ценят растение в Болгарии и Германии. С лечебной целью используются листья, собранные во время цветения, сушат только на воздухе. Вахта возбуждает аппетит, применяется для лечения и профилактики цинги, малярии, при пониженной кислотности, кашле, удушье, простудных заболеваниях, отеках, малокровии, ревматизме, подагре, лишаях, различных судорогах. В сборе с другими растениями используется при лечении туберкулеза и в борьбе с глистами. Напаром травы вместе с ромашкой (1:1) делают клизмы при хронических запорах. Применяют в гомеопатии при лечении глаукомы. Лесные жители - лоси и бобры любят лакомиться Трифолью, поедая все ее части. 

Рецепт № 1: (при простудных заболеваниях). Сбор: вахта (лист) 4 части, буквица 3 части, вербена 2 части, гравилат речной 3 части, звездчатка 3 части, коровяк 3 части, нивяник 2 части - 1 ст. ложка сбора заваривается как чай, пить без ограничения в горячем виде.

Вахта связана с Сатурном, Луной, Венерой, 7, 5.

ГРАВИЛАТ РЕЧНОЙ - Geum Rivale. 
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О его собрате Гравилате Городском мы узнали с вами в третьей главе, а здесь речь идет об очень интересном представителе розово цветных. - Одален-траве. Многолетнее травянистое растение с прямостоячим стеблем высотой до 80 см. Прикорневые листья длинночерешковые, прерывисто-перистые, стеблевые - трех раздельные, короткочерешковые, прижато волосистые. Цветки колокольчатые, поникающие, при отцветании - прямостоящие. Чашечка буровато-красная, цветоложе волосистое, плод - яйцевидная коробочка-головка. Цветет Гравилат в июне - начале июля, тогда же производится сбор надземной части. Чаще используют корни, собираемые осенью, хотя прекрасно работают все части растения. Гравилат Речной содержит дубильные вещества, алкалоиды, крахмал, смолы, гликозид геин, гвоздичное масло, каротин, аскорбиновую кислоту. Корни перед сушкой надо мыть в холодной воде и затем сушить в один слой, перемешивая. По своим лечебным свойствам Гравилат Речной похож на Гравилат Городской. Он оказывает антисептическое, вяжущее, кровоостанавливающее, антацидное, противолихорадочное, общеукрепляющее действие. Препараты Гравилата используются при лечении простудных заболеваний, при расстройствах желудочно-кишечного тракта, при маточных и геморроидальных кровотечениях, поносах, головной боли (настойка на спирте 1:10), упадке сил, при бессоннице и нарушении чувствительности кончиков пальцев, при туберкулезе, ОРВИ, ОРЗ. Гравилат в виде отваров применяется наружно для лечения миозитов, невралгий, ревматизма. При указанных заболеваниях можно делать ванны из всего растения. Отваром полощут горло при ангине и тонзиллите. Кашицу из свежих цветов и листьев прикладывают к мозолям. Корни используются в пивоварении, из них же получают красно-коричневую краску. Растение съедобно и молодые листья можно добавлять в салаты, а также для приготовления весенних супов. Скот поедает Гравилат целиком. пчелы тоже любят его. 

Рецепт № 1: (при гастрите). Сбор: гравилат речной (трава) 4 части, льнянка (трава) 3 части, подорожник (лист) 4 части, вереск 2 части, иван-чай 3 части, кровохлебка (лист) 4 части, лабазник 3 части, мать-и-мачеха 3 части, мелисса 3 части, ромашка пахучая 3 части, тимьян (трава) 4 части, хмель (шишки) 2 части - 1 ст. ложка сбора заливается в термос на 1,5 стакана кипятка, настоять 6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, повтор через 10 дней.

Рецепт № 2: (при бронхиальной астме). Сбор: гравилат (корни) 3 части, лабазник (корни) 4 части, дягиль (корни) 3 части, девясил (корни) 3 части, солодка (корни) 3 части, валериана (корни) 3 части, фиалка (корни) 2 части - 1 ст. ложка корней заливается 1,5 стакана кипятка, томить на водяной бане 30 минут, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день через 1 час после еды. Курс 3-4 месяца.

Растение связано с Марсом, Венерой, Луной, Солнцем, 5.

КУБЫШКА ЖЕЛТАЯ - Nuphar Lutee. 

Самое распространенное растение среди болотных красавиц из семейства кувшинковых. Кому не знакомы его крупные желтые цветки? Листья у Кубышки двух категорий: плавающие, крупные, кожистые и подводные, тонкие, морщинистые. Корневище крупное, толстое. Цветет с июня до осени, образует целые заросли в озерах и реках со стоячей водой. Роль Кубышки огромна, она сдерживает "цветение воды", являясь своеобразным природным очистителем, выделяя биологически активные вещества, препятствующие развитию патогенных микроорганизмов, способствуя тем самым определенному балансу водоемов и чистоте воды. Заросли Кубышки - места кормления диких и домашних водоплавающих птиц. Она является и интересным лекарственным растением. Из корневищ приготавливают препарат "Лютенурин", который используется в гинекологии, как противозачаточное и противотрихомонадное средство. Кубышка используется в гомеопатии как успокаивающее средство при плохом сне. Применяется и в народной медицине, как болеутоляющее, общеукрепляющее, противовоспалительное и снотворное средство. Отвары и настои из всех частей (корней, листьев и цветов) помогают при лечении ревматизма, подагры, заболеваний почек, мочевого пузыря. Собирается Кубышка во время цветения. Чаще готовят препараты из свежего растения или же настаивают на спирте в пропорциях 1:5 в течение 7 дней. Хранить настойку лучше в холодильнике в течение одного года. Применять по 10 капель в зависимости от возраста и массы тела 1-2-3 раза в день утром натощак при невралгиях, ревматизме, цистите, белях, вагините, пиелонефрите, энурезе. Настойку из цветов или отвар из высушенных корней можно использовать при лечении нефротического синдрома (противопоказания - беременность, дети до трехлетнего возраста). Кубышка ядовитое растение и требует строгой дозировки при употреблении, Растение можно применять для спринцевания в виде отвара из любой его части при венерических заболеваниях, белях, кольпите. Компресс из свежих листьев поможет при подагре и ревматизме. 

Рецепт № 1: (для спринцевания). 3 столовые ложки нарезанных цветов кубышки залить 1 л воды, довести до кипения, кипятить 10 минут, процедить, остудить, делать спринцевания по назначению.

Рецепт № 2: (при трихомонадном кольпите). Сбор: кубышка (корень) 2 части, кровохлебка (корень) 5 частей, черемуха (цветы) 2 части, береза (почки) 2 части - 1 ст. ложка сбора заливается 1,5 стакана холодной воды и ставится на водяную баню на 15 минут, остудить, процедить, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день, одновременно проводить спринцевания из одной Кубышки или сбора. Курс 21 день, отдых 7 дней, повтор. Всего 3 курса по 21 день.

Кубышка связана с Луной, Юпитером, Меркурием, 4.

ЛАБАЗНИК или ТАВОЛГА ВЯЗОЛИСТНАЯ - Filipendula Ulmaria Maxim. 

Многолетнее травянистое растение высотой до 180 см из семейства розоцветных. Народные названия; Белоголовка, Медовник, Иванов цвет, Вязовая трава, белая Донная трава, Речная каша, Благовонный огуречник, Огуречная трава, Плакун-трава. В самих многочисленных названиях растения отражаются и его внешний вид и примене​ние. "В перелогах и долинах лесных речек и ручьев шапки белые мелькают медвяных ее цветков. Аромат кругом плывет - это Таволга цветет". В самом деле, когда только приближаешься к зарослям Лабазника, особенно во время цветения, то живо ощущаешь запах свежих огурцов. А беловато-кремовые цветы вечером похожи на факелы, которые несут лесные гномы, возвращаясь с трудового дня. Цветет Таволга в июне - июле, тогда же производится сбор надземной части растения 15-25 см стебля. Корни собирают осенью после плодоношения. Растет Таволга в пойменных лиственных и смешанных лесах по берегам рек, ручьев, низинных болот, вдоль канав. Название рода связано с греческим filos "любовь" и ippos "лошадь", В Древней Греции использовалось для лечения лошадей и являлось их любимым кормом. Александр Македонский всегда брал с собой в поход порошок сушеной Таволги для лечения любимого коня Буцефала. В народной медицине у славян Таволга применяется с незапамятных времен для лечения воспалительных забо​леваний, при кашле, бронхите, катаре верхних дыхательных путей, при ангине и скарлатине. Известен так называемый "славянский чай" из Таволги, который, кроме всех прочих положительных свойств, прекрасно тонизирует и снимает перенапряжение. Препараты из Лабазника используют для лечения болезней мочеполовых органов воспалительного характера, как мочегонное, жаропонижающее и снимающее боль средство. При сильных болях в желудке пьют напары травы по 3-4 стакана. Применяют при удушье, водянке, грыже, дизентерии в качестве потогонного и вяжущего средства. Сухим растением присыпают обваренные места. Пеплом присыпают порезы и раны. Корни в виде отвара применяют при дизентерии, гипертонии, трофических язвах. Настой из корней помогает при нервных заболеваниях и бронхиальной астме. Все части растения можно использовать в виде ванн и для обмывания волос. Порошок сухого растения применяют для лечения "водобоязни" на хлебе. Присыпают опрелости, раны. Мазь из свежих цветов с натуральным жиром используется при лечении экзем. Таволга поможет отпугнуть комаров, моль и других неприятных насекомых. Соком листьев можно красить ткань в черный цвет.

Рецепт № 1: (славянский чай). Сбор: лабазник 3 части, зверобой 5 части, крапива 2 части - 1 ст. ложка заваривается на 1 стакан кипятка, настоять 30 минут. После приема Таволги в любом виде необходимо прополоскать рот.

Лабазник связан с Луной, Венерой и Нептуном, несет в себе энергию 9.

РОСЯНКА КРУГЛОЛИСТНАЯ - Drosera Rotunqifolia. 
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Это маленькое, неказистое, но очень интересное растение - типичный представитель болотной флоры. Относится к семейству росянковых. Народные названия: Росичка, Роса солнечная, Царевы очи, Росица. "В кощеевом царстве на моховой кочке розеткой лежат медвяные листочки. Их сок, как росинки, на солнце сверкает, бесславную смерть комару обещает".

Изредка Росянку можно встретить на песчаных берегах озер, у самой воды. Соседями ей служат Клюква, Голубика, Подбел, Морошка. Это многолетнее травянистое растение - насекомоядное, с розеткой прикорневых листьев, стебель прямой, безлистный до 20 см. Оканчивается стебель односторонней кистью из 20 мелких белых цветочков. Цветет в июле - августе, цветочки раскрываются лишь к по​лудню, очень чувствительны к свету. Комары часто садятся на это растение, и их лапки и хоботок вязнут в клейких капельках, а лист Росянки приходит в движение: увеличивается размер капелек, реснички приходят в движение и склоняются к жертве, через несколько минут комар в цепких ресничках и идет передвижение его к середине листа, а через 20 минут вся листовая пластина смыкается над жертвой, раскрывается лист лишь через 2-3 дня. Некоторые время лист остается сухим, ветром с него сдувается остаток пищи, росинки появляются через несколько часов после полного раскрытия листа и растение готово к приему следующей жертвы. Собирают Росянку во время цветения, выдергивая с прикорневой розеткой листьев, во время сушки листья приобретают красно-бурый цвет. Растение - хищник.
Народная медицина многих стран издавна использует Росянку, официальная медицина такой чести это растение не удостоила, что совершенно напрасно. Росянка служит жаропонижающим, отхаркивающим, мочегонным, очищающим средством. Ее применяют при катарах верхних дыхательных путей, коклюше, атеросклерозе, болезни глаз, перемежающейся лихорадке, при туберкулезе и эпилепсии. Отвары пьют при головной боли, дифтерите, пневмонии. Росянка подавляет рост некоторых видов бактерий и грибков. Настойку на спирте приме​няют при малярии. Известен старинный рецепт чая: Росянка, Иван-да-Марья (Марьяник), Подорожник. Трава берется поровну, пьют по 2 столовые ложки 3-4 раза в день. Соком растения выводят бородавки и веснушки. В Венгрии продается патентованное средство от коклюша из листьев Росянки, в Италии ее используют для приготовления ликеров. Кроме Росянки Круглолистной у нас можно встретить ее сестричку - Росянку Английскую, которая отличается формой листочков, остальные свойства такие же, как и у Росянки Круглолистной. Хранят растение 2 года.

Росянка связанна с Прозерпиной, Нептуном и Луной, с 2.

САБЕЛЬНИК БОЛОТНЫЙ - Comarum Palustre.
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В народе его часто называют - Огнецвет или Декоп. Относится к семейству розоцветных. "На болотном лугу у воды поселилась трава - огнецвет, у нее необычны цветы, их окраска - природы секрет". Декоп обладает интересной и очень оригинальной окраской цветов, похожие цветы у Гравилата Речного. Недаром эти растения - родственники. Стебель Сабельника буровато-красный, высотой до 1 м, листья сложные, похожи на растопыренные пальцы руки. Цветки темно-буровато-красные, одиночные, с двойной чашечкой, пятью лепестками и многочисленными пестиками. Цветет Сабельник в июне-июле, тогда же, когда и Гравилат Речной, плод - семянка. Собирают цветки, листья и стебли в начальной фазе цветения, осенью - корни. Декоп используется в народной медицине как потогонное, кровоостанавливающее, жаропонижающее, гипотензивное средство. Его применяют для снижения артериального давления, при поносах, дизентерии, туберкулезе, подагре, ревматизме, при венерических заболеваниях и нарушениях солевого обмена. Отвары из корня применяют при новообразованиях, белях, маточных кровотечениях и укусах бешеных собак. Водный настой пьют при гриппе, простудах, заболеваниях, вызванных поднятием тяжестей. Отваром полощут рот при острой зубной боли и для укрепления десен. Измельченную свежую траву прикладывают к ранам, опухшим местам, геморроидальным шишкам для их рассасывания. Отвар корневищ пьют при раке желудка, боли в кишечнике, желтухе, опущениях желудка, при раке молочной железы. Примочки из распаренной измельченной травы применяют для рассасывания опухолей желез при мастите. Сабельник входит в состав многих сборов, в том числе и при артериальной гипертонии. Растение содержит дубильные вещества, аскорбиновую кислоту, каротин сапонины, красящие и смолистые вещества, слизи, флавоноиды, эфирное масло. 

Рецепт № 1: (настой при указанных выше заболеваниях) 1 ст. ложка травы заливается 1 стаканом кипятка, настоять 2 часа, проце​дить, пить по 1 ст. ложке в течение дня.

Рецепт № 2: (отвар при указанных заболеваниях). Корни сабельника 1 ст. ложку залить 2 стаканами воды и поставить на водяную баню на 30 минут охладить, пить по 1/2 стакана через 1 час после еды.

Рецепт № 3: (настойка). Траву, листья и корни заложить в 0,5 л бутылку или банку и залить 40% спиртом до полной вместимости, настоять 10-15 дней. Пить при туберкулезе, раке, желтухе, ревматизме по чайной ложке 3 раза в день через 1 час после еды. Натирать настойкой больные места при подагре, и ревматизме, после чего делать сухой шерстяной компресс. Курс лечения 30-45 дней, через 30 дней - повтор.

Рецепт № 4: (нейроциркулярная дистония). Декоп 5 частей, крапива 2 части, будра 2 части, малина 2 части, земляника 3 части, спорыш 3 части, чертополох 3 части, вербейник 2 части, кипрей 2 части. Приготовление и прием, как в рецепте №  1.

Сабельник связан с энергией Марса, Луны, Нептуна, 9.

СУШЕНИЦА БОЛОТНАЯ - Gnahalium Uliginosum. 
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Народные названия: Жабная трава, Горлянка, Порезная трава, Змеевик, Летучий огонь. Относится к семейству сложноцветных. Однолетнее сильноопушенное растение до 30 см высотой. Стебель ветвистый, листья очередные, линейно-продолговатые, мелкие, цветки небольшие, желтые, собраны на концах ветвей в корзиночки. Плод - семянка, цветет с конца июня по сентябрь. С лекарственной целью собирают все растение во время его интенсивного цветения, только в сухую погоду. Лучшее время сбора - август и растущая Луна. Срок хранения сырья - 3 года.

Сушеница содержит дубильные вещества, эфирное масло, каротин, смолы, витамины С и В, фитостерин, микроэлементы, красящие вещества. Используют его как в научной, так и в народной медицине. Растение облегчает боль, заживляет раны, язвы, понижает кровяное давление, успокаивает нервы, лечит "грудную жабу" - стенокардию. Мазь на основе Сушеницы используется для лечения трофических ран, эрозий шейки матки, при рентгеновских поражениях кожи. Чай пьют при болях в животе, изжоге, бессоннице, сердцебиении. При гастритах хорошо помогает чай из Сушеницы и Зверобоя в равных пропорциях. Настойка Сушеницы на водке (1:10) применяется при туберкулезе и сахарном диабете (при кавернах и абсцессах в легких - настойка на спирте 1:10). При нервных заболеваниях хорошо помогает чай из Сушеницы и Пустырника в пропорциях 1:1. Сушеница входит в сборы при гипертонической болезни 1 и 2 степеней. Сушеница Болотная имеет сестричку в виде Сушеницы лесной. Это многолетнее растение лесов со светло-желтыми цветами-колосьями. Используется только в народной медицине при неврозах, слабости, заболеваниях печени, наружно - для присыпания лишаев. Сырьем является надземная часть, собранная в период цветения июль - август. Кроме того, обе Сушеницы имеют именитого родственника, которого в мире знают даже больше, чем скромных Сушениц - Эдельвейс. Знакомое растение? Все эти растения принадлежат к одному роду и одному семейству в ботаническом царстве.

Рецепт № 1: (при гипертонии). Сбор: сушеница 4 части, боярышник 3 части, вереск 3 части, ромашка лекарственная 3 части, береза (лист) 4 части, укроп (семя) 2 части, спорыш 3 части, мелисса 3 час​ти, хвощ полевой 2 части, шиповник (плоды) 5 частей, сабельник 1 часть, календула 4 части - 1 ст., ложка заваривается в термос на 1,5 стакана кипятка на ночь, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Один курс 45 дней, отдых 10 дней, общий курс 4-6 месяцев.

Рецепт № 2: (мазь при ожогах, ранах, язвах, эрозиях). 1 часть порошка сухой травы сушеницы смешивают с 10 частями сливочного масла и 2 частями меда. варить на малом огне, помешивая 10 минут, остудить. Смазывать пораженные места 2-3 раза в день. (1 часть - 1 столовая ложка)

Сушеница связана с Меркурием, Ураном и Луной, 8. 

СФАГНУМ - Sphagnum. 

"Он - мох, строитель чудотворный, создавший царство из воды. В нем много света и простора, везде роскош​ные сады. В садах рубин живой алеет, янтарь болот на солнце зреет." Можно ли более точно сказать об этом удивительнейшем растении болот? В народе его ласково зовут: Белый Мох. Относится к семейству сфагновых. На протяжении своего многовекового существования Белый Мох выносит и холод, и голод, и ветер, и жару, и потопы, и осушения. Очень терпимое растение. Сфагнум относится к классу листостеблевых мхов, принадлежащих к споровым растениям. Размножается спорами и вегетативно, имеет два поколения: половое и спелое. Первое - светло-зеленое растение с розеткой веточек на верхушках. На этих веточках образуются мужские и женские половые клетки. Из оплодотворенной яйцеклетки развивается длинный стебелек спорофит, который является бесполым поколением Мха. Со временем на его конце формируется коробочка со спорами, красная, похожа на шарик. Из спор развиваются пластинчатые предростки, которые дают начало мо​лодым зеленоватым растеньицам - половому поколению. Сфагнум достаточно полиморфное растение, у нас а стране насчитывается 42 вида, в мире их 300. У него нет корней и его водное питание целиком зависит от окружающей среды, поэтому Мох необходимо беречь и не уничтожать без нужды. А в народном хозяйстве строительные свойства растения используются с давних пор: им утепляют дома, конопатят стены, прокладывают бочки, используют для приготовления красок и спирта. Без него невозможно образование торфа. Сфагнум обладает антисептичностью и высокой гидроскопичностью, что нашло применение для лечения гнойных ран и в качестве перевязочного материала. В годы войны он заменял и вату и йод. В состав Мха входят соединения высокой физиологической активности - фонолы, дезинфицирующее вещество - сфагнол, антибиотики, способные бороться с раковыми заболеваниями, соединения, необходимые для роста всех видов растений. С лекарственной целью используется все растение. Собирают все лето, наиболее ценным является Мох, собранный с тех болот, где есть Клюква. Можно при необходимости добывать его и зимой. Рыжие и отмирающие растения  короче 7 см брать не рекомендуется. Мох очищают от примесей, отжимают и сушат на солнце или в печи. Сухой Сфагнум впитывает кровь и гной, поглощает неприятные запахи. В стерилизованном виде действует в три раза сильнее, чем гигроскопическая вата. В хирургии применяют сфагновые подстилки. Настойку из растения принимают при острых заболеваниях кишечника, при раке желудка, наружно - для припарок при лечении язв. Торфино-моховые ванны назначают при ревматизме. Растение Кардинального креста.
Сфагнум связан с Луной, Сатурном, Солнцем, 7.

ЯТРЫШНИК ПЯТНИСТЫЙ - Orchis Maculatа. 
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Народные названия: Кукушкины слезки, Любим-корень, Плакун-трава, Лихорадочная трава, Сердечник, Языки. Относится к семейству орхидных. Многолетнее травянистое растение отличается ярким соцветием - кистью лилового цвета. Листья очередные, ланцетные серо-пятнистые. Прямой стебель выделяется на болоте и виден издалека, цветет в июне, быстро отцветает. Причудливые иногда почти белые цветочки имеют интересное строение и не характерны для наших обычных цветов. Интересны и корни Ятрышника, которые являются основным лекарственным сырьем. Они имеют вид мясистых шишек. Если растение выкопать во время цветения, то корень имеет два клубня: белый и бурый. Последний молодой и сочный - главное сырье. Русское название происходит от видоизмененного слова "ядро" - "ятро ". Выкапывают корни в конце цветения в июле - августе, в зависимости от применения на разных фазах Луны. Для укрепления организма и как продукт питания - на растущей Луне в 1 и 2 фазы. Для лечения простудных и воспалительных заболеваний - на уходящей Луне в 3 и 4 фазы. Молодые клубни очищают и на несколько минут опускают в кипяток, сушат на открытом воздухе, хранят клубни 5 лет. В народной медицине отвар корней употребляют при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, при поносе, гинекологических заболеваниях, при простудах, бронхитах, катарах, дизентерии, для лечения печени, отвар пьют при острых отравлениях, сырым корнем лечат зубы. Отвар корня дают ослабленным людям, старикам, детям, часто его готовят на молоке. Клубни Ятрышника являются ценным питательным продуктом, что широко использовалось в годы войны. Из него делали желе. тесто, варили суп. делали "травяной хлеб". На Востоке клубни растения употребляли на кумысе для восстановления здоровья, а конники Чингисхана брали с собой Ятрышник на тот случай, если закончатся запасы продовольствия. Взрослому человеку при отсутствии всех других видов продуктов достаточно 40 г клубней, истолченных в порошок и приготовленных в виде эмульсии-болтушки на воде или молоке. Всего насчитывается около 24 видов Ятрышника. Все они являются лекарственным сырьем. Ятрышник обладает обволакивающим, противосудорожным, кроветворным, тонизирующим и общеукрепляющим действием. Эти прекрасные свойства орхидеи наших северных болот, издавна использовались у русских знахарей. Им лечили заболевания почек (почечно-каменную болезнь), туберкулез, судороги, паралич, нервные истощения, отравления ядами, кашель, заболевания мочевого пузыря. Ятрышник одно из Магических растений Венеры. Широко применяли в приворотной магии. Упоминает о Ятрышнике Авиценна: "Хуса асса, лаб - имеет сущность сладкую, естество горячее и влажное. Он помогает при параличе, судорогах, болезни суставов, возбуждает похоть и способствует соитию, если выпить с вином".

Ятрышник связан с Венерой, Луной, Ураном, 8.

ГЛАВА 7. КЛАД БОЛОТНЫХ САМОЦВЕТОВ.

                                             "Водяника на болоте - что черника во бору,

                                                    Ею лакомиться можно и в прохладу, и в жару, 

Водяника - водяниста, а черника - сахариста..."

Много былей, легенд и небылиц сложено о наших зеленых соседях. Одна из них гласит; "В давние времена на одном из болот жил "Болотный", он был старый и очень мудрый, знал много тайн, кладов, но говорил о них не всем. Были избранные, которых он уважил и показал заветные места. В одних местах клады хранились глубоко в торфе, в других - лежали на поверхности, только увидеть их может не каждый. Знающий человек может увидеть там и россыпи рубинов, и грозди яхонтов, бисер янтаря, лазурные и черные камни. Но для этого на болото надо идти одному, рано утром и не во всякий день месяца. Увидеть клады дано не всем. А Россыпи самоцветов - это дары наших болот: Клюква, Морошка, Голубика, Черника, Водяника. А чтобы клады не истощались, тайну о них велел "Болотный" хранить крепко-накрепко. "Холодному, пустому человеку клады не покажутся - наставлял мудрец".

В этой легенде много поучительного, не случайны и сравнения лесных кладовых с самоцветами. Рубины - это Брусника, яхонты - Клюква, янтарь - Морошка, лазурные камни - Голубика, черные - Водяника. А чем не самоцветы Земляника с Черникой или сочная Малина? Знающий человек идет за первыми: дарами в конце июня, смотрит, не поспела ли Морошка, а там, глядишь, и Черника созрела. Но первыми нас всегда встречают нежные ягоды лесной Земляники: "Шум в лесу повсюду слышится и плывет, среди кустов, ветерком едва колышется море красных огоньков. Сорвешь этот огонек и положишь в кузовок". Кому незнаком своеобразный, приятный аромат лесной красавицы, пожалуй, самой вкусной ягоды русского леса? Кто не дышал и не любовался ее нежными белыми цветами? Пожалуй, такого человека не найти. На земле нет ягоды, равной Земляники. Полезна не только ягода, но и все растение, вплоть до хвостиков, которые обычно выбрасываются. Не выбрасывайте их не у Земляники, не у ее сестрички - Клубники, высушите, а зимой будет у вас лекарство для больной печени, желчных протоков, желчного пузыря, сможете восстановить холестаз. Сделать это довольно просто: заварите индийский сорт чая "три слона" с хвостиками Земляники в равных пропорциях и наслаждайтесь напитком. На юге советуют пить подобный чай и с той же целью с хвостиками вишни. А собирать Землянику надо очень осторожно, складывать лучше в корзинку, а не в банку. Но, пожалуй, хозяйкой нашего северного леса является Черника, без черничника не представить и настоящего хвойного леса. Хоть и названа ягода по окраске плода, здесь еще и сила Сатурна просматривается. Ягоды не всегда бывают черными, и опытные ягодники это прекрасно знают. Цвет зависит от леса, где она выросла. В сосновых борах черника ярко-синяя, в ельниках - черная, в одном случае она крупная, сухая, видная, в другом - мелкая, но очень сладкая, не водянистая, собирать такую приятно, да она и ароматнее.

"Под соснами и елями, среди корней раскидистых, растет Черника-ягода - лесной чудесный мир, лечебной силой славятся его листва зеленая и сочные плоды".

Черника, Брусника, Голубика и Клюква относятся к одному виду кустарников - семейство Брусничных, от латинского "ягода" - bacca. А впервые эти растения встречаются под названием "Буколики" - vaccinium у древнеримского писателя Вергилия в 1 веке до н. э. Любят лесные самоцветы и представители лесной фауны. Лакомятся, особенно Черникой, и рябчики, и тетерева, и глухари. Любят ягоды и сладкоежка медведь, и лось, и барсук. Собирать лесные дары надо очень осторожно, не нарушая зарослей, не пользуясь специальными машинками, которые еще в недавние времена были очень популярны, только вручную. Надземную часть следует собирать до цветения, и после плодоношения, корни - осенью. Последней уносят с болот волшебницу - Клюкву: "Болот полукустарник скромный природой щедро наделен, он северянами по праву зовется "северный лимон".

Заглянем и мы с вами в кладовую Самоцветов "Болотного",  да и потревожим клады Лешего.

БРУСНИКА - Vageinlum Vitis Idaea. 

Многолетний, вечнозеленый полукустарник высотой до 30 см, который знают все в нашем северо-западном крае. Относится к семейству брусничных, народные названия: Боровка, Сердечник, Мучинник. Часто путают эту лесную красавицу с ее сестричкой - Толокнянкой, которая отличается и листьями, и ягодами, возьмешь такую ложную брусничнику в рот, аи - нет, мучниста, невкусна, хотя лекарственные свойства обоих растений очень схожи. Листья у Брусники сверху блестящие, снизу матовые, кожистые. Цветки белые с розоватым оттенком, цветет в мае-июне, плодоносить начинает на третьем году жизни. Растет в негустых хвойных или смешанных лесах, вблизи болот, на вересковых полянах и на самих болотах. Видовое название Vitis Idaea в переводе с латинского означает "виноградная лоза с горы Ида". В народной медицине широко используется как сама ягода, так и листья. Собирают листья до цветения, плоды - в период созревания (август - сентябрь). Настои и отвары из листьев Брусники применяются как мочегонное, антисептическое, вяжущее средство при таких заболеваниях, как ревматизм, мочекаменная болезнь, пиелонефрит, подагра, при отеках сердечного происхождения, поносах, цинге. Водный настой ягод хорошо помогает при лихорадке и является легким слабительным средством. Вареную ягоду с медом применяют при туберкулезе легких. Свежую моченую употребляют при катаре желудка с недостаточной кислотностью желудочного сока. Брусника входит в сборы для лечения сахарного диабета, а совместно со зверобоем используется при энурезе. В научной медицине ягоды растения входят в авитаминозные сборы в сушеном виде, листья - в различные сборы для лечения заболеваний почек. В листьях Брусники найдены глюкозиды, органические кислоты, дубильные вещества, витамин С, провитамин А. Из Брусники готовят компоты, варят варенье, джем, морсы, пастилу, готовят сок. Очень популярна моченая ягода, которая к тому же может послужить вкусным гарниром к мясным блюдам и добавкой в винегрет. Гурманы любят брусничный суп (2 стакана ягод, 2 яблока, 2 груши - варить в горячей воде час, протереть и засыпать тремя столовыми ложками сахара, заправить сметаной).

Рецепт № 1: (при ревматизме). 1 столовая ложка свежих листьев брусники залить 2 стаканами воды, отвар 5 минут, пить по 1/2 стакана 4 раза в день 2 месяца. При необходимости повторять каждые полгода весной и осенью.

Рецепт № 2: (при цистите). Сбор: брусника 4 части, спорыш 1 часть, ромашка 3 части, хвощ 3 части, зверобой 1 часть, василек 3 час​ти - 1 ст. ложка заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настоять 4-6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 21 день.

Брусника связана с Меркурием, Марсом, Юпитером, 8.

ВОДЯНИКА ЧЕРНАЯ - Empetrum Nigrum. 
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Относится к семейству водяниковых. Народные названия: Ерник черный, Шикша, Вороника. Название рода связано с греческим - расстилать, видовое название nigrum в переводе с латинского - «черный". Ягоды блестят на болотах, как бусины, а само название очень четко говорит о свойстве растения, умеющего прекрасно утолять жажду а жару. Листья узкоэллиптические, рыхло расположены на стебле длиной до 20 см. Листья блестящие, маленькие, тонкие, не похожи ни на одно растение. Зеленые и зимой, и летом. В пазухах сидят однополые мелкие темно-красные лепестки, цветет растение в июне, плодоносит в августе. Плод - шаровидная ягода с пурпурным соком. С лекарственной целью используют все растение, собранное во время цветения или плодоношения. В народной медицине Водяника известна как средство, действующее успокоительно на нервную систе​му, снижающее артериальное давление. Водянику применяют при эпи​лепсии, головной боли, гипертонии, бессоннице, нарушении метаболизма, параличах, как противоцинговое и общеукрепляющее средство. На Тибете рекомендуют Водянику использовать для лечения сибирской язвы. Растение может быть прекрасным средством для приготовления различных напитков, повидла, в качестве вкусной и полезной начинки для пирогов и вареников.

Рецепт № 1: (при гипертонии). Сбор: водяника (надземная часть) 4 части, хмель (шишки) 3 части, сушеница болотная 4 части, брусника 1 часть, подмаренник (любой) 3 части, земляника (лист) 4 части, голубика (лист) 4 части, береза 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настой ночь, пить по 1/2 стакана 3 раза в день с 1 чайной ложкой меда за 1 час до еды и перед сном. Курс 45 дней, перерыв 5 дней, повтор. Общий курс со сменой сборов от 3 до 5 лет.

Рецепт № 2: (при параличе). Сбор: водяника 5 частей, земляни​ка 5 частей, ландыш 3 части, чабрец 4 части, мята лимонная 3 части, фиалка 3 части, заманиха 3 части, береза (лист) 4 части, смородина 2 части, звездчатка 3 части, подмаренник 3 части, душица 3 части, хмель 5 частей, одуванчик (лист) 1 часть, иван-чай 3 части, вереск 5 частей - 2 ст. ложки залить 2 стаканами кипятка, настоять 8 часов, пить по 1/2 стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи. Курс 3 месяца, отдых 10 дней, повтор курса.

Рецепт № 3: (при нарушении метаболизма). Сбор; водяника 4 части, земляника 5 частей, черника 4 части, голубика 3 части, брусника 2 части, береза 1 часть, спорыш 4 части, крапива 3 части, шиповник (плоды) 4 части - 1 ст. ложка заливается 1,5 стакана кипятка в термос на ночь, пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды. Курс 3 месяца, повтор через 10 дней. Возможна замена сбора. Общий курс 12 месяцев.

Водянка связана с энергиями Сатурна, Марса, Нептуна, Луны и 8.

ГОЛУБИКА.

Народные названия: Гонобобель, Дурница, Пьяница, Буяки. Кустарник из семейства брусничных, достигает высоты до 1 м. Ветви дуговидно-изогнутые, приподнимающиеся, цилиндрические, серые. Листья на зиму опадают, очередные, эллиптические, цельнокройные, тонкие, сверху темно-зеленые, снизу серые. Цветки мелкие, беловатые, собраны в поникающие кисти, плод - округлая голубовато-синяя сочная ягода. Цветет а июне, плодоносит в августе. Растет на заболоченных почвах, среди Багульника. Лекарственным сырьем являются и плоды, и листья. Используется она как в научной, так и в народной медицине для лечения сахарного диабета, нарушений обменного характера, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта и как общеукрепляющее средство. Собирают листья в период цветения, ягоды - в период полного созревания. Ягоды Голубики используются в свежем виде и для приготовления соков, варенья, компотов и т.д. Впервые цветы появляются у 11-18 летнего растения (общая продолжительность жизни куста 90 лет). Голубика содержит витамин С, сахар, каротин, витамины РР и В, дубильные вещества и органические кислоты, антоцианы. Листья в старину применяли для дубления кож, а плодами окрашивали ткани в фиолетовый цвет.

Рецепт № 1: (при сахарном диабете). Сбор: голубика 5 частей, черника 5 частей, фасоль (стручки) 10 частей, земляная груша (корни-клубни) 2 части, земляника 2 части, брусника 3 части, крапива 5 частей, манжетка 5 части, подмаренник настоящий 2 части, череда 2 части, черноголовка 1 часть - 2 ст. ложки сбора залить в термос 2-3 стаканами кипятка, настоять 8 часов (клубни земляной груши - топинамбуры -  предва​рительно измельчить). Пить по 1 стакану 2-3 раза в день в промежут​ках между приемами пищи. Курс 6 месяцев с отдыхом и сменой сборов. Общий курс 5-6 лет.

Рецепт № 2: (сахарный диабет). Сбор: голубика 10 частей, шиповник 3 части, земляника 3 части, крапива 5 частей, манжетка 10 частей, лопух (лист) 4 части, одуванчик (лист) 3 части, тысячелистник белый 3 части, подорожник (лист) 3 части, береза (лист) 1 часть, солодка (корень) 3 части, ярутка полевая 1 часть, брусника 5 частей - 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами кипятка, настоять 6-8 часов, пить по 1 стакану 3 раза в день за 1 час до еды.

Рецепт № 3: (гастриты с нарушением аппетита). Сбор: голубика 5 части, багульник 3 части, герань 4 части, горец змеиный 2 части, аир городской 1 часть, гравилат 3 части, душица 4 части, бадан (лист) 3 части, толокнянка 3 части, земляника 5 частей - 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка в термос на 6 часов, пить по 1/3 стакана за 15 минут до еды 3 раза в день. Курс 21 день.

Голубика связана с Ураном, Луной, Нептуном, Сатурном, Юпитером, 8.

ЗЕМЛЯНИКА ЛЕСНАЯ - Fragana Vasca.

[image: image46.png]



Относится к семейству розоцветных. Народные названия: Наземника, Полоница, Березовые ягоды. Травянистое многолетнее растение. Самая вкусная и ароматная ягода наших лесов. Цветет раньше всех других ягод - в конце мая  - июне, ягоды созревают в конце июня, в июле, тогда же и собираются. Лекарственным сырьем является все растение. Сбор листьев производится в период цветения и плодоношения. Хранят сырье 2 года, сушеные ягоды - 5 лет. Земляника содержит органические кислоты, эфирные масла, дубильные вещества, сахара, пигменты, витамины С, В и др. Свежие ягоды помогают при заболеваниях печени, почек, мочевого пузыря, атеросклерозе, гипертонии, при болезнях  желудка и селезенки. Отвар листьев применяют при аллергиях, лишаях, рахите, диатезе, подагре, гастритах, желтухе, гепатитах, в том числе инфекционных и токсических, при дискинезии желчных путей, циррозе печени, холециститах, добро- и злокачественных образованиях. Свежие ягоды в виде компресса помогают при струпах, сыпях, экземах 3-4 дня подряд. Очень полезна Земляника детям и старикам, особенно свежая или пить чай из листьев. С лечебной целью можно использовать и семена, и корни растения. Отварами из цветов и листьев лечат бронхиальную астму, ангину, желчекаменную болезнь, гастриты и заболевания селезенки. Немецкий врач Кнейпп писал: "В том доме, где едят землянику и чернику, врачу делать нечего".

Рецепт № 1: (при холецистите). Сбор: земляника 5 частей, будра 3 части, золототысячник 1 часть, василек 4 части, вероника 4 части, спорыш 4 части, гравилат 3 части, кошачья лапка 3 части, льнянка 2 части, подмаренник настоящий 3 части, вербейник 4 части, золотарник 4 части, манжетка 3 части, черника (лист) 4 части - 2 ст. ложки заварить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять ночь, пить по 1/2 стакана за 15 минут до еды. Курс 21 день, перерыв 7 дней, повтор курса.

Рецепт № 2: (рак желудка). Сбор: земляника 10 частей, береза (почки) 4 части, клевер 2 части, пижма 1 часть, ромашка 3 части, чаб​рец 4 части, шиповник 4 части, зверобой 2 части, золототысячник 3 части, крапива 1 часть, щавель конский (корень) 2 части - 3 ст. ложки на 0,5 л воды в термос, настоять 6 часов, затем довести до кипения и остудить, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до приема пищи или вместо нее. Курс 3 месяца, перерыв 7 дней, повтор курса. Затем пить сбор 2 раза в год в качестве профилактического средства. Хорошо сочетать прием сбора с голоданием по 7-14 дней, или чередуя соковой голод по 14 дней и голод на травяном сборе по 7-14 дней.

Земляника связана с Венерой, Меркурием, Юпитером, 6.

КЛЮКВА ОБЫКНОВЕННАЯ - Охусосeus Guadripetalus Gilib

Об этом растении из семейства брусничных знают почти все, а вот о том, что Клюква исчезает из наших болот, известно немногим. Сокращаются площади верховых болот, а с ними уходит и Клюква.

Народные названия: Брусничник журавлиный, Веснянка, Журава, Подснежница. Вечнозеленый кустарничек с тонким стеблем высотой до 75 см. Листья зимующие темно-зеленые, блестящие, цветки на длинных цветоножках, венчик розовый, цветет в июне, плодоносит в конце августа, сентябре, собирать можно только после 10 сентября, что очень часто не соблюдается. Охотники за этим чудом природы собирают практически зеленые ягоды, считая, что дозреть они могут и дома, забывая одну из основных заповедей матушки Природы - всему свой час и свое время. В качестве лекарственного сырья Клюква собирается после первых заморозков или ранней весной из-под снега (отсюда и название - подснежница). Подснежная Клюква слаще осенней, но уже не содержит некоторых лекарственных веществ и витамина С. Плоды Клюквы содержат кроме витамина С - каротин, органические кислоты, сахара, дубильные вещества, гликозид вакцинин, 5 флавоноидов, 14 аминокислот, сапонины, микроэлементы, пектин, витамины РР, В и др. Сохраняются долго в свежем виде ягоды благодаря бензойной и лимонной кислотам. В замороженном виде сохраняются все действующие вещества. В медицине Клюкву употребляют в виде экстрактов, сиропов, сока и морса, как жаропонижающее, возбуждающее аппетит средство. Используют для профилактики и лечения авитаминозов, простуд, при спазме сосудов. В детской практике сок плодов применяют для лечения заболеваний печени, желудка и как поливитаминное средство. Инъекции очищенного сока помогают при тромбофлебитах, атеросклерозе, мочекаменной болезни, эмболии кровеносных сосудов, изжоге, эритеме, золотухе, гипертонии, наружно при лишаях и сухой экземе. Клюквенный сок действует сильнее на холерный вибрион, чем деготь, карболовая кислота и известковая вода. Сок из ягод уменьшает потоотделение, снижает зуд кожи, оказывает обезболивающее, антитоксическое действие, противовоспалительное и десенсибилизирующее действие. Препараты из растения усиливают действие антибиотиков и сульфаниламидных препаратов (хорошо запивать эти медикаменты морсом или соком). Сок используют в терапии и предупреждении мочекаменной болезни, при водянке и пиелонефрите. В народной медицине препараты из Клюквы применяются с той же целью, что и в научной: клюквенный сок с медом применяют при кашле; ягоды в любом виде рекомендуют есть при гипертонической болезни, атеросклерозе, пониженной кислотности желудочного сока, при гинекологических воспалительных заболеваниях. Отвар из всего растения (трава, цветы, ягоды) пьют при ревматизме, поносе, анемии, простудных заболеваниях, сопровождающихся кашлем, лихорадкой. Листья и плоды используются вместо чая, из плодов получают красный пищевой краситель. Кроме Клюквы обыкновенной встречаются ее сестры - Клюква четырехлистковая и Клюква крупноплодная, последняя растет в Северной Америке, у нас культивируется. Эти разновидности растения отличаются величиной листьев и плодов.

Рецепт № 1: (клюквенный сироп, который используется как жаропонижающее средство). Замороженные ягоды клюквы высыпаются в глиняный горшок и ставятся на 6 часов в русскую печь или духовку (можно применять печи микроволновые и специальную посуду), содержимое затем процеживается через сито, не выжимая. Приготавливается сахарный сироп из расчета 600 г сахара на 1,5 стакана воды, и вливают в него процеженный клюквенный сок по вкусу, кипятят все на слабом огне 5 минут, снимая пену снять. Остудить, разлить в бутылки, хранить в закрытом виде в прохладном месте.

Рецепт № 2: (клюквенный морс). Ягоды размять в ступке деревянной ложкой, добавить холодную кипяченую (лучше, если она была пропущена через фильтр) воду (стакан воды на 350 г ягод), перемешивают и сок сливают в другую посуду. Выжимки заливают 2 стаканами кипятка и кипятят 5 минут. Отвар процеживается в кастрюлю, смешива​ют с соком, ставят на огонь, добавляя сахар, доводят смесь до кипения, затем морс охлаждается. Пьют как жаропонижающее и противовоспалительное средство.

Рецепт № 3: (витаминный напиток). Клюква 1 кг, морковь 2 кг, 5 ст. ложек сахара, воды 1 л, 10 кубиков пищевого льда. Отжать сок из клюквы, морковь натереть на терке и отжать сок через марлю, перемешать соки, добавить воду и сахар, В стаканы при употреблении добав​лять кубики льда (по 2). Используют такой напиток как средство для профилактики атеросклероза, авитаминоза, цинги и как укрепляющее средство,

Рецепт № 4: (кашка для профилактики и лечения авитаминоза и почечно-каменной болезни). Клюква 1 стакан, шиповник 1 стакан, 3 лимона, мед 3 стакана - все пропустить через мясорубку, добавить мед или сахар, есть по 2 чайные ложки за 1 час до еды 3 раза в день.

Рецепт № 5: (при лечении пиелонефрита). Сбор: клюква замороженная 5 частей, брусника трава 4 части, голубика (трава) 4 части, чабрец 3 части, шиповник 3 части, пшеница (семя) 4 части, шиповник (цветы) 2 части, василек 4 части, вероника 4 части, нивяник 2 части, мята перечная 1 часть, береза (почки) 1 часть - 2 ст., ложки заливают​ся на 2 стакана кипятка в термос, добавить 1 чайную ложку ягод клюквы, настоять 4 часа, пить в течение дня в промежутках между приема​ми пищи. Лечение 2 месяца.

Клюкву не следует употреблять при язвенной болезни желудка с повышенной кислотностью.

Клюква содержит вибрации Юпитера, Марса, Меркурия, Нептуна, Луны и 9.

МОРОШКА ПРИЗЕМИСТАЯ - Rubus Chamaemorus. 
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Народные названия: Вахлачка, Глошина, Мамура, Малинник желтый, Мозовая смородина. Это двудомное многолетнее растение хорошо известно любителем лесной ягоды. Но мало, кто собирает другие части растения, а напрасно, так как здесь удивительными свойствами обладают и цветы, и трава, и корни. Морошка селится по торфяным болотам, багульниковым соснякам, растение морозоустойчивое. Плоды кисловато-пряные, ароматные, янтарного цвета. Любители используют ягоды и в свежем, и в моченом, и в маринованном, даже в пареном виде. Изготавливают желе, варенье, мармелад, настойки, вина. Морошка содержит аскорбиновую кислоту, сахара, лимонную, салициловую, яблочную кислоты, фитонциды, дубильные вещества, пектиновые вещества, каротиноиды, ликопин, зеаксантин, желтое красящее вещество. Листья в народной медицине собирают в июне, корневища - осенью, в конце августа, сентябре. Морошка обладает вяжущим, ранозаживляющим, потогонным, противовоспалительным, кровоостанавливающим, противоцинготным действием. Настой плодов, цветов и травы применяется при поносах, гастритах, внутренних кровотечениях, язве, онкологических заболеваниях, подагре, водянке, кашле, циститах. Отвар корневищ пьют при нефритах, некрозах, водянке, мочекаменной болезни. Сок ягод используют внутрь и наружно для заживления ран, при чесотке (смазывают пора​женные участки кожи), авитаминозе, болях в сердце и за грудиной.

Спиртовые и водные настои травы используются для растирания при радикулите, ревматизме, люмбаго и других поражениях позвоночника.

Рецепт № 1: (при радикулите и ревматизме). Листья морошки пропустить через мясорубку и сложить в банку. Хранить в холодильнике 2-3 месяца, натирать больные места.

Рецепт № 2: (при гастритах, язве, поносах, внутренних кровотечениях). 2 чайные ложки сушеных ягод морошки (или 2 столовые ложки травы) залить стаканом кипящей воды, настоять 4 часа, процедить. Пить по 1/4 стакана 4 раза в день до еды.

Рецепт № 3: (при нефрозах, нефритах, почечно-каменной болезни). 1 ст. ложка корневищ заливается 1 стаканом воды и кипятиться 5 минут, остудить, процедить, пить по 1/4 стакана 4 раза в день в про​межутках между приемами пищи. Курс 30 дней, отдых 5 дней, повтор курса.

Рецепт № 4: (при водянке). Сбор: морошка (цветы, трава, корни) 5 частей, толокнянка 4 части, хвощ полевой 2 части, бузина черная 2 части, брусника 3 части, рябина красная 3 части, ромашка 2 части, календула 2 части, василек 4 части, вероника 1 часть, шиповник 3 части, земляника 2 части, черника 3 части - 1 ст. ложку смеси заварить 1,5 стакана кипятка в термосе, настоять 5-6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день.

Морошка связана с энергиями Солнца, Меркурия, Венеры, 6

ТОЛОКНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Arctostaphylos Uva Ursi. 
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Относится это растение к семейству уже известных нам вересковых, а не брусничных, хотя они очень и похожи. Народные названия: Мученичник, Медвежье ушко, Медвежья ягода. Вечнозеленый, мелкий, ветвистый, стелющийся кустарник до 120 см длиной, Листья толстые, кожистые, блестящие, очередные, на верхушке тупые, с сетча​тым жилкованием, снизу светло-зеленые, цветки мелкие, розоватые, собраны в кисти, плод - мучнистая красная костян​ка. Цветет кустарник в июне, плодоносит в августе. Толокнянка предпочитает сухие сосновые и лиственные леса, опушки, полянки. С лечебной целью используются листья, собранные до цветения или после плодоношения. Толокнянка содержит гликозид арбутин, дубильные вещества, галловую, муравьиную, хинную, урсоловую, элаговую кислоты, флавоновые вещества, витамин С, микроэлементы, следы эфирного масла. Растение долго восстанавливается, поэтому производить сбор надо осторожно, не повре​ждая корни и по возможности стебли, собирая только листья, потемневшее сырье не годится, его надо удалять. Хранят Толокнянку 2-3 года. При хорошем хранении и правильном сборе можно хранить сырье до 5 лет. Используют Толокнянку, как в научной, так и в народной медицине. Применение очень похоже на применение Брусники, недаром эти два кустарника так похожи друг на друга, Толокнянка является мочегонным, вяжущим, дезинфицирующим, противовоспалительным средством. Настои и отвары применяют для лечения циститов, пиелитов, пиелонефритов, уретритов, почечно-каменной и мочекаменной болезней, при хронических поносах, заболеваниях обменных процессов, нефритах, при гастритах с повышенной кислотностью, ревматизме, туберкулезе легких, малярии, нервных, женских и венерических заболеваниях, при детском и старческом энурезе. Медицина многих стран считает, что болезни почек нельзя лечить без Толокнянки. Она входит в состав мочегонного чая вместе с Солодкой и Васильком. Народная медицина использует чай из Толокнянки и Пустырника для лечения многих нервных заболеваний (1:1). Отвары из растения применяются при астме, бронхите, как кровоочистительное средство. Наружно используется распаренная трава при ревматизме, язвах, гнойных ранах. Муку, полученную из растения используют как добавку в тесто при выпечке хлеба, что помогает избавиться от камней в почках и мочевом пузыре. Широко применяется Толокнянка в гомеопатии как средство для лечения всех заболеваний почек и при воспалении почечных лоханок. Сухие листья растения используются для окуривания при ароматерапии. "Толокнянка и брусника - два известных близнеца, только ягоды помогут различить их до конца"

Рецепт № 1: (пиелонефрит). Сбор: толокнянка 4 части, тысячелистник 2 части, шиповник (плоды) 1 часть, калина (плоды) 1 часть, можжевельник (плоды) 1 часть, ромашка 2 части - заваривать как чай (см. приложение № 15).

Толокнянка связана с Меркурием, Марсом, Венерой, с 10.

ЧЕРНИКА - Veccinium Myrtillus. 

Относится к семейству брусничных. Народные названия: Черничник, Чернега. Всем знаком этот ветвистый кустарничек с очередными, яйцевидными листьями, бело-розовыми цветками и сочными, черными плодами. Цветет растение в июне, плодоносит - в июле. Цвет ягод зависит от места ее "поселения" - от черного до голубого и сизого. Лекарственным сырьем является все растение - от листьев до плодов. Черника содержит в себе дубильные вещества, органические кислоты, каротин, витамины В, сахара, марганец, витамин С, протеин, льняное масло. Свежие ягоды применяют при катарах желудка, сахарном диабете, сушеные ягоды хорошо помогают при поносах, воспалительных заболеваниях желудочно-кишечного тракта. Отвар из листьев пьют при сахарном диабете и используют в виде клизм при геморрое. Черника лечит также хорошо как поносы, так и запоры. Свежие ягоды и препараты из всех частей растения ис​пользуются при ревматизме, подагре, аллергических сыпях, болезнях глаз и заболеваниях обмена веществ. Компрессы из свежих ягод хорошо применять при экземах, некротических язвах, обморожениях (варенье), ожогах, при укусах насекомых. Чернику можно применять наружно при заболеваниях десен. При малокровии, заболеваниях мочевого пузыря и потере зрения - пьют чай и едят как можно больше свежих ягод черники. При расстройствах кишечника хорошо помогает вино из плодов черники или черничный компот. Плодами кустарника лакомятся тетерев и рябчик, а в старину делали два вида красок: пурпурную и фиолетовую. Чай из Земляники и Черники - уникальное лекарственное и питательное средство, служащее профилактикой многих заболеваний. Растение Кардинального Креста.

Рецепт № 1: (при сахарном диабете). Сбор: черника (лист) 10 частей, фасоль (стручки) 10 частей, голубика 5 частей, земляника 2 части, подмаренник 1 часть, крапива 2 части, сныть 6 частей, толокнянка 5 частей, береза 2 части, калина (плоды) 2 части, вереск 3 части, душица 2 части, лопух (лист) 4 части, подорожник (лист) 3 части, лебеда 4 части, рябина обыкновенная (цветы) 6 частей, вероника 2 части, багульник 1 часть - 2 ст. ложки сбора поместить в термос залить 3 стаканами кипятка, настоять ночь, пить по 1/2 стакана 4 раза в день до еды. Курс 6 месяцев.

Рецепт № 2: (при слабом зрении). Сбор: черника 4 части, береза

2 части, манжетка 5 частей, крапива 3 части, вереск 3 части, иван-чай 3 части, василек 4 части, подмаренник цепкий 1 часть, гвоздика травянка 3 части, тмин 3 части, семя льном кипятка, настоять ночь, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 21 день.

Черника связана с Сатурном, Венерой, Меркурием, Юпитером, 

ГЛАВА 8. САД - ЦЕЛИТЕЛЬ.

                                                         "И сказал Господь: "Я дал вам всякую траву,           

                                                    сеющую семя, какое есть на всей земле, 

                                                          и всякое древо, у которого плод древесный, 

                                              сеющий семя: сие будет вам в пишу"

Бытие.
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В настоящей главе мы познакомимся не только с растениями-целителями, которые можно вырастить на собственном приусадебном участке, огороде или в саду, но и с Рецептами Растительной Зеленой Кухни. Народная мудрость гласит: "Мы есть то, что мы едим". Долгая история человечества, различные религии, учения оздоровления неразрывно связаны с проблемой питания. О значении овощей, фруктов, ягод в рациональном питании известно всем. Многие садовые культуры проходили отбор на целебное действие, длящийся порой несколько тысяч лет. Посты, воздержания верующих христиан, восточные религии от Дао до Йоги, целые системы лечения и очищения современных натуропатов в различных странах несут в себе в отношении режима и объема питания много общего, а накопленный историей человечества опыт подтверждает необходимость соблюдения подобных практик не только для сохранения энергетического баланса физического тела, но и для очищения Души и ликвидации болезней, связанных с вирусами Души и Духа. Воздержание, ограничение в пище, питание живой растительной пищей, очищения с помощью дозированного голодания - все это залог здорового тела и духа. Недаром Христос постился сам и велел другим, особенно перед каким-либо большим подвигом, делом (в данном случае Господь держал 40-дневный пост перед тем, как спуститься к людям и принести им новое учение). Известны и конкретные указания по наиболее полноценному и здоровому питанию такими живыми продуктами, как пшеница, ячмень, виноград, инжир, орехи, маслины, мед и пр. Прием пищи более 2 раз в день не считается в христианстве благим делом, рекомендуется и еженедельный пост по средам и пятницам. Солидарен с заповедями Моисея и популярный в России Учитель П.К. Иванов со своими Малой и Большой "Детками". Не случайны рекомендации по времени постов, они все совпадают с биологическими ритмами необходимости очищения организма, с ритмами Матушки Природы. Я не собираюсь утомлять вас своими рекомендациями по тем или иным системам воздержания, на эту тему вышло немало литературы и выбор за каждым стоит индивидуальный. Более подробно о рациональном питании написано в 3-ей книге данной серии "Обереги". Здесь мы познакомимся с Рецептами Зеленой Кухни, с живой пищей, которую дает нам сама земля. Возможно некоторые из них вам понравятся и вы возьмете их на вооружение, дополняя собственной фантазией. 

Кудесников-огородников у нас предостаточно и какие удивительные культуры они только не выращивают, не всегда, правда, находя им достойное применение! Растут на наших участках и любимые моему сердцу сорняки, и Зверобой, о котором мы говорили немало, выращивают Чистотел, Нивяник, Календулу, Топинамбур, Полынь, Мяту, Душицу, популярное в последние годы Каланхое Перистое. О Розах, Пионах, Девясиле, Облепихе, Смородине и говорить нечего, эти растения стали обычным явлением в наших северных садах. А ведь Облепиху начали выращивать в России всего 150 пет назад, привезя в Таврический сад Петербурга из Восточной Сибири. Поселился в садах нашей области кустарник-лиана Лимонник китайский, бывший в свое время в списке податей Китайскому императору. Культивировать Крыжовник в Европе стали с начала XVI века, любовно называя северным Виноградом. Сейчас насчитывают более 500 сортов этого удивительного растения. Первое упоминание о Смородине относится к XV веку, в России культивируется с XIX века. Наши огороды и сады не только кладовые витаминов и полезной пищи, но и целые растительные аптеки, а использование их в данной роли взамен небезопасных химических и синтетических препаратов, часто приводящих к так называемым лекарственным заболеваниям, сослужит добрую службу и старому, и мало​му. 

Многие из культивируемых в настоящее время растений были известны с седой древности, другие появились совсем недавно, о третьих так прочно забыли, что сейчас смотрят, как на новое диковинное чудо. Так, Топинамбур, более известный, как Земляная Груша, был известен на Руси во времена Ивана Грозного, им лечили заболевания сердца и головы. Девясил применялся при всех нервных болезнях, а не только, как отхаркивающее средство. "То, что элениум греки и альна еще называют, врач девясилом зовет, и растение известно любому. Влажная в нем, говорят, и горячая сила таится; влажная - степени первой и степень вторая - горячей. Регулы он очищает, когда выпивается, средство он - мочегонное также и плод недоношенный гонит. И, говорят, девясил в животе размягчает завалы. Боль, что гнездится в тазу, тертый корень приложенный лечит. Листьями этой травы, что варилась в винном нектаре, почки укутать полезно тому, кто страдает нефритом. Если из корня его порошок приготовить и с медом съесть, - и прекращается кашель, а также еще и одышка; если же сок из него принимается с соком из руты, то, утверждают, питье исцелить помогает разрывы", пишут об этом интересном кустарнике древние целители. Найти в лесу Девясил у нас вряд ли получится, а вот вырастить в собственном саду несложно. Давайте заглянем в аптеку на грядке с ее нехитрыми, но мудрыми секретами знахарской ботаники. 

БАДАН ТОЛСТОЛИСТНЫЙ Berqenia chassifolia.

Многолетнее травянистое растение семейства камнеломковых. Мы чаще видим его, как декоративное растение с широкими, крупными, кожистыми листьями. Цветет розовыми цветками, метельчатощитковидными. Плод - коробочка. Бадан более распространен в Сибири и на Алтае. Листья и корневища содержат 27% дубильных веществ. Листья - галловую кислоту, арбутин, свободный гидрохинон. В корневищах найдены крахмал, сахар и бергенин (производное изокумарина). Сырьем служат в ортодоксальной медицине корни и корневище, заготавливаемые в июле. В народной медицине применяются листья как зеленые, так и коричневые (красные, засыхающие). 

Препараты Бадана обладают вяжущим, противоспалительным, кровоостанавливающим, противимикробным действием. Их применяют в гинекологии при обильных менструациях, фиброме матки, кровотечении после аборта и местно - при лечении эрозии шейки матки (в виде спринцеваний). Препараты растения используются при колитах, дизентерии, гастритах, стоматитах, гингивитах. Засохшие на корню коричневые листья завариваются в удивительно полезный и насыщенный чай следующим образом: 1 лист заливается 1 стаканом кипятка и настаивается 30 минут, затем доводится до кипения и выпивается в горячем виде. Подобный напиток незаменим при поносах, колитах, отравлениях и прочих нарушениях функций ЖКТ.

Рецепт № 1: (при гастритах, колитах, дизентерии). Сбор: бадан (лист) 2 части, девясил (лист) 1 часть, калган (корень) 2 части, зверобой (цветы) 2 части, черника (плоды) 1 часть, спорыш (трава) 1 часть - 1,5 столовые ложки сбора залить 2 стаканами кипятка, настоять 1 час, довести до кипения, прокипятить 3 мин, пить в течении дня.

Рецепт № 2 : (при воспалениях придатков). Сбор: бадан (корень) 2 части, кровохлебка (трава) 1 часть, гвоздика (трава) 2 части, черноголовка (трава) 2 части,  манжетка (трава) 5 частей, тысячелистник розовый 2 части, донник желтый 1 часть. Делать горячий настой (см. приложение №15) из расчета 3 столовые ложки  на 1 л воды. Приготовить, как горячий настой.

Бадан связан с Юпитером и 5.

ДЕВЯСИЛ - Inuta Helenium. 

Многолетнее травянистое растение высотой до 2 м. Стебель прямостоячий, ветвистый наверху, листья очередные, мягкие. Соцветия - крупные корзинки желтого цвета. Цветет растение с конца июня по сентябрь. Корневища мясистые, внутри беловатые, длиной до 50 см. Растет Девясил на влажных местах по берегам рек и озер, но чаще его можно встретить в садах и огородах рядом с Малиной и Смородиной. Лекарственным сырьем в научной медицине служат корни, в народной - корни и листья. Корни заготавливают в октябре у двухлетнего растения на уходящей Луне. В состав Девясила входят эфирное масло, сапонины, инулин, витамин Е и др. Об этом растении на Руси рассказывали чудеса, верили, что оно обладает девятью чудодейственными силами и избавляет от девяти недугов.

Колдуны советовали накануне Иванова дня до восхода Солнца сорвать Девясил, положить в тонкую холстину и носить 9 дней у сердца, затем стереть растение в порошок, перемешать с ладаном и серой и смесью обсыпать букет цветов, который подарить любимой, то сердце ее будет навек вашим, можно эту смесь зашить в одежду любимого человека, эффект будет тот же. 

Девясил обладает антимикробным, кровоостанавливающим, закрепляющим, отхаркивающим, мочегонным и потогонным действием. Растение применяется для улучшения аппетита, восстановления обменных процессов, улучшает состав крови, по​лезен в терапии радикулита, входит в состав грудного и мочегонного чаев, используется в качестве пряности. В деревнях Девясил известен как средство для срыва нежелательной беременности, а при заболеваниях почек делали компресс из листьев, смоченных в натураль​ном вине (варить 5 минут). При ревматизме помогают  компрессы из корней (отвар), при - так называемое "Девясилово вино". Для этого использовали портвейн или кагор, в котором варили 5 минут порошок из корня растения (на 0,5 л вина 30 г порошка). Такое вино можно пить по 50 г 1-2 раза в день до еды, курс повторить через 7 дней. А если в "Девясилово вино" добавить мед, то получим прекрасное средство в борьбе с гриппом и любыми формами ОРВИ, ОРЗ или парагриппа. Девясил используется при лечении туберкулеза, бронхита, пневмонии, печени и желчного пузыря, при сахарном диабете, геморрое, гипертонии, женских заболеваниях, связанных с кровотечением. В детской практике Девясил служит мягким противоглистным средством. Противопоказано растение при язвенной болезни и нельзя его использовать беременным (абортивное средство) 

Рецепт №1: (для восстановления обмена ). Раздробленный корень девясила залить стаканом холодной кипяченой воды, добавить 1 чайную ложку столового или яблочного уксуса, настоять ночь, пить по 0,5 стакана за 0,6 часа до еды. На стакан воды 0,5 чайной ложки корня в порошке.

Рецепт № 2: (при кашле, фарингите, бронхите, плеврите). Измельчить корень девясила и смешать с медом в пропорции 1:3. Слизывать порошок по 2 чайной  ложки 3 раза в день и на ночь. Курс индивидуален (от 3 до 10 дней).

Рецепт № 3: (для лечения гипертонии). Сбор: девясил (корень) 3 части, пустырник (трава) 5 частей, валериана (корень) 4 части, фен​хель (плоды) 4 части - настой на водяной бане 15 минут, из расчета 1 ст. ложка сбора на 1,5 стакана. Пить 1/3 стакана 3-4 раза в день в промежутках между приемом пищи.

Рецепт № 4: (туберкулез, бронхиальная астма, плеврит, пневмония). Сбор: девясил (корни) 10 частей, анис (плоды) 4 части, сосна (почки) 5 частей, календула 3 части, ромашка 3 части, мята перечная (лист) 5 частей, фиалка 4 части, медуница 4 части - 2 ст. ложки сбора залить 3 ст. кипятка, настоять в термосе ночь, пить в течение дня ма​ленькими порциями. Курс строго индивидуален и зависит от тяжести заболевания.

Рецепт № 5: (для улучшения работы органов пищеварения). Сбор: девясил (лист) 6 частей, крушина (кора) 4 части, бузина черная (цветы) 3 части, фенхель (плоды) 5 частей, лапчатка прямостоячая 4 части, ромашка 5 частей - 1 ст. ложка заваривается на 1,5 стакана ки​пятка, настоять 30 минут, пить за 30 минут до приема пищи по 0,5 стакана.

Рецепт № 6: (сахарный диабет). Девясил (корни) 4 части, лопух (корни) 5 частей, можжевельник (плоды) 3 части, валериана (корень) 1 часть, черника 10 частей, топинамбур (корни) 10 частей, голубика (лист) 4 части, брусника (лист) 2 части, лапчатка гусиная (трава) 5 частей, крапива 4 части, яснотка 5 частей - 2 ст. ложки сбора заварить 0,6 л воды, пить в течение дня маленькими порциями. Курс 30 дней, отдых 5 дней, замена сбора, после трех месяцев следует повторить курс.

Рецепт № 7: (для лечения заболеваний кожи). Сбор: девясил (лист) 5 частей, лопух 5 частей, зверобой 5 частей, вероника 3 части - пить в качестве чая в горячем виде 2-3 раза в день из расчета 1 чайная ложка сбора на 1 стакан кипятка. Настоять 15-20 минут.

Рецепт № 8: (грипп, парагрипп, ОРВИ, ОРЗ). Сбор: девясил (корень) 5 частей, береза (лист) 5 частей, бузина черная (плоды) 5 частей, таволга 4 части, лапчатка гусиная 3 части, малина (лист) 5 частей, смородина (лист) 5 частей, можжевельник (плоды) 1 часть, шиповник (плоды) 4 части - 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка, настоять 30-40 ми​нут, пить до 3-4 стаканов в течение дня.

Девясил - растение Солнца, Юпитера, 5.

КАРТОФЕЛЬ - Solanum Tuberosum. 

Многолетнее клубниковое растение семейства пасленовых, насчитывает более 200 видов, родина - Америка. Широко известен Картофель Чилийский, дающий куст до 80 см. Нет смысла описывать это растение, занимающее самое большое место на всех приусадебных огородах. С лекарственной целью используются клубни и цветки Картофеля. Клубни содержат воду, крахмал, сахара, белки, минеральные сопи, витамины В1, В2, B6, РР, К, каратиониды. Во всех частях растения есть алкалоид соланин (много в цветках). Соланин, содержащийся в растениях, по химической структуре и действию напоминает сердечные гликозиды и кортикостероид, что можно применять в лечении стрессовых состояний и аллергии. Для улучшения пищеварения нормализации секреции желудочного сока и устранения изжоги лучше применять сок растения. Он же используется при сахарном диабете и язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки (по 1/2 стакана 2 раза в день за 30 минут до еды, курс индивидуален). Крахмал помогает при различных желудочно-кишечных заболеваниях как мочегонное, обволакивающее и противовоспалительное средство, а также при головных болях. Его можно применять и в качестве основы для присыпок. Свежим Картофелем лечат экзему, ожоги, бородавки. Горячим Картофельным паром на Руси издревле лечили простудные заболевания, бронхиты, катары и прочие подобные состояния. Прогревание Картофельным паром - прекрасное средство при ишиасе и радикулите. Картофельное пюре - средство для масок, способствует удалению опрелости, нечистоты кожи, мешков под глазами, смягчает кожу рук и ног. Кстати, для увлажнения загрубевшей кожи на руках и ногах можно использовать отвар Картофельной кожуры в виде ванн. Настойка из цветков на спирте или 40% водке - хорошее средство для профилактики атеросклероза, гипертонии, стенокардии, ишемической болезни сердца, нормализует солевой обмен, наружно используется в виде растираний при ревматизме и радикулите, нормализует обменные процессы в организме, связанные со стрессами. Неудивительно, что Картофель не только ценный продукт питания, но и удивительный лекарственный препарат, особен​но полезен печеный Картофель "в мундире". Два светила покровительствуют этому жителю огородов: Луна и Солнце, к тому же помогает им Нептун. Растение 1, 9.

Рецепт № 1: (для восстановления обменных процессов и при гипертонии). Настойка на спирте: молочная бутылка 0,5 л полностью наполняется свежими цветами картофеля и заливается спиртом, настаивается в земле 14 дней. Процедить, пить по 10 капель 3 раза в день за 1 час до еды. 

Рецепт № 2: (при радикулите). Картофель и керосин (1:1). Картофель натереть на терке, смешать с керосином, наложить компресс на область проекции боли.

КАПУСТА ОГОРОДНАЯ - Rrassica Oleracea. 

Двухлетнее овощное растение семейства крестоцветных. Настоящая Царица овощной аптеки. Использовать можно все: качаны, листья, сок. Содержит азотистые и безазотистые вещества, жиры, сахара, клетчатку, золу, воду, витамины A, B1, В2, С, Р, К, лизоцим, тиогликозид, гликобрассидин. Лечебное действие Капусты известно очень давно. Авиценна писал, что зола "ее стеблей сильно сушит и обладает болеутоляющим действием, способствует заживлению и препятствует распространению злокачественных язв, а с яичным белком лечит ожоги". В народной медицине Капуста в свежем и квашеном виде используется при заболеваниях желудка, печени, почек, подагре. Свежими листьями лечили подагру, порезы, язвы, ушибы, маститы, ангину, тромбофлебиты, артриты, снимали боль с суставов при обострении ревматизма. Капустный рассол применяли для полосканий при воспалительных заболеваниях десен, внутрь натощак по 2-4 стакана при запорах. Сок повышает секрецию желудка и двенадцатиперстной кишки и полезен при гастритах, язве с пониженной кислотностью. Свежий сок уместен при лечении заболеваний печени и сердца по 1/2 стакана 2 раза в день. Отвар из ли​тьев с медом старинное средство для лечения катаров верхних дыха​тельных путей по 1/4 стакана 3-4 раза в день. Отвар свежих листьев поможет бороться с бессонницей, переутомлением, поддержит функции селезенки по 1/2 стакана перед сном. Сырые листья в виде компресса снимут головную боль и помогут справиться с ангиной и дифте​рией. Листья Капусты, сваренные в молоке и смешанные с отрубями хорошее средство при мокнущей экземе и при золотухе. Семена являются противоглистным средством. Капуста в любом виде - основное блюдо русской кухни во время Великого поста. Отвар и семена замедляют опьянение и помогают от перхоти. Отвар листьев способствует нормализации месячных.

Рецепт № 1: (при язвенной болезни желудка). Свежевыжатый сок капусты по 1/2 стакана 4 раза а день за 45 минут до еды в течение 10 дней, отдых 2 дня, курс повторить 4 раза.

Рецепт № 2: (ангина, дифтерия ). Компресс на горло из свежих листьев, менять по мере полного увлажнения листа, иногда до 5 раз за ночь, одновременно полоскать горло отваром свежих листьев или подсоленной водой.

Рецепт № 3: (при гастритах с пониженной кислотностью). Отвар из свежих листьев из расчета 1:3, пить по 1/2 стакана за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс 40 дней.

Капуста связана с Луной, Юпитером, Нептуном, 9.

КАЛЕНДУЛА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Calendula Officinalis. 

Это неприхотливое однолетнее травянистое растение семейства сложноцветных. Больше известно в народе как Ноготки. Почему этот цветок я включила в данную главу? Ответ прост: в одичавшем виде Календула встречается очень редко, ей необходима человеческая теплота. Где только ни высаживают Ноготки: в парках и садах, на огородных грядках и клумбах, их можно встретить даже на кладбищенских холмиках и балконах жилых домов, а в лесу Солнечного цветочка почти не найти. Цветет Календула с июля до поздней осени. Используются с лекарственной целью цветочные корзинки и язычковые цветки. Календула входит в состав фармакопеи многих стран, широко применяется в гомеопатии и в народной медицине. Цветки содержат каротин, ликопин, виолаксантин, рубиксантин, неоликопин, цитраксантин, флавохром, флавоксантин, хризантемаксантин, эфирные масла, смолы, слизь, альбумины, яблочную и нетадециловую кислоты, следы алкалоидов. Как видим, растение достаточно хорошо изучено по химическому составу. Древние греки использовали Ноготки для лечения незаживающих ран, при фурункулах, карбункулах, перемежающейся лихорадке и злокачественных опухолях. Авиценна писал, что "Ноготки помогают от лысьей болезни, при воспалении седалищного нерва, от яда и укусов ядовитых животных". Календула соревнуется с Ромашкой по частоте использования в косметологии. В народной медицине растение известно как потогонное, отхаркивающее, мочегонное, противозолотушное средство. Им лечат экземы, язвы, маститы, обесцвечивают пигментные пятна и веснушки. Отвар соцветий применяют при заболеваниях печени, детских диатезах, при маточных кровотечениях, от кровавой мочи и для профилактики выкидыша после травм. Применяют при гастритах, язвенных процессах в желудке и двенадцатиперстной кишке, при гипертонии и других сердечных заболеваниях. Календулу с никотиновой кислотой использовали для снятия интоксикации при запущенных формах рака. Еще в XII веке толченые листья и цветки растения давали внутрь при раке молочной железы и женской половой сферы, наружно использовали для сведения бородавок и мозолей. Календула ускоряет регенерацию тканей, приводит к быстрому заживлению порезов, гнойных ран, пролежней, ожогов и обморожений. Компрессы, обмывания, примочки и протирания из цветков Капендулы при жирной себорее, прыщах и угрях успокаивают и уменьшают раздражения и воспалительные процессы на коже лица. Растение входит в состав средств для укрепления волос и против перхоти со времен Диоскорида. Отваром цветков моют голову для ускорения роста волос и усиления обменных процессов в клетках головы.

Календула связана с Солнцем, Меркурием и 4.

КАТАРАНТУС РОЗОВЫЙ (БАРВИНОК) - Vinса. 
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Многолетнее вечнозеленое растение семейства кутровых, больше известно, как Барвинок Розовый. Родиной Барвинка является Западная Азия. Мелкий полу ползучий кустик с супротивными эллиптическими цельнокройными листьями почему-то мало известен среди наших садоводов. Стебель лежачий, укореняющийся, ветвистый, цветущие побеги - прямостоячие. Цветки располагаются на концах стеблей, имеют пятираздепьную чашечку, воронкообразный пяти-раздельный венчик и пять тычинок, у разных видов Барвинка разный цвет лепестков. Катарантус имеет розовые цветочки; Барвинок Малый - лазурно-синие; у Барвинка Травянистого - чаще белые; У Барвинка Опушенного - голубоватые и беловатые. Все виды растения ядовиты и требуют осторожности в применении. Плод - листовка, цветет в мае-июне. С лекарственной целью используется вся надземная часть, собранная в период цветения. Барвинок применялся в медицине со времен Плиния Старшего и Диоскорида. Растение содержит алкалоиды, дубильные и горькие вещества, флавоноиды, каротин, аскорбиновую кислоту. Препаратами из растения лечили гипертоническую болезнь, спазмы сосудов головного мозга, заболевания сердца, неврозы, снимали отеки сердечного и почечного происхождения, использовали при поносах, цинге, кровоточащих деснах. маточных и сердечных кровотечениях, при половой слабости. Свежее растение применяли наружно при ангине и зубной боли, отваром снимали головную боль. На Руси это растение считалось эффективным противораковым средством, в Польше им лечили "колтун" на голове, чахотку, выгоняли глисты. В Узбекистане отваром из корня ("Боригуль" узбекский) лечили малярию и другие виды лихорадки. На Кавказе Барвинком пользуются как вяжущим, кровоостанавливающим, ранозаживляющим и кровоочистительным средством. Непосредственно Розовый Барвинок содержит 65 алкалоидов, из которых 7 обладают противоопухолевой активностью. Алкалоид винбластин обладает противоопухолевой активностью, блокирует митоз клеток на стадии метафазы. Винбластин назначают при генерализованных формах лимфогранулематоза, лимфа и ретикулосаркоме, миелозах. Карантус используется при лечении сахарного диабета, лимфогранулематоза, саркомы. Отвары и напары из Барвинка Травянистого применяются при лечении анемии, заболеваний ЦНС, судорогах, эпилепсии, заболеваниях слизистой полости рта, сердечной недостаточности. Лечение всеми видами растения производится под строгим контролем.

Барвинок связан с Марсом, Меркурием, Сатурном, 3, 6, 8.

КАЛАНХОЭ ПЕРИСТОЕ - Kalanghoe Pinnatа Pers. 

Многолетнее вечнозеленое растение из семейства толстянковых. Листья сочные, содержат много сока, нижние простые, эллиптические или перистые. На концах листьев образуются выводковые почки, которые, падая на землю, образуют молодые растения (рассаду). Каланхоэ - живородящее растение, родиной его является Китай, хотя его часто называют "Африканский лекарь" Всего насчитывается 125 видов, в нашей стране его совсем недавно можно было встретить лишь в оранжереях ботанических садов. Сегодня Каланхоэ выращивают в комнатах, на промышленных плантациях и приусадебных участках. Но лучше всего растение прижилось в экзотических регионах Африки на Мадагаскаре, островах Зеленого Мыса. Лекарственным сырьем является надземная часть, из которой получают сок. Установлено, что свежее растение содержит золу, влагу, соляную кислоту, флавоноиды, дубильные вещества, полисахариды, алюминий, медь, кальций, магний, силиций и марганец. Растение мало токсично, обладает бактерицидным и бактериостатическим свойством, противовоспалительным действием, способствует быстрому очищению ран и язв от некротических тканей, стимулирует эпителизацию. Выпускают две лекарственные формы - "Сок Каланхоэ" и "Мазь Каланхоэ". Препараты растения нашли широкое применение в хирургии для лечения гнойно-некротических процессов, трофических язв, пролежней, свищей, для обработки ран при наложении вторичных швов, для лечения ожогов. В акушерской практике Каланхоэ используется для лечения ран промежности, трещин сосков у кормящих матерей, при эрозиях шейки матки. В стоматологии сок растения применяют для лечения острых и хронических гингивитов, при стоматите, пародонтозе. Соком смачивают повязки, орошают раны, мазью смазывают пораженные поверхности. Сок растения закапывают при насморке, разведенным в воде, полощут горло при ангинах, лечат ОРЗ, ОРВИ, грипп и парагрипп.

Каланхоэ Перистое следует отличать от его собрата - Бриофилума Дегремона, или Каланхоэ Комнатного. Перистое Каланхоэ цветет зимой, стебель комнатного растения ниже, образование "воздушных деток" обильнее, пластинки листьев более зубчатые и растение требует опоры. Комнатное растение широко используется в быту в традиционной медицине, но в нашей стране в состав фармакопеи не входит (используется лишь Каланхоэ Перистое). Применение Бриофилума Дегремона такое же, что и Каланхоэ. В народе его называют "Комнатный Женьшень".

Рецепт № 1: (при варикозном расширении вен). Нарезать листья каланхоэ и заполнить ими 0,5 литровую бутылку до половины объема, залить водкой или 40 % спиртом до верху, настаивать 7 дней в темном месте, встряхивая. Использовать для растирания ног, начиная со стоп к голени, очень медленно. Лучше делать процедуру на ночь. Срок лечения 4 месяца с перерывами.

Каланхоэ Перистое связано с энергиями Луны, Венеры, Урана и Прозерпиной, 8. Каланхоэ Комнатное - с Луной, Ураном, Меркурием, Венерой, Прозерпиной, 8.

КРЫЖОВНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ. 

Выходца из Европы, северо-западной Африки и Азии, культивировать в Европе начали с XVI века. И с тех  пор не зря называют "Северным виноградом". Известно свыше 500 сортов крыжовника. Плоды этого интересного растения богаты железом, каротином, органическими кислотами, витамином С, фосфором, кальцием, калием, медью, витаминами группы В. Те, кто регулярно употребляет ягоды растения в пищу, не болеют раком, что связано с содержанием серотина, обладающего противоопухолевой активностью. Крыжовник рекомендуют употреблять после долгих, длительных и тяжелых заболеваний, при гиповитаминозах, поносах, для улучшения выделения мочи, как желчегонное средство при заболеваниях желчного пузыря, гастроэнтеритах и хронических запорах, хорошо помогает растение при ожирении, анемии, заболеваниях сердца, для профилактики и при лечении атеросклероза. Крыжовник является биостимулятором и чистильщиком одновременно, что обусловлено наличием в плодах янтарной кислоты. Плоды кустарника - хорошее средство при спазмах сосудов головного мозга. Рекомендуется применение плодов различной степени зрелости в зависимости от заболевания. Так перезрелые плоды помогают при заболеваниях почек и подагре, при различных обменных нарушениях, а недозрелые - при заболеваниях сердца, гипертонии, слабости и т.д., так как именно тогда содержание янтарной кислоты достигает максимального предела. Нельзя употреблять ягоды при язвенных болезнях желудка и кишечника. 

Рецепт № 1: (при сердечно-сосудистых заболеваниях). 2 ст. ложки свежих ягод крыжовника залить 1 стаканом кипятка, настоять 3 часа, добавить мед по вкусу, пить в течение дня. Курс 30 дней.

Рецепт № 2: (при заболеваниях почек и ожирении). Съедать по 2-3 стакана свежих ягод в течение дня, курс - 30 дней (ягоды перезрелые).

Рецепт № 3: (при заболеваниях печени и желчного пузыря). 1 стакан свежих плодов крыжовника, 1 стакан свежих плодов малины, 1 стакан свежих плодов смородины черной, 1/2 стакана свежих плодов облепихи - все смешать. Есть в течение дня за 1 час до еды по 1 стакану. Курс 1-2  месяца.

Рецепт № 4: (при заболеваниях сердца и гипертонии). 2 стакана свежих ягод крыжовника заливаются 0,5 литра молока, есть в 2 приема на завтрак и ужин. Курс 21 день. 

Крыжовник связан с вибрациями Сатурна, Юпитера, Нептуна, Урана, 9.

ЛИМОННИК КИТАЙСКИЙ - Schisandra Chinensi Baill. 

Кустарник-лиана из семейства магнолиевых. Листья и стебли при растирании имеют характерный лимонный запах. Это самая морозостойкая и скороспелая лиана. Родина Лимонника - Северный Китай и Корея, а культивируется сейчас повсеместно. Хорошо размножается растение черенками и корневыми отпрысками. Собирают зрелые плоды, которые обладают терпким привкусом, вызывающим жжение во рту. Лимонник был одним из списка податей Китайскому императору. Плоды содержат лимонную, яблочную, винную кислоты, схизандрин, сахар, таниды, красящие вещества, жирные масла. Используют собранные спелые плоды лимонника и молодую лиану. В народной медицине Китая плоды растения давно применяются, как стимулирующее и тонизирующее средство при физическом переутомлении, для предупреждения чувства усталости. Нанайцы, уходя на охоту, берут с собой наряду с корнями Красного Корня сушеные плоды Лимонника. Горсть сухих плодов дает силы на целый день без дополнительного приема пищи, а если вечером выпить отвар из корневищ Красного или Медвежьего Корня, то можно продолжать охоту и на следующий день. Русские охотники на Дальнем Востоке приме​няют ягоды, стебли и корни Лимонника в виде чая для предупреждения чувства усталости. При научном исследовании влияния растения на человеческий организм (опыты проводились в Хабаровском медицинском институте) при введении настоек и настоев в вену в малых дозах, было обнаружено тонизирующее действие на сердечно-сосудистую систему, повышение артериального давления и возбуждения дыхательного центра, общее возбуждение центральной нервной системы. Большие дозы угнетают ЦНС. Таким образом, растение является прекрасным тонизирующим средством, способствующим устойчивости организма к неблагоприятным воздействием внешней среды. Лимонник (как плоды, так и семена) стимулирует деятельность ЦНС, повышает работоспособность, стимулирует сердечную деятельность, активизирует обмен веществ. Лимонник улучшает транспорт кислорода к мышцам, способствует омоложению организма, оказывает благоприятный эффект при астеническом и депрессивном синдромах, атеросклеротической неврастении, реактивной депрессии у больных атеросклерозом. Есть положительные результаты у больных с отклонениями в нервно-психической сфере, в частности при депрессивно-параноидальной форме шизофрении. Рекомендуется растение наряду с Маточкиным молочком (продукт пчеловодства) подводникам, спортсменам, альпи​нистам, жителям Крайнего Севера и лицам, подвергшимся радиоактивному излучению. Лимонник используется при сахарном диабете, пневмонии, туберкулезе, лимфадените, бронхиальной астме, нефрите, ги​потонии, СХУ, для лечения бесплодия и кожных заболеваний (настойка в дозе 35-40 капель на прием). Можно применять растение лицам, работающим по ночам, в частности водителям, так как оно повышает ночное зрение. Это же свойство растения используется при лечении близорукости, астигматизма.

Рецепт № 1: (при неврастениях). Настойка лимонника на 95% спирте по 20-30 капель 2-3 раза в день. Курс 21 день.

Рецепт №2: (приготовление настойки в домашних условиях). Свежие ягоды растереть и настоять на 95% спирте из расчета 1:5 в течение 2-3 дней. Процедить, хранить в прохладном месте. Пить по 20-30 капель натощак или через 4 часа после еды 2-4 раза а день. Применяют при всех указанных в тексте заболеваниях. Противопоказания - гипертония, нарушение сердечной деятельности, осложненная шизофрения, порок сердца.

Рецепт № 3: (настой из плодов для снятия усталости, для усиления работоспособности, при и после изнурительных болезней). Плоды растереть с ступке, залить кипятком из расчета 1:20, довести до кипения, охладить, процедить, пить по 1 столовой ложке или глотками в течение дня. Курс индивидуален.

Ортодоксальная  медицина рекомендует настойку лимонника, порошки из плодов (назначаются по 0,5 г 2 раза в день) и таблетки из плодов, содержащие 0,5 г препарата, назначают по 1 таблетке 1-2 раза в день.

Лимонник связан с Юпитером, Ураном, Луной, Сатурном, Марсом, 8.

ЛУК РЕПЧАТЫЙ - Allium Sera. 

Двухлетнее луковичное растение семейства лилейных. Родина - юго-западная Азия. У нас культивируется всюду и широко известно. В луковицах содержатся эфирное масло, фруктоза, сахароза, мальтоза, инулин, витамины, флавоноиды, лимон​ная и яблочная кислоты. Препараты Лука применяются при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, атониях, колитах, при гипертонической болезни, запорах, для повышения аппетита, при лечении гинекологических заболеваниях, импотенции, для профилактики атеросклероза и онкологических заболеваний, при лечении кольпитов в виде тампонов. Лук губительно действует на трихомонады. Спиртовые вытяжки оказывают стимулирующее действие на сердечную деятельность, гладкую мускулатуру и секреторную функцию желез пищеварительного тракта. Надземная часть губительно действует на микроорганизмы, имеет высокое содержание аскорбиновой кислоты, что находит широкое применение при лечении заболеваний крови, ОРЗ, ОРВИ, отитов, гайморитов, ринитов и импотенции. Все части имеют желчегонный эффект, нормализует состав желчи (опасно применение в стадиях обострения гастритов и холецистита). Лук очищает полость рта от патогенных микробов, предупреждает образование камней в желчном пузыре и почках. Полезно применять в пищу зеленый Лук с растительным маслом, что усиливает его положительное воздействие на организм в целом. Постоянное введение блюд из Лука в рацион предупреждает старение клеток и развитие атеросклероза, а вечерний прием просто необходим для лиц, расположенных к заболеваниям предстательной железы и предупреждает развитие импотенции. Наиболее полезен Лук в свежем виде, как зеленая надземная часть, так и луковицы. Растение широко использовали в магических практиках для защиты людей и помещений от нечистой силы, вспомните вязанки из луковиц в русских избах. Репчатый Лук способен нейтрализовывать геопатогенные зоны (действует растение до одного года). Клали луковицы в детские колыбельки вместе с чесноком для защиты малюток.

Рецепт № 1: (при кашле). Лук натереть на терке и смешать с медом (1:3). Есть по 1 ст. ложке по утрам до выздоровления.

Лук связан с вибрациями Марса, Сатурна, Луны, 3.

МАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ - Rubus Idаeus. 
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Полукустарник с прямостоячими стеблями до 120 см высотой. Из семейства розоцветных. Цветет в мае - июне. Плоды созревают в конце июля и в августе. 

Растения содержат глюкозу, фруктозу, левулезу, сахарозу, декстрозу, органические кислоты, лимонную, яблочную, салициловую, капроновую кислоты, пектин, витамин С. Используют спелые ягоды, молодые листья и веточки, собранные у молодого растения. Ягоды собирают только спелыми, используют как в свежем, так и в сушеном, и замороженном виде. В научной медицине Малина используется только как потогонное средство при простудных заболеваниях. В народной медицине растение применяется гораздо шире. Плоды, листья и молодые стебли первого года жизни используются в настоях при гриппе, цинге, ревматизме, малярии, простудных заболеваниях, упадке сил, при болях в желудке, для повышения аппетита, улучшения работы ЖКТ. Свежие ягоды хорошо есть в течение всего сезона при экземах. Настоем листьев полощут горло при ангинах, принимают внутрь при поносах, гастритах, энтеритах, кашле, болезнях кожи, обильных менструациях, лихорадке. Отвар из цветков применяют наружно в виде примочек при кожной сыпи, угрях, роже, воспалении глаз. Этот же отвар из цветков помогает при малярии, геморрое и роже. Настой и отвары листьев хорошо применять отдельно и в сборах при неврастениях, неврозах и как жаропонижающее средство. Из-за высокого содержания пуринов плоды противопоказаны при подагре, заболеваниях почек.

Рецепт № 1: (при простудных заболеваниях). Малина (лист) 5 частей, земляника (лист) 4 части, лапчатка гусиная 2 части, липа (соцветие) 4 части, мать-и-мачеха (лист), береза (лист) и таволга (цветы) по 1 части - 2 ст. ложки сбора залить в термос на 0,5 л кипятка, настоять 2 часа, пить в течение дня по 1/2 стакана, с медом.

Рецепт № 2: (при гастритах, энтеритах, поносах). Малина (листья, стебли) 5 частей, калган (корень) 2 части, красный корень 1 часть, льнянка 2 части, чина луговая 2 части, бадан (корень) 1 часть, лопух (корень) 1 часть, черника (ягоды) 2 части, черемуха (плоды) 1 часть, вереск 4 части - 2 ст. ложки заварить в термос на 0,5 л кипятка, настоять 2-4 часа, пить по 1/2 стакана в течение дня.

Рецепт № 3: (для повышения аппетита). Малина (лист) 5 частей, подорожник (лист) 2 части, лопух (лист) 4 части, одуванчик (лист) 4 части, полынь 1 часть, тысячелистник 2 части - 1 ст. ложка заваривается 1 стаканом кипятка, кипятить 10 минут, пить по 2 ст. ложки до еды  3 раза в день.

Малина связана с Марсом, Венерой, Меркурием, 6.

МАРЬИН КОРЕНЬ (ПИОН УКЛОНЯЮЩИЙСЯ) - Paeonia anomalal. 

Многолетнее травянистое растение с коротким корневищем, семейства лютиковых. Листья очередные, голые, цветки пурпурно-розовые. Плод из 2-5 многосемянных голых листовок, семена крупные, черные. Цветет в июне. Садоводы очень любят Марьин корень.

В ортодоксальной медицине применяется корень растения, в народной - корень и цветы. Корни содержат эфирные масла, крахмал, сахар, танин, метилсалицилат, бензойную и салициловую кислоты, следы алкалоидов. В листьях содержится аскорбиновая кислота, в семенах - жирные масла.

Из препаратов Пиона широко известна настойка из корней, приготовленная на 40% спирте в течение 7 дней из расчета 1:10. Настойка применяется при гипертиреозе, бессоннице, энцефалопатии и других неврастенических состояниях (по 40 капель 3 раза в день в течение 30 дней).

Пион обладает выраженным седативным действием, оказывает противосудорожный эффект. В народной медицине цветы и листья применяются в составе с другими растениями, как успокаивающее и легкое снотворное средство. Рецепт № 1:(при бессоннице). Сбор: пион (цветы), роза (цветы), ромашка лекарственная (трава), иван-чай (цветы) - поровну. Заварить в виде чая (см. приложение № 15) из расчета 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка. Пить на ночь с чайной ложкой меда.

Марьин корень связан с энергиями Венеры, Меркурия, Марса, Урана, с 4 и 8.

МЕЛИССА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Melissa Officinalis. 

Многолетнее травянистое растение с приятным лимонным запахом, очень любимо садоводами-любителями. Цветет с июня по сентябрь, используются листья и верхушки побегов. Мелисса содержит эфирное масло, аскорбиновую кислоту, дубильные вещества, кофеиновую, олеаноловую и урсоловую кислоты, жирные масла. Мелисса, как ценное лекарственное растение, известна очень давно. Ибн-Сина считал, что она "бодрит, укрепляет сердце, прекращает перебои, способствует пищеварению и помогает от икоты". Жрецы приготавливали из растения специальные напитки, которые использовали в храмах при ритуалах. Считали, что она полезна "в смеси с Божьим деревом и изумрудом, приготовленным известным способом". Такой рецепт уменьшает боль при родах и способствует выходу последа. "Цветы полезны от спазм, способствуют правильной деятельности печени, сердца и глаз. Носящего на себе, растение делает любезным людям, а, будучи повешена на шею быку, заставляет его следовать за вами повсюду", - верили, а старину. Мелисса применяется как противосудорожное, болеутоляющее, сердечное средство. Замедляет дыхание, нормализует сердечные сокращения, снижает АД. Эти её свойства используются при лечении тахикардии, гипертонии, астме, одышке, невралгиях, при плохом пищеварении, истерии, подагре, бессоннице, мигрени, повышенной половой возбудимости, кожных сыпях, болезненных менструациях, атеросклерозе, головокружениях, шуме в ушах. 

Рецепт № 1: (при ревматической суставной атаке). Мелисса 5 частей, кора ивы 5 частей, лист березы 5 частей, кора крушины 1 часть, плоды можжевельника 1 часть, крапива 2 части, вероника 3 части, донник 2 части, хвощ 4 части, лабазник 1 часть, календула 2 части - 4 ложки смеси заварить в термосе 1 л кипятка, настоять б часов, процедить, пить в горячем виде по 3/4 стакана 5 раз в день между приемами пищи 3 недели, затем переход на прием сбора № 2.

Рецепт № 2: (при ревматизме и полиартрите). Мелисса 5 частей, кора ивы 5 частей, аир (корень) 4 части, солодка (корень) 2 части, береза (лист) 5 частей, лист голубики 5 частей, укроп (плоды) 1 часть, багульник 3 части, клевер луговой 3 части, зверобой 3 части, сабельник болотный 4 части, тимьян 3 части, фиалка полевая 4 части, бузина черная 4 части, бузина красная 1 часть, ромашка 5 частей - 2 ст. ложки заварить в термос 0,5 л кипятка, настоять 9 часов, пить по 1/2 стакана 4 раза в день через 1 час после еды.

Рецепт № 3: (при гипертонии). Мелисса 5 частей, одуванчик (корень) 2 части, цикорий (корень) 2 части, шалфей 1 часть, тмин 1 часть, кукурузные рыльца 3 части, горец птичий 3 части, донник белый 3 части, манжетка 2 части, пустырник 2 части, боярышник (цветки) 3 части, тысячелистник розовый 1 часть, береза (лист) 2 части, сосна (почки) 1 часть, сушеница 2 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в термосе 1,5 стакана кипятка, настоять ночь, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. Общий курс 6 месяцев.

 Мелисса содержит энергию Солнца, Венеры, Луны и Сатурна, 7

МОРКОВЬ ПОСЕВНАЯ - Davcus Sativus Roehl. 

Двухлетнее растение семейства зонтичных, широко известное всем садоводам. Используются корнеплоды, семена и ботва. Морковь содержит каротиноиды, витамины К, РР, В1, В2, аскорбиновую и пантотеновую кислоты, флавоноиды, антиоцианидины, сахар, жирные и эфирные масла, умбеллиферон, фолиевую кислоту, минеральные соли (калия, железа, меди, йода, фосфора, кальция). 

В Харьковском НИХФИ из семян Моркови выделена сумма флавоноидов, названная даукарином. Даукарин применяют при хронической коронарной недостаточности, однако он не купирует приступы стенокардии (для купирования целесообразно применять нитроглицерин, нитросорбит, промедол, морфин и пр.) Даукарин представляет сухой экстракт, получаемый из семян моркови. Назначают по 0,02 г 3-5 раз в день за 30 минут до еды, курс 2-4 недели. 

Нас больше интересует Морковь в свежем виде, как ценный продукт для восполнения в организме запасов необходимых витаминов и минералов. Морковь (сок) в народной медицине применяется при заболеваниях глаз, авитаминозах, при предраковых заболеваниях, нарушениях состава крови и других болезнях. Сок из моркови, картофеля, капусты и сельдерея - удивительное очищающее и укрепляющее средство. Для курса необходимо выпивать по 100 г смеси указанных соков в равных пропорциях по утрам натощак. Курс - по 30 дней, два раза в год. Возможны различные комбинации смеси соков. Например, картофель можно заменить соком свеклы, капусту - соком редьки, сельдерей - петрушкой и т.д. В народной медицине корнеплоды Моркови используются как мочегонное и растворяющее средство при мочекаменной болезни, как средство при заболеваниях печени, кишечника, наружно - при ожогах, ранах раке. Морковь является легким ветрогонным, лактогонным и регулирующим обмен средством. Морковный сок обладает противоглистным действием.

Рецепт № 1: (при геморрое) - сделать свечку из свежей моркови, и вставлять в анус ежедневно перед сном, смачивая в облепиховом масле в течение 14 дней. Возможно чередование моркови - свеклы - картофеля.

Морковь связана с Меркурием, Марсом, Сатурном, Луной, 7.

МОЖЖЕВЕЛЬНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ (ВЕРЕС) - Juriperus Communis. 

Вечнозеленый хвойный кустарник из семейства кипарисовых. Листья линейные, цветки двудомные, плод - сочная шишка. Цветет растение в мае-июне, плодоносит на втором году жизни осенью, в сентябре. Все растение содержит эфирное масло сахар, смолы, красящее вещество, жирное масло, органические кислоты, аскорбиновую кислоту и дубильные вещества. В научной медицине используются ягоды растения, которые собирают в период созревания и сушат на воздухе. Можжевельник - старое средство от многих недугов, в Средние века его считали даже панацеей от всех заболеваний. В практике многих стран применяются плоды этого удивительного растения, которое вполне можно вырастить на своем приусадебном участке. Именно поэтому он включен в данную главу. Можжевельник помогает при заболеваниях почек, мочевыводящих путей как мочегонное и дезинфицирующее средство. Можжевельник обладает сильным очищающим потенциалом, при этом работает всё растение. Хвоя очищает неблагоприятную ауру, что может использоваться и на даче, и в квартире (букеты или поделки из древесины и коры). Настойкой можно очистить "недобрые вещи" в том числе и минералы, работающие на снятиях негативных видов воздействия. Можжевельник — чисто магическое растение, — которым можно окуривать помещение, изгоняя злых духов и призывая в дом силы Света и Добра... Можжевельником можно окуривать больных людей при лечении многих кармических заболеваний. Дым хвои самостоятельно справляется с существами потустороннего мира, мешающими нам жить. Полезно носить просто с собой ветки или любую поделку из Можжевельника, или его плоды, дышать опилками или отваром растения, умываться им. Целесообразно промывать отваром свое жилище. Всё растение помогает предупредить сглаз, порчу и приворот. Можжевельник используется при лечении и для предупреждения мочекаменной болезни, при кожных заболеваниях и нейродермите (можжевельниковое масло), при сердечно-сосудистых заболеваниях, для вывода шлаков из организма и радионуклидов, входит в сборы при лечении злокачественных заболеваний. Хвою растения выкладывали на пути уходящих в другой мир. Собирать лучше в конце августа, ближе к полнолунию, а для магических целей (очищающих) - сразу после полнолуния. 

Рецепт № 1: (при бронхиальной астме). Можжевельник (плоды) 5 частей, истод (корень) 5 частей, солодка (корень) 5 частей, одуванчик (корень) 4 части, будра (трава) 4 части, донник (белый) 4 части, череда (трава) 4 части, вероника 2 части, медуница 2 части, мелисса 4 части, фиалка 5 частей, хвощ 2 части, цикорий (трава) 4 части, чертополох (трава) 2 части - 2 ст. ложки сбора поместить в термос и заварить 0,5 л воды, настоять 4 часа, пить в течение дня, курс 3 месяца с перерывами в 5 дней после каждых 30 дней.

Рецепт № 2: (при нейродермите, экземе, дерматите). Можжевельник (плоды) 5 частей, валериана (корень) 5 частей, солодка (корень) 3 части, мята перечная (лист) 5 частей, хмель (соплодия) 4 части, герань луговая (трава) 4 части, клевер луговой 2 части, тимьян (трава) 4 части, крапива (трава) 4 части, череда 3 части, ромашка лекарственная 3 части, фиалка трехцветная 3 части, фиалка полевая 4 части - 1 столовая ложка на 1,5 стакана кипятка заваривается в термосе в течение 4 часов. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 30 дней. При необходимости повтор через 2 недели. Хорошо совмещать лечение с одновременным приёмом ванн из настоя любой указанной в сборе травы или группы трав.

Рецепт № 3: (для повышения секреции молока у кормящих матерей). Можжевельник (плоды) 4 части, одуванчик (корень) 2 части, мелисса 5 частей, тмин 4 части, укроп (плоды) 5 частей, фенхель (плоды) 2 части, донник (любой) 4 части, душица 5 частей, манжетка 3 части - 1 ст. ложка смеси заварить в термосе тремя стаканами кипятка, настоять 4 часа, пить в теплом виде по 1 стакану 3 раза в день через 1 час после еды.

Рецепт № 4: (при задержке менструации). Можжевельник 5 час​тей, крушина (кора) 3 части, мята перечная 4 части, петрушка (семена) 2 части, зверобой 5 частей, полынь 2 части, чистотел 2 части, тысячелистник 5 частей - 1 ст. ложка сбора заваривается в термосе 1 стаканом кипятка, настоять 6 часов, пить по 1 стакану на ночь, курс - до появления менструации, обычно 7-8 дней.

Рецепт № 5: (при ожирении). Можжевельник 10 частей, одуванчик (корень) 5 частей, мята перечная 4 части, крушина (кора) 6 частей, фенхель (плоды) 4 части, манжетка 4 части, бузина черная (цветы) 4 части, фиалка (любая) 2 части, полынь 1 часть, чернобыльник 1 часть, чертополох 1 часть, эфедра 2 части, зеленый чай 5 частей, шиповник 3 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в термосе 2 стаканами воды, настоять 4-6 часов, процедить, пить по 1 стакану 2 раза за 1 час до завтрака и за 1 час до ужина. Курс по 30 дней, перерыв 10 дней, общий курс 10 -12 месяцев.

Рецепт № 6: (при деформирующем остеоартрозе). Можжевельник (плоды) 5 частей, кора ивы козьей 10 частей, лопух (корень) 2 части, одуванчик (корень) 3 части, петрушка (корень) 5 частей, береза (лист) 8 частей, крапива 2 части, мята перечная 4 части, шалфей 2 части, фенхель (плоды) 2 части, горец птичий 4 части, донник лекарственный 4 части, хвощ полевой 2 части, бузина черная (цветы) 5 частей, фиалка полевая 4 части, зверобой 1 часть - 2 столовые ложки сбора заварить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 8 часов, пить в горячем виде по 1/2 стакана 4 раза в день через 2 часа после еды. Курс 2 месяца, перерыв 10 дней. Общая продолжительность лечения 12 месяцев.

Рецепт № 7: (при простатите и бактериурии). Можжевельник 10 частей, морошка (корень) 2 части, пырей (корень) 3 части, левзея (корень) 3 части, бузина черная 2 части, тысячелистник белый 4 части, водяника (трава) 6 частей, подмаренник 3 части - 1 ст. ложка заваривается в термосе 1,5 стакана кипятка, настоять ночь, пить по 1/2 стака​на за 1 час до еды 3 раза в день.

Растение связано с Сатурном, Марсом, Юпитером, 3.

 МЯТА ПЕРЕЧНАЯ - Mentha Piperita. 
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Английская или Холодная Мята из семейства губоцветных. Многолетнее травянистое растение высотой до 100 см с сильным ароматом. Цветет розовыми цветками, собранными в ложные мутовки, с июня по сентябрь. Плоды образуются крайне редко. Используется вся надземная часть, собранная в период цветения, Содержит эфирное масло, главной составной частью которого является мен​тол. Мята Перечная известна не менее Мелиссы, хотя в отличие от последней не является магическим растением. Изучал ее еще Авиценна, со времен которого способы применения растения остались теми же. Ибн-Сина считал, что Мята, эффективна при "головной боли, останавливает кровавую рвоту, кровотечения, укрепляет желудок, успокаивает икоту, способствует пищеварению, помогает от укуса бешеной собаки, гонит пот и согревает, вытягивает соки из глубины тела. Если отварить ее в вине и сделать повязку, то уничтожит черные пятна на теле и кровоподтеки под глазом. Мята полезна от болей в ребрах, залитая в уксусе поможет от обморока, если ее нюхать, полезна при недостатке аппетита, помогает больным желтухой вследствие своей способности очищать, рассеивать, открывать и разрежать при черно-желчной и желто желчной. Мятный отвар гонит мочу и помогает от резей в кишках". Мята Перечная используется в научной и народной медицине многих стран для улучшения пищеварения, обладает потогонным и противосудорожным действием, оказывает успокаивающее, противовоспалительное и обезболивающее действие. Эти ее свойства используются при невралгиях, воспалительных заболеваниях верхних дыхательных путей, при насморке, катаре зева, бронхите, при мигрени и зубной боли, при стенокардии, желудочных болях. Препараты Мяты входят в состав валидола, корвалола, капель Зеленина, валокордина. Масло применяется как освежающее и антисептическое средство в виде полосканий, зубных порошков и паст. Широко известна ее сестричка - Мята полевая - распространенный сорняк на огородах и в садах. Мята Полевая, как и все виды мяты, содержит эфирные масла. Любители зеленых чаев используют ее в виде прекрасного тонизирующего и успокаивающе​го напитка. Снимает спазм коронарных и периферических сосудов. Компресс из свежих листьев успокаивает болевые ощущения, при головной боли. Горячий напиток - хорошее средство при многих заболеваниях сосудистой системы.

Рецепт № 1: (при ревматоидном артрите). Мята полевая 6 частей, мята перечная 2 части, лабазник 2 части, лопух (корень) 3 части, одуванчик (корень) 3 части, береза (лист) 2 части, первоцвет 5 частей, лен (семя) 3 части, душица 5 частей, сабельник 4 части, боярышник (цветы) 2 части, петрушка (корень) 4 части, аир (корень) 2 части - 2 ст. ложки заварить в термосе на 0,5 л кипятка, настоять 8 часов, пить по 1/2 стакана в горячем виде 4 раза в день через 2 часа после еды. Курс 2 месяца.

Мята, связана с вибрациями Венеры, Солнца и Меркурия с 4.

ОБЛЕПИХА КРУШИНОВАЯ - Hippophae Rhamnouide. 
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Кустарник или дерево семейства лоховых, высотой 1,5-6 м с многочисленными ветвями с колючками, листья простые, очередные, линейные, сверху серовато-зеленые, снизу - желтоватые, цветки двудомные невзрачные, плоды - оранжевые костянки, созревают в сентябре. Растение широко распространено в Средней Азии, Западной и Восточной Сибири, культивируется как витаминозное и декоративное растение.

В России Облепиху начали выращивать 150 лет назад. Ев завезли из Восточной Сибири в Таврический сад Петербурга, откуда она и распространи​лась по европейской части. Используют Облепиху "от корней до семян" (плоды, сок, масло из семян, листья, веточки, цветочки). Облепиха - универсальное лечебное средство. Ее применяют при лечении подагры, ревматизма, цинги, опухолей, язв, аллергии, при нарушении обмена веществ, гиповитаминозе, ожогах, анемии, кожных высыпаниях, при лечении заболеваний желудка, в том числе при язве желудка и двенадцатиперстной кишки. Чаще для лечения указанных и других заболеваний применяют масло (для заживления ран, при кольпитах, эрозии шейки матки, эндометритах, лучевых поражениях кожи). Облепиховое масло усиливает рост грануляций, способствует эпителизации и заживлению ран, обладает болеутоляющим действием. Масло используют при лечении гайморита, заболеваний глаз и ушей. Эфирное масло облепихи применяют в качестве профилактического средства при лучевых повреждениях кожи следующим образом: язвенную поверхность кожи систематически в течение нескольких дней обрабатывают раствором пенициллина (или другими антибиотиками), некротические налеты удаляются ножницами, а затем пипеткой на поврежденную поверхность наносят облепиховое масло с марлевой повязкой. Менять повязку следует через день, предварительно обработав поверхность кожи антибиотиком. Для усиления эпителизации можно добавлять в масло каротин. При кольпитах, эндоцервицитах, эрозиях шейки матки слизистую оболочку влагалища, шейку матки и цервикального канала ежедневно смазывают маслом после очищения от слизи. При эрозиях шейки матки, помимо смазывания канала, делают Облепиховые тампоны. Процедура проводится ежедневно, курс 12-14 дней, тампоны извлекаются через 16-24 часа. Повтор курса через месяц. Плоды растения содержат жирные масла, аскорбиновую кислоту, витамины В1, В2, Е, фолиевую кислоту, каротиноиды, сахара, дубильные вещества, яблочную и винно-каменную ки​слоты, В коре содержится также серотонин. Облепиха снижает содержание холестерина, нормализует давление, снимает боль и предупреждает приступы стенокардии. Используется при ингаляциях для лечения органов дыхания, в частности при аллергических отеках. При обморожении больные места натираются кожицей ягод или маслом. Применяется все растение и как противоглистное средство. Плоды, веточки с листьями помогают при лечении ревматизма, понижают свертываемость крови, используются в различных сборах для укрепления защитных сил организма и для предупреждения инфаркта. В тех же целях можно применять сок. Для приготовления сока спелые плоды промывают, добавляют воду, подогретую до 40 градусов (из расчета 200 г на 1 кг ягод), подогревают и прессуют. Масло можно получить после приготовления сока. Для этого выжимки нужно подсушить, залить профильтрованным подсолнечным маслом и поставить на водяную баню на 24 часа, отжать. Полученным маслом можно залить вторую порцию отжимок и получить более концентрированный раствор.

Рецепт № 1: (при стенокардии). Сбор: валериана (корень) 5 частей, топинамбур (корень) 5 частей, одуванчик (корень) 3 части, сушеница болотная (трава) 4 части, земляника (трава) 5 частей, облепиха (веточки и листья) 5 частей, барвинок 1 части - 1 ст. ложка сбора заливается 1,5 стакана кипятка, настоять 4-6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 21 день, повтор каждые 3 месяца.

Рецепт № 2: (при нарушениях обмена веществ). Сбор: облепиха (листья, цветы, веточки) 10 частей, земляника 2 части, калина (плоды) 4 части, шиповник (плоды) 5 частей, вероника (цветы) 4 части, лен (семя) 1 часть, береза (лист) 2 части, рябина обыкновенная (плоды) 4 части, крапива (лист) 3 части, сныть (лист) 4 части - 2 ст. ложки сбора запить 1,5 стакана кипятка и настоять ночь, пить по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт № 3: (при кольпитах). Сбор: облепиха (веточки, листья) 5 частей, земляника 5 частей, лопух (лист) 2 части, одуванчик (лист) 5 частей, кровохлебка (надземная часть) 3 части, черноголовка (цветы) 4 части, манжетка (цветы) 5 частей, крапива 3 части, шиповник (плоды) 2 части - 1 ст. ложка заливается 1 стаканом кипятка, настоять в термосе ночь, пить по 1/3 стакана за 1 час до еды. Курс 21 день одновременно с вагинальными тампонами из масла облепихи через день.

Рецепт № 4: (ревматизм). Сбор: облепиха 10 частей, шиповник 5 частей, пустырник 3 части, багульник 1 часть, барбарис 3 части, барвинок 1 часть, вероника 2 части, ландыш (лист) 2 части, майник (лист) 1 часть, бузина черная (цветы) 4 части - 2 ст. ложки сбора залить 2 стаканами кипятка в термос, настоять ночь, пить по 1/2 стакана, 3-4 раза в день за 30 мин/т до еды. Курс индивидуален.

Облепиха связана с Солнцем, Марсом, Юпитером, Ураном, Луной, 8.

ПЕТРУШКА - Peiroselinum Crispum Nvm. 

Это известное огородное растение культивируется в России с XIX века. С лекарственной целью используется все растение. Различают два вида - Петрушка Кудрявая и Петрушка Обыкновенная. Двухлетнее голое травянистое растение семейства зонтичных высотой до 100 см. Родиной Петрушки являются средиземноморские страны. Плоды содержат эфирное и  жирное масла, каротин, аскорбиновую кислоту, в корнях - апигенин.

Ибн-Сина высоко ценил это растение, отмечая, что оно "открывает закупорки, гонит пот, успокаивает боли, рассасывает опухоли, помогает от кашля, стеснения и затруднения дыхания, оно полезно для печени и селезенки, своим растворяющим свойством возбуждает отрыжку". Однако прием Петрушки имеет свои противопоказания. Нельзя применять растение при острых стадиях хронических заболеваний, при беременности. Тот же Ибн-Сина считал, что Петрушка вредна при эпилепсии. "Петрушка гонит мочу и месячные... вредна для беременных... все виды и все части ее очищают почки, мочевой пузырь и матку". Нельзя назначать растение при неврозе.

В народной медицине Петрушку применяют как мочегонное, ветрогонное, регулирующее менструацию средство. Петрушка улучшает пищеварение, сок ее удаляет веснушки, отбеливает кожу (соки петрушки и лимона - 1:1). Назначают растение при водянке, цистите, отеках сердечного происхождения, маточных кровотечениях. Отваром моют лицо от загара. 

Рецепт № 1: (при цистите). Настой - 4 чайные ложки корней петрушки залить 3 стаканами кипятка и настоять 8-12 часов, процедить. Пить по 2 ст. ложки 6-е раз в день до еды, хранить в холодильнике не более 46 часов.

Рецепт № 2: (при водянке). Порошок семян развести в ложке воды и пить 3 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт № 3: (при отеках сердечного происхождения). 2 столовые ложки измельченных корней залить 1,5 стакана кипятка, настоять 6 часов, процедить, пить по 1-2 ст. ложки 4 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт № 4: (при сердечных заболеваниях с выраженными отеками). Сбор: петрушка (трава) 5 частей, подмаренник (трава) 3 части, валериана (корень) 4 части, барвинок (трава) 2 части, пустырник (трава) 5 частей, хмель (шишки) 4 части, вероника (трава) 4 части, топинамбур (цветы) 2 части, боярышник (плоды) 4 части - 1 ст. ложка заливается 1,5 стакана кипятка, настоять 8 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Петрушка связана с Меркурием, Луной, 8.

ПОДСОЛНЕЧНИК МАСЛИЧНЫЙ - Hellanthus Annuus. 
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Кто не знает это растение? Нет необходимости его описывать. К сожалению, в нашем регионе трудно вырастить Подсолнечник и дождаться его созревания, но цветок любимца Солнца всегда украсит ваш участок своей золотистой головкой и привлечет внимание дневного светила. Просто невозможно не заметить цветущее растение. Настои его корней и семян имеют и лекарственное значение. Их используют для выведения камней из почек и мочевого пузыря, для предупреждения и лечения онкологических заболеваний. Подсолнечник имеет и глистогонный эффект. Семя содержит 60-65% жирного масла.

Рецепт № 1: (для выведения камней). 1 стакан измельченных корней подсолнечника залить 3 л воды, кипятить 2 минуты, настоять 30 минут. Пить в течение 2-3 дней глотками. Курс 7 дней, перерыв 3 дня, повтор, общий курс 30 дней. Эффект обычно виден через неделю в виде чистой мочи.

Растение связано с Солнцем, 1 и 9.

РЕПА - Brassica deracea.l. 

На Руси издавна Репа заменяла картофель, содержит сахар, белки, клетчатку, минеральные соли (кальция, фосфора, магния, железа). Витамины В1, В2, В6, С, РР. Это старинное огородное растение можно применять и в лекарственных целях как мочегонное, антисептическое, противовоспалительное, обезболивающее средство и от кашля. Репа содержит янтарную кислоту, что является прекрасным подтверждением использования культуры для омоложения организма и подкрепления сил, природный биостимулятор и чистильщик (лучше в сыром виде). Противопоказание - язвенная болезнь. 

Репа связана с Луной, Меркурием, 4. 

РЕДЬКА - Raphanus Sailvusl. 

Очень интересный представитель огородной аптеки, обладает мочегонным, желчегонным и отхаркивающим действием, способствует растворению камней, соли, выводит холестерин, лечит подагру, ревматизм, заболевания бронхов и легких. Содержит гликозиды, эфирные масла, белки, аминокислоты, ферменты, холин, витамины С, В1, В2, В6, РР, соли калия, кальция, магния, железа.

Ибн-Сина считал, что самое сильное в Редьке - это семена, затем идет кожура, потом листья, и, наконец, мякоть. Питательнее всего вареная Редька. Очень питательны и ценны во всех отношениях молодые ли​стья. Их можно использовать в виде зеленого салата с оливковым маслом. Лекарственные повязки из сока с медом сводят кровоподтеки, а с мукой - способствуют росту и укреплению волос. Отваром можно полоскать горло при ангинах. Тот же отвар способствует усилению лактации у кормящих матерей, Однако Редька вредна для желудка, вызывает отрыжку, Семена в уксусе Ибн-Сина предлагал использовать для рассасывания опухоли в селезенке. А Ибн-Масавайх считал, что "если редьку есть после других яств, то она помогает переваривать, особенно ее листья, а сок листьев открывает закупорки в печени и прекращает желтуху". Редька используется при заболеваниях печени, желчевыводящих путей, водянке и как растительное противоядие. В старину считали, что "если скорпион ужалит, но потом пожевать редьку, то вреда не будет". Противопоказания - язва, гастрит, энтероколит, сердечные заболевания...

Рецепт № 1: (при желчекаменной болезни). Пить сок редьки по 2_3 ст. ложки в день, в течение 20 дней, можно с медом, перерыв 7 дней, затем повтор 20 дней. Одновременно при втором курсе необходимо пить отвар из следующего сбора трав: мята, бессмертник, ромашка, пижма, чистотел, зверобой, душица (все поровну).

Рецепт № 2: (малокровие). Смесь соков: редька, морковь, свекла - по 0,5 стакана, слить в темную бутылку, обмазать тестом и поставить в духовку на 3 часа. Пить по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды.

Рецепт № 3: (катар верхних дыхательных путей, коклюш). Сок редьки с медом в пропорции 1:2.

Редька связана с Марсом, Венерой, Сатурном, 6

РЕВЕНЬ - Rheum Palnatum.

Многолетнее мощное травянистое растение семейства гречишных. Цветки мелкие розово-белые, цветет в июле. Плод - орешек. Родина - горные леса центрального Китая, Растение содержит танногликозиды и антралгликликозиды. Для медицинских целей используются корни, в народной медицине - все растение. Корни оказывают слабительное действие. В малых дозах Ревень улучшает перистальтику кишечника, усиливает желчеотделение. Ревень широко применяли древние лекари для лечения лишая (повязки), астмы и кровохарканья, заболеваний желудка, печени, при грыже, икоте, от болей в почках и мочевом пузыре, при маточных кровотечениях. Использовали Ревень при лечении лихорадки. "Он полезен при ушибах от падения и удара, при разрыве мышц, растяжениях и грыже. Он помогает от веснушек и от следов, остающихся на коже, если смазывать им с уксусом или опорожнять им желудок" (Абу Али Ибн-Сина "Канон врачебной науки" часть1).

Ревень связан с Меркурием, Луной, 6. 

РОДИОЛА РОЗОВАЯ - Rhodiola rosea.l. 

Золотой корень - многолетнее травянистое растение из семейства толстянковых, достигает до 50 см высоты. Корни толстые, золотистые, на изломе - белые. Растет на Алтае, Урале, Забайкалье, на Чукотском полуострове. В нашем регионе культивируется садоводами. Содержит антрагликозиды, дубильные вещества, эфирные масла, органические кислоты (галловую, щавелевую, лимонную, яблочную, янтарную). В ортодоксальной медицине применяется экстракт на 40 % спирте (1:1), по 10 капель 2-3 раза в день в течение 10 дней.

Золотой корень оказывает стимулирующее действие на клетки головного мозга, улучшает память, внимание, понижает артериальное давление. В народной медицине растение применяется для повышения работоспособности и в качестве адаптогенного средства. Действие Родиолы Розовой сходно с действием таких растений, как Элеутерококк, Красный (медвежий) корень, Левзея и Женьшень. Сырьем служат корни, собираемые после созревания семян (в июле-августе). 

Растение используется как стимулятор при астенических состояниях, повышенной утомляемости, неврастенических состояниях, вегетативно-сосудистой дистонии, после инфекционных и соматических заболеваний и при пониженной работоспособности. В настоящее время оно широко применяется в составе различных БАДов (биологически активных пищевых добавок), что требует чрезвычайной осторожности. Не следует забывать, что все растения-стимуляторы не безопасны в применении и требуют строгого дозирования.

Растение Солнца, Меркурия, 4.

ОГУРЕЦ ПОСЕВНОЙ - Cucumus sativus.

Этот вкусный лекарь содержит калий, кремний, серу, натрий, кальций, магний, железо, фосфор, йод, белок, витамины С, В1, В2, В6, РР, сахар, эфирные масла и воду. Огурцы широко используются, особенно в косметологии. Они способствует поддержанию здоровой, свежей кожи (лосьон на спирте), укрепляет волосы (кашица перед мытьем) и зубы. Смесь соков огурца, моркови, применяется при лечении заболеваний печени, желчного пузыря, предстательной железы. Сок способствует растворению камней - ежедневный прием 1/2 л сока в течении 30 дней. Огурцы являются легким слабительным средством и могут вылечить колит. Знахари на Руси применяли Огурец как мочегонное средство при водянке, как противокашлевое при туберкулезе и для лечения ожирения. Регулярное употребление Огурцов в рационе способствует снижению преобразования углеводов в жиры. Дагмар Ланска считает, что огурцы обладают слабым противоопухолевым действием. Сочетаются зеленые лекари почти со всеми продуктами, кроме молока. 

Огурец связаны с Луной, Венерой, Меркурием, 6. 

НАРЦИСС - Narcissus. 

Этот весенний цветок можно часто встретить в садах и огородах, из него составляют букеты, а вот о лекарственных функциях, пожалуй, забыли. Нарцисс использовался как лекарственное сырье очень давно. Применяли все растение, сорванное в период цветения. Корни вытягивают грязь из организма и очищают его. При этом действие цветка похоже на действие жасмина. Корнем совместно с мукой и медом извлекали шипы и стрелы, сводили веснушки, накладывали на гнойники для их вскрытия. Отвар корня применяли в виде лекарственных повязок на воспаленные нервные окончания. Масло оказывает рассасывающее действие при различных доброкачественных опухолях, помогает от болей в матке, "выгоняет плод живым или мертвым". "Нарцисс открывает закупорки в мозгу и полезен при влажной и черно-желчной головной боли, масло полезно для нервов". 

Связан с Луной, Меркурием, Овном, 4.

САЛАТ. 

Очень популярная огородная культура. Салат содержит витамины С, В, РР, каротин, йод, белок, сахар. Постоянное употребление его в пищу очень полезно. Салат просто необходимо иметь в своем рационе лицам, страдающим обменными нарушениями. Он используется для лечения и предупреждения заболеваний эндокринной системы, при ожирении, сахарном диабете, заболеваниях щитовидной желе​зы. Салат является легким снотворным средством. Гален лечил им от бессонницы еще во II веке в Риме. Салат обладает желчегонным эффектом, что применяется при лечении и для профилактики заболеваний печени и желчного пузыря. Защищает от атеросклероза, выводит холестерин и является просто вкусным продуктом к любому столу в любое время года. Достаточно неприхотливое растение. 

Связан с Луной, Юпитером, 5.

СЕЛЬДЕРЕЙ - Apium Graveolens. 

"Рассасывает вздутия, открывает закупорки, гонит пот, успокаивает боли, помогает от лишая и язв" - писал Ибн-Сина. Двухлетнее травянистое растение семейства зонтичных. В лекарственных целях используются корни, листья и семянки. Растение содержит эфирное масло, аскорбиновую кислоту, провитамин А, витамин В1, цитрин, соли калия, натрия, крахмал, щавелевую кислоту. В народной медицине Сельдерей издавна применялся для лечения цинги, гиповитаминозов, заболеваний желудочно-кишечного тракта. Улучшает пищеварение, способствует отхождению газов и опорожнению кишечника. Сельдерей обладает мочегонным, болеутоляющим и противовоспалительным действием. Используется при лечении заболеваний почек (нефриты, нефролитиазы), при ревматизме, воспалении предстательной железы, крапивнице и других поражениях кожи. Сельдерей входит в состав сбора при лечении заболеваний верхних дыхательных путей. 

Связан с Меркурием, Луной, Сатурном, 9.

СВЕКЛА - Betа. 

Известно 13 родов. Корнеплоды содержат сахар, протеины, витамины С, В1, В2, В6, РР, каротин, кислоты и минеральные соли. Свекла обладает противовоспалительным, слабительным, мочегонным, обезболивающим действием. Способствует выводу токсинов из организма, дает энергию клеткам. Свеклу в любом виде (но лучше сок) целесообразно применять при ожирении, гипертонии, запорах, лихорадке, кожных заболеваниях, болезнях сердца (отвар), печени и почек. Применяют при язвах, раке, воспалениях лимфоузлов, насморке, малокровии, ангине, для профилактики тяжелых заболеваний крови. При геморрое применяют свечи из свежей свеклы в анальное отверстие. При насморке - кусочки сырой свеклы в нос. При гипертонии - сок свеклы с медом (1:1). При язвах, поражениях кожи - натертую свеклу в виде компресса. 

Свекла связана с Марсом, Венерой, с 6.

СМОРОДИНА КРАСНАЯ - Ribes Rubrum. 

По-немецки Красную Смородину называют "Иванова ягода". Название связано с тем, что ягоды растения созревают к Иванову дню (24 июня по старому стилю, 7 июля по новому). В диком виде Смородина встречается в Северном полушарии в зоне с умеренным климатом, у нас созревание происходит гораздо позднее. К сожалению, этот многолетний кустарник не описывается в специальной литературе как лекарственное растение, но мы с вами не должны обходить его своим вниманием, а почему, вы сейчас поймете. 

Смородина Красная содержит лимонную, яблочную, янтарную кислоты, витамины В1, В, Е, К, РР, С, каротин. Красная Смородина богаче Черной содержанием пектинов и минеральных элементов. Насчитывается свыше 50 видов этого растения. Впервые введена в культуру в Бельгии и во Франции в XV веке. Дикая Смородина гораздо сильнее ее "окультуренных" сестер, так как здесь сказывается влияние Кардинального Креста. С лекарственной целью можно использовать листья, собранные до цветения или после сбора урожая, и плоды. Просто удивительными свойствами обладает Смородина, как Красная, так и Черная, если собрать листья на Троицу. Применяют сырье для устранения тошноты, улучшения аппетита, усиления деятельности желудка и кишечника (восстановления моторики и перистальтики при спастических колитах, как потогонное, противовоспалительное средство и для предупреждения инфаркта). Чай из листьев способствует удалению пуринов и мочевой кислоты. 

Рецепт № 1: (при ангине, ОРЗ, ОРВИ, простудных проявлениях, гриппе). Смородина красная (лист) 5 частей, таволга (цветы) 2 части, шиповник (плоды) 5 частей, подорожник (лист) 2 части, календула (цветы) 1 часть, будра плющевидная 5 частей, береза (лист) 1 части - 3 ст. ложки сбора заварить в термос на 3 стакана кипятка, настоять 3-4 часа, пить в горячем виде в течение дня.

Рецепт № 2: (для предупреждения инфаркта). Смородина красная (лист) 5 частей, смородина черная (лист) 5 частей, облепиха (лист и веточки) 3 части, земляника 4 части, хмель (шишки) 1 часть, володушка золотистая 3 части, мелисса 4 части, сосна (почки) 2 части, одуванчик (лист) 4 части, календула (цветы) 3 части - 2 ст. ложки запить 2 стаканами кипятка в термос, настоять 6-8 часов и пить по 0,5 стакана 3 раза в день до еды.

Смородина Красная связана с Ураном, Марсом, Нептуном, 9.

СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ - Ribes Nigrum. 
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Многолетний кустарник до 1,5 м высоты, семейства крыжовниковых. Листья очередные, черешковые, трех-пятилопастные, до 10 см шириной, с ароматным специфическим запахом, цветки лиловые, соцветие - кисть, плод - черная ягода, цветет в мае-июне, плодоносит в июле - августе. Ягоды содержат витамины С, В1, Р, каротин, сахара, органические кислоты (лимонная, яблочная), дубильные вещества. Почки содержат эфирные масла. Первые упоминания о Смородине относятся к XV веку, но широкое распространение она получила во Франции в XVIII веке. В России культивируется с XIX века. В лечебных целях используются ягоды, листья и почки. По содержанию витамина С Смородина Черная уступает только Крыжовнику, при этом содержание витаминов у недозревших ягод выше, чем у перезревших.

Смородина используется как противовоспалительное, противомикробное, противогрибковое, противоревматическое, противосклеротическое, потогонное, тонизирующее, общеукрепляющее, антидиабетическое, мочегонное, желчегонное, гормональное средство. Сок применяют при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, гастритах с пониженной кислотностью. Ягоды и листья - для лечения десен. При сильной головной боли, мочекаменной болезни, задержке мочи пьют чай из облиственных веточек. Отвар из листьев помогает при туберкулезе лимфатических узлов. Смородина входит в состав сборов при лечении аллергии, онкологии, для вывода мочекислых солей, холестерина и как жаропонижающее средство. Сок, отвар, настой используются как витаминное средство при гипо - и авитаминозах и как общеукрепляющее средство после перенесения истощающих заболеваний. Для профилактики авитаминозов и атеросклероза полезно пить чаи в следующем составе: рябина и смородина; смородина и шиповник. Прекрасно тонизируют и способствуют общему укреплению организма ванны из смеси веточек и листьев смородины и можжевельника. 

Рецепт № 1: (отвар при всех указанных заболеваниях). 2 ст. ложки сушеных ягод залить стаканом кипятка, кипятить 10 минут, настоять 30 минут, пить по 2 ст. ложки 5-6 раз в день до еды.

Рецепт № 2: (настой). 1 стакан измельченных листьев заварить 0,5 л кипятка, настоять 5 частей, пить по 1 ст. ложке 5 раз в день.

Рецепт № 3: (атеросклероз). Сбор: Смородина черная (лист) 5 частей, смородина красная (лист) 5 частей, рябина обыкновенная (плоды) 5 частей, шиповник (плоды) 5 частей, бузина черная 5 частей, облепиха (цветы) 4 части, земляника 5 частей - заваривать как чай и пить курсами до двух месяцев 2-3 раза в день.

Смородина Черная связана с Ураном, Солнцем, Луной, Сатурном, Венерой, 6.

ТОПИНАМБУР - Helienthus Tuberosus. 

Род Подсолнечника. Это интересное многолетнее растение больше известно под названием Земляная Груша. Достигает высоты до 3 метров, цветет очень поздно, в августе красивыми желтыми крупными цветами. Растение почти не изучено, применяется чаще как декоративное, хотя наши языческие пращуры его знали и использовали как лекарственное средство и вкусный продукт. С лечебной целью можно собирать цветы и клубни-корни. Клубни идут и в пищу, как ценный и вкусный пищевой продукт для салатов. Их можно жарить, тушить и т.д. Клубни Топинамбура - прекрасное средство и для профилактики, и для лечения сахарного диабета, и восстановления всех обменных процессов в организме. Их можно сушить, делать настойку, включать в лекарственные сборы. Постоянный прием один раз в день Земляной Груши поможет полностью забыть о страшном заболевании, восстановит самостоятельную и достаточную выработку инсулина клетками поджелудочной железы. Можно применять отвары и настойки из клубней растения. Цветы, настоянные на спирте или водке, помогут излечить многие сердечные заболевания, связанные с нарушением проводимости и истощением сердечной мышцы. С этой целью стеклянную банку наполняют до полной вместимости распустившимися цветками Топинамбура и заливают водкой до верха, настоять 21 день. Принимать при заболеваниях сердца и предупреждения приступов стенокардии по 10-15 капель 3 раза в день до еды. Один курс составляет 30 дней, повтор только через месяц. Сахарный диабет лучше лечить, совмещая с другими растениями, например: с Фасолью, Черникой, Голубикой, Дягилем, Земляникой. В диком виде растет в Северной Америке.

Рецепт № 1: (сахарный диабет). Сбор: топинамбур (клубни) 10 частей, голубика (трава) 4 части, земляника (трава) 5 частей, черника (трава) 5 частей, фасоль (стручки) 10 частей, душица 2 части, береза 1 часть, боярышник (плоды) 4 части, шиповник (плоды) 4 части, горец змеиный (трава) 3 части, сушеница 2 части - 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами воды, довести до кипения, поместить в термос на 4-6 часов, процедить и пить по 1 стакану 2-3 раза в день. Курс 2 месяца, пе​рерыв 10 дней, повтор с заменой курса.

Рецепт № 2: (сахарный диабет). Сбор: топинамбур (клубни) 5 частей, лопух (корни) 3 части, смородина черная (лист) 4 части, черни​ка (лист) 4 части, фасоль (стручки) 2 части, одуванчик (лист) 4 части, бузина черная (лист) 2 части, каштан (цветы) 2 части, овес (семя) 4 части, кукурузные рыльца 2 части, горец птичий (трава) 3 части — 1 ст. ложка сбора заваривается в термосе 1,5 стакана кипятка, настоять 6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс 30 дней, перерыв 5 дней. Рецепты 1 и 2 можно чередовать. Общий курс до 5 лет.

Рецепт № 3: (ревматизм, артриты). Отвар из листьев и стеблей топинамбура из расчета 1:2 в течение 3 часов выдержать на малом огне, добавлять в ванны, делать компрессы.

Топинамбур связан с вибрациями Солнца, Меркурия, 10.

ТЫКВА ОБЫКНОВЕННАЯ - Cucurbita Реро. 
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Однолетнее растение со стелющимися стеблями до 10 м длины, семейства тыквенных. Цветки однополые желтые, крупные, одиночные, плод - крупная тыквина. Наиболее крупноплодные сорта дают плоды до 50 кг, внутри - многочисленные желтовато-белые семечки. Используются семена и мякоть. Семена содержат до 50% жирного масла, в состав которого входят глицерины кислот, фитостерины, органические кислоты, витамины С, В1, каротиноиды. В мякоти плодов содержатся элатерицин А, сахара, витамины С, В1, В2, никотиновая кислота и каротиноиды, листья содержат витамин С.

Семена обладают глистогонным действием, о чем впервые поведал врач на Кубе Монгени в 1920 году. Эмульсия из семян тыквы убивает солитера в течение 24 часов. Наиболее эффективна Тыква в отношении ленточных глистов и остриц. Чаще всего используется следующий рецепт: 300 г семян смешивают с 50 г меда (семена предварительно очистить и растереть в ступке пестиком), пить натощак в течение 1 часа, по 1 ст. ложке, смешивая с водой. Через 3 часа дают слабительное (лучше сульфат магния), затем через 30 минут - клизма. Приведенная дозировка дана для взрослых, детям в зависимости от возраста от 50 г до 200-300. Сульфат магния 15-30 г.

Мякоть Тыквы прикладывают при экземах, ожогах, язвах. С медом мякоть используется для лечения заболеваний мочевого пузыря, печени, почек, при сердечно-сосудистых заболеваниях (варят мякоть тыквы с медом в пропорциях 1:1). Та же мякоть служит противорвотным средством при беременности или морской болезни (можно использовать и семена). Отвар из плодоножек (мелко нарезанных и сваренных в течение 15 минут из расчета 20 г на 2 стакана воды) - прекрасное мочегонное и желчегонное средство. Сок пьют при бессоннице и как мочегонное. Цветки, черешки (отвар из них) - диуретическое средство и хорошо заживляет раны. Чай из хвостиков можно применять с целью очищения организма от шлаков. Все части Тыквы имеют послабляющий эффект. При ожирении целесообразно применять в пищу различные блюда из растения. Тыкву можно варить, тушить, запекать, делать каши, желе, варенье. 

Рецепт № 1: (для вывода из организма солей). Кашица из очищенных семян с тыквы с сохранением зеленой кожицы 30 г, 100 г сока корней топинамбура. Сок выпить и заесть тыквой или наоборот, через 30 минут после еды. При сахарном диабете использовать данный рецепт 1 раз в неделю постоянно.

Рецепт № 2: (салат для диабетиков). Тыква, морковь, кабачки, топинамбур — натереть все на крупной терке, добавить соль, масло, есть можно как в свежем, так и в тушеном виде. Этот же салат можно простерилизовать и закатать в банки на зиму.

Тыква связана с Меркурием, Юпитером, 5.

УКРОП - Anethum Graveoiens. 
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Фенхель обыкновенный - многолетнее растение от 90-200 см высоты, семейства зонтичных. Плоды укропа и его препараты раздражают интерорецепторы слизистых оболочек, усиливают секрецию железистого аппарата желудка, кишечника, бронхов, секрецию молочной железы, обладают спазмолитическим, противорвотным действием. Укроп оказывает послабляющее, отхаркивающее, противосудорожное, успокаивающее и снотворное действие. В медицинской практике такие препараты, как Укропное семя, Укропная вода, Масло фенхелевое, Анетин, применяют для улучшения пищеварения, при кишечных коликах, спазмах кишечника, диспепсиях, как лактогонное и отхаркивающее средство  при заболеваниях верхних дыхательных путей. Укроп регулирует работу кишечника, предохраняет пищу "от порчи" в ЖКТ, применяется при заболевании глаз (примочки). Настой семян применяют при болезнях печени, бессоннице, как ветрогонное и мочегонное средство. 

Рецепт № 1: (настой при всех указанных заболеваниях). 1 столовая ложка семян заливается 1 стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить, пить по 1 ст. ложке за 30 минут до еды 3 раза в день. При заболеваниях глаз - в этом же настое смочить марлевую салфетку и прикладывать к глазам на 20 минут ежедневно в течение 20 дней.

Укроп связан с Меркурием, Луной, с 5.

ФАСОЛЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Phaseolus Vulgaris. 
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Однолетнее травянистое растение с вьющимся или прямым стеблем семейства бобовых. Листья парноперистые, цветки 1-1.5 см длины, белые или фиолетовые. Плод - боб, 5-20 см длины, 1-2,5 см ширины. Культивируется для нужд пищевой промышленности,

В народной медицине стручки фасоли чаще применяются при сахарном диабете, реже - при лечении гинекологических заболеваний и циститах. Экстракты из Фасоли понижают содержание сахара в крови при элементарной гипергликемии. Однако широкое применение в научной медицине Фасоль не нашла, а жаль. Совместно с топинамбуром это растение делает просто чудеса при столь тяжелом недуге, как сахарный диабет. 

Фасоль связана с Меркурием, Луной, 9.

ХРЕН - Armoracia Rustlcana Gaerth. 
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Многолетнее травянистое растение с крупной прикорневой розеткой листьев и мясистыми корнями, семейства крестоцветных. Цветки белые собраны в многоцветковые кисти, плод - стручок. Цветет в июне. Возделывается как огородное растение, часто дичает. В корнях содержится гликозид синигрин, растворимый в воде, труднее в спирте. Свежий сок корня содержит лизоцим, аскорбиновую кислоту, в семенах - жирные масла и алкалоиды. Аллиловое горчичное масло, содержащиеся в растении, усиливает секрецию ЖКТ, повышает аппетит. В больших количествах может вызвать раздражение, гастроэнтерит, боль. В медицине применяют сок, кашицу из корня или настой на воде 1:10 в качестве средства, повышающего аппетит, в виде диуретика. Корни готовят в сентябре - октябре, Натертый и выжатый сок пьют до еды по 1 чайной ложке с медом в качестве средства для чистки организма от излишков слизи. Хрен используется для лечения подагры, ревматизма, радикулита, миозита, для удаления веснушек. Применяется растение для этих целей наружно, однако надо учитывать, что при местном употреблении может возникнуть гиперемия, ожог и некроз тканей. 

Хрен связан с Луной, Меркурием, Сатурном, 4.

ХМЕЛЬ ВЬЮЩИЙСЯ - Humulus Lupulus.

Многолетнее травянистое, вьющееся слева направо растение с ползучим мясистым корневищем, листья супротивные, цветки мелкие, желтые. Плод - сплюснутый односемянной орешек. Цветет в июле - августе, плоды созревают в августе - сентябре. В медицине используются соплодия Хмеля, женские соцветия и порошок "лупулин". Соплодия срывают только руками в начале созревания, когда они зеленые, не допуская коричневого цвета. В Русской народной медицине кроме соплодий применяется и молодая лоза. Хмель является как болеутоляющим, диуретическим, противовоспалительным, противозудным, противоцинготным, спазмолитическим, седативным и снотворным средством. Настои из соплодий пьют при бессоннице, головной боли, неврозах, климаксе, истерии, судорогах. Растение применяют при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, для снятия боли в мочевом пузыре, при заболеваниях селезенки, туберкулезе, цистите, уретрите. Отвар из соплодий помогает при нефритах, заболеваниях кожи, при нарушениях обмена веществ и как кровоочистительное средство. Ванны из всех частей полезны при атеросклерозе, гипертонии, подагре, ревматизме, арахноидите. Втирание отвара в корни волос способствует их росту и укрепляет корни. Измельченные свежие листья используют для лечения рака кожи и молочной железы наружно. Отвар корней имеет абортивный эффект. Хмель - ядовитое растение и передозировки опасны. 

Рецепт № 1: (при диффузном токсическом зобе). Сбор: хмель (соплодия) 3 части, фенхель (плоды) 1 часть, валериана (корень) 1 часть, боярышник (плоды) 4 части, донник 4 части, мелисса 2 части, полынь 3 части, сушеница болотная 3 части, тимьян 2 части, фиалка 2 части - 1 ст. ложка заливается в термос 1,5 стакана кипятка в термос, настоять 4 часа, пить по 1/2 стакана три раза в день за 1 час до еды.

Рецепт № 2: (при климаксе). Сбор: хмель (шишки) 3 части, ва​силек 2 части, вереск 2 части, зверобой 2 части, валериана 3 части - 1 ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка, настоять 4-7 часов в термосе, пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды.

Связан с Меркурием, Сатурном, Юпитером, 4.

ЧЕСНОК - Allium Sativum. 
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Отно​сится к семейству лилейных. Многолетнее травянистое растение высотой 30-60 см со сложной луковицей. Введено в культуру очень давно, применяется многими и как лекарственное средство. Используется сама луковица. Содержит слизь, сахар, летучее масло, декстрин, аллицин, жирные масла, фитонциды, фитостерины, витамины С и В.

В Древнем Риме Чеснок входил в обязательный рацион легионеров, так как помимо целебных свойств он обладал и магическими защитными свойствами, а также имел способность придавать воинам силу. В Египте при строительстве пирамид рабам давали в пищу лук и чеснок, о чем свидетельствует надпись на камне. Египтяне считали Чеснок священным растением, а греки запрещали евшему Чеснок входить в храм Матери Богов. Верили, что если есть его натощак, то растение предупредит порчу. На Руси издавна применяли Чеснок как защитное средство, вывешивая в хатах и подкладывая в колыбель от нечистой силы. Чеснок возбуждает аппетит, улучшает пищеварение, гонит глисты, оказывает бактерицидное действие, лечит ангину, грипп, бронхиальную астму, пневмонию, бронхит, коклюш, отделяет мокроту, понижает давление, замедляет ритм сердца, расширяет коронарные сосуды, улучшает обмен веществ, растворяет тромбы. Лечит инфаркт миокарда, стенокардию, тонзиллит, туберкулез, гастрит, устраняет шум в ушах, является прекрасной профилактикой атеросклероза (настойка), используется для лечения опухоли, слуха, зрения, восстанавливает потенцию. Чеснок убивает палочки Коха, стафилококка, стрептококка, используется при лечении геморроя и трещин прямой кишки, помогает при ожирении. Соком лечат экземы, лишаи, бородавки. Сок совместно со свиным жиром используется для растираний при коклюше. Вытяжку применяют для клизм, кашицу - при выпадении волос. Известен случай излечения больного от рака, когда он, безнадежно больной, оказался в экстремальных условиях один на один с двумя мешками лука и чеснока в океане, без пищи и других связей. Питаясь два месяца только этими двумя видами продуктов, он полностью излечился и после прибытия на материк заболевание было полностью снято. Авиценна предлагал использовать Чеснок с гранатами и кинзой в постоянном рационе для предупреждения многих заболеваний. Опытном путем доказано, что ежедневное употребление двух - трех зубчиков понижает АД, очищает сосуды от липоидных отложений, расширяет периферические сосуды, увеличивает диурез, снимает невроз сердца. В старинном лечебнике дают следующий рецепт использования Чеснока: "Кто страдает сильным кашлем, истолки чесноку три зубка, положи в горшок, запеки его пресным медом, вари, чтобы кипело, и после пей, хворь выгонит". При всех вышеуказанных заболеваниях можно применять следующий рецепт: 1 чеснок, 1 лимон (сок), 2 чайные ложки меда (отбивает запах чеснока) - по 1 чайной ложке в день. Можно добавить сок свеклы для тех, кто страдает сердечно-сосудистыми заболеваниями.

Широко известен так называемый Тибетский рецепт профилактики атеросклероза: 350 г чеснока мелко нарезать, растереть, добавить 200 г 96% спирта, выдержать в холодильнике 10 дней, процедить и выдержать еще 2 дня. Пить перед едой в 50 г молока по следующей схеме:

	Дни
	Завтрак
	Обед
	Ужин

	1
	1
	2
	3

	2
	4
	5
	6

	3
	7
	8
	9

	4
	10
	11
	12

	5
	13
	14
	15

	6
	15
	16
	17

	7
	12
	11
	10

	8
	9
	8
	7

	9
	6
	5
	4

	10
	3
	2
	1

	11
	15
	25
	25

	12
	25
	25
	25


и далее по 25 капель до конца. Повторять такое лечение рекомендуют только через 5 лет. Чесночная настойка делается из нового урожая, осенью.

Рецепт № 1: (для лечения атеросклероза и стенокардии). Чесночная настойка - 1 чеснок, 1 лимон, 1 л воды - все поставить в холодильник на двое суток, пить по 1 чайной ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс - указанное количество.

Рецепт № 2: (при коклюше, ларингите). Сок чеснока - по 1 чай​ной ложке утром натощак в течение 5 дней.

Рецепт № 3: (насморк, грипп, риниты). Сок чеснока смешать с соком свеклы в пропорции 1:1, капать в каждую ноздрю по 6-8 капель 3-4 раза в день, детям по 3 капли 3 раза.

Рецепт № 4: (для лечения и профилактики гриппа). Готовят смесь из равных частей спиртовой настойки чеснока (10%), настойки эвкалипта, настойки мяты, настойки зверобоя и 2,5% раствора ново​каина. Закапывать в нос по 3-5 капель ежедневно.

Рецепт № 5: (лишаи, экзема и другие поражения кожи). Сок чеснока смешать с ланолином (1:1), использовать мазь наружно.

Рецепт № 6: (для очищения организма) - по 1-2 зубчика ежедневно в течение 2-х недель по утрам и вечерам за 1 час до еды (ничем не заедая и не запивая).

Чеснок связан с Марсом, Луной, Сатурном, Венерой, 6.

ЩАВЕЛЬ - Rumes. 

Очень распространенное растение, которое выращивается на всех огородах, не требует больших затрат, часто дичает. Содержит железо, магний, витамины С, группы В, каротин, щавелевую кислоту. В свежем виде способствует процессу пищеварения, хорошо использовать при атонии кишечника и запорах. Мы чаще употребляет это растение в виде борщей и для консервирования на зиму, но растение прекрасно сушится, замораживается, не теряя при этом своих свойств. Щавель связан с Меркурием, Венерой, 6.

ЯБЛОНЯ - Melus. 

Насчитывается 25 видов и 6000 сортов. Относится к семейству розоцветных, достигает 10 м высоты. Дерево женской силы, сексуальности, юности. Пробуждает чувственную сторону человеческой натуры, очень любит молодых девушек. Дает уверенность в себе, в своей привлекательности и значимости. Дерево искушений. Для Яблони не существует морали, правил, запретов, здесь слышен лишь один голос - зов природы, поэтому слабым натурам очень легко попасть в ловушку, став жертвой дерева. Плоды и листья содержат белок, катехины, кислоты, витамины группы В, пектиновые вещества, клетчатку, сахара, железо, фосфор, эфирное масло, флавоноиды, амигдалин, марганец, калий, медь. Применяется при малокровии, заболеваниях органов дыхания, запорах, авитаминозе, при лечении острых колитов и как мочегонное средство. Сок показан при ревматизме, атеросклерозе, подагре. Яблоки использовали и для любовных приворотов, и для свода бородавок.

Рецепт № 1: (для свода бородавок). Кислый сорт яблока разрезать на 12 частей и каждой частью натереть бородавку, затем сложить все части вместе, связать красной ниткой и закопать в землю или навоз.

Яблоня связана с Венерой, Сатурном, Юпитером и 6.

ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ

Царство Человека является неотъемлемой частью Природы. Оно не хуже и не лучше, чем все остальные её дети. Беспощадно губя любимого из её представителей мы, тем самым наносим вред, прежде всего себе самим. Я не призываю Вас, дорогие мои читатели, бежать назад к Земле, к Природе, нет. Послушайте свои сердца, и они сделают правильный выбор, только равновесие, любовь и согласие всего сущего поможет удержать гармонию и стабильность видимого мира. Мы живем рядом с удивительными Царствами Природы, в которых идет своя, не видимая нам, но не менее значимая эволюция, борьба, выбор. Царство Её Величества Флоры сумело выстоять во всех катаклизмах и нам есть чему поучиться у него.

"Растительное царство осталось единственным полным и сознательным космическим сотрудником, не разорвавшим связь с мировой психической энергией и постоянно преображающим ее в живительный поток жизненной силы, в соки, питающие и целебные, заботясь таким образом о человечестве и животных, даже в их падении, исцеляя их от последствий психических срывов-болезней. Растительное же царство производит плоды и зерна в таком изобилии, что их хватило бы на питание всех существ на  Земле, если бы они обратились к этому единственно законному способу поддержания своей жизни".

                                                                                    Н.П. Рудникова. 

За окном — весенний день,

Свежесть дождевая.

Все другим цветам сирень

Я предпочитаю.

Мне бы веточку одну

Из того букета!

Я не трону, я взгляну

На прозрачность эту.

Закачались облака

Стайкою несмелой,

И приплыл издалека

Цвет сирени белой.

Ходит-бродит тишина

На пушистых лапах,

Мне и ветка не нужна,

Мне бы только запах.

Взять и весь его вдохнуть,

Потонув во цвете.

А потом, когда-нибудь,

Быть за все в ответе...

А. Френкель.

Приложение № 1

УКАЗАТЕЛЬ ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ ПО ИХ ЛЕЧЕБНОМУ ПРИМЕНЕНИЮ

	Наименование заболеваний и свойства растений
	Наименование растений и органических веществ

	Абсцессы (скопление гноя в тканях, органах в результате воспаления)
	Береза, воск, глина, гравилат, донник, железо, капуста, кошачья лапка, майник, мать-и-мачеха, мед, медь, нивяник, поваренная соль, подмаренник, подорожник, софора, чина луговая, яснотка

	Ангина


	Аир, береза, будра, бузина черная, воск, гвоздика, герань, глина, гравилат городской и речной, девясил, донник, ива, калина, кизил, клевер, клюква, колокольчик, кошачья лапка, крапива, кровохлебка, ландыш, льнянка, лопух, медуница, майник, малина, мед, мята, свекла, подмаренник, подорожник, прополис, ромашка, рябина, сабельник, смородина, тмин, череда, черника, черемуха, черноголовка, шалфей, эхинацея, ярутка

	Анемия (малокровие)


	Айва, береза, гамамелис, голубика, девясил, жимолость, земляника, золотой корень, звездчатка, калина, клевер, кагор, крапива, красный корень, левзея, люцерна, медуница, морковь, облепиха, подорожник, редька, свекла, солодка, сосна, хурма, фиалка, фейхоа, черника,  шиповник, яблоки, яснотка

	Антиаллергические


	Береза, василек, валериана, вероника, гравилаты, девясил, донник, ива белая, желтокорень, земляника, калина, календула, клевер, клюква, кошачий коготь, крапива, ламинария, лапчатка гусиная, льнянка, лопух, люцерна, мята, незабудка, нивяник, облепиха, подорожник, полынь, пырей, ромашка, смородина, сныть, солодка, спирулина, фиалка, хвощ, хмель, череда, черноголовка, чертополох, чистотел, шалфей, шлемник, щавель, эфедра, эхинацея, яснотка

	Антимикробные, антисептические и бактерицидные
	Аир, багульник, барбарис, береза, брусника, будра, бузина черная, бадан, вербейник, вероника, водяника, гвоздика, герань, горец почечуйный, гравилаты, девясил, донник, звездчатка, зверобой, земляника, золотая розга, ива, капуста, кизил, кислица, кипрей, клевер, клюква, колокольчик, кровохлебка, крапива, лабазник, лапчатка гусиная, льнянка, лук, мед, нивяник, облепиха, пижма, подмаренник, подорожник, полынь, прополис, редька, ромашка, рябина красная, тимьян, толокнянка, тысячелистник, хмель, хвощ, чабрец, череда, черемуха, чернобыльник, черноголовка, чертополох, чеснок, чистотел, фиалка, хрен, шалфей, эхинацея, ярутка

	Антистрессовые
	Готу-кола, душица, камелия китайская, кипрей, клевер, колокольчик, лаванда, мед, мята, тимьян, полынь, страстоцвет, чернобыльник

	Антитоксические
	Аралия, береза, гвоздика, герань, голубика, донник, женьшень, заманиха, золотой корень, картофель, кислица, клевер, левзея, лопух, малина, одуванчик, пион, полынь, подмаренник, подорожник, пустырник, расторопша, смолевка, солодка, череда, шиповник, эхинацея

	Аритмия


	Боярышник, валериана, гинкго-билоба, дьявольский корень, дымянка, ива, колокольчик, маточное молочко, мёд, медь, мелисса, облепиха, пустынник, рута

	Артриты


	Береза, багульник, бузина черная и красная, вербейник, виноградные вина, голубика, горчица, зверобой, ель, ива белая, крапива, лапчатка гусиная, лопух, манжетка, мать-и-мачеха, медь, недоспелка, одуванчик, первоцвет, петрушка, пион, полынь, редька, репа, ромашка, рябина, сельдерей, сныть, сосна, хрен, пижма, пихта, пырей, черника, череда, чабрец

	Атеросклероз


	Арбузы, арония, береза, боярышник, буквица, бузина черная, водяника, гинкго-билоба, готу-кола, гречиха, груша, девясил, ежевика, жимолость, земляника, ива, капуста, кислица, клюква, колокольчик, крыжовник, купена, лен, маточное молочко, мать-и-мачеха, морковь, одуванчик, ортосифон, петрушка, подмаренник, подорожник, редька, рябина, слива, смородина, сныть, солодка, стручковый перец, облепиха, тысячелистник, фиалка, хвощ, черемша, чеснок, шиповник, яблоки, ярутка 

	Атония кишечника


	Ангелика, бадан, базилик, вахта трехлистная, душица, дымянка, йод, калган, льнянка, манжетка, смородина, сныть, тмин, тысячелистник, подорожник, подсолнечник (лепестки), полынь, софора, цикорий

	Атония матки


	Аралия, барбарис, горец  почечуйный, женьшень, золотой корень, калина, клевер, кровохлебка, пастушья сумка, полынь, пустырник, розмарин, рута, хвощ, чертополох, элеутерококк

	Бели (количественно или качественно  измененные выделения из половых органов)
	Бадан, белозер, будра, дымянка, золотая розга, клевер, колокольчик, костяника, кошачья лапка, кубышка желтая, лабазник, манжетка, нивяник, облепиха, проломник, прополис, фасоль, черноголовка, черемуха, чистотел, эвкалипт, эхинацея, ярутка, яснотка

	Бесплодие
	Дикий ямс, донник, зверобой, клопогон даурский, маточное молочко, манжетка, одуванчик, подорожник, эхинацея, ярутка 

	Бессонница


	Багульник, барбарис, борщевик, боярышник, брусника, бузина, валериана, водяника, герань, готу-кола, гравилаты, донник, душица, ежевика, зверобой, земляника, йод, калина, кипрей, красный мак, лабазник, лаванда, лебеда, левзея, мелисса, одуванчик, первоцвет, пижма, пион, подмаренник, полынь, пустырник, пырей, слива, синюха, спирулина, спорыш, тимьян, толокнянка, укроп, хмель, цикорий, чернобыльник, чертополох, чина луговая, шлемник, щавель

	Болезни глаз
	Василек, гинкго-билоба, готу-кола, колокольчик, люцерна, морковь, сирень, черника

	Болезни селезенки
	Будра, вероника, земляника, девясил, крапива, коровяк, репейник, хмель, яснотка

	Болезни сердца


	Абрикосы, аралия, бадан, белозер, береза, боярышник, брусника, бузина, володушка золотистая, гвоздика, голубика, готу кола, дьявольский корень, женьшень, заманиха, звездчатка, калина, клюква, крапива, купена многоцветная, лабазник, ландыш, лимонник, лук, майник, майоран, манжетка, маточное молочко, мать-и-мачеха, мед, медь, морковь, облепиха, омела, пастушья сумка, первоцвет, пижма, пустырник, репа, розмарин, рута, семя льна, тимьян, тысячелистник, фиалка, хмель, хвощ, хрен, цветочная пыльца, черноголовка, череда, черемша, чертополох, чина, шиповник, элеутерококк

	Болеутоляющие
	Багульник, белена черная, береза, борщевик, белладонна, василек, вербейник, вероника, гвоздика, герань, гравилат городской, донник, дудник, душица, звездчатка, земляника, золотая розга, ива, калина, капуста, клевер, колокольчик, коровяк, крапива, кровохлебка, лабазник, льнянка, лопух, майник, нивяник, первоцвет, пижма, пион, подмаренник, подорожник, полынь, пырей, сабельник болотный, смолевка поникающая, солодка, тысячелистник, фиалка, хмель, черноголовка, шиповник

	Бородавки
	Костяника, лебеда, лук, льнянка, молочай, одуванчик, очиток, тысячелистник, череда, чистотел, чеснок, ярутка

	Бронхиальная астма


	Багульник, белена, будра, бузина, вероника, горец птичий, дудник, ель, земляника, золотая розга, ива, истод, калина, калужница болотная, кедр, клевер, коровяк, лапчатка гусиная, мать-и-мачеха, медицина, мумиё, первоцвет, подорожник, прополис, тимьян, рута, солодка, сосна, тысячелистник, хвощ, чертополох, чистотел, шалфей, шиповник, щавель, эфедра, эхинацея, яблоня

	Бронхиты, бронхопневмония


	Аир, анис, багульник, барбарис, бедренец, бузина, буквица, вереск, девясил, донник, дудник, душица, звездчатка, ива, иссоп, истод, калина, клевер, коровяк, калужница, клюква, котовник, крапива, кровохлебка, лабазник, лебеда, липа, лук, малина, манжетка, маргаритка, мать-и-мачеха, медуница, можжевельник, мыльнянка, недоспелка, незабудка, первоцвет, подорожник, пырей, синюха, солодка, сосна, сурепка, термопсис, тмин, фиалка, черемуха, чертополох, чина, эхинацея, яблоня

	Вегетоневроз (нарушение соотношений между симпатическим и парасимпатическим отделами  ВНС)
	Береза, боярышник, валериана, водяника, володушка, гинкго-билоба, готу-кола, девясил, дудник, душица, кава, кипрей, клевер, крапива, лаванда, левзея, лопух, манжетка, одуванчик, пустырник, пион, подмаренник, розмарин, синий йод

	Ветрогонные


	Аир, анис, бедренец, будра, валериана, гравилат городской, горец почечуйный, донник, дудник, дымянка, ежевика, золототысячник, котовник, крушина, лапчатка гусиная, лук, льнянка, одуванчик, папоротник, подсолнух, пырей, ревень, репа, свекла, смородина, сныть, тимьян, тмин, черноголовка, чистотел

	Витаминосодержащие


	Абрикосы, береза, брусника, водяника, володушка, вишня, голубика, душица, ежевика, звездчатка, зверобой, земляника, инжир, исландский мох, калина, капуста, клевер, кипрей, кислица, клюква, княженика, крапива, крыжовник, кукуруза, лук, люцерна, малина, медуница, морковь, морошка, мята, облепиха, овёс, одуванчик, очиток, первоцвет, подорожник, пыльца, репа, рябина, сныть, смородина, таволга, черемуха, черника, хурма, цитрусовые, шиповник, яблоки

	Водянка


	Аир, береза, бузина, василек, вереск, водяника, гвоздика, горец птичий, грушанка, донник, душица, дымянка, земляника, калина, калужница болотная, клюква, крапива, лопух, лук, льнянка, майник, манжетка, мать-и-мачеха, морошка, одуванчик, очиток, пион, пол-пола, почечный чай, пырей, хвощ, хмель, яснотка

	Воспаление яичников и маточных труб (аднексит, сальпингит)


	Аир, береза, грушанка, девясил, дикий ямс, донник, черноголовка, клопогон даурский, кровохлебка, крапива, лопух, манжетка, яснотка, ярутка, одуванчик, смолка липкая, смолевка, спорыш, тысячелистник, фасоль, хрен, эхинацея пурпурная

	Гастрит гиперацидный


	Аир, вероника, дудник, дягиль, зверобой, имбирь, исландский мох, календула, капуста, картофель, кипрей, липа, малина, манжетка, мумие, мята перечная, рябина, очанка, папайя, прополис, салат, смородина, сныть, солодка, сушеница болотная, тысячелистник, черемуха, черника, шиповник, ярутка

	Гастрит анацидный и гипоцидный


	Аир, алоэ, ангелика, бадан, береза, брусника, василистник, вахта трехлистная, володушка, душица, девясил, голубика, дымянка, золототысячник, ива, калина, крыжовник, кукурузные рыльца, лапчатка гусиная, лопух, лук, льнянка, любисток, морошка, незабудка, одуванчик, ольха, очиток, пастушья сумка, петрушка, пижма, пион, полынь, подорожник, ревень, ромашка, тысячелистник, сельдерей, сосна, софора, спорыш, тысячелистник, фасоль, хмель, чага, черноголовка, чина, шиповник, щавель, ястребинка

	Геморрой


	Гамамелис-виргиния, гинкго-билоба, гвоздика, гравилат, дымянка, дуб, звездчатка, земляника, калина, картофель, клевер, кошачья лапка, лопух, льнянка, медуница, медь, морковь, осина, ольха, облепиха, нивяник, очиток, пижма, подмаренник, сабельник, тысячелистник, хвощ, чистотел, яснотка

	Гепатит
	Барбарис, береза, бессмертник, брусника, вербена, водяника, володушка, горец птичий, дымянка, звездчатка, зверобой, золотая розга, золототысячник, крапива, лен, липа, мать-и-мачеха, одуванчик, пастушья сумка, пижма, расторопша, репейничек, ряска, солянка холмовая, хвощ, череда, чистотел, шиповник, эхинацея, яснотка

	Гингивит
	Бадан, береза, василек, глина, горцы, гравилат, гравилат городской, ива, йодинол, колокольчик, кровохлебка, прополис, сабельник, черемуха, черника

	Гипертиреоз


	Боярышник, будра, валериана, вереск, дудник, дягиль, исландский мох, крапива, ламинария, медуница, лопух, манжетка, одуванчик, черноголовка, пустырник, пырей, сныть, спирулина (сине-зеленая водоросль), фукус, хурма

	Гипертоническая болезнь


	Абрикосы, арония, багульник, барбарис, барвинок, боярышник, бузина черная, валериана, володушка, водяника, голубика, гвоздика, горец птичий, дикий мед, донник, душица, дымянка, земляника, звездчатка, калина, картофель, клюква, коровяк, кровохлебка, лабазник, лофант анисовый, лук, мед, морковь, мята, облепиха, омела белая, орехи, очанка, пастушья сумка, пустырник, рябина черноплодная, смородина черная, солодка, сушеница болотная, тимьян, тмин, хвощ, хурма, череда, черноголовка, ярутка, укроп, клопогон даурский, цветочная пыльца, фиалка шлемник, яблоки

	Гипотензия артериальная


	Боярышник, вербена, кислица, красный корень, левзея, лимонник, льнянка, медвежий корень, облепиха, пижма, сабельник болотный, термопсис, хвойник, чертополох, элеутерококк, эфедра

	Гипотериоз
	Боярышник, валериана, дрожжи, дягиль, исландский мох, йод, йодинол, ламинария, лен, люголь, облепиха, овес, одуванчик, петрушка, пшеница, подмаренник, сельдерей, синий йод, спирулина, фукус, фундук, хмель, хурма, черника, чеснок, эхинацея

	Головная боль


	Будра, бузина черная, василек, вербейник, вероника, водяника, гвоздика, готу-кола, гравилат, донник, дудник, душица, ива, калина, кипрей, клевер, колокольчик, лабазник, лаванда, лапчатка, майоран, мелисса, мята перечная, огуречная трава, подмаренник, хмель

	Головокружение
	Гравилаты, капуста, клевер, княжник, лимон, мелисса, медуница, одуванчик, пастушья сумка, первоцвет, пион, рябина, шиповник, чертополох, эхинацея

	Грипп


	Аир, багульник, бадан, береза, бузина черная, душица, зверобой, коровяк, кровохлебка, лебеда, лук, майник, малина, мед, очанка, первоцвет, перга, пихта, прополис, ромашка, сабельник, солодка, сосна, щитовник, чеснок, эхинацея

	Грыжа
	Белозер, василек, вербейник, гвоздика, грушанка, грыжник, звездчатка, кислица, клевер, костяника, кошачья лапка, лабазник, манжетка, нивяник, фиалка, черноголовка

	Диабеты


	Брусника, бузина (черная, красная), гарциния, голубика, грушанка, ежевика, заманиха, земляника, зимолюбка, золотой корень, ежевика, картофель, капуста, козелец, кошачий коготь, крапива, кедр лопух, майоран, манжетка, овес, одуванчик, окопник, папайя (дынное дерево), подмаренник, подорожник, полынь, пырей, спирулина, толокнянка, топинамбур, тыква, тысячелистник, солодка, соя, фасоль, фукус, цикорий, череда, черника, черноголовка, чеснок, черемша, щавель курчавый, элеутерококк

	Диспепсия


	Ангелика, базилик, барбарис, береза, будра, василек, герань, дымянка, земляника, ива, калган, коровяк, льнянка, лапчатка гусиная, манжетка, мёд, одуванчик, подмаренник, ромашка солодка, софора, тысячелистник, сныть, черника, цикорий

	Жаропонижающее
	Багульник, бадан, барбарис, береза, белозер, брусника, вероника, володушка, голубика, горец птичий, гравилат городской, душица, земляника, ива, калина, кипрей, кислица, лапчатка гусиная, клюква, костяника, крапива, лопух, лабазник, малина, мать-и-мачеха, майник, мята, подорожник, пырей, сабельник, смородина, черемуха, череда, шиповник, эфедра

	Желчегонные


	Аир, барбарис, береза, будра, бессмертник, вахта, вербена, вереск, володушка, горец птичий, гравилат городской, дымянка, золототысячник, зимолюбка, ива, календула, крапива, кислица, кукурузные рыльца, льнянка, одуванчик, пижма, расторопша, софора, цикорий, шиповник, щавель

	Желчекаменная болезнь
	Барбарис, береза, бессмертник, брусника, будра, вереск, вероника, виноград, гортензия, девясил, жостер, живучка, земляника, золотая розга, золототысячник, калина, клюква, крапива (корень), лопух, люцена, марена, медуница, сныть, спорыш, полынь, одуванчик, пижма, подорожник, пырей, расторопша, репа, ромашка, тыква, тысячелистник, хвощ, черника, чернобыльник, чеснок, шиповник 

	Заболевания верхних дыхательных путей (простудные)


	Айва, алтей, анис, багульник, береза, будра, бузина, вахта, вероника, гравилат, донник, дудник, душица, звездчатка, ива, истод, жасмин, каланхоэ, калина, календула, калужница, капуста, картофель, клевер луговой, клюква, копытень европейский, коровяк, кошачья лапка, крапива, крушиница, лабазник, ландыш, лебеда, липа, майник, малина, мать-и-мачеха, медуница, морковь, мыльнянка лекарственная, нивяник, первоцвет, подмаренник, подорожник, проломник, прополис, пырей, роза, росянка круглолистная, сабельник, свекла, смородина, солодка, сосна, сурепка, термопсис, тмин, туя, укроп, фенхель, фиалка, хвощ, цикорий, черноголовка, чина, шиповник, щавель, хрен, эвкалипт, эхинацея, яблоня, яснотка

	Заикание
	Валериана, герань, костянка, лаванда, пустырник, фиалка

	Зоб диффузный токсический (с избыточным выделением тиреоидных гормонов)


	Багульник, бадан, будра, боярышник, валериана, вахта, дикий ямс, дудник, душица, звездчатка, йод, клопогон даурский, ковыль, колокольчик, кошачья лапка, лопух, лук, можжевельник, морская капуста, одуванчик, пион, подмаренник, полынь, проломник, пустырник, пырей, рута, синюха, сныть, тмин, хмель, хрен, хурма, чернобыльник, черноголовка, черный орех, ширица 

	Зубная боль
	Береза, будра, вербена, вероника, герань, горец змеиный, дудник, ива, каланхоэ, лапчатка гусиная, медь, пастушья сумка, первоцвет, пион, прополис, сабельник, синий йод, смолевка, фиалка, чеснок

	Изжога
	Аир, кислица, клюква, солодка, подорожник

	Импотенция


	Аир, вереск, горечавка, женьшень, заманиха, золотой корень, ива, йохимба, крапива (корень), левзея, медвежий корень (красный корень),  лимонник, лук, медуница, мумие, очиток, подмаренник, пыльца растений, пырей, рута, тысячелистник, цинк, чеснок, элеутерококк, ярутка

	Истерия


	Будра, водяника, валериана, дудник, душица, калина, красный корень, лабазник, лаванда, мелисса, огуречная трава, подмаренник, пустырник, рута, синий йод,  чертополох, фиалка

	Истощение


	Вербена, голубика, золотой корень, исландский мох, кислица, княженика, кола-нигида, гуарана, кошачий коготь, красный перец, лук, люцерна, овес, одуванчик, отруби, первоцвет, ятрышник

	Ишиас
	Береза, багульник, белена, беладонна, бузина, вербена, вереск, ветреница, ива, конопля, лебеда, лопух, медь, одуванчик, окопник, переступень белый, пижма, сирень 

	Климактерический невроз


	Боярышник, валериана, вероника, донник, душица, золототысячник, имбирь, иссоп, календула, клопогон, крапива, красный мак, лаванда, малина, мёд, мелисса, мята, незабудка, пижма, пион, полынь, пустырник, рута, синий йод, солодка, хмель, чертополох, шиповник, яснотка, ятрышник

	Колиты


	Аир, ангелика, бадан, бессмертник, борщевик, горец змеиный, донник, дымянка, ива, живучка ползучая, зверобой, золототысячник, калина, княженика, кориандр, коровяк, крушина, лапчатка гусиная, любка двулистная, пижма, подорожник, ревень, ромашка, солодка, сурепка, сныть, тысячелистник, фенхель, черемуха, черника, чеснок, чистотел, щавель

	Конъюнктивиты
	Барбарис, белозер, будра, василек, вербейник, герань, льнянка, колокольчик, майник, одноцветка, очанка, синий йод, урина, ярутка

	Кроветворные


	Бадан, вахта, вероника, готу-кола, голубика, гречиха, грецкий орех, ель, инжир,  земляника, капуста, крапива, крыжовник, лук, люцерна, манжетка, мёд, медуница, морковь, облепиха, одуванчик, очиток, пион, пырей, репешок, родиола розовая (золотой корень), рододендрон, роза, ромашка, рябина, свекла, сирень, смородина, сныть, сосна, фиалка, хмель, хурма, цикорий, шиповник, яснотка

	Лактогонные


	Аир, анис, донник, дуб, душица, звездчатка, кедр, клевер, крапива, лопух,  люцерна, манжетка, медуница, нивяник, орехи грецкие, пион, ромашка, тмин, тысячелистник, укроп, чистотел, фенхель

	Ларингит
	Будра, жасмин, ива, клевер, коровяк, кошачья лапка, кровохлебка, лопух, лук, манжетка, мёд, прополис, роза, смородина, солодка, хрен, чеснок, ярутка

	Лишаи
	Багульник, вероника, дудник, дымянка, калина, клюква, колокольчик, крапива, лопух, льнянка, нивяник, пихта, подмаренник, сосна, хмель, хвощ, чистотел

	Мастит


	Воск, глина, донник, дягиль, мать-и-мачеха, календула, капуста, кошачий коготь, лопух, майник, мед, медь, прополис, сабельник, чертополох, 

	Мастопатия
	Береза, будра, воск, донник, дудник, зубчатка, капуста, клевер, крапива, кошачий коготь, лабазник, левзея, лопух, манжетка, мед, пион, подмаренник, сабельник, тысячелистник розовый, фукус, череда, черноголовка, чистотел 

	Мигрень


	Боярышник, будра, вахта, донник, ива, клевер, колокольчик, лабазник, лаванда, лапчатка гусиная, липа, мелисса мята, первоцвет, пижма, ромашка, смолевка, сушеница, тимьян 

	Миокардит


	Абрикос, боярышник кроваво-красный, герань, горицвет весенний, гравилат речной, дикий ямс, клевер луговой, кирказон, ландыш майский, лук, майник, наперстянка, очиток, недоспелка, розмарин, рододендрон, рута, спаржа лекарственная, топинамбур, чистотел

	Мозоли
	Герань, гравилат речной, звездчатка, клевер луговой, недоспелка, очиток, чистец байкальский, чистотел, лук

	Мочегонные


	Аир, арбуз, бадан, бедренец, белозер болотный, береза, бессмертник, брусника, будра, бузина, василек, вереск, водяника, вероника, гвоздика, горец птичий, горец змеиный, дудник, душица, дымянка, зверобой, земляника, звездчатка, зимолюбка, ива, истод, калина, крапива, кислица, клевер, коровяк, костяника, кошачья лапка, лабазник, лапчатка гусиная, лопух, липа, лук, льнянка, манжетка, медуница, морошка, можжевельник, мята перечная, нивяник, огуречная трава, одуванчик, очиток, ортосифон (почечный чай), пастушья сумка, петрушка, подмаренник, проломник, пырей, подорожник, полынь, рябина, сабельник, сельдерей, смородина, сурепка, тимьян, тмин, толокнянка, тыква, тысячелистник, укроп, фиалка, хвощ, хмель, хрен, череда, черемуха, черноголовка, чистотел, шиповник 

	Насморк
	Алоэ, багульник, будра, дудник, каланхоэ, лабазник, лебеда, лук, манжетка, мать-и-мачеха, мята, свекла, солодка, туя, урина, щавель, эхинацея

	Невралгия


	Багульник, белладонна, береза, глина, воск, ива, клевер, коровяк, костяника, лопух, мёд, сабельник, сирень, огуречная трава, розмарин, тысячелистник, хмель, чемерица Лобеля 

	Неврастения


	Аралия, бузина черная, валериана, вербена, водяника, заманиха, китайский чай (зеленый), левзея, лимонник, лук, мелисса, очиток, пихта, подмаренник, полынь, родиола розовая, рута, синюха, смолевка, сосна, термопсис, тысячелистник, хмель, чертополох, чернобыльник, шиповник, эфедра хвощевая

	Неврозы


	Боярышник, валериана, водяника, дудник, душица, колокольчик, левзея, мёд, медь, мелисса, мята, огуречная трава, пион, подмаренник, пустырник, рута, синюха, синий йод, страстоцвет, тимьян, хмель,  чертополох

	Нейродермит
	Барбарис, борщевик, валериана, герань, клевер, лопух, мята, нивяник, облепиха, осина, солодка, сосна, пихта, хмель, черный орех, эфедра

	Нефриты
	Арбуз, береза, брусника, бузина, водяника, гвоздика, зверобой, земляника, кислица, клевер, кровохлебка, лабазник, мать-и-мачеха, морошка, подорожник, первоцвет, полынь, пырей, ромашка, сурепка, толокнянка, хмель, яснотка

	Обволакивающие
	Бадан, исландский мох, звездчатка, картофель, коровяк, мать-и-мачеха, медуница, окопник, подорожник, пырей, солодка, сурепка, фиалка, череда, черника, яснотка

	Одышка
	Багульник, боярышник, будра, бузина, василек, вахта, вероника, земляника, зимолюбка, золототысячник, клюква, коровяк, крапива, майоран, мать-и-мачеха, пол-пола, рододендрон золотистый, солодка, толокнянка, цикорий, фукус, щитовник

	Ожирение


	Береза, гарциния, горцы, горчица, гуарана,  золотарник, камелия, крапива, ламинария, лён, лопух, манжетка, мать-и-мачеха, облепиха, одуванчик, пастушья сумка, полынь, рыбий жир, спирулина, тмин, тысячелистник, фиалка, фукус, черника, эфедра, эхинацея

	Опущение матки
	Вербейник, зимолюбка, звездчатка, мёд, медь, цветочная пыльца, щитовник

	Остеомелит
	Зопник, крапива, лопух, маточное молочко, мумие, подорожник, хвощ

	Отеки
	Белозер, береза, брусника, василек, водяника, герань, звездчатка, земляника, золотая розга, золототысячник, клевер, коровяк, крапива, лабазник, лебеда, лопух, медь, огуречная трава, подмаренник, пол-пола, толокнянка,  хвощ, хмель

	Отиты
	Герань, ива белая, каланхоэ, лук, мята перечная, прополис, туя, эхинацея

	Остеопороз
	Бобы, дыня, ежевика, капуста (сок),клевер, кошачий коготь, лопух, лук, люцерна, маточное молочко, медуница, мёд, овёс, орехи, салат, фасоль, хрен, хвощ полевой, цветочная пыльца, яблоки 

	Охриплость голоса
	Калина, колокольчик, коровяк, спорыш, очанка, роза,  хмель

	Панариций
	Будра, вероника, гвоздика, клевер, колокольчик, кошачья лапка, лук, майник, недоспелка, очанка, очиток

	Панкреатит
	Зверобой, йодинол, крушина, кукурузные рыльца, мелисса, мята, одуванчик, подорожник, ромашка, синий йод, спорыш, тмин, фукус, цикорий, чистотел

	Папилломатоз
	Вех ядовитый, волчья ягода, синий йод, урина, черемуха, чистотел

	Пародонтоз, периодонтит
	Боярышник, готу кола, крапива, нивяник, прополис, сабельник, тысячелистник, фиалка 

	Параличи, парезы
	Береза, василек, водяника, дуб, крапива, можжевельник, одуванчик, первоцвет, пион, полынь, пустырник, пыльца растений, серпуха, хмель, чабрец 

	Парапроктит
	Готу кола, картофель, морковь, мумиё, нивяник, облепиха, прополис,  тысячелистник,  ортилия

	Парша (заразное грибковое заболевание кожи, волос и ногтей)
	Вероника, кошачий коготь, лаванда, лопух, льнянка, майник, прополис, чайное дерево, чистотел

	Пиелонефриты
	Береза, брусника, вероника, виноград, водяника, зверобой, земляника, календула, кислица, кукурузные рыльца, лебеда, лен, липа, ортосифор, очиток, подмаренник, подорожник, пол-пола, прополис, ромашка, толокнянка, тысячелистник, хвощ, хмель, шиповник, яснотка,

	Плевриты
	Будра, девясил, звездчатка, исландский мох, майник, марьяник, медуница,  подорожник, хвощ

	Пневмония
	Бадан, береза, бузина, будра, воск, герань, девясил, дудник, зопник, истод, исландский мох, лабазник, малина, мать-и-мачеха, мел, овес, первоцвет, прополис, смородина, солодка, термопсис, тмин, цветочная пыльца, чабрец, чертополох, чина 

	Подагра


	Багульник, бузина, береза, барбарис, брусника, василек, вереск, вербена, герань, дудник, душица, звездчатка, земляника, ива, календула, капуста, картофель, клевер, крушина, лабазник, лапчатка гусиная, липа, лопух, малина, петрушка, ромашка, сельдерей, сирень, фиалка, хвощ, цикорий, эфедра

	Полиартриты
	Анис, аралия, береза, бузина, вербейник, дягиль, ива, крушина, лопух, мята, петрушка, пихта, ромашка, рябина, сельдерей, сирень, череда, черноголовка

	Полипоз
	Болиголов, льнянка, сулема, чистотел

	Поносы
	Айва, аир, бадан, барбарис, белозер, брусника, василек, вербейник, вероника, водяника, гвоздика, голубика, горец птичий, горец змеиный, гравилат, груша, дудник, дымянка, ежевика, земляника, ива, истод, калган, калина, клевер, крапива, кровохлебка, манжетка, морошка, рис, цикорий, черемуха, черника, черноголовка, чина

	Потливость ног
	Береза, вероника, дуб, ива, тысячелистник

	Почечная колика
	Барвинок, василек, вереск, зюзник, ива, клевер, крапива, омела белая, осока, пол-пола, сушеница, тысячелистник, укроп

	Почечно-каменная болезнь (фосфатный и карбонатный варианты)
(Мочекислый и щавелевокислый варианты
	Аир, брусника, валериана, василек, вереск, гортензия, зверобой, золототысячник, крапива, лопух, малина, марена, мята перечная, петрушка, подсолнечник (семя и корни), полынь, рута, сельдерей, огуречная трава, толокнянка, чистотел

Зверобой, земляника, золотая розга, костяника, кукурузные рыльца, лен, можжевельник, пырей, овес, ромашка, спорыш, сушеница, шиповник, фасоль, хвощ, черника, чернобыльник, щавель

	Простатит
	Барбарис, будра, бузина, вереск, вероника, водяника, гортензия, душица, кошачий коготь, крапива (корень), купена, левзея, лук, морошка, подмаренник, прополис, пырей, солодка, спирулина, тимьян, тысячелистник, хвощ, ярутка, яснотка, эхинацея

	Противоглистные (антигельминтные)


	Береза, будра, бузина, вахта, галега, гвоздика, голубика, горец птичий, гранат, девясил, золототысячник, ива, иссоп лесной, кислица, клевер, крапива, крушина, лабазник, лён, льнянка, лук, мед, монарда, нивяник, одуванчик, пажитник, папоротник, пижма, полынь, спирея, термопсис, тимьян, тыква, фенхель, хмель, цикорий, чеснок, черемша, чистотел, шалфей, щавель конский, эвкалипт

	Противогнилостный

(запах из рта)
	Бадан, брусника, вербена, горец змеиный, дымянка, золотая розга, кинза, кислица, кровохлебка, морошка, мяты, подснежник, сельдерей, петрушка

	Противозачаточные
	Девясил, кубышка, проломник, ширица

	Противолучевые


	Вереск, ель, женьшень, земляника, золотой корень, камелия китайская (зеленый чай), капуста, каштан конский, крыжовник, лук, медуница, овес, одуванчик, облепиха, пихта, подорожник, пшеница, ромашка, свекла, сосна, спирулина, сфагнум, чеснок, хмель, элеутерококк

	Противолямблиозные
	Багульник, береза, гвоздика, иссоп, кровохлебка, нивяник, пажитник, прополис, соссюрия, тыква, чеснок, черный орех, шалфей, фенхель, 

	Противорвотные
	Голубика, гравилат городской, дудник, душица, кислица, лапчатка гусиная, малина, подмаренник, серпуха, черника

	Противосудорожные
	Багульник, белозер болотный, борщевик, будра, валериана, душица, вербейник, водяника, гвоздика, гравилат, донник, дудник, дымянка, звездчатка, зверобой, земляника, зимолюбка, зопник, кипрей, лабазник, лаванда, лапчатка гусиная, калган, нивяник, пион, первоцвет, пижма, полынь, пустырник, тмин, чабрец, черемуха

	Псориаз


	Береза, голубика, дудник, земляника, льнянка, манжетка, расторопша, сныть, солодка, сосна, софора, фиалка, чага, черника, чистотел, эхинацея

	Радикулит
	Багульник, белый дуб, береза, белозер, василек, грушанка, дудник, ива, календула, картофель, крапива, лопух, люцерна, медь, морошка, мухомор, окопник, папоротник, полынь, таволга, тимьян

	Растения для комплексного лечения злокачественных новообразований


	Аир, барбарис, болиголов, бузина черная, вереск, вех ядовитый, ВСД-2, герань, горцы, гравилат, донник, душица, ель, звездчатка, земляника, золотой корень, календула, кагор, калина, кипрей, клевер, конский каштан, кошачий коготь, крапива, красный корень, кровохлёбка, крыжовник, лопух, лук, марьин корень, маточное молочко, мать-и-мачеха, медуница, морковь, морошка, мухомор, облепиха, овес, одуванчик, ольха, пастушья сумка, пион, пихта, подорожник, полынь, пшеница, редька, репешок, ромашка, рябина, свекла, смородина, сосна, сфагнум, сулема, сушеница, таволга, хвощ, хрен, цветочная пыльца, чага, череда, черный орех, чертополох, чистотел, чеснок, шиповник, эфедра горная, эхинацея

	Растения для комплексного лечения заболеваний опорно-двигательного аппарата
	Алтей, белый дуб, береза, вяз, гортензия, готу-кола, ива, капуста, клевер, клопогон ветвистый, коровяк, красная глина, лебеда, лопух, люцерна, окопник лекарственный, папоротник, перец, петрушка, полынь обыкновенная, репа, спирулина, таволга, хрен, черный орех, шалфей, шлемник, хвощ, хурма, юкки

	Ратицидные (против грызунов)
	Багульник, герани, чернокорень, чернобыльник, чертополох 

	Рахит
	Аир, гравилат, душица, морковь, недоспелка, свекла, смородина, сосна, подмаренник, пихта, пырей, тмин, фиалка, череда

	Ревматизм


	Аир, багульник, бадан, белена, белладонна, белозер, барвинок, борщевик, брусника, бузина, вахта, вербена, вероника, горчица, гравилат алепский, дудник, донник, девясил, душица, звездчатка, ива, калужница, клевер, клюква, козелец, колокольчик, крапива, лабазник, лебеда, можжевельник, подорожник, редька, рябина, сабельник, сирень, смородина, сныть, солодка, череда, фиалка, хвощ, хмель, цикорий, черемица Лобеля, черемуха 

	Ревмокардит
	Барвинок, береза, валериана, ландыш, голубика, ива, майник двулистный, можжевельник, пустырник, топинамбур, хвощ

	Рожистые воспаления кожи
	Береза, гравилат, колокольчик, мел, подорожник, смолевка, соль,  софора

	Свищи
	Береза, герань, донник, крапива, лаванда, нивяник, подорожник, соль, софора, чистотел, эхинацея

	Растения, используемые при воспалительных заболеваниях полости рта


	Бадан, береза, глина, ежевика, зверобой, земляника, календула, калина, камнеломка, кипрей, княженика, кровохлебка, лаванда, лапчатка гусиная, лебеда, лопух, липа, лук, малина, нивяник, облепиха, полынь, прополис, ромашка, синий йод, смородина, хрен, чайное дерево, чабрец, черемша, черемуха, черника, чёрный орех, чеснок, шалфей

	Растения для лечения алкоголизма
	Баранец, клопогон даурский и вонючий, левзея, плаун, полынь, солянка холмовая, страстоцвет, толокнянка, чабрец, чернобыльник, чертополох

	Растения для укрепления и роста волос


	Аир, береза, герань, дыня, дуб, ива, календула, крапива, лабазник, лопух, лук, мать-и-мачеха, медуница, нивяник, пион,  ромашка, спорыш, хмель, чайное дерево, череда, чеснок, хурма

	Растения, усиливающие свертываемость крови


	Арника, бадан, барбарис, водяной перец, горцы, девясил, ежевика, земляника, калина, клевер, клюква, крапива, костяника, кошачья лапка, кровохлебка, медуница, облепиха, омела, пастушья сумка, смородина, подорожник, таволга, тысячелистник, хвощ

	Растения для лечения ишемической болезни сердца


	Абрикосы, береза, боярышник, василек, василистник, вереск, володушка, гинкго-билоба, земляника, ива белая, иван-чай, клюква, колокольчик, люцерна, мед, медь, папайя, пустырник, рябина, черемша, хурма

	Сердечно-сосудистая недостаточность


	Барвинок, береза, боярышник, валериана, василистник, володушка, голубика, дымянка, ива, калина, колокольчик, крапива, лаванда, ландыш, левзея, льнянка, люцерна, майник, омела белая, очанка, очиток, пастушья сумка, пижма, розмарин, сабельник, топинамбур, тысячелистник, хвойник, хурма, череда, чина, эфедра 

	Синдром хронической усталости
	Женьшень, золото, золотой корень, йод, красный корень, ламинария, левзея, лимонник, маточное молочко, мёд, пыльца, спирулина, фукус, элеутерококк, эфедра, эхинацея

	Снотворные
	Валериана, вереск, кипрей, мед, одуванчик, пион, ромашка, хмель

	Стимулирующие дыхание
	Багульник, сабельник, солодка, сосна, термопсис, эфедра, эхинацея

	Стоматиты
	Бадан, бузина, горцы, гравилаты, гусиная лапчатка, ива, клевер, колокольчик, кошачья лапка, лопух, льнянка, нивяник, прополис, сабельник, синий йод, фиалка

	Спазмолитические


	Арония, астрагал, барвинок, василистник, володушка, зюзник, лаванда, майоран, морковь, омела, пустырник, рута, рябина, сушеница, укроп

	Токсикозы беременных
	Грушанка, клевер, лапчатка гусиная, солодка, страстоцвет

	Тонизирующие
	Акация белая, бадан, душица, ежевика, жасмин, зверобой, зеленый чай, земляника, золотой корень, кипрей (иван-чай), кола-ингида, крапива, красный корень, лимонник, липа, маралий корень (левзея), медуница, мелисса, морошка, роза, розмарин, ромашка, очиток, одуванчик, таволга, чабрец, шиповник

	Тромбофлебиты
	Боярышник, виноград, гинкго-билоба, готу-кола, донник, ива белая, йодинол, каланхоэ, клюква, лопух, льнянка, сабельник, хмель, чертополох, чеснок, 

	Трофические язвы
	Багульник, береза, недоспелка, синий йод, софора, фиалка, чеснок

	Туберкулез
	Багульник, бадан, барбарис, береза, брусника, бузина черная, вахта, вероника, душица, ива, исландский мох, калган, калина, кошачья лапка, крапива, кровохлебка, лапчатка гусиная, льнянка, манжетка, марьяник, мать-и-мачеха, медуница, незабудка, одуванчик, очиток, первоцвет, подмаренник, прополис, пырей, сосна, сфагнум, тимьян, толокнянка, хвойник, черноголовка, чина

	Улучшающие зрение

(стимулирующие)
	Василистник, гинкго-билоба, готу-кола, незабудка, лен, льнянка, мёд, морковь, очанка, сирень, черника 

	Уремия
	Зимолюбка, золотарник 

	Ушибы, ссадины, вывихи
	Белена, береза, вербейник, водянка, клевер, коровяк, лапчатка гусиная, лопух, медь, подмаренник, подорожник, сабельник, серпуха, спорыш, сфагнум, тысячелистник, хмель

	Фиброма
	Бадан, дикий ямс, донник, земляника, клопогоны все, лопух, манжетка, мать-и-мачеха, медь, одуванчик, пастушья сумка, поваренная соль, чертополох

	Фибромиома


	Бадан, дикий ямс, донник, земляника, княжник, крапива, лопух, одуванчик, тысячелистник, черноголовка, чертополох, чистотел, эхинацея

	Флебит


	Боярышник, гамамелис, гинкго-билоба, готу-кола, зверобой, каланхоэ, крапива, кровохлебка, лопух, люцерна, медь

	Фурункулез
	Аир, береза, душица, звездчатка, ива, йодинол, калина, клевер, колокольчик, лопух, льнянка, манжетка, мать-и-мачеха, мумиё, одуванчик, синий йод, фиалка, хмель, череда, черемуха

	Холангит

(воспаление желчных ходов)
	Барбарис, бессмертник, будра, вахта, вереск, володушка, дымянка, земляника, золототарник, зубчатка, калина, кошачья лапка, льнянка, одуванчик, пижма, расторопша, ромашка, тмин, тысячелистник, шиповник, яснотка

	Холециститы


	Барбарис, береза, вахта, вереск, володушка, горец змеиный, дымянка, зверобой, земляника, золотая розга, зопник, калина, кошачья лапка, крушина, лапчатка гусиная, льнянка, мята, одуванчик, пустырник, расторопша, тмин, тысячелистник, хмель, песчаный, шиповники 

	Цистит
	Аир, бадан, береза, брусника, будра, вереск, водяника, голубика, горец змеиный, земляника, золотая розга, истод, клевер, коровяк, льнянка, люцерна, хвощ, чернобыльник, эхинацея, яснотка

	Эндартериит

(облитерирующий) 


	Боярышник, гинкго-билоба, готу-кола, зверобой, люцерна, мед, перец стручковый, пихта, сирень, сосна, термопсис, чеснок

	Эндотермит
	Барбарис, вероника, донник, земляника, зимолюбка, кровохлебка, лопух, манжетка, мать-и-мачеха, подмаренник, черноголовка

	Энтерит
	Бадан, борщевик, будра, голубика, горец, крапива, кровохлебка, лапчатка гусиная, туя, хмель

	Энурез
	Аралия, береза, брусника, василёк, женьшень, зверобой, золотой корень, золототысячник, льнянка, люцерна, мёд,  медвежий корень, нивяник, пырей, рябина, тысячелистник, черника, шиповник, элеутерококк

	Эпилепсия
	Аир, белозер, борщевик, валериана, василек, вероника, водяника, гвоздика, герань, готу кола, колокольчик, коровяк, кошачья лапка, лапчатка гусиная, маточное молочко, омела, пижма, пион, подмаренник, полынь, рута, фиалка, черноголовка, чистотел, шиповник 

	Эрозия шейки матки
	Бадан, гусиный жир, зимолюбка, исландский мох, кровохлебка, мед, мумие, облепиха, пижма, подмаренник, прополис, пчелиный воск, синий йод, черноголовка

	Язвенная болезнь
	Аир, барбарис, вербейник, вереск, дымянка, зверобой, земляника, зимолюбка, зопник, исландский мох, калина, кошачья лапка, сфагнум, лапчатка гусиная, манжетка, мумие, недоспелка, незабудка, пижма, пион, подорожник, тысячелистник, синюха, солодка, хмель, шиповник, чага


Приложение № 2.

КАЛЕНДАРЬ СБОРА ЛЕКАРСТВЕННЫХ РАСТЕНИЙ.
	Март
	береза - почки, сок; брусника - листья; сосна - почки; ель, сосна - хвоя

	Апрель
	береза, сосна, тополь черный - почки; брусника, толокнянка - листья; горец змеиный, девясил, лапчатка, папоротник - корневища; дуб, калина, крушина - кора, мать-и-мачеха - цветы

	Май
	багульник - ветви; береза - листья, почки; брусника; копытень, крапива, смородина, толокнянка - листья; боярышник - цветы; ландыш - трава, листья, цветы, мать-и-мачеха - цветы, пастушья сумка, первоцвет - листья, цветы; дягиль, лопух, одуванчик, пион, пырей, хрен - корни; дуб,, калина, крушина - кора; плаун-трава; пихта, сосна, ель - хвоя, почки; подорожник, одуванчик, фиалка, хвощ - тра​ва; черемуха - цветы

	Июнь
	белена, береза, василек, вахта, земляника, копытень, крапива, калина, ландыш, мать-и-мачеха, ромашка - цветы; боярышник, черемуха - цветы; горец птичий, донник, золототысячник, одуванчик, пастернак, пастушья сумка, плаун, подорожник, пустырник, сушеница, тмин, фиалка, хвощ, череда, чистотел - трава; дягиль, лопух, одуванчик, окопник, пион, папоротник, хрен, ятрышник - корни; земляника - плоды; исландский лишайник - слоевище

	Июль
	аир, багульник, горец, донник, зверобой, кипрей, мята попевая, одуванчик, пастернак, пастушья сумка, петрушка, плаун, подорожник, полынь горькая, полынь обыкновенная, пустырник, сушеница, тысячелистник, фиалка, хвощ, чистотел - трава; бессмертник, ромашка - соцветия; боярышник - плоды; василек синий, календула, калина, коровяк, липа, пижма, шиповник - цветы, голубика - плоды; дя​гиль, лопух, морковь, одуванчик, окопник, папоротник, петрушка, пион, хрен - корни; земляника - плоды; исландский мох - слоевище; лук реп​чатый - луковица; можжевельник - шишкоягоды, морошка - цветы, плоды; мать-и-мачеха, толокнянка - листья; черемуха, черника, шиповник - плоды; ят​рышник - клубнекорни

	Август
	багульник, горец, донник, душица, золототысячник, кипрей, одуванчик, пастушья сумка, петрушка, плаун, полынь, сушени​ца, тысячелистник, фиалка, окопник, пион, вероника, хрен - корни; ко​ровяк, вероника, пижма, ромашка, нивяник, календула - цветы; испан​ский мох - слоевище; калина - кора, плоды; рябина - плоды; хмель -шишки; черника, черемуха, шиповник - плоды, мать-и-мачеха - листья

	Сентябрь
	валериана, горец, дягиль, лапчатка, лопух, одуванчик, пион, хрен, цикорий, щавель конский - корни; калина - плоды, кора; капуста, крушина - плоды; можжевельник - шишкоягоды; плаун -споры; рябина - плоды; толокнянка - листья; шиповник - плоды

	Октябрь
	валериана, горец, лапчатка, одуванчик, окопник, дягиль, папоротник, пырей, щавель - корни, калина - плоды, кора; клюква - плоды; ольха - шишки; шиповник - плоды

	Ноябрь
	ольха - соплодия; стальник полевой - корни


Приложение № 3

ГОРОСКОП ДРУИДОВ 

	Дерево 
	Календарь действия 
	Характеристика личности, рожденной

в день дерева 


	Яблоня 
	с 22 декабря по 1 января; с 25 июня по 4 июля 
	Обаятельность, очарование, коммуникабельность, общительность, ведет интересную, подвижную жизнь, очень романтична 

	Пихта 
	с 2 января по 11 февраля; с 5 июля по 14 июля 
	Стройность, уравновешенность, молчаливость, знает, что хочет, многого добивается 

	Вяз 
	с 12 по 24 января; с 15 по 25 июля 
	Тихий, спокойный, невозмутимый, не терпит чужих недостатков, деспотичен, горд 

	Кипарис 
	с 25 января по 3 февраля; с 26 июля по 7 августа 
	Крепкий, красивый, оптимист, не любит одиночества, верен в дружбе, но не в любви 

	Тополь 
	С 4 по 8 февраля с 5 по 13 августа 
	Может быть хорошей опорой, но сами часто не защищены от ударов судьбы 

	Кедр 
	С 9 по 18 февраля; с 14 по 23 августа 
	Степенный, важный, солидный, опора для всех, тщеславный, легко поддается на лесть, обладает хорошим здоровьем, долгожитель 

	Сосна 
	С 19 по 28/29 февраля; с 24 августа по 2 сентября 
	Обаятельность, самовлюбленность, отважность, хороший организатор, любит компанию 

	Ива 
	С 1 по 10 марта; с 3 по 12 сентября 
	Эмоциональна, впечатлительна, нежна, очень ранима, гибка, может выжить в любой ситуации, крайне женственна

	Липа 
	с 11 по 20 марта; с 13 по 23 сентября 
	Удачлива, работяща, устойчива, податлива, ревнива, хвастлива, завистлива, не везет в любви, адаптируется везде

	Орешник 
	с 22 по 31 марта; с 24 сентября по 3 октября 
	Скромен, неприметен, достигает цели, пользуется успехом, умный, образованный 

	Рябина 
	С 1 по 10 апреля; с 4 по 13 октября 
	Хрупкая, изящная, очень выносливая и устойчивая, общительна, много романов, мечтательна

	Клен 
	с 11 по 20 апреля; с 14 по 23 октября 
	Оригинальный, робкий, романтичный, гордый, очень самолюбивый, осторожный 

	Орех 
	С 21 по 30 апреля; с 24 октября по 2 ноября 
	Твердый,  но полный контрастов человек, не предсказуемый, пользуется авторитетом 

	Жасмин 
	с 1 по 14 мая; с 3 по 11 ноября 
	Ровный, спокойный, обаятельный, гармоничный, очень чуткий, ранимый и нежный 

	Каштан 
	с 15 по 24 мая; с 12 по 21 ноября 
	Упрямый, но справедливый борец, если любит, то только раз, очень сложный и глубокий 

	Ясень 
	с 25 мая по 3 июня; с 22 ноября по 1 декабря 
	Любим, целенаправлен, честолюбив, требователен к себе и другим 

	Граб 
	с 4 по 13 июня; со 2 по 11 декабря 
	Рассудителен, добросовестен, очень заботится  о себе, легкомыслен 

	Инжир 
	с 14 по 23 июня; с 12 по 21 декабря 
	Сильный, независимый, но производит впечатление мягкого человека, сердечен, хороший семьянин, образованный, интеллигентный, не всегда везет в любви, ранимый, благородный 

	Дуб 
	21 марта 
	Жизнеспособный, устойчивый, человек силы и действия, не любит хлюпиков 

	Береза 
	24 июня 
	Нежная, красивая, душевная, с прекрасной интуицией, хорошая мать, ранимая, милосердная 

	Маслина -Олива
	23 сентября 
	Благоразумна, вежлива, обтекаема 

	Бук 
	21-22 декабря 
	Бережливый, находчивый, скупой человек, знает что хочет и добивается своего, устойчив, не романтик, домосед, хороший семьянин 


Приложение № 4

ГАЛЬСКИЙ ЦВЕТОЧНЫЙ ГОРОСКОП 

	Цветок 
	Календарь действия 
	Характеристика личности, рожденной

в день растения 


	Горечавка желтая 
	с 1 по 10 января 
	Добивается своего, нежная, тепличная, не устойчивая, любит комфорт 

	Чертополох 
	с 11 по 20 января 
	Добрый, отзывчивый, немного колючий, молчун, но прекрасный друг и отец 

	Бессмертник 
	с 21 по 31 января 
	Скромный, элегантный, подвижный, бессеребренник, жизнестоек 

	Омела 
	с 1 по 10 февраля 
	Кокетка, кокотка, любит язвить, остра на язык, болтушка, но не добра 

	Красавка 
	с 11 по 19 февраля 
	Скромная, чувствительная, сердечная, трудолюбивая и отзывчивая 

	Мимоза 
	с 20 по 28 февраля 
	Холодная, но глубоко внутри переживающая натура, скрытна и чиста, надежна 

	Мак 
	с 1 по 10 марта 
	Неустойчивый, слабый, одурманиваемый человек, в жизни нужна опора, ведомый 

	Лилия 
	с 11 по 20 марта 
	Нежная, хрупкая, очаровательное существо с прекрасной интуицией и богатой душой 

	Наперстянка 
	с 21 по 31 марта 
	Решительна, трудолюбива, честолюбива 

	Магнолия 
	с 1 по 10 апреля 
	Честолюбива, эгоистична, но очень ранима, добивается своего, эгоистка 

	Гортензия 
	с 11 по 20 апреля 
	Мудра, великодушна, гурманка 

	Георгин 
	с 21 по 30 апреля 
	Максималист, эгоист, верит только себе 

	Ландыш 
	с 1 по 10 мая 
	Нежный, но стойкий, прямолинейный, нуждается в партнерстве и любви 

	Портулак 
	с 11 по 21 мая 
	Недоверчивый, упрямый, материалист 

	Ромашка 
	с 22 по 31 мая 
	Открытая, щедрая, но любит посудачить 

	Колокольчик 
	с 1 по 11 июня 
	Устойчив, консервативен, любит флирт, общителен и эгоистичен 

	Маргаритка 
	с 12 по 21 июня 
	Тихоня, домоседка, трусиха, но своего добивается терпением и трудом 

	Тюльпан 
	с 22 июня по 1 июля 
	Самолюбив, горд, тщеславен, но не вынослив 

	Кувшинка 
	со 2 по 12 июля 
	Тихая, незаметная, но устойчивая, своего добивается терпеливостью 

	Фиалка 
	с 13 по 23 июля 
	Ночная бабочка, днем не видна, ее жизнь - это ночь, тайна и грезы 

	Шиповник 
	с 24 июля по 2 августа 
	Трудолюбив, жизнестоек, оптимист, голыми руками его не возьмешь 

	Подсолнечник 
	с 3 по 12 августа 
	Великодушен, одинок, впечатлителен, благороден 

	Роза 
	С 13 по 23 августа 
	Царственна, любит сцену, вся жизнь - игра, она главная героиня, не выносит критику, в одиночестве чахнет 

	Дельфиниум 
	с 24 августа по 2 сентября 
	Холодный аскет, спортсмен, честолюбив, самоуверен 

	Гвоздика 
	с 3 по 11 сентября 
	Прямолинейна, честолюбива, реалистка 

	Астра 
	с 12 по 22 сентября 
	Трудолюбива, оптимистична, умна 

	Вереск 
	с 23 сентября по 3 октября 
	Хорошие специалисты, мастеровиты, дружелюбны, могут прийти на помощь 

	Камелия 
	с 4 по 13 октября 
	Артистична, игрива, обаятельна, но хрупка 

	Сирень 
	с 14 по 23 октября 
	Помогает другим, гармонична и нежна 

	Фрезия 
	с 24 октября по 2 ноября 
	Настойчива, бесстрашна, упряма 

	Орхидея 
	с 3 по 12 ноября 
	Загадочна, таинственна, мягка 

	Пион 
	с 13 по 22 ноября 
	Устойчив, дисциплинирован, пионер 

	Гладиолус 
	с 23 ноября по 2 декабря 
	Трудолюбив, исполнителен, нежен, романтик 

	Одуванчик 
	с 3 по 12 декабря 
	Теплый, мягкий, отзывчивый, устойчивый 

	Лотос 
	С 13 по 22 декабря 
	Чистый, нежный, интеллигент 

	Эдельвейс 
	с 23 по 31 декабря 
	Спокойный, надежный, устойчивый 


Приложение № 5.

ОРГАНЫ, СВЯЗАННЫЕ С СЕМИКОНЕЧНОЙ ЗВЕЗДОЙ МАГОВ.
	Планета
	Стихия
	Металл
	Система органов
	Ткани тела
	Органы чувств



	Солнце 
	Огонь 
	Золото 


	Большой круг кро​вообраще​ние
	Гладкая мышечная ткань
	Сердце



	Луна
	Вода 
	Серебро
	Желудок


	Жидкости: лимфа, плазма, кровь
	Сенсорность



	Меркурий


	Воздух
	Алюминий
	Легкие, дыхатель​ная систе​ма
	Соедини​тельная ткань, связки, су​хожилия
	Зрение 



	Венера
	Земля 
	Медь
	Почки, мо​чеполовая и выводя​щая сис​темы
	Жировая ткань, клетчатка
	Осязание

	Марс
	Огонь
	Железо
	Головной мозг, сис​тема об​мена же​леза в крови
	Мускулы, поперечно-полосатая мышечная ткань
	Вкус, ап​петит

	Юпитер
	Огонь
	Олово
	Печень-душа
	Кожная ткань
	Обоняние 



	Сатурн
	Земля
	
	Селезенка, костный мозг
	Костная ткань, зу​бы
	Слух

	Уран
	Воздух
	
	
	Нервная ткань моз​жечок, же​лезы внут​ренней секреции
	Телепатия

	Нептун
	Воздух
	
	
	
	


Приложение № 6

АСТРОЛОГИЧЕСКАЯ РАДУГА
	Название планеты и созвездия Зодиака


	Соответствующие цвета

	Солнце 
	Желтый, золотистый

	Луна 
	Голубой, серебристый

	Марс 
	Красный

	Меркурий 
	Оранжевый, многоцветный

	Юпитер 
	Фиолетовый, синий

	Венера 
	Зеленый

	Сатурн 
	Черный, индиго

	Овен 
	Алый, огненный

	Телец 
	Зеленый, оранжевый

	Близнецы 
	Оранжевый, многоцветный, голубой

	Рак 
	Янтарный, серебристый, индиго

	Лев 
	Желтый, золотистый

	Дева 
	Желтоватый, коричневый

	Весы 
	Фиолетовый

	Скорпион 
	Алый

	Стрелец 
	Синий

	Козерог 
	Черный

	Водолей 
	Фиолетовый, голубой

	Рыбы
	Малиновый, цвет морской волны, светло-зеленый, черный


Приложение № 7

ЯЗЫК ЦВЕТОВ (СЕЛАМ)

	Название растения


	Символическое значение 

	Азалия
	печаль, одиночество

	Акация желтая 
	изменчивость

	Акация белая 
	платоническая любовь 

	Акация розовая 
	элегантность 

	Анемон 
	болезнь, слезы потерь 

	Анютины глазки
	признание в любви

	Астра 
	надежда, звезда, воспоминание

	Багульник 
	здоровье 

	Барвинок 
	сладостное воспоминание о прошлой любви

	Боярышник 
	надежда, верность, взаимность

	Базилик
	ненависть

	Бессмертник
	вечность, память

	Василек 
	деликатность, изящество, доверие

	Вереск 
	одиночество, мудрость

	Вишня 
	признание в любви 

	Вьюнок 3-х цветный 
	кокетство, символ мироздания

	Вьюнок полевой
	покорность, смирение

	Гвоздика белая 
	печаль, память, доверие

	Гвоздика желтая 
	презрение 

	Гвоздика пестрая 
	добродетель, холодность в любви 

	Гвоздика розовая 
	нежность 

	Гвоздика красная 
	пылкая любовь, страсть 

	Георгин 
	признательность, воскрешение 

	Гиацинт 
	забава, шутка, символ воскресающей природы

	Гладиолус
	цветок гладиаторов, символ дружбы, верности, памяти и благородства

	Гортензия
	холодность

	Девясил 
	символ любви 

	Жасмин 
	символ мира, благовеста

	Клевер
	символ ожидания и перехода в другой мир

	Колокольчик 
	символ болтливости, природные часы 

	Лаванда 
	недоверие, лукавство, кокетство 

	Ландыш 
	чистота, нежность, верность, любовь, чувственность 

	Левкой 
	вспыльчивость 

	Лилия белая 
	юность, вечная молодость, чистота, надежда, счастье 

	Лютик
	свидание

	Мак 
	утешение 

	Маргаритка 
	невинность, доброта, согласие на встречу, приближение весны 

	Мимоза 
	скромность, стыдливость, радость

	Можжевельник
	сила

	Мята 
	страсть 

	Нарцисс 
	эгоизм, счастливый брак

	Незабудка 
	дружба, память, верная любовь

	Ноготки (календула)
	скорбь  по уходящему лету

	Одуванчик
	спокойствие, твердость, живучесть

	Орхидея 
	счастье 

	Папоротник 
	удача 

	Пион 
	гордость, стыдливость 

	Подснежник 
	утешение, нежность 

	Полынь 
	вера 

	Подорожник 
	выносливость 

	Примула
	предупреждение

	Роза белая в бутоне 
	невинность

	Роза белая 
	молчание, тайна 

	Роза красная 
	страсть и любовь

	Роза желтая 
	сомнение, коварство, неверность 

	Розы белая и красная 
	огонь сердца 

	Розмарин 
	приятное присутствие  

	Сирень 
	первые волнения любви 

	Тюльпан 
	беззаботное счастье, первое объяснение в любви 

	Фиалка 
	печаль, невинность, кротость, скромность 

	Хризантема
	целостность, чистота, целомудрие

	Чабрец
	сила духа

	Чертополох 
	надежда, защита

	Чернобыльник 
	вера 

	Шиповник 
	поэтичность

	Яблоня
	невинность


Приложение № 8

РАСТИТЕЛЬНЫЕ И МИНЕРАЛЬНЫЕ АМУЛЕТЫ
	Знак Зодиака
	Растения
	Минералы

	Овен 

21.03 - 20.04
	Алоэ, боярышник, герань, крапива, ландыш, можжевельник, нарцисс
	Бирюза, горный хрусталь,  гелиотроп, сердолик, яшма

	Телец

21.04-20.05
	Капуста, мальва, морковь, незабудка, редька, фиалка
	Агат, изумруд, кахолонг, малахит, нефрит 

	Близнецы

21.04-21.06
	Вьюнки, жасмин, лапчатка гусиная, маргаритка, орхидея
	Агат, аметист, берилл, горный хрусталь, сердолик, топаз, янтарь

	Рак

22.06-22.07
	Бузина, ива, лилия, лотос, сушеница, сфагнум, черемуха, яблоня
	Адуляр, бирюза, гагат, гематит, изумруд, коралл, опал, обсидиан, селенит

	Лев

23.07-23.08
	Девясил, дуб, календула, нивяник, одуванчик, подсолнух, ромашка, слива, яблоня
	Авантюрин, гранат, рубин, сапфир, сердолик, топаз,  янтарь

	Дева

24.08-23.09
	Бобы, горох, калган, комнатные растения, огурцы,  подснежник, фасоль
	Амазонит, гранат, горный хрусталь, жад, хризолит, яшма

	Весы

24.09-23.10
	Алоэ, боярышник, валериана, иван-чай, клевер, тысячелистник
	Агат, аметист, берилл, малахит, нефрит, сапфир, уваровит, чароит

	Скорпион

24.10-22.11
	Белладонна, гвоздика, дурман, кактус, красавка, роза
	Александрит, гагат, гематит,  опал, соколиный глаз, топаз, турмалин

	Стрелец

23.11-21.12
	Дуб, дудник, душица, дягиль, липа, лопух, сирень, тростник
	Азурит, бирюза, гранат, лазурит, обсидиан, сапфир, содалит

	Козерог

22.12-20.01
	Донник, подорожник, полынь, пырей, сосна, чертополох, эвкалипт
	Бирюза, гагат, гранат, оникс, пироп, раухтопаз, ставролит

	Водолей

21.01-21.02
	Ель, крыжовник, мак, пихта, плаун, полынь, сосна, чернобыльник
	Аметист, бирюза, жемчуг, лазурит, обсидиан, розовый кварц 

	Рыбы

22.02-20.03
	Береза, кедр, кувшинка, лилия, мак, морская капуста, полынь
	Авантюрин, аквамарин, беломорит, горный хрусталь, жемчуг, хризолит


Приложение № 9. 
ОРФИЧЕСКАЯ ШКАЛА МИСТЕРИЙ.
	
	
	

	Зодиак
	Покровитель
	Дерево-донор



	Овен
	Паллада
	Олива

	Телец
	Диана
	Пальма

	Близнецы
	Феб
	Лавр

	Рак
	Меркурий
	Орешник

	Лев
	Юпитер
	Дуб

	Дева
	Церера
	Яблоня

	Весы
	Вулкан
	Самшит

	Скорпион
	Марс
	Кизил

	Стрелец
	Диана
	Пальма

	Козерог
	Веста
	Сосна

	Водолей
	Юнона
	Терновник

	Рыбы
	Нептун
	Вяз


Приложение № 10.

СООТВЕТСТВИЕ ЧАКР, РАСТЕНИЙ, МИНЕРАЛОВ.
	Чакры
	Цвет
	Наименование растений
	Наименование минералов

	Муладхара
	Красно- коричневый
	Малина, можжевельник, рябина, смородина, сосна, пихта
	Гематит, морион, обсидиан, оникс, празем, раухтопаз, тигровый глаз, шунгит

	Свадхистана
	Оранжевый
	Дягиль, ива, календула, льнянка, облепиха, одуванчик, подсолнечник, пырей, топинамбур
	Гелиотроп, жадеит, кремень, лабрадор, нефрит, сардоникс, селенит, сердолик, плазма, раухтопаз, чароит, янтарь, яшма

	Манипура
	Желтый
	Бессмертник, дуб, зверобой, золотая розга, календула, калина, каштан, лен, лопух, пижма, подорожник, подсолнечник, одуванчик, чистотел
	Авантюрин, агат, альмандин, гематит, жадеит, жемчуг, кремень, коралл, лазурит, малахит, нефрит, пирит, родонит, сердолик, турмалин, циркон, цитрин, янтарь, яшма

	Анахата
	Зеленый
	Багульник, береза, валериана, крапива, лебеда, мята, незабудка, подорожник, полынь, пустырник, пырей, роза, сирень, фиалка, шиповник
	Аквамарин, александрит, аметист, жадеит, изумруд, нефрит, перламутр, тигровый глаз, хризолит, цитрин, чароит, янтарь

	Вишудка
	Голубой
	Герань, гвоздика, гравилат, ель, исландский мох, каштан, незабудка, сирень, сосна, пихта, фиалка, черемуха
	Альмандин, бирюза, гагат, горный хрусталь, коралл, лазурит, малахит, пирит, пироп, сапфир, сердолик, турмалин, чароит

	Аджна
	Синий
	Василек, георгин, колокольчик, мак, пион, сирень, фиалка
	Адуляр, аквамарин, аметист, беломорит, лазурит, ростерит, сапфир, турмалин

	Сахасрара
	Фиолетовый
	Иван-чай, жасмин, незабудка, полынь, сирень, фиалка
	Аметист, горный хрусталь, гроссуляр, сапфир, селенит, флюорит, чароит


       Для подзарядки организма растения собираются на растущей Луне, в первые два дня - для восстановления 1 чакры - Муладхары; 3 и 4 лунные дни - для подпитки Свадхистаны; в 5 и 6 лунные дни - для Манипуры; в 7 и 8 лунные дни - для Анахаты; для Вишудхи - в 9 и 10 лунные дни; 11 и 12 лунные дни - для Аджны; 13 и 14 лунные дни - для Сахасрары. Итого, две фазы луны, 14 лунных дней и собраны растения для всех  чакр.

     Для очистки организма растения собираются на уходящей Луне, при этом первые два дня собирают травы для очистки Сахасрары и т.д. до Муладхары, т.е. сбор растений для очистки начинается в 15-16 лунные дни.

      Прием очищающих растений лучше производить на уходящей Луне, в 3 и 4 фазы Луны, а бодрящие настои - на растущей Луне, в 1 и к 2 фазы.

      Прием подкрепляющих, донорских настоев лучше производить в горячем виде, а очищающих - в теплом и холодном. Приготовление различных настоев описаны в приложении № 15.
Приложение №11

ТАБЛИЦА СИЛЫ РАСТЕНИЙ 

	Наименование растения 
	Соответствующие им планеты и цифры


	Аир
	Марс, Сатурн, юпитер, Луна, 3

	Алтей
	Венера, Юпитер, Сатурн, 5

	Багульник
	Меркурий, Венера,  Сатурн, Луна, Нептун, 9

	Барвинок
	Марс, Меркурий, Сатурн, Векнера,3, 6, 8

	Береза
	Солнце, Луна, Юпитер, Венера, 6

	Бессмертник
	Сатурн, Солнце, 7, 11

	Боярышник
	Юпитер, Марс, Луна, 3, 9, 2

	Брусника
	Меркурий, Марс, Юпитер, 8

	Будра
	Венера, Юпитер, 6, 5, 7, 8

	Валериана
	Меркурий, Сатурн, Венера, 6, 9 

	Василек
	Венера, Сатурн, 6, 7, 3

	Вахта трехлистная
	Сатурн, Луна, Венера, 7, 5

	Вербейник
	Венера, Солнце, Меркурий, 8

	Вереск
	Венера, Сатурн, Юпитер, 6

	Вероника
	Венера, Луна, Хирон, 2, 6, 8, 11

	Водяника
	Сатурн, Марс, Нептун, Луна, 8

	Гвоздика пышная
	Марс, Юпитер,  Меркурий, Венера,  5, 8

	Гвоздика разноцветная
	Марс, Меркурий, Венера, Луна, 2, 6

	Герань
	Марс, Венера, 6,8

	Голубика
	Уран, Нептун, Луна, Сатурн, Юпитер, 8

	Горец змеиный
	Марс, Венера, Меркурий,  Луна, 3, 5, 6

	Горец почечуйный
	Юпитер, Венера, Меркурий, Луна, 6, 2, 4

	Горец перечный
	Меркурий, Луна, 4, 2

	Гравилат городской
	Солнце, Меркурий, Уран, 8

	Гравилат речной
	Марс, Венера,  Луна,  Солнце, 5

	Грыжник гладкий
	Меркурий, Луна, 4, 6, 2

	Девясил
	Солнце, Юпитер, Меркурий, 5

	Донник лекарственный
	Меркурий, Луна,  Вулкан, Сатурн, 2, 6, 11

	Дуб
	Солнце, Юпитер, 1

	Дудник
	Юпитер, Сатурн, Луна, Венера, Солнце, 1,  6, 11

	Душица
	Венера, Луна, 2

	Жасмин
	Меркурий, Луна, Венера, 6

	Звездчатка обыкновенная
	Меркурий,  Луна, 8

	Земляника
	Венера, Меркурий, Юпитер,6

	Золотая  розга
	Сатурн, Меркурий,  7

	Ежевика
	Сатурн, Меркурий,  7

	Ива
	Луна, Юпитер, Уран, 8

	Иван-чай
	Венера, 6

	Исландский мох
	Плутон, Нептун,Меркурий, 10, 4

	Зверобой
	Солнце, Меркурий, 8, 3

	Каланхоэ комнатное
	Луна, Уран, Меркурий, Прозерпина, Венера, 8

	Каланхоэ перистое
	Луна, Венера, Уран, Прозерпина, 8

	Календула
	Солнце, Меркурий, 4, 8

	Калина
	Юпитер, Луна, Марс, Венера, 6

	Капуста
	Луна, Нептун, Юпитер, 9

	Картофель
	Луна, Солнце, Нептун, 1, 8

	Кислица обыкновенная
	Солнце, Луна, 1, 2

	Клевер луговой
	Венера, Марс, Сатурн, 6

	Клевер ползучий
	Венера, Луна, Сатурн, 6

	Клюква
	Юпитер, Марс, Меркурий, Нептун, Луна, 9

	Козелец
	Солнце, Меркурий, 9

	Колокольчик
	Венера, Луна, 6, 9

	Копытень  европейский
	Сатурн, Солнце, Юпитер, 1

	Коровяк
	Юпитер, Меркурий, Венера, 4

	Кошачья лапка
	Меркурий, Марс,  3, 4

	Крапива двудомная
	Марс, Юпитер, Сатурн,  3, 7, 9

	Крапива жгучая
	Марс, 3

	Крыжовник
	Сатурн, Юпитер, Уран, Нептун, 8, 9

	Кубышка желтая
	Луна, Юпитер, Меркурий, 4

	Купырь лесной
	Луна, Марс, Юпитер, 3

	Лабазник
	Луна, Венера, Нептун, 9

	Ландыш
	Луна, Солнце, Венера, 6, 1

	Лапчатка гусиная
	Меркурий, Солнце, Луна, Венера,  4, 6

	Лапчатка прямостоячая
	Солнце, Меркурий, 1, 6, 3, 4

	Лимонник китайский
	Юпитер, Уран, Луна, Сатурн, Марс, 8

	Линнея северная
	Венера, Юпитер, Луна, 6, 5

	Липа
	Юпитер, Солнце, Меркурий, Венера, 4

	Лопух большой
	Юпитер, Марс, 3, 5

	Льнянка обыкновенная
	Солнце,  Меркурий, 1, 4, 7, 9

	Лук
	Марс,  Сатурн, Луна, 3

	Майник двулистный
	Луна,  Венера, Солнце, 6

	Малина 
	Венера, Меркурий, Марс, Юпитер, 6

	Манжетка
	Меркурий, Солнце, 4, 8

	Марьянник дубравный
	Уран, Солнце,  Луна,  Венера, Меркурий, 8

	Мать-и-Мачеха
	Солнце, Меркурий, 1, 4, 11

	Медуница лекарственная
	Меркурий, Венера, Юпитер, 8

	Мелисса
	Венера, Солнце, Луна, Сатурн, 7

	Можжевельник
	Марс, Сатурн, Юпитер, 3

	Морковь
	Марс,  Луна, Венера, 7

	Морошка 
	Меркурий, Солнце, Венера, 6

	Мята перечная
	Венера, Солнце, Меркурий, 4

	Нарцисс
	Луна, Меркурий, 4

	Нивяник
	Солнце, Луна, 6

	Облепиха
	Солнце, Марс, Юпитер, Луна, Уран, 8

	Огуречная  трава
	Меркурий, Солнце, Луна, 5, 4, 8

	Огурцы
	Луна, Венера, Меркурий, 6

	Одуванчик 
	Солнце, Сатурн, Прозерпина, 1, 7, 3, 9, 22

	Окопник 
	Меркурий, Юпитер, Марс, 3

	Ольха 
	Меркурий, Юпитер, 5

	Омела 
	Меркурий, 4

	Осина
	Меркурий, 4

	Папоротник 
	Уран, Юпитер, Меркурий, Плутон, 8

	Паслен
	Сатурн, Меркурий, 4

	Пастушья сумка 
	Юпитер, Меркурий, Солнце, Сатурн, Луна, 6, 3 

	Первоцвет
	Солнце, Меркурий, 4

	Петрушка
	Меркурий, Луна, 8

	Пион
	Венера, Прозерпина, Меркурий, 4

	Плаун 
	Уран, Меркурий, 8

	Подмаренник
	Меркурий, Луна, Венера, 2

	Подорожник большой
	Луна, Юпитер, Меркурий, 1, 8, 10

	Подсолнечник
	Солнце, 1, 9

	Пустырник
	Юпитер, Марс, Солнце, Нептун, 9

	Пырей
	Меркурий,  Марс, Юпитер, 5

	Ревень 
	Меркурий, Луна, 6 

	Редька
	Венера, Сатурн, Марс, 6

	Репа
	Луна, Меркурий, 4

	Ромашка аптечная
	Солнце, Венера, Меркурий, Луна, 1, 6

	Ромашка пахучая
	Солнце, Нептун, Юпитер, 5

	Росянка 
	Прозерпина, Нептун, Луна, 2

	Сабельник болотный
	Марс, Луна, Нептун, 9

	Салат
	Луна, Юпитер, 2,5

	Свекла
	Марс, Венера, 6 

	Сельдерей
	Меркурий, Луна, Сатурн, 9

	Скерда кровельная
	Солнце, Сатурн, Меркурий, 7

	Смолевка
	Луна, Нептун, Уран, 4, 9

	Смолка липкая
	Марс, Венера, 3, 6

	Смородина  красная
	Уран, Марс, Нептун, 9

	Смородина  черная
	Солнце, Сатурн, Уран, Венера, Луна, 6

	Сныть обыкновенная
	Луна, Вулкан, Солнце, Уран, 4

	Солодка 
	Венера, Юпитер, Луна, 7

	Сосна
	Солнце, Юпитер, Сатурн, Венера, 5

	Сурепка 
	Солнце, Сатурн, Меркурий

	Сушеница 
	Уран, Меркурий, Луна, 8 

	Сфагнум
	Луна, Сатурн, Солнце

	Тмин
	Луна, Сатурн, Меркурий, Венера, 7, 4

	Толокнянка 
	Меркурий, Венера, Марс, 10

	Топинамбур
	Солнце, Меркурий, 10

	Тыква
	Меркурий, Юпитер, 5

	Тысячелистник 
	Юпитер, Уран, Луна, Сатурн, Венера, 5, 7

	Укроп 
	Меркурий, Луна, 5

	Фасоль
	Меркурий, Луна, 9

	Хвощ 
	Вулкан, Луна, Уран, Меркурий, 4, 11, 3, 2

	Хмель
	Меркурий, Сатурн, Юпитер, 4

	Хрен
	Луна, Меркурий, Сатурн, 4

	Цикорий 
	Венера, Юпитер, Сатурн, Солнце, Луна,  1, 2, 7, 6

	Чага
	Меркурий, Солнце, 4

	Череда
	Солнце, Меркурий, Луна, 1, 4, 2  

	Черемуха
	Луна, Венера, Меркурий, Сатурн, 2

	Черника 
	Венера, Сатурн, Меркурий, 7, 4

	Чернобыльник 
	Марс, Меркурий, Солнце, Сатурн, Нептун, 6, 3 

	Черноголовка
	Венера, 6

	Чертополох 
	Марс, Сатурн, Солнце, 1, 7, 5, 3

	Чеснок
	Сатурн, Марс, Луна, Венера, 6

	Чистотел
	Солнце, Меркурий, Луна, Прозерпина, Марс, 1, 4, 8

	Шиповник
	Венера, Марс, Юпитер, Сатурн, 2

	Щавель
	Венера, Меркурий, 6

	Фиалка
	Венера, Меркурий, 6, 4, 11

	Яблоня
	Венера, Сатурн, 6

	Ярутка
	Луна, Венера, 2

	Яснотка
	Луна, Венера, Марс, 2, 7

	Ятрышник
	Венера, Луна, Уран, 8


Приложение № 12

АРОМАТЕРАПИЯ 

	Масла-лекари 
	Зодиакальная связь 
	Действие



	Апельсин 
	Близнецы, Лев 
	Содержит витамины А, В и С. Лечит синдром похмелья, снимает депрессивное состояние, беспокойство, раздражительность, слезливость, восстанавливает работоспособность, стимулирует эрогенную систему, снимает мышечный спазм, лечит грипп, ОРЗ, ОРВ, используется в совместном лечении заболеваний печени и желчного пузыря. При запорах - массаж живота по часовой стрелке.

	Базилик 
	Телец 
	Символ плодородия, устраняет меланхолию, рассеивает обиду, восстанавливает память и сон, лечит ринит, синусит, гайморит, тонзиллит.

	Багульник 
	Водолей 
	Антисептик, оказывает успокаивающее, очищающее и опьяняющее действие, лечит риниты, гаймориты, бронхиты, астму, гармонизирует и укрепляет ауру.

	Бархатцы 
	Водолей, Весы 
	Антисептик, убирает повреждения кожи, используется в косметологии в качестве добавок в крема, обладает ободряющим действием.

	Бергамот 
	Телец 
	Приводит в равновесие внутренний мир, успокаивает, поднимает настроение, избавляет от нерешительности, способствует ощущению любви и мира, регулирует деятельность щитовидной железы, лечит бронхиты, астму, желудочно-кишечные заболевания, оказывает глистогонное и потогонное действие, используется при варикозном расширении вен и как отхаркивающее средство.

	Герань 
	Скорпион 
	Антисептик, оказывает успокаивающее, обезболивающее, кровоостанавливающее, растворяющее действие. Применяется при неврозах, сахарном диабете, головной и зубной боли, при отитах, желчекаменной болезни, в совместной терапии гипертонической, язвенной и мочекаменной болезнях. Используют при поносах, дизентерии, легочных и маточных кровотечениях; с растительным маслом в пропорциях 1/2 применяют в виде мази на кожу при экземах, кожных паразитах. В аромакурильницах используется в борьбе с насекомыми, молью (ватные шарики, пропитанные маслом), оказывает очищающее и стимулирующее кровообращение действие, снимает предменструальный синдром, очищает энергетику пространства. Диуретик.

	Гвоздика 
	Скорпион 
	Благоприятно действует на эндокринную систему в целом и функции половых желез в частности и увеличивает сексуальное возбуждение, спазмалитик, применяют при зубной и ушной боли (тампон). Используется при лечении воспалительных заболеваний кожи в виде компрессов (в меде растворить масло, добавить в теплую воду, смачивать в растворе ткань и наносить на кожу до полного высыхания). Используется при невралгиях, тугоухости, сильном потоотделении, головокружениях, простуде, пневмонии, астме, вялом кровообращении, улучшает запах при дыхании (для курящих людей).

	Жасмин 
	Близнецы, Водолей 
	Энергостимулятор, создает состояние покоя и уверенности, очищает кровь, лечит заболевания глаз, благоприятно действует на эндокринную систему, укрепляет желудочно-кишечный тракт, снимает кашель, напряжение, головную боль, улучшает сон, помогает при фригидности и импотенции, стимулирует творчество, повышает чувство собственного достоинства, оказывает расслабляющее действие.

	Зверобой 
	Лев 
	Оказывает обезболивающее и восстанавливающее действие, снимает воспалительные процессы, рассасывает гематомы, используется при миозитах, невралгиях, ишиасе, заболеваниях позвоночника и суставов. При добавлении в ванну усиливает потенцию.

	Иланг-Иланг 
	Скорпион 
	Снимает стрессы, страхи, навязчивые состояния, создает эротическое настроение при снижении сексуальности, в косметологии используется для ванн при отслаивании ногтей (местные ванны). Понижает артериальное давление.

	Вереск 
	Весы 
	Оказывает очищающее и укрепляющее действие, благоприятно действует на нервную и сердечно-сосудитую системы, используется в ваннах, окуриваниях у постели тяжело больного человека, снимает страх, лечит АХУ. 

	Календула 
	Овен 
	Укрепляет зрение, тонизирует работу сердца, лечит воспалительные заболевания кожи, убирает папилломы (аппликации), стимулирует менструальный цикл, снимает состояние тревоги, напряжения, защищает от злых духов, дезинфицирует помещения, восстанавливает упругость и эластичность кожи в кремах.

	Камфора 
	Скорпион 
	Увеличивает сопротивление бронхов, обостряет чувствительность, усиливает сопротивляемость организма к негативным внешним воздействиям, согревает. Используется при простудных заболеваниях в виде компрессов, растираний, при лечении отитов.

	Кедр 
	Козерог 
	Символ плодородия и изобилия, силы и величия, использовался в Египте для бальзамирования, сильный антисептик, убирает застойные явления в легких, восстанавливает и укрепляет ауру, способствует саморегуляции, стимулирует творческий потенциал, лечит заболевания кожи, используется при защите от моли (опыление). Абортивное средство.

	Корица 
	Скорпион 
	Восстанавливает функции кишечника, усиливает потенцию, ускоряет обменные процессы. Используется в рефлексотерапии ЖКТ.

	Кориандр 
	Овен 
	Оказывает желчегонное, отхаркивающее, ранозаживляющее действие, снимает перевозбуждение, угнетает сердечную деятельность, применяется при насморке, гайморите, бронхите, ларингите.

	Кипарис 
	Лев 
	Энергостимулятор, купирует приступы кашля (на носовом платке), помогает при охриплости голоса, варикозном расширении вен (укрепляет стенки сосудов), нормализует состояние нервной и сердечно-сосудистой систем. Увеличивает способность концентрации внимания, гармонизирует ментальный план. Используется при борьбе с насекомыми, блохами, уничтожает запах псины, используется в массажном масле против целлюлита, в ванночках при потливости ног, при геморрое. Оказывает восстанавливающее действие. Прекрасный дезодорант.

	Лаванда 
	Весы, Рак 
	Антисептик со снотворным эффектом, помогает при гриппе, ОРЗ, ОРВ, парагриппе, ангине, при бронхите, пневмонии, наружно используется при ревматизме, мигрени, неврастении, заболеваниях почек и мочевого пузыря. Воздействует на стрептококк и стафилококк, нормализует микрофлору кишечника, лечит ожоги и заболевания кожи, снимает зуд, нормализует сон, восстанавливает сердечный ритм, снижает давление, лечит одышку (в аромакурильницах), способствует выкидышу (осторожно беременным), излечивает от вируса зависти, гармонизирует все тела (ванны), имеет обезболивающий эффект.

	Лавр 
	Близнецы 
	Расслабляет, согревает, снимает депрессию, используется при лечении бронхита, астмы, стенокардии, при отложении солей, очищает физическое тело, нормализуя натриево-калиевый баланс.

	Ладан 
	Рыбы 
	Усиливает ауру, очищает от нечистой силы, защищает от бесовщины, способствует чувству покоя и защищенности, помогает устранению отрицательных эмоций, лечит грипп, бронхит, восстанавливает дыхание, лечит геморрой (в порошке на оливковом масле - свечи), облегчает состояние при астматическом статусе. Диуретик.

	Лимон 
	Водолей, Дева 
	Снимает усталость, тонизирует организм, усиливает работоспособность, повышает настроение, улучшает самочувствие, снимает головную боль, лечит гастрит анацидный, астму, снимает головную боль и похмельный синдром, отбеливает кожу, при добавлении к зубной пасте отбеливает зубы. Используется при дезинфекции кухонной утвари. В косметологии применяется при нормализации жирной кожи, для снятия темных пятен и мест ороговения. В стоматологии - для полосканий при язвах и других поражениях десен. Снимает печеночные колики (аппликации).

	Лимонник 
	Телец, Дева 
	Очищает дом после посещения неприятных гостей, создает положительное энергетическое поле, улучшает память, способствует концентрации, устраняет неприятный запах, плесень, используется в борьбе с насекомыми. Оказывает жаропонижающее действие, улучшает лактацию, устраняет метеоризм и воспаление кишечника (массаж живота).

	Лотос 
	Рак, Рыбы 
	Используется при медитациях, релаксациях, при погружении в мир грез и реалей других миров. Помогает для практик развития ясновидения и яснослышания. Просветляет ум, делает видимым невидимое, дает трезвость рассудку, способствует развитию интуиции, защищает от негативных воздействий.

	Майоран 
	Овен, Стрелец 
	Оказывает согревающее действие на физическое и астральное тело, снимает головную боль, усталость, раздражительность, устраняет депрессивное состояние при чувстве одиночества, укрепляет психику, лечит мигрень, соматические нарушения, оказывает расслабляющее, спазмолитическое, болеутоляющее, слабительное и противоревматическое действие, используется при заболеваниях суставов, улучшает перистальтику кишечника, эффективен при мышечном спазме.

	Мелисса 
	Лев 
	Оказывает успокаивающее и спазмолитическое действие, улучшает работу сердечной мышцы, нормализует артериальное давление, снимает головную боль, тошноту, оказывает снотворное действие, снимает чувство гнева и страха, повышает жизненную активность. Эликсир жизни.

	Можжевельник 
	Близнецы 
	Защищает и очищает от негативных воздействий, помогает при эпидемиях, используется в ритуалах снятия порчи, сглаза и пр., возвращает молодость, жизнестойкость, благосостояние, усиливает кровообращение, выводит мочевую кислоту, помогает при бессоннице, восстанавливает память, лечит истощение.

	Мирт 
	Телец 
	Дает покой, гармонию, защищенность, радость, уверенность в завтрашнем дне, лечит геморрой, бессонницу, дифтерию, пневмонию, бронхит.

	Мирра 
	Весы 
	Стимулирует роды, лечит кожу и зубы, используется для дезинфекции ран, заболеваний десен, восстанавливает энергетический баланс, оказывает омолаживающее действие, лечит бронхи, простудные и инфекционные заболевания, астму, способствует выкидышу, развивает ясновидение.

	Мята 
	Стрелец 
	Спазмалитик, оказывает обезболивающее, успокаивающее, кровоостанавливающее действие. Помогает при язвенной болезни, гипертонии, мигрени, головокружениях, коликах, болезнях печени и почек, укрепляет иммунитет, повышает потенцию, используется при ринитах, синуситах. Нельзя использовать совместно с гомеопатическим лечением, снимает невралгическую боль, люмбаго. Повышает настроение, подавляет гнев.

	Орхидея 
	Рыбы 
	Дает удачу, счастье, помогает в достижении цели, хорошо использовать при медитациях для моделирования программ и перепрограммирования, помогает избавиться от вредных привычек, усиливает ауру, повышает иммунитет, помогает пережить потери.

	Пачули 
	Скорпион 
	Антисептик и массажное масло, лечит лихорадку, фригидность, импотенцию, инфекционные, вирусные заболевания, облегчает страдание, убирает неуверенность; эротический стимулятор.

	Полынь лимонная 
	Козерог 
	Улучшает пищеварение, применяется при желтухе, водянке, при заболеваниях почек и мочевого пузыря, желудка, селезенки, при ожирении, гипертонии, оказывает успокаивающее и укрепляющее действие.

	Полынь таврическая 
	Дева 
	Повышает работоспособность, снимает депрессию, отчаяние, головную боль, тошноту, головокружение, способствует нормализации обменных процессов, защищает во время эпидемий гриппа, желчегонное средство, отпугивает блох.

	Ромашка 
	Лев 
	Успокаивает, тонизирует, оказывает снотворный эффект, лечит заболевания кожи, печени, суставов.

	Розмарин 
	Близнецы, Весы 
	Антидепрессант, тонизирует, восстанавливает мышечную деятельность и состояние желудочно-кишечного тракта, успокаивает и укрепляет нервную систему, улучшает проводимость, снимает страх, беспокойство, стимулирует умственную деятельность, кровообращение, восстанавливает память, лечит артриты, флебиты и невралгии, снимает боль. Не следует применять при гипертонии.

	Сосна 
	Козерог 
	Используется при заболеваниях верхних дыхательных путей, для вывода радионуклидов, при лечении и предупреждении онкозаболеваний, при лечении заболеваний мочевыводящих путей.

	Сандал 
	Близнецы 
	Антидепрессант, оказывает успокаивающее, тонизирующее, противовоспалительное действие, укрепляет и усиливает энергетический потенциал, очищает ауру, помогает творческим процессам, снимает чувство тревоги, страха, лечит бессонницу,  усиливает потенцию, лечит фригидность и импотенцию, используется при простудных заболеваниях как антисептик; окуривание сандалом применяется в гадательной практике для концентрации. В косметике используется для масок при жирной, угреватой коже. Капля масла на запястье пахнет 24 часа.

	Сирень 
	Стрелец 
	Оказывает успокаивающее действие, восстанавливает упадок сил, дает надежду. Используется для лечения сосудов, суставов, нервной системы и заболеваний глаз (ванночки, примочки, компрессы). Диуретик, уплотняет ауру.

	Пихта 
	Козерог 
	Оказывает тонизирующее, успокаивающее, очищающее и стимулирующее действие. Помогает преодолеть негативное воздействие, дает силу и уверенность, лечит невралгические боли, атеросклероз, грипп, ОРЗ, ОРВ, парагрипп, ангину, бронхит (компресс с горчичниками), пневмонию, миозит, радикулит, ревматизм, полиартрит, артрит, ортроз. Оказывает благоприятное действие на сердце, лечит и очищает почки.

Оберег от сглаза.

	Тимьян 
	Весы 
	Снимает перевозбуждение, успокаивает, тонизирует, при длительном вдыхании оказывает снотворное действие.

	Укроп 
	Близнецы 
	Используется при колитах, заболеваниях печени, желчного пузыря, при желчекаменной и мочекаменной болезнях, бессоннице, неврастении, стенокардии, зуде, заболеваниях глаз и при неврозах.

	Фенхель 
	Водолей 
	Используется как противокашлевое средство, при спазмах органов брюшной полости, как ветрогонное и желчегонное средство, сильный диуретик. Как массажное масло для живота применяется совместно с миндальным маслом. Оберег от плохого настроения. 

	Хмель 
	Близнецы, Дева 
	Успокаивает, благоприятно действует на нервную и сосудистую системы, хорошее снотворное средство в аромакурильнице на ночь.

	Чайное дерево 
	Рак 
	Антисептик, используется при лечении ран, парезов,  герпеса, фурункулеза, при лечении микозов, ангин, для спринцевания при вагинальных инфекциях (совместно с лавандовым маслом), при удалении клещей. Имеет противогрибковый эффект.

	Черемуха 
	Стрелец, Рак 
	Одурманивает, оказывает снотворный эффект, восстанавливает энергетический потенциал, убирая ненужные эмоциональные связи, оказывает уравновешивающее действие, как антисептик используется для лечения ангины (полоскания) и при вагинальных инфекциях (ванны).

	Шалфей 
	Весы 
	Применяют при ангине, в стоматологии, пародонтозе, предотвращает кариес, как антисептик используется при простудных заболеваниях (ингаляции), лечит гнойные раны, ушибы, заболевания печени, бесплодие, атеросклероз, геморрой, сахарный диабет, туберкулез, снимает стресс.

	Эвкалипт 
	Близнецы, Дева 
	Стимулирует ментальный план, укрепляет память, снимает сонливость, повышает настроение, снижает температуру, как антивирусное средство используется при лечении простудных заболеваний и в гинекологии, отпугивает насекомых, муравьев, моль, снимает бронхоспазм (носовой платок). Хороши совместные лавандово-эвкалиптовые ванны при заболеваниях половых органов. Дезодорант.


Ароматерапия - терапия гармонии, и за ней будущее современной медицины. Растения имеют огромный запас жизненной энергии, а вступая через аромат в процесс энергообмена, гармонизируют и уплотняют ауру, укрепляют и стимулируют иммунную систему, высвобождая эндорфины - гормоны мозга. Минералы наиболее гармонично вступают с человеком в резонанс, гармонизируя все энергетические поля. Совместное применение ароматерапии, литотерапии с использованием гомеопатических методов лечения малыми дозами - наиболее желаемый, достаточно простой и приятный способ лечения.

Например, пациент находится в состоянии энергетического кварцевого массажа и одновременно вдыхает, осязает, взаимодействует с эфирными маслами через аромалампы, сауны, ингаляторы и т.д., подобранные индивидуально с учетом астрологии и заболевания. Сеанс длится от 20 до 30 минут. Идет полная гармонизации организма, а дома он продолжает лечение растениями в малых дозах. Хромотерапия и звукотерапия вполне могут дополнить лечение вышеуказанным способом. Кроме всего прочего эфирные масла применяются в магических ритуалах и для изготовления оберегов.

Ароматерапия нашла широкое применение в различных видах массажа (в качестве массажного масла) и в рефлексологии при лечении рефлекторных (или БАТ) точек. Данные методы помогают разрушить любые энергетические блокады, способствуя пробуждению собственных защитных сил организма. Лечение расслабляет, стимулирует, тонизирует и очищает одновременно. К тому же ароматерапия способствует созданию стабильного микроклимата и прекрасного настроения. Оберег эмоционального равновесия.

Следует отметить, что ароматерапия является универсальным средством профилактики при эпидемиях гриппа (ежедневные сеансы с использованием масел - антисептиков в течении 2 часов, в этом случае применяются специальные аромалампы).

Приложение № 13

СРОКИ ХРАНЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННОГО СЫРЬЯ.
	Наименование растений
	Вид сырья
	Сроки хранения

	Аир
	корни
	три года

	Алтей
	корни
	три года

	Багульник
	трава
	один год

	Береза
	почки
	два года

	
	лист
	один год

	Барвинок
	лист
	три года

	Бессмертник
	цветы
	два года

	Боярышник
	цветы
	два года

	
	плоды
	три года

	Брусника
	трава
	два года

	
	плоды
	пять лет

	Будра плющевидная
	трава
	один год

	Василек
	трава
	один год

	Вереск
	цветы
	два года

	Валериана
	корни
	шесть лет

	Вербейник
	трава
	один год

	Вероника
	трава
	два года

	Водянка
	трава
	два года

	
	плоды
	пять лет

	Вахта трехлистная
	трава
	два года

	Гравилат городской
	трава
	один год

	Гравилат речной
	трава
	один год

	
	корни
	три года

	Грыжник гладкий
	трава
	два года

	Гвоздика пышная
	трава
	один год

	
	корни
	три года

	Гвоздика разноцветная
	трава
	один год

	
	корни
	три года

	Герань лесная
	цветы
	три года

	Горец змеиный
	трава
	один год

	
	корни
	три года

	Горец почечуйный
	трава
	один год

	Горец перечный
	трава
	два года

	
	корни
	три года

	Горец птичий
	трава
	два года

	Голубика
	трава
	три года

	
	ягоды
	пять лет

	Донник  лекарственный
	цветы
	два года

	
	настойка
	два года

	Дудник
	трава
	два года

	
	корни
	пять лет

	Душица обыкновенная
	цветы
	два года

	Девясил высокий
	корни
	пять лет

	
	лист
	два года

	
	цветы
	два года

	Дуб 
	лист
	один год

	
	кора
	три года

	
	желуди
	два года

	Жасмин
	цветы
	два года

	Звездчатка обыкновенная
	трава
	один год

	Земляника
	трава
	два года

	
	корни
	три года

	
	ягоды
	пять лет

	Золотая розга 
	цветы
	один год

	Ежевика
	плоды
	три года

	
	цветы
	два года

	Иван-чай
	цветы
	два года

	Исландский мох
	слоевища
	три года

	Ива
	лист
	один год

	Зверобой
	цветы
	два года

	
	масло
	три года

	Календула
	цветы
	один год

	Капуста
	лист
	в свежем виде

	Картофель 
	цветы
	один год

	
	настойка
	три годжа

	Клевер
	корни
	три года

	
	цветы
	один год

	Кислица
	трава
	один год

	Кошачья лапка
	цветы 
	два года

	
	корни
	три года

	Крапива двудомная
	трава
	два года

	
	корни
	пять лет

	Крапива жгучая
	трава
	один год

	Калина
	цветы
	два года

	Коровяк 
	трава
	два года

	Колокольчик
	цветы
	один год

	Кровохлебка
	цветы
	один год

	
	корни
	три года

	Козелец 
	трава
	один год

	Купырь лесной
	трава
	один год

	Каланхоэ
	лист
	в свежем виде

	
	настойка
	три года

	Лапчатка гусиная
	трава 
	два года

	
	корни
	три года

	Лапчатка прямостоячая
	корни
	шесть лет

	
	трава
	один год

	Ландыш
	лист
	один год

	Линнея северная
	цветы
	два года

	Липа
	цветы 
	один год

	Лопух большой
	лист
	три года

	
	корни
	пять лет

	Лабазник
	трава
	три года

	
	 корни
	пять лет

	Малина
	лист
	два года

	Манжетка
	цветы
	два года

	Мать-и-мачеха
	цветы
	один год

	
	лист
	три года

	
	корни
	пять лет

	Майник двулистный
	лист
	один год

	Марьяник дубравный
	цветы
	один год

	Мелисса
	трава
	два года

	Мята перечная 
	трава
	два года

	Нивяник
	цветы
	два года

	Облепиха
	веточки
	два года

	Одуванчик
	трава
	два года

	
	корни
	пять лет

	Огуречная трава
	трава
	один год

	Ольха
	шишки
	два года

	Плаун булавовидный
	веточки
	два года

	
	споры
	три года

	Папоротник
	трава
	один год

	
	корни
	три года

	Первоцвет лекарственный
	цветы
	два года

	Пастушья сумка
	трава
	один год

	Полынь горькая
	трава
	один год

	Пустырник
	трава
	один год

	Пырей
	корни
	три года

	Подмаренник настоящий
	цветы
	один год

	
	корни
	пять лет

	Пижма
	цветы
	два года

	Ревень
	цветы
	один год

	Ромашка аптечная
	цветы
	два года

	Ромашка пахучая
	трава
	два года

	Сельдерей
	корни
	два года

	Смородина
	лист
	два года

	Сныть
	трава
	один год

	
	корни
	три года

	Скедра кровельная
	трава
	один год

	Смолевка поникающая
	цветы
	один год

	Смолка липкая
	цветы
	один год

	Сабельник болотный
	корни
	три года

	
	цветы
	два года

	Сушеница
	трава
	три года

	Сурепка
	цветы
	один год

	Сфагнум
	мох
	один год

	Тмин
	плоды
	два года

	Толокнянка обыкновенная
	трава
	три года

	Топинамбур
	цветы
	один год

	
	клубни
	три года

	Тысячелистник обыкновенный
	цветы
	два года

	Укроп
	семя
	три года

	Хмель 
	шишки-соплодия
	два года

	Хвощ полевой
	трава
	три года

	Цикорий
	трава
	два года

	
	корни
	пять лет

	Чернобыльник
	трава
	два года

	Чертополох
	трава
	один год

	Череда
	трава
	один год

	Чистотел большой
	трава
	три года

	Черноголовка
	цветы
	один год

	Черника
	трава
	один год

	
	плоды
	пять лет

	Шиповник
	цветы
	один год

	
	плоды
	пять

	Черемуха
	цветы
	один год

	
	плоды
	три года

	Фиалка трехцветная
	цветы
	два года

	
	корни
	пять лет

	Ятрышник
	клубни
	пять лет

	Яснотка
	трава
	один год


Приложение №14

МАГИЧЕСКОЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЕ РАСТЕНИЙ 

	Цель


	Наименование растений 


	Использование 

	Защита 
	алоэ, цикламен, герань 
	цветок на окне или подвешен на двери 

	  
	барвинок 
	в любовной магии, как оберег, в саду, в мешочке на Манипуре в постоянном ношении 

	  
	береза 
	в саду, у дома - обвязать красной нитью от сглаза, порчи; букет, собранный на Троицу защитит дом 

	  
	боярышник 
	в детской колыбели; букет на свадебном столе 

	  
	бузина 
	в саду защитит сад, дом; под кроватью защитит сон 

	
	вербена
	на себе, для обмывания дома

	  
	дуб 
	в саду, палочки под кроватью, крест у двери, окна, желуди в кармане 

	  
	зверобой 
	в букете 

	  
	истод 
	в ванне, в омовениях 

	  
	кактус 
	в доме, над негативным излучением (на телевизоре, телефоне и т.д.)

	  
	калган 
	в амулете, пить чаи 

	  
	клевер 
	в амулетах, охрана мира ушедших 

	  
	крапива 
	в букете над дверью, под кроватью 

	  
	лавр, гладиолус 
	в амулетах на груди 

	  
	ладан 
	окуривание 

	  
	лапчатка гусиная 
	в амулете, в ванне, омовения 

	  
	лук, кувшинка 
	оберег в пути 

	  
	можжевельник 
	оберег, в букете, в омовениях 

	  
	осина 
	оберег 

	  
	плаун 
	между окон 

	  
	полынь 
	в амулетах 

	  
	рябина 
	в саду, возле дома, "рябиновый крест", букеты, плоды, амулеты 

	  
	сирень 
	в саду, в букетах, настойка

	  
	чеснок 
	амулет 

	  
	чернобыльник 
	амулет, в букетах 

	  
	чертополох 
	защитный пояс, в амулетах, в букетах 

	Очищение 
	акация 
	окуривание, в букетах 

	  
	багульник 
	окуривание 

	  
	береза 
	постегивание веником 

	  
	вербена 
	настойки, настои, отвары 

	  
	вереск 
	окуривание, в букетах 

	  
	лавр 
	окуривание 

	  
	ладан 
	окуривание 

	  
	можжевельник 
	окуривание, в ванне, омовения, в букетах 

	  
	мелисса 
	настои 

	  
	мята перечная 
	омовения 

	  
	полынь 
	окуривание, омовение 

	  
	чернобыльник 
	окуривание, омовение 

	  
	чертополох 
	окуривание, настои, омовения 

	Здоровье 
	валериана 
	в ванне, в настоях, в настойках 

	  
	зверобой 
	в настое, масле 

	  
	кислица 
	в чае, настое, отваре 

	  
	можжевельник 
	в настое (плоды), в амулетах, талисманах 

	  
	мята перечная 
	в талисмане, в чае 

	  
	папоротник 
	в ритуале, на себе 

	  
	пижма 
	талисман 

	  
	подсолнух 
	талисман 

	  
	фикус 
	в доме, офисе и т.д.

	Исцеление 
	бессмертник 
	в настоях 

	  
	вербена 
	на теле 

	  
	вереск 
	окуривание, на теле 

	  
	гвоздика 
	в букетах у постели больного 

	  
	горец птичий 
	в настоях 

	  
	дуб 
	в бане использование в виде веника 

	  
	жасмин, чабрец
	окуривание 

	  
	зверобой 
	в букете, масле, настое 

	  
	кедр 
	в настое, отваре. Букетах, орешки, как амулет или в пище 

	  
	лопух 
	в настоях 

	  
	мелисса 
	чай 

	  
	мята 
	в настое 

	  
	папоротник 
	в ритуале 

	  
	подорожник 
	настойка, отвар 

	  
	паслен 
	амулет 

	  
	хмель 
	в подушечке 

	  
	чернобыльник 
	в настое 

	  
	чертополох 
	в настое 

	  
	таволга 
	настойка 

	Любовь 
	акация 
	в букете, амулете, в ритуалах 

	  
	астра 
	амулет 

	  
	барвинок 
	амулет или талисман 

	  
	боярышник 
	в букете, амулет, талисман, в обуви 

	  
	валериана 
	амулет, талисман, под подушкой, на себе 

	  
	василек 
	на себе 

	
	девясил
	на себе

	  
	жасмин 
	на себе 

	
	ива
	в ритуале

	  
	каштан 
	в пище, талисман 

	  
	калган 
	талисман 

	  
	колокольчик 
	на себе 

	  
	манжетка 
	на себе 

	  
	мелисса 
	в ванне, в вине 

	  
	лаванда 
	в белье 

	  
	лавр 
	две палочки у пары 

	  
	звездчатка 
	талисман 

	  
	папоротник 
	на себе 

	  
	подмаренник 
	в ванне 

	  
	роза 
	окуривание, распыление, отвары 

	  
	плющ 
	талисман 

	  
	тысячелистник 
	в букете, на себе 

	  
	фиалка 
	корень в виде талисмана 

	  
	яблоня 
	в ритуале 

	  
	ятрышник 
	амулет, талисман, оберег 

	  
	кувшинка (одолень-трава)
	любовный напиток, приворотный 

	  
	примула 
	любовный напиток Друидов 

	Счастье 
	боярышник 
	в букете или шелковом мешочке 

	  
	бузина 
	на свадьбах в букетах 

	  
	будра 
	окуривание 

	  
	золотая розга 
	в букетах 

	  
	ландыш 
	в букете 

	  
	манжетка 
	талисман счастья на счастливой стороне тела 

	  
	папоротник 
	на теле после ритуала 

	  
	рябина 
	в саду, возле дома, в букете, в талисмане 

	  
	сирень 
	в букете, саду, возле дома 

	  
	таволга 
	в букете, венке 

	  
	тысячелистник 
	в букете, талисман, в венке 

	  
	мак 
	каша на свадебном столе 

	Удача 
	вербена 
	разбросать в доме, зарыть под порогом 

	  
	вереск 
	в букете, венке, талисман, между окон 

	  
	дуб 
	талисман (желуди)

	  
	золотая розга 
	в букете, в венке 

	  
	календула 
	талисман в кармане 

	  
	клевер (красный)
	на груди справа, как талисман 

	  
	манжетка 
	талисман на счастливой стороне тела (для женщины - на левой)

	  
	нарцисс 
	талисман удачи в мешочке из лепестков (больше подходит мужчинам)

	  
	орехи 
	талисман удачи 

	  
	подсолнух 
	в саду 

	  
	папоротник 
	талисман 

	  
	роза 
	талисман на теле 

	  
	рябина 
	в саду, возле дома, талисман в доме 

	  
	липа 
	в букете, под подушкой 

	  
	ятрышник 
	талисман из корня 

	Гадание 
	будра 
	окуривание во время гадания 

	  
	зверобой 
	окуривание 

	  
	лен 
	окуривание 

	  
	одуванчик 
	окуривание 

	  
	мак 
	разбросать на столе во время гадания 

	  
	чернобыльник 
	в букете на столе, когда производится гадание 

	  
	вереск 
	гадание 

	Вещие сны 
	жасмин 
	чай на ночь 

	  
	календула 
	окуривание перед сном, букет у изголовья 

	  
	лаванда 
	под подушкой 

	  
	лавр 
	под кроватью 

	  
	папоротник 
	в букете у кровати 

	  
	подсолнух 
	под кроватью 

	  
	чернобыльник 
	под подушкой 

	Деньги, материальные блага 
	примула (разрыв-трава)
	на себе для поиска клада 

	  
	багульник 
	окуривание 

	
	дуб (желудь)
	в кармане, сумке

	  
	горец змеиный 
	окуривание 

	  
	кедр 
	талисман в кошельке 

	  
	клен 
	палочки в кошельке 

	  
	клевер 
	принимать ванны 

	  
	лапчатка гусиная 
	талисман 

	  
	можжевельник 
	плоды, как талисман 

	  
	мята 
	в кошельке 

	  
	ромашка 
	омовения рук 

	  
	сосна 
	шишки, как талисманы плодородия 

	Снятие порчи, сглаза, призора, испуга, наговора, венца безбрачия, приворота 
	вереск 
	окуривание 

	  
	гравилат городской 
	в амулетах 

	  
	гелиотроп 
	окуривание 

	  
	зверобой 
	окуривание 

	
	ива
	в ритуале

	
	калган
	чай

	  
	кедр 
	амулет, настойки, отвары, палочки в доме 

	  
	клевер белый 
	амулет на левой ноге 

	  
	крапива 
	амулет в мешочке, отвар пить 

	  
	ладан 
	воскурение 

	  
	лапчатка гусиная 
	омовения 

	
	липа
	амулет

	  
	льнянка 
	амулет в мешочке 

	  
	мак 
	амулеты, разбросать в помещении 

	  
	мята 
	пить настои 

	  
	омела белая 
	амулет 

	  
	осина 
	амулет 

	  
	паслен 
	амулет 

	  
	полынь 
	пить настой 

	  
	пырей 
	амулет, пить настой из корня 

	  
	рябина 
	амулет 

	  
	тысячелистник 
	пить настои 

	  
	чернобыльник 
	пить настои, амулет 

	  
	чертополох 
	пить чай, букет в вазе 

	  
	чабрец 
	окуривание, настой пить 


Приложение № 15
СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ.
	Наименование
	Способ приготовления



	Сборы
	Символическая композиция, служащая основой фитотерапевтических средств, используются разные части растения: цветы, семена, почки, листья, трава, корни, стебли, кора, плоды, луковицы. Важное условие - составление сбора в зависимости от времени суток, фаз Луны и состояния растения. 

	Настои
	Водная вытяжка различных частей растения. Обычно для настоев и отваров берут 1 столовую ложку сбора на 1 стакан воды.

	Холодный настой
	Вытяжка проводится при температуре 18-25 градусов в течение 6-8 часов. Используется для приготовления таких растений, как календула, чистотел, одуванчик, молочай и др., содержащих млечный сок или разлагающихся при высокой температуре.

	Теплый настой
	Проводится на теплой водяной бане или на батарее водяного отопления в течение 3-4 часов, или в печи, или в духовке, или в термосе (для алтея, солодки, льна, подорожника и др.) Из расчета 1 чайная ложка на 1 стакан воды.

	Горячий настой
	Сбор помещают в посуду (стеклянную, фарфоровую или эмалированную),  заливают кипятком и настаивают 15-20 минут под салфеткой, пьют в горячем виде (черемуха, малина, смородина, мята, ромашка, нивяник, таволга), из расчета 1 столовая ложка на стакан кипятка.

	Водяная баня
	Используются две ёмкости (кастрюли), одна должна входить в другую. В обе ёмкости налить воду, поставить на огонь, довести до кипения, затем в малую ёмкость поместить сырьё и готовить отвар на малом огне в течение 15 минут, настоять 30 минут, процедить. Делается из расчета1 ст. ложка на 1,5 стакана воды. 

	Отвар
	Экстрактивный отвар - разновидность отвара с кипячением на водяной бане или медленном огне в течение 15-20 минут (чаще используется  для приготовления корней, плодов и коры).

	Напар
	Залитую кипятком траву (чаще надземную часть) упаривают в духовке или русской печи 8-12 часов. Пропорции - 2 ст. ложки травы (сбора) на 0,5 воды.

	Напитки
	Получают с помощью термоса в течение 7-8 часов, при этом сырьё  заливают крутым кипятком, срок хранения 24 часа. Из расчета 1 ст. ложка на 1,5 стакана воды.

	Настойка
	Готовят на 70% или 40% спирте. Измельченное сырьё помещают в сосуд (чаще темного цвета), заливают спиртом из расчета, чтобы из 1 весовой части сырья получилось 5 объемных частей настойки (из 20 г сырья получают 100 мл настойки), и выдерживают при комнатной температуре, взбалтывая 7 (21-30) дней. Готовую настойку сливают, хранят в темном месте, дозируют каплями (до 40). Из надземной части растений готовят настойку в пропорциях 1:10, из грубых частей - 1:30. 

	Мази
	Готовят, тщательно растирая размолотые части растения в фарфоровой или каменной ступке с каким-либо растительным или животным жиром до получения однородной массы (1:10).

	Чаи
	Получают следующим образом: 1 ст. ложка сбора залить 1,5 стаканами воды, настоять 1 час, довести до кипения, пить в горячем виде.

	Экстракт
	Получают путем водного или спиртового извлечения с последующим частичным или полным удалением жидкой среды.

	Экстракт жидкий
	Готовят на основе подслащенной (подкисленной) воды. Экстрактирование проводят на водяной бане при температуре 100 градусов и не выше, с приоткрытой крышкой сосуда или на медленном огне до упаривания на 1/2 объема, после остывания экстракт разбавляют винным спиртом (1:5).

	Экстракт густой
	Получают при упаривании жидкости до 1/4 - 1/8 объема.

	Экстракт сухой 
	Выпаривают дол состояния губки, затем высушивают, получая порошок.


Настои и отвары используются сразу, в холодильнике можно не более 2-х суток. Чаи, напитки хранятся в течение суток и не более, мази в холодильнике - до 3-х лет, настойки - в холодильнике - до 3-5 лет, в шкафу - год. Сборы готовятся индивидуально, лучше перед применением. 

Приложение № 16
ВРЕМЯ СБОРА ТРАВ.
Травы Солнца, Луны, Меркурия, Венеры собираются на растущей Луне.

Травы Юпитера, Марса, Сатурна, Нептуна - на ущербной Луне.

Травы Марса, Сатурна - на растущей Луне становятся злыми.

Травы Плутония, Урана - в любое время.

	Наименование растения
	Планеты
	Время сбора трав



	Аир
	Сатурн, Юпитер, Марс
	III фаза, вблизи заката

	Алтей
	Венера, Юпитер Сатурн
	На растущей Луне, после восхода Солнца

	Омела березовая
	Меркурий
	В полнолуние, после заката

	Багульник
	Венера, Сатурн, Меркурий
	На ущербной Луне, около полудня

	Белена
	Юпитер, Сатурн, Марс, Прозерпина
	Вблизи полнолуния, после заката

	Береза
	Солнце, Луна, Юпитер
	Днем, в День Святой Троицы

	Бессмертник
	Сатурн, Солнце
	На растущей Луне, около полудня

	Брусника
	Меркурий, Марс, Юпитер
	II фаза, до полудня

	Бузина
	Юпитер, Марс, Сатурн
	Во время цветения и плодоношения

	Валериана (лист)
	Венера, Сатурн
	На растущей Луне

	Валериана (корень)
	Венера, Сатурн, Меркурий
	На ущербной Луне, вблизи заката, вечером

	Василек
	Сатурн, Венера, Юпитер
	На растущей Луне в первой половине дня

	Вереск
	Сатурн, Юпитер, Венера
	В  I декаде, на ущербной Луне

	Горец птичий
	Меркурий, Венера, Юпитер
	III фаза Луны, перед восходом

	Девясил
	Солнце, Юпитер
	В полнолуние, в начале августа

	Донник
	Меркурий, Луна, Сатурн
	На растущей Луне, перед полуднем

	Душица
	Венера, Луна
	На растущей Луне, в конце июля, после восхода

	Ежевика
	Сатурн, Меркурий
	На ущербной Луне, от полудня до заката

	Зверобой
	Солнце, Меркурий
	На растущей Луне, от восхода до полудня

	Земляника
	Венера, Меркурий, Юпитер
	II фаза Луны

	Иван-да-Марья
	Меркурий, Венера, Солнце
	II фаза, перед восходом, День Ивана Купала

	Иван-чай
	Венера
	На растущей Луне, перед полуднем

	Календула
	Солнце
	После  новолуния, в полдень

	Капуста
	Луна, Юпитер
	На растущей Луне, до полудня 

	Клевер
	Венера, Марс, Луна
	На растущей Луне, на восходе

	Клюква
	Юпитер, Марс, Меркурий
	На растущей Луне

	Крапива
	Марс
	Перед полнолунием, от полудня до заката

	Ландыш
	Луна, Венера, Солнце
	Вблизи полнолуния

	Липа (цвет)
	Венера, Солнце, Юпитер
	На растущей Луне, в полдень

	Лопух (корень)
	Юпитер
	На растущей Луне

	Лопух (лист)
	Юпитер
	На растущей Луне в конце июля до полудня

	Любисток
	Венера, Солнце, Юпитер
	На растущей Луне, до полудня

	Малина (лист)
	Венера, Меркурий, Марс
	Во II четверти Луны, в первой половине дня

	Мать-и-мачеха
	Солнце, Меркурий
	На растущей Луне, утром

	Мелисса
	Венера, Солнце
	Вблизи полнолуния

	Мята
	Венера, солнце, Меркурий
	В I половине четверти Луны

	Облепиха
	Солнце, Марс, Юпитер, Луна
	В полнолуние, от полудня до заката

	Одуванчик
	Солнце, Прозерпина, Сатурн
	На растущей Луне, утром

	Огурец
	Луна, Меркурий, Солнце
	На растущей Луне, перед восходом

	Папоротник
	Уран, Юпитер, Меркурий
	В полнолуние, ночь на Ивана Купала

	Пастушья сумка
	Меркурий, Юпитер, Солнце
	На растущей Луне, до полудня

	Пижма
	Уран, Солнце
	В полнолуние, через 2 часа после восхода Солнца

	Подорожник
	Луна, Юпитер, Меркурий
	На растущей  Луне

	Подсолнечник
	Солнце
	В новолуние, в полдень

	Полынь
	Марс, Нептун, Солнце, Сатурн
	На ущербной Луне, после заката

	Пустырник
	Юпитер, Марс, Солнце
	На растущей Луне, около полудня

	Пырей
	Меркурий, Марс
	На растущей Луне, в полдень

	Ромашка
	Солнце, Луна, Меркурий
	В I фазу, утром по росе

	Росянка
	Прозерпина, Уран, Венера
	Вблизи полнолуния перед восходом

	Сабельник
	Марс, Луна Венера
	После заката

	Солодка (корень)
	Венера, Сатурн
	На закате, во II четверти

	Тмин
	Уран, Венера, Меркурий
	На растущей Луне, на закате

	Толокнянка
	Меркурий, Марс, Венера
	В полнолуние, в I половине дня

	Тысячелистник
	Уран, Луна, Сатурн, Юпитер
	IV фаза Луны, вблизи заката

	Укроп
	Уран, Меркурий, Венера
	На растущей Луне, в первой половине дня

	Фиалка
	Венера, Меркурий
	На ущербной Луне, по вечерней росе

	Хвощ
	Уран, Меркурий
	На закате, на ущербной Луне

	Чага
	Плутон, Меркурий
	В полнолуние, ночью

	Цикорий (корень)
	Венера, Юпитер
	Вблизи полнолуния, в полдень

	Череда
	Солнце, Меркурий
	Вблизи полнолуния, вечером

	Черника
	Сатурн, Венера, Меркурий
	Перед полнолунием

	Чистотел
	Солнце, Прозерпина, Марс
	На ущербной Луне

	Шалфей
	Венера, Сатурн
	На растущей Луне, перед полуднем

	Шиповник
	Марс, Венера, Меркурий
	В полнолуние, утром

	Щавель конский
	Юпитер, Меркурий, Солнце
	На растущей Луне, утром

	Щавель простой
	Юпитер, Меркурий
	Во II фазу Луны, после восхода

	Эстрагон
	Венера, Марс, Сатурн
	На растущей Луне

	Ятрышник (корень)
	Венера
	В полнолуние

	Яблоня
	Венера, Луна, Юпитер, Уран
	На растущей Луне, от восхода до полудня


АЛФАВИТНЫЙ УКАЗАТЕЛЬ РАСТЕНИЙ

	Наименование растений
	№ стр.
	Наименование растений
	№ стр.

	Аир
	
	Одуванчик
	

	Бадан
	
	Окопник
	

	Багульник
	
	Папоротник
	

	Барвинок
	
	Пастушья сумка
	

	Брусника
	
	Первоцвет
	

	Будра
	
	Петрушка
	

	Валериана
	
	Пижма
	

	Василек
	
	Пион
	

	Вахта
	
	Плаун
	

	Вербейник
	
	Подорожник
	

	Вереск
	
	Подмаренник
	

	Вероника
	
	Подсолнечник
	

	Водяника
	
	Полынь
	

	Гвоздика
	
	Пустырник
	

	Герань
	
	Пырей
	

	Гравилат
	
	Ревень
	

	Грыжник
	
	Редька
	

	Горцы
	
	Репа
	

	Голубика
	
	Родиола розовая
	

	Девясил
	
	Ромашка
	

	Донник
	
	Росянка
	

	Дудник
	
	Сабельник
	

	Душица
	
	Салат
	

	Звездчатка
	
	Свекла
	

	Зверобой
	
	Сельдерей
	

	Земляника
	
	Скерда
	

	Золотая розга
	
	Смолка
	

	Иван-чай
	
	Смородина
	

	Исландский мох
	
	Смолевка
	

	Картофель
	
	Сныть
	

	Капуста
	
	Сурепка
	

	Каланхоэ
	
	Сушеница
	

	Катарантус
	
	Сфагнум
	

	Календула
	
	Тмин
	

	Клевер
	
	Толокнянка
	

	Кислица
	
	Топинамбур
	

	Клюква
	
	Тыква
	

	Козелец
	
	Тысячелистник
	

	Колокольчик
	
	Укроп
	

	Копытень
	
	Фасоль
	

	Кошачья лапка
	
	Фиалка
	

	Крапива
	
	Хвощ
	

	Кровохлебка
	
	Хмель
	

	Кубышка
	
	Череда
	

	Купырь
	
	Черника
	

	Лабазник
	
	Чертополох
	

	Лапчатка гусиная
	
	Чеснок
	

	Лапчатка прямостоячая
	
	Черноголовка
	

	Лимонник
	
	Чистотел
	

	Линнея
	
	Цикорий
	

	Лопух
	
	Щавель
	

	Льнянка
	
	Яблоня
	

	Майник
	
	Ятрышник
	

	Малина
	
	
	

	Манжетка
	
	
	

	Марьяник
	
	
	

	Мать-и-мачеха
	
	
	

	Медуница
	
	
	

	Мелисса
	
	
	

	Можжевельник
	
	
	

	Морковь
	
	
	

	Морошка
	
	
	

	Мята
	
	
	

	Нарцисс
	
	
	

	Нивяник
	
	
	

	Облепиха
	
	
	

	Огурец
	
	
	

	Огуречная трава
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ОГЛАВЛЕНИЕ

1ЗЕЛЕНАЯ МАГИЯ


3ВВЕДЕНИЕ В МИР ФЛОРЫ, В ЗЕЛЕНОЕ  ЦАРСТВО РАСТЕНИЙ


8ГЛАВА 1. МИР ЗВЕЗД И РАСТЕНИЙ


21ГЛАВА 2. ДИКОРАСТУЩИЕ СОРНЫЕ РАСТЕНИЯ.


22КРАПИВА ДВУДОМНАЯ - Vitica diocica.


23КРАПИВА ЖГУЧАЯ -Vitica urens.


23КРАПИВА ГЛУХАЯ или ЯСНОТКА БЕЛАЯ - Lamium album.


23БУДРА ПЛЮЩЕВИДНАЯ - Glechoma hedaracea.


24ВАСИЛЕК СИНИЙ - Centaurea cyanus.


24ГРЫЖНИК ГЛАДКИЙ - Herniaria glebra.


25ДОННИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Melilotus officinali Pall.


26ЗВЕЗДЧАТКА СРЕДНЯЯ. ЗВЕЗДЧАТКА ЛАНЦЕТОЛИСТНАЯ. - Steilaria holostea.


27МАНЖЕТКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Alechimlla silvestus Schmidt.


28ЛЬНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Lenora vulgarism Mill.


29ОГУРЕЧНАЯ ТРАВА


30ПАСТУШЬЯ СУМКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Сapsella bursa-pastoris Medik.


31ЧЕРНОБЫЛЬНИК ИЛИ ПОЛЫНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Artemusia vulgarus.


31ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ - Artemusia absinthium.


32ПЫРЕЙ ПОЛЗУЧИЙ - Agropuron repens.


33ПУСТЫРНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Leonurus cardiakacu.


33СНЫТЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Aegopodium podagraria.


34ХВОЩ ПОЛЕВОЙ - Eguisetum arvense.


35ЧЕРТОПОЛОХ - Onopordon acanthium.


36ЧЕРЕДА ТРЕХРАЗДЕЛЬНАЯ - Bidens tripartite.


37ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ - Chelidonium mejus.


38ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ - Cichorium intybus.


39ГЛАВА 3. РАСТЕНИЯ-СТРОИТЕЛИ


40ГРАВИЛАТ ГОРОДСКОЙ - Geum Urbanum.


41ЛАПЧАТКА ГУСИНАЯ - Potentate Anserina.


43ЛОПУХ БОЛЬШОЙ - Arctium Lappa.


46МАТЬ-И-МАЧЕХА ОБЫКНОВЕННАЯ - Tussitago Farfara.


48ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Taraxagum Officinale Web.


50ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ (ОБЫКНОВЕННЫЙ) - Piantago Major.


53ГЛАВА 4. ЦЕЛЕБНЫЕ РАСТЕНИЯ СЕВЕРНОГО ЛЕСА.


55ВЕРЕСК - Callune Vulgaris.


56ДУДНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Angelica Archangelica.


58ЗОЛОТАЯ РОЗГА


59ИСЛАНДСКИЙ МОХ - Cetrarie Islandica


60КИСЛИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ - Oxalis Acetosella.


61КОШАЧЬЯ ЛАПКА (ДВУДОМНАЯ) - Antennarlia Dioica.


62КОПЫТЕНЬ ЕВРОПЕЙСКИЙ - Asarum Europaeum.


63ЛАНДЫШ МАЙСКИЙ - Convallaria Majalis.


63ЛАПЧАТКА ПРЯМОСТОЯЧАЯ ИЛИ КАЛГАН - Potentilla Erects.


64ЛИННЕЯ СЕВЕРНАЯ - Linnaea Borealis.


65МАЙНИК ДВУЛИСТНЫЙ - Маjautbemum Bifolium.


66МЕДУНИЦА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Pulmonaria Officinalis.


67МАРЬЯНИК ДУБРАВНЫЙ - Melampvrum Nemorosum.


68ПЕРВОЦВЕТ ЛЕКАРСТВЕННЫЙ -Primula Veris.


69ПЛАУН БУЛАВОВИДНЫЙ - Lycopodium Clavatum.


70ПАПОРОТНИК МУЖСКОЙ - Dryopteris Fill Mas.


71ГЛАВА 5. ЦЕЛЕБНАЯ СИЛА ЛУГОВ И ПОЛЕЙ.


71БАРВИНОК МАЛЫЙ - Vinca Minor.


73ВАЛЕРИАНА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Valeriana Officinalis.


75ВЕРБЕЙНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Lysimachia Vutgaris.


76ВЕРОНИКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Veronica Officinalis.


77ГВОЗДИКА ПЫШНАЯ - Dianthus Superbus.


78ГВОЗДИКА РАЗНОЦВЕТНАЯ - Dianthus.


80ГЕРАНЬ ЛУГОВАЯ - Geranium Pretense.


82ГОРЦЫ.


82ГОРЕЦ ЗМЕИНЫЙ ИЛИ РАКОВЫЕ ШЕЙКИ - Polvgonum Bistorta.


83ГОРЕЦ ПОЧЕЧУЙНЫЙ - Polvgonum Persicarum.


84ГОРЕЦ ПЕРЕЧНЫЙ (ВОДЯНОЙ ПЕРЕЦ) - Polvgonum Hudropiper.


85ГОРЕЦ ПТИЧИЙ (СПОРЫШ) - Polvgonum Avigulare.


86ДУШИЦА ОБЫКНОВЕННАЯ  - Origanum Vulgare.


87ЗВЕРОБОЙ ПРОДЫРЯВЛЕННЫЙ - Hypericum Perforatum.


90ИВАН-ЧАЙ УЗКОЛИСТНЫЙ - Chamaenerium Angustofolium.


92КЛЕВЕР ЛУГОВОЙ — Trifolium Pretense.


93КЛЕВЕР ПОЛЗУЧИЙ - Trifolium repens.


94КОЛОКОЛЬЧИК СБОРНЫЙ - Campanula.


95КРОВОХЛЕБКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Sanguisorba officinatis.


96КОЗЕЛЕЦ ПРИЗЕМИСТЫЙ - Seorzenera humilis.


97КУПЫРЬ ЛЕСНОЙ - Chaerofolium Sih/estre.


98НИВЯНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Chrysanthеmun Leucathemum.


99ОКОПНИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Symphytum officinalе.


100ПОДМАРЕННИК НАСТОЯЩИЙ - Galium Verum.


102ПОДМАРЕННИК ЦЕПКИЙ - Galium Арarine.


103ПИЖМА ОБЫКНОВЕННАЯ - Tanacetum Vulgare.


104ПУСТЫРНИК ПЯТИЛОПАСТНЫЙ - Leorurus Cardiaca.


105РОМАШКА АПТЕЧНАЯ (ЛЕКАРСТВЕННАЯ) - Matricaria Chamomilla.


106РОМАШКА ПАХУЧАЯ


107СКЕРДА КРОВЕЛЬНАЯ - Cnepis teetorum.


108СУРЕПКА НАСТОЯЩАЯ.


109СМОЛЕВКА ПОНИКАЮЩАЯ - Silene Nutans.


109СМОЛКА ЛИПКАЯ - Visearia Viscosa Aschers.


111ТМИН ОБЫКНОВЕННЫЙ - Carum Carvi.


112ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫИ - Achillea Millefolium.


114ФИАЛКА ПОЛЕВАЯ. ФИАЛКА ТРЕХЦВЕТНАЯ - Viola Tricolor.


116ЧЕРНОГОЛОВКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Prunella Vulgaris.


118ГЛАВА 5. ВОДНЫЕ И БОЛОТНЫЕ КРАСАВИЦЫ.


119АИР ОБЫКНОВЕННЫЙ - Acorus Calamus.


120БАГУЛЬНИК БОЛОТНЫЙ - Lеdum palustre.


121ВАХТА ТРЕХЛИСТНАЯ - Menyanthes Trifoliata.


122ГРАВИЛАТ РЕЧНОЙ - Geum Rivale.


123КУБЫШКА ЖЕЛТАЯ - Nuphar Lutee.


124ЛАБАЗНИК или ТАВОЛГА ВЯЗОЛИСТНАЯ - Filipendula Ulmaria Maxim.


125РОСЯНКА КРУГЛОЛИСТНАЯ - Drosera Rotunqifolia.


127САБЕЛЬНИК БОЛОТНЫЙ - Comarum Palustre.


128СУШЕНИЦА БОЛОТНАЯ - Gnahalium Uliginosum.


129СФАГНУМ - Sphagnum.


130ЯТРЫШНИК ПЯТНИСТЫЙ - Orchis Maculatа.


132ГЛАВА 7. КЛАД БОЛОТНЫХ САМОЦВЕТОВ.


133БРУСНИКА - Vageinlum Vitis Idaea.


134ВОДЯНИКА ЧЕРНАЯ - Empetrum Nigrum.


135ГОЛУБИКА.


136ЗЕМЛЯНИКА ЛЕСНАЯ - Fragana Vasca.


137КЛЮКВА ОБЫКНОВЕННАЯ - Охусосeus Guadripetalus Gilib


139МОРОШКА ПРИЗЕМИСТАЯ - Rubus Chamaemorus.


141ТОЛОКНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Arctostaphylos Uva Ursi.


142ЧЕРНИКА - Veccinium Myrtillus.


144ГЛАВА 8. САД - ЦЕЛИТЕЛЬ.


145БАДАН ТОЛСТОЛИСТНЫЙ Berqenia chassifolia.


146ДЕВЯСИЛ - Inuta Helenium.


148КАРТОФЕЛЬ - Solanum Tuberosum.


149КАПУСТА ОГОРОДНАЯ - Rrassica Oleracea.


149КАЛЕНДУЛА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Calendula Officinalis.


150КАТАРАНТУС РОЗОВЫЙ (БАРВИНОК) - Vinса.


151КАЛАНХОЭ ПЕРИСТОЕ - Kalanghoe Pinnatа Pers.


152КРЫЖОВНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ.


153ЛИМОННИК КИТАЙСКИЙ - Schisandra Chinensi Baill.


154ЛУК РЕПЧАТЫЙ - Allium Sera.


155МАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ - Rubus Idаeus.


156МАРЬИН КОРЕНЬ (ПИОН УКЛОНЯЮЩИЙСЯ) - Paeonia anomalal.


156МЕЛИССА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Melissa Officinalis.


157МОРКОВЬ ПОСЕВНАЯ - Davcus Sativus Roehl.


158МОЖЖЕВЕЛЬНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ (ВЕРЕС) - Juriperus Communis.


160МЯТА ПЕРЕЧНАЯ - Mentha Piperita.


161ОБЛЕПИХА КРУШИНОВАЯ - Hippophae Rhamnouide.


163ПЕТРУШКА - Peiroselinum Crispum Nvm.


164ПОДСОЛНЕЧНИК МАСЛИЧНЫЙ - Hellanthus Annuus.


165РЕПА - Brassica deracea.l.


165РЕДЬКА - Raphanus Sailvusl.


165РЕВЕНЬ - Rheum Palnatum.


166РОДИОЛА РОЗОВАЯ - Rhodiola rosea.l.


166ОГУРЕЦ ПОСЕВНОЙ - Cucumus sativus.


167НАРЦИСС - Narcissus.


167САЛАТ.


167СЕЛЬДЕРЕЙ - Apium Graveolens.


168СВЕКЛА - Betа.


168СМОРОДИНА КРАСНАЯ - Ribes Rubrum.


169СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ - Ribes Nigrum.


170ТОПИНАМБУР - Helienthus Tuberosus.


171ТЫКВА ОБЫКНОВЕННАЯ - Cucurbita Реро.


173УКРОП - Anethum Graveoiens.


174ФАСОЛЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Phaseolus Vulgaris.


174ХРЕН - Armoracia Rustlcana Gaerth.


175ХМЕЛЬ ВЬЮЩИЙСЯ - Humulus Lupulus.


176ЧЕСНОК - Allium Sativum.


178ЩАВЕЛЬ - Rumes.


178ЯБЛОНЯ - Melus.
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