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ВВЕДЕНИЕ 
           В наш искушенный век методы естественного оздоровления не являются тайной. Использование в медицине таких природных факторов, как лечение воздухом, ароматами, травами, светом, цветом, водой, холодом пиявками (гирудотерапия), питанием и пр. сегодня не удивят никого. Становится привычным и такой метод естественных природных факторов, как литотерапия – лечение твердыми веществами. Наибольшей народной популярностью пользуется такой раздел литотерапии, как лечение глиной. Автор предлагает просвещенному читателю познакомится с новыми направлениями в литотерапии - нефритотерапия и змеевикотерапия. А также с таким понятием, как четкотерапия. 
         Природные факторы сопровождают нас с рождения, они естественны. Поэтому оказывают максимально физиологическое воздействие на наш организм. Таким образом, минимален риск получения побочных эффектов, а сила, заложенная в природе, - колоссальна. Недаром есть такая поговорка: «врач лечит, природа исцеляет». Задача естественного оздоровления – активизация внутренних механизмов саморегуляции и самовыздоровления, что сводится к двум задачам, с одной стоны создание максимально благоприятных условий для проявления защитных сил организма. И с другой стороны – активизация «внутреннего целителя». Литотерапия отвечает требованиям выполнения этих задач. Целителем в литотерапии выступает посредник или в психологии переходный объект – камень, активизируя архетип «целитель – больной».  Больной и целитель – фигуры архетипические. Раненый взывал о помощи, и другой человек спешил на этот зов. Камень уже сам по себе является архетипом, универсальным символом. понятным и знакомым всем на любом континенте, в любом этносе. В литотерапии  роль целителя выполняет камень. Ситуация, в которой сталкиваются два субъекта, из которых один – больной, а другой – целитель, предпринимающий попытки его вылечить, возникла с незапамятных времен и архетипична не меньше, чем отношения мужчины и женщины, отца и сына, матери и дочери. Архетип является врожденным стереотипом человеческого поведения. Архетип – гр. «arche» - начало + «typos» - образ или прообраз, первичная форма, образец.  В психологии архетипами называются структурные элементы коллективного бессознательного, лежащие в основе всех психических процессов. Болезнь – это прежде всего психический процесс, зарождающийся в недрах бессознательного. И камень здесь действует не просто как плацебо, а как некий активатор «внутреннего целителя». Таким образом, литотерапия способствует  реализации знаменитой формулы: «Mens sana in corpore sano» (в здоровом теле – здоровый дух). 
ГЛАВА 1. НЕМНОГО ИСТОРИИ.

Задача врача – не лечит больного,  

а заставить природу самого

 больного справиться с болезнью.

Гиппократ.

Начало изучения свойств камней было заложено алхимиками. Именно их работы стали основой для развития литотерапии (лечение минералами - от лат. «лито», твердый). Первым известным литотерапевтом был Захария-ар-Рази (IX в.) химиоклиницист. Он изучал и применял жемчуг, кораллы, лазурит, сапфир, медь, железо. Основоположником арабской литотерапии является Джабир-ибн-Хаян (VIII в.). Джабир полагал, что качества вещества зависят от содержания в них серы и ртути, что дополняет теорию о четырех элементах Аристотеля, ставшей краеугольным камнем в объяснении свойств камней в алхимии и астрологии. В мировой науке Джабира называют отцом химии, подобно тому, как Гиппократ — отец медицины. Арабские методы врачевания применялись в XI в. врачом из Кордовы аль-Вахрави (свод «Китаб-ал-Тасриф»). Он ввел в практику внутреннее употребление микродоз толченых драгоценностей для лечения заболеваний «сердца, эпилепсии, страха, тоски». Широко применял минералы в лечебной практике  Авиценна (Абу Али Ибн Сина), при этом он вполне допускал, что не только лекарства из минералов, но и ношение камней в виде украшений оказывает положительное воздействие на человека. Индийские медики впоследствии разработали целую систему ношения камней по отношению к чакрам (энергетическим центрам) для гармонизации человека в целом. Применяются с седой старины и до наших дней более ста минералов... Абас-аль-Манджус (X в.) написал энциклопедический труд “Китаб-ал-Малаки”, посвященный различным лекарственным прописям. Группы минеральных лекарств он делил на глины, соли и “минеральные тела”, к которым относил ртуть, красное олово, жемчуг, серу и др. 

Литотерапия непосредственно связана с астрологией, астромедициной, геологией, минералогией, геммалогией, биологией, нумерологией и психологией. Нашей задачей является исследование феномена воздействия камня на психику человека. Следует признать, что в доисторический период господствовала анимистическая медицина, в рамках которой развивалась литотерапия и психология. «Демон болезни овладевал другими телами» (А. Кемпинский, 2002). Первые исторические документы утверждают, что в Вавилоне существовала своего рода гуморальная теория. Там же зародилась астрология и магия чисел. В Индии существовала теория четырех  видов жизненных соков в организме (четырех  досов). В XI в. в Европе был широко известен лапидарий епископа Марбода Ренского «Поэма о геммах или драгоценных камнях», в которой он описывает 68 минералов. В IX в. возникает медицинская школа в Салерно Медицину в это время, в рамках которой и развивается литотерапия, отличает языческая вера в божества, насылающие и лечащие болезни, выражающаяся в это время в вере в святых – покровителей и избавителей от болезней. В XII в. появляется естественно - исторический труд под названием «Физика», автор - настоятельница храма, прорицательница, целительница и исследователь природы святая Хильдегарда фон Бинген (1098-1179), принадлежащая к школе в Салерно. Данный астролого - магический трактат содержит историю возникновения отдельных минералов - переплетение эмпирических знаний с откровениями святой. Св.Хильдегарда описывает лечебные свойства всех природных продуктов, связывая их с шестью днями творения. Так, растения относятся к третьему дню творения, а драгоценные камни - к четвертому « Многие камни впитали космическую силу, силу солнца и луны ». В перечне  рекомендаций можно найти вполне современные указания. В Германии существует «Общество Хильдегарды», которое не только реконструировало оригинальный текст известной рукописи, но и провело исследования, используя рецепты святой. Немецкий ученый Готтфрид Хертцка выпустил небольшую книгу «Лечение драгоценными камнями. Метод святой Хильдегарды», переведенную на русский язык, где ссылается на работу грандиозного немецкого издания «Природные лекарства Хильдегарды». По его утверждению, в 1982-1984 гг. были проведены исследования с использованием рецептов святой и получены ошеломляющие результаты. Он же указывает, что святая сама никогда не использовала свои открытия в практической деятельности, но все ее рекомендации оказались действующими.

Начиная с VIII по XII в. большое количество медицинских и психологических исследований проводились на Востоке и уже оттуда возвращались в Средневековую Европу. Одним из самых выдающихся мыслителей того времени был арабский врач Ибн Сина (980-1037). В своих философских трудах он разработал теорию двух истин, где доказывал существование двух независимых истин – веры и знания. Обобщая эмпирические знания, Авиценна (европейское  прочтение имени) считал, что фактами можно объяснить и такое сложное явление в психической жизни, как воображение, когда человек воссоздает и изменяет в своей душе воспринятые  прежде образы.

 Научное обоснование применения минералов для лечения еще впереди, однако, кое-что уже сделано. Спектральный анализ показал, что минералы содержат в себе различные химические элементы. В кораллах обнаружены простагландины - вещества, участвующие в регуляции практически всех жизненных функций организма человека. Выявлена слабая радиоактивность в сердолике, халцедоне, агате, чароите и янтаре, что позволяет использовать их при лечении кожных заболеваний и ускорении заживления ран. Каждый камень имеет свой электромагнитный спектр (цвет) следовательно, индивидуальную целительную энергию. Хромотерапия (лечение цветом) широко используется в разных областях терапии, в том числе и психотерапии (см. приложения). Швейцарский биофизик Вальтер Старк обнаружил, что электронно-волновое излучение драгоценных камней находится в спектре частот излучения природных клеток и имеет тот же характер, что и биополе, следовательно, камни могут оказывать регулирующее действие на весь организм человека. Два ученых - советский кристаллограф Г.Г.Лемлейн и англичанин Ф.Франк - установили: этапы роста кристаллов похожи на рост дезоксирибонуклеиновой кислоты (ДНК) в живой клетке. Квантовая механика допускает, что каждая субатомная частица наделена сознанием и фактически является живым существом. Белорусский ученый Альберт Иозефович Вейник выдвигает концепцию хронального поля, выделяя семь сверхпростых веществ, одно из которых хрональное (от греческого – хронос–время) придает телам свойство длительности и позволяет передавать информацию на расстоянии всеми объектами природы. Исследования биолокации, проведенные А.П.Дубровым и В.Н. Пушкиным (1989) позволили формироваться новому направлению в науке – информационной биофизике. Открытие (1992) новой формы существования углерода в виде полых сферических многоатомных структур и ионов – фуллеренов и фуллеритов позволили произвести прорыв в литотерапии, научно обосновав применение шунгита.

Исследованиями минералов занимались Георг Агрикола, Аль Бируни, Дмитрий Менделеев, В.Севергин, В.Вернадский, А.Карпинский, А.Ферсман. В средневековой Армении жил и творил замечательный бжшкапет (ученый врач) Амирдовлат Амасиаци (ХУ в.). Предшественник Парацельса, Амасиаци в своей практической деятельности врача, фармакогноста, ботаника, минералога, астролога, отказался от пут схоластической науки, и смело обратился к экспеременальному изучению явлений природы. В 1475 г. он пишет труд «Народная книга», в которой подтверждает свою репутацию астронома в том смысле, в каком его понимали в средневековой науке, где понятия астрономии и астрологии переплетаются. В 1478-1482 гг. Амасиаци написал работу «Ненужное для неучей», где в 3378 параграфах, расположенных в алфавитном порядке, дает описание 1000 растительным видам, 250 животным препаратам, 150 минералам, что значительно превосходит аналогичные труды классиков восточной медицины, в том числе вторую книгу «Канона» Ибн Сина и «Сайдану» Бируни. Текст подлинника энциклопедического труда Амасиаци был впервые опубликован в 1926 г. в Вене. Амирдовлат Амасиаци разработал систему комплексного лечения, включающего помимо лекарственного и диетического методов психотерапевтический. Этот метод лечения природно-климатическими факторами (в т.ч. лечение минералами) армянский бжшкапет рекомендовал при ряде заболеваний нервной системы и психической сферы, в т.ч. мигрени, инсульте, шизофрении, маниакально-депрессивном психозе и др.

Экспериментальные работы с минералами продолжались в ХХ в. Лечебные свойства сердолика были использованы советским врачом Е.И.Бадигиной в 1935г. при создании метода сердоликотерапии для лечения ранений, воспалительных процессов, улучшения состава крови, восстановления нервной системы. Во время войны метод Бадигиной широко применялся в Омском эвакогоспитале № 1497. После войны исследования Бадигиной были продолжены в Москве. Комиссия под руководством известного хирурга академика Н.Бурденко признала положительное действие сердоликотерапии, однако в 1948 году метод был запрещен, как антинаучный…

В наши дни исследования по воздействию камней на психическую и соматическую системы человека продолжаются (Гоникман Э.И, Кривенко  В.В., Липовский Ю.О., Нестерова Н.А., К.Рафаэль, Савина Л.С., Рысьев О.А., И.Кун и др.). Известная в США профессор-психиатр Шафика Карагула (1992) провела и описала опыты с минералами, сделав выводы о том, что каждый кристалл обладает только ему присущим энергетическим рисунком («Прорыв к творчеству»). В странах Западной Европы и Америки в конце прошлого века наблюдался серьезный интерес к литотерапии. Работают десять американских и два немецких центра по исследованию кристаллов, где готовятся профессиональные кадры для работы в этом направлении. Значительное число научных работ по литотерапии вышло во Франции. Более 500 американских врачей и 50 медиков Германии используют в лечебной практике драгоценные и полудрагоценные камни. В странах Востока интерес к лечению минералами не угасал никогда. Широко применяются минеральные вещества в гомеопатии. Существует целый раздел, названный гомеопатической литотерапией. В 1988 году в США состоялся конгресс по проблемам кристаллотерапии.

Литотерапия – это древнейшая отрасль человеческих знаний, уходящая своими корнями в седую древность, однако современный уровень науки не в состоянии расшифровать механизм взаимодействия камня и человека. Научная база литотерапии осталась на уровне средневековых знаний, хотя достигнуты  бесспорные положительные результаты в получении знаний о строении кристаллов. Уточнены состав и структура многих минералов, изучены механизмы цветовых эффектов многих, но не всех, самоцветов, разработаны технологии синтеза искусственных драгоценных камней. В литотерапии появились свои отрасли – сердоликотерапия, нефритотерапия, кристаллотерапия, цилиндротерапия, шунгитотерапия, глинотерапия, грязетерапия, металлотерапия, магнитотерапия и пр. Но механизм взаимодействия человека и камня так и не расшифрован. «Мы начинаем понемногу понимать весь мир, и  нам сейчас кажется, что вся вселенная со всеми своими кометами, звездами, туманностями и планетами построена довольно однообразно.. Одни и те же вещества составляют ее основу, 12-15 химических элементов как – то оказываются главными, а среди них первое место занимают металлы – железо, кремний, магний и газы – водород, кислород и гелий. Наша земля лишь кустик этой вселенной, и ее законы – законы всего мироздания» Академик А.Е. Ферсман (1953). 

Карл Густав Юнг объяснял ряд явлений человеческой психики существованием коллективной бессознательной памяти, которая иногда прорывается в индивидуальное сознание через первообразы – архетипы. «Хранилищем такой коллективной памяти как раз и может выступать «космический разум», информационные ячейки которого носят вполне физический характер» (Кривенко и др.1994). Вполне возможно, что будет найдено достаточно полное физико-математическое описание связи между основными звеньями информационной цепи: человек – вакуум - объект, что откроет возможность диалога физики с психологическими, мистическими и религиозными учениями.

        Понятие литотерапии уверенно входит в систему различных методов оздоровления, наряду с такими широко известными методами, как фитотерапия, галатерапия, термолечение, ароматерапия, бальнеотерапия, физиотерапия, лечебная физкультура и др.

ГЛАВА 2. КАМНИ-ЦЕЛИТЕЛИ

Перстень твой, наверно, целебный,

Что ты молишь его с тоской,

Выкупаешь такой волшебной

Ценой, любовью мужской.





Н. Гумилев
      Применение минералов в лечении (литотерапия) основано на способах, основу которых составляют аллопатия и гомеопатия, а именно: лечение подобного — противоположным и лечение подобного — подобным малыми дозами. Способом аллопатии пользуется современная медицина, гомеопатический способ хорош для так называемых кармических заболеваний (которые аллопаты не лечат). Ортодоксальная медицина, к сожалению, научилась лишь догонять болезнь, а не предупреждать ее.

Что такое заболевание? Это, прежде всего, нарушение целостности организма, реакция на то, что где-то произошел сбой, обрыв связей, поломка. Где? Вот главный вопрос. Есть ли смысл устранять температуру, бороться с покраснением при аллергиях или удалять опухоль на органе, если это только последующее звено и цепочка разорвалась в другом месте, в другом теле, в другом измерении? К сожалению, не всегда, очень многое остается за гранью нашего понимания первопричины. Минералы-целители умеют восстанавливать целостность, даже если мы это и не осознаем. В этом их удивительная посредническая роль для человека.

Основой всех способов в литотерапии является устранение причины, а не лечение симптомов заболевания. Именно поэтому синтетические, химические препараты, не обладая живой структурой, не излечивают сложные (хронические) заболевания, а лишь заглушают симптомы. Целители (в том числе и с медицинским образованием) утверждают, что нет хронических заболеваний, а есть болезни, подход к лечению которых изначально был выбран не верно. Помочь в таком виде лечения может теория единой природы болезней человека. И прекрасными помощниками здесь являются, конечно, все силы природы, в том числе минералы и растения.

Человек предрасположен к заболеваниям на трех уровнях (связанных со времен Платона с делением человека на три природы – дух, душа и тело) — физическом, психическом и духовном. Болезни Духа, Души и Тела нуждаются в лечении различными способами, хотя они и взаимосвязаны и соответствуют семи  планам или телам в теософии Блаватской или семи началам в йоге – физическое начало, эфирное начало, прана, астральное начало, интеллект или самосознание, духовный ум или космическое сознание и дух.  В теософии Е. Блаватской они соответствуют телам: физическому, эфирному, астральному, ментальному, каузальному, буддхическому (будхиальному), нирваническому (атманическому). В литотерапии мы чаще всего сталкиваемся с астральным планом, где и происходит основное взаимодействие человека и камня. Астральный план означает эмоционально-инстинктивную сферу человеческого бытия. Понятие астрального плана использовалось еще средневековой алхимией.
 Все болезни могут переходить друг в друга, проникать друг в друга, одеваясь, как матрешка (сравнение, конечно, образное), с физического на психический план и т.д. Например, у человека язвенная болезнь желудка, одновременно проявляются злость, пессимизм, мрачность духа, болезнь прогрессирует, нарушаются устойчивость, связи, возникает устойчивая депрессия, нарушение кислотно-щелочного баланса и, как следствие, — рак желудка.

Физическое тело поражается вирусом, внедрившимся в духовное тело: вирусом зла, ненависти, зависти, жадности, лжи, жестокости, алчности, являясь отражением мировой системы зла. Границы между физическими и духовными заболеваниями часто стерты. Поэтому и лечить надо на всех трех уровнях. Кармическая болезнь, это как раз та, которая сочетается с духовной. Карма (санскр. «действие, обязанность, деятельность») – непреложный закон справедливости, возмездия за совершенные поступки, а также совокупность стремлений и намерений, определяющих судьбу живого существа в его последующих перевоплощениях. Карма как бы диктует определенный сценарий судьбы. В современной психологии – скрипт. Причины ее могут быть заложены в нарушении Космических Законов. Мы фактически только учимся лечить духовные болезни, выходя на причинно-следственные связи тонких планов. Помогают в этом вибрации близких нам минералов и растений, код памяти которых помнит и знает первичную гармонию окружающего пространства.

Камни-целители являются своеобразным ключом, помогающим организму человека самонастраиваться, в результате чего и происходит излечение. Человек очень сложная и самодостаточная часть микрокосмоса. Здесь есть всё для самоизлечения. Главное — включить или открыть этот механизм. Заболевание начинается с того, что- то или другое тело (физическое, эфирное, астральное, ментальное), тот или другой орган, та или иная клетка начинают вибрировать не в унисон со всей личностью, а как бы “забывая” нужную волну. Человек в этом случае похож на оркестр, в котором один или несколько музыкантов разучились повиноваться дирижеру или решили играть на расстроенных инструментах. Минералы настраивают вышедшие из повиновения клетки, воздействуют на низшие тела, восстанавливая нужные вибрации и очищая их от кармического мусора прошлых ошибок. При этом излучение самоцветов для развязывания кармических узлов поможет только в том случае, если сам человек стремиться к расширению сознания, встав на путь Света и Добра, активно борясь с вирусами зла и равнодушия.

При этом в работе с минералами как лекарями вскрываются все их свойства и возможности от чисто физических до эзотерических. Помогают же правильно выбрать минерал и растение для целительства Астрология, Нумерология, Геммология, Хромология (лечение цветом), Астромедицина.

Астрологическая версия дает возможность соотношения минералов определенным знакам Зодиака и планетам. Обобщив наблюдения древних людей, астрология увязала камни с Зодиакальным кругом и поставила в соответствие с зодиакальным характером человека и заболевания, используя уже Астромедицину. Астрологию не интересуют камни сами по себе, а только их связь с человеком. На каждый знак Зодиака есть определенный камень, причем все камни имеют два начала: активное и пассивное, Ян и Инь. Кроме того, все минералы связаны и взаимодействуют по стихиям, отсюда все камни де-лятся на женские и мужские. Мужские камни прозрачные, блестящие, яркие, имеют теплые тона. Мужские камни лучше носить женщинам, а женские — мужчинам. Женские камни непрозрачные или полупрозрачные, имеют холодные тона, блестят не так ярко. Носить мужские камни лучше весной и летом, а женские — осенью и зимой.

По стихиям минералы относятся к Тригону Огня, Тригону Земли, Тригону Воды и Тригону Воздуха. Начинается Зодиакальный круг первым знаком тригона огня — Овном. Чистый камень Овна — бриллиант, Льва — рубин, Стрельца — сапфир.

Тригон Воздуха начинается с Близнецов, которому соответствует сердолик. Весам — аметист. Водолею — обсидиан.

Тригон Воды открывает Рак и минерал селенит. Скорпиону соответствует кровавик, Рыбам — аквамарин. Тригон Земли состоит из Тельцов — малахит, Девы — яшма и Козерога — гагат. Каждому знаку Зодиака соответствует своя планета управления. Кроме того, существуют планеты, которые в данном знаке находятся в экзальтации, «планеты на троне», а также эзотерические управители планеты. Поэтому для правильного выбора камня необходимо иметь космограмму и «звезду» рождения, а также знать, к какой стихии относится данный человек. Так, можно иметь Солнце во Льве в гордом одиночестве, а ядро из пяти планет будет в Раке, Асцендент — в Рыбах (Асцендент — градус зодиака, восходящий в момент рождения). Естественно, что такой человек будет иметь не огненную, а водную космограмму, и здесь надо уже выбирать камни грамотно. Все зависит от того, какие качества необходимо будет усилить, а какие — притушить. В данном случае огненные камни могут не помогать, а мешать выявлению творческих возможностей. 

Наиболее благоприятным считается выбор камней, которые подчинены планете, астрологически господствующей в судьбе. Это камни Вашей планеты или той планеты, действие которой в своей судьбе или здоровье необходимо усилить. 

Огненные камни лучше носить на указательном пальце Юпитера, воздушные — на безымянном пальце Аполлона (исключение — янтарь), земные — на среднем пальце, связанном с Сатурном, а минералы стихии воды — на мизинце. Янские камни лучше носить на указательном и безымянном пальце, иньские — на среднем пальце и мизинце. Исключения: опал — всегда на среднем пальце, изумруд — всегда на мизинце, сапфир — на указательном. Нефрит рекомендовано носить на среднем (пальце Сатурна) пальце или на мизинце.

Кроме стихий минералы используются в соответствии с так называемыми зодиакальными крестами.
 Кардинальный Крест состоит из таких знаков, как Овен-Рак-Весы-Козерог с главной планетой Марсом. Кардинальный крест связан с кругом воли, целевых установок. Люди, в космограммах которых выделен кардинальный крест, нацелены на будущее. Поможет им выполнить свою задачу Соколиный глаз, основной минерал Кардинального Креста, но не знаков Зодиака, а именно статуса креста в гороскопе. 
Фиксированный, или Неподвижный, Крест состоит из Тельца-Льва-Скорпиона-Водолея с управительницей Венерой. Фиксированный Крест связан с кругом чувств, с развитием внутреннего мира, а помогает ему энергия Кошачьего глаза. 
Подвижный Крест (мутабельный) круга ума связан с Близнецами-Девой-Стрельцом-Рыбами, управляет им Меркурий, а помогает Тигровый глаз. Кстати, указанные минералы являются самыми сильными оберегами, при этом Соколиный глаз очищает ментальный план, помыслы; Кошачий глаз укрепляет дух, охраняет дом, имущество, а Тигровый глаз — очищает дух человека, помогает при деловых операциях. Различают еще Зебровый и Львиный глаз, которые содержат в себе энергию Марса и похожи в этом на Соколиный глаз. Бычий глаз обладает энергиями, схожими с вибрациями Соколиного и Тигрового глаза. Согласно эзотерической астрологии человек проходит в своем эволюционном развитии по всем трем крестам, при этом путь начинается с Мутабельного (подвижного) Креста в обратном Зодиаку направлении от Овна до Тельца через Рыбы. На Фиксированном Кресте человек делает окончательный выбор, и здесь колесо эволюции разворачивается по Зодиаку от Овна до Рыб через Тельца и выходит на финишную прямую Кардинального Креста, где изживается карма воплощенного, а Сатурн не может нести разрушение и становится планетой созидания. Для ускорения процесса эволюции, можно воспользоваться минералами Кардинального Креста. Из глазковых здесь будут уместны Соколиный, Бычий, Зебровый глаз; из самоцветов — александрит, аметист, нефрит. При этом  следует учесть, что камни не будут решать за вас задачи инкарнации ( воплощения), но помогут ускорению их решения, создавая благоприятные условия для развязывания кармических узлов, а это не всегда проходит безболезненно.
 Астрология привязывает каждый минерал к определенной планете, энергия которой скрыта в данном камне. Чаще всего камень имеет силу не одной планеты, так же, как и человек не может быть только, например, Солярием или Лунарием, — на него все равно действуют и другие планеты, но Солнце или Луна больше. Так и минералы, скрывая энергию нескольких планет, имеют одну доминирующую. 
Солнце отдает свою энергию всем бесцветным, сверкающим камням: алмаз, горный хрусталь; желтым, золотистым камням: янтарь, сердолик, топаз. 
Луна предпочитает белые, матовые, молочные камни: селенит, жемчуг, перламутр, адуляр, амазонит, беломорит, изумруд (исключение), плазма.
 Марс предпочитает яркие красные минералы: рубин, гранат, кровавик, соколиный глаз, карнеол. 
Меркурий предпочитает желто-зеленую гамму, пестрые камни, а также прозрачные минералы: горный хрусталь, агат, оникс, тигровый глаз, все прозрачные кварцы, змеевик.        Юпитер отдает свою силу синим и фиолетовым минералам: сапфир, лазурит, бирюза, родонит, чароит.
 Венера склонна к фиолетовым и голубым минералам: аметист, лазурит, бирюза, карнеол (исключение), агат, кахолонг (исключение), хризолит, нефрит, везувиан, малахит (зеленая гамма). 
Сатурн предпочитает темные и черные минералы: гагат, обсидиан, морион, раухтопаз, гелиотроп, циркон. 
С Нептуном связаны блестящие иризирующие камни цвета морской волны: аквамарин, авантюрин, змеевик, хризоберилл, жемчуг (исключение). 
Камни цвета небесной лазури связаны с Ураном: пестрая яшма, обсидиан, лазурит, гиацинт, родонит. Уран (старший брат Меркурия), любит все пестрые, мозаичные камни. Камни Плутона имеют густую красновато-черную окраску. Они могут быть как прозрачные, так и непрозрачные: раухтопаз, лабрадор, малахит, беломорит, турмалин, морион, яшма коричневая, коричневый обсидиан. 
Прозерпина предпочитает оранжевые минералы: яшма, изумруд, сардоникс. 
Хирон связан с серыми камнями: яшма, агат.
 Минералы злых для данного конкретного человека планет и созвездий находятся в диссонансе с натурой личности, их носить нельзя, так как они могут принести вред. Здесь можно обратиться к понятию минералов-друзей и минералов врагов. Не дружат между собой минералы таких стихий, как Огонь — Вода, Земля — Воздух. Вода тушит огонь, а воздух раздувает землю. Воздух усиливает огонь, вода питает землю, огонь усиливает огонь и т.д. Врагами для Овна будут минералы Весов, для Тельца-Скорпиона, Близнецов — минералы Стрельцов; Рак не любит камней Козерога, Лев — Водолея, Дева — Рыб. Рыбам вообще надо очень осторожно выбирать минералы, а камни-враги нельзя использовать даже на короткое время. Камни-враги нельзя не только носить, но и использовать в одном изделии, хранить и очищать вместе. Не любят соседства такие минералы, как топаз — алмаз; аметист — изумруд; рубин — янтарь; жемчуг — сапфир; циркон — морион; сердолик — хризопраз; сердолик — кровавик; кровавик — янтарь; нефрит — яшма; цитрин — оникс; циркон  — родонит; гранат — турмалин; топаз — горный хрусталь; обсидиан — рубин. 

Как же можно использовать минералы, зная сила каких планет в них содержится? Астрология всегда была тесно переплетена с медициной. Болезни настоящие и возможные приписывались действию определенных планет. В древнейших записях по Астромедицине говорится: «Если Меркурий появляется в 15-й день месяца, увеличивается смертность. Если Венера приближается к созвездию Рака, то у беременных будут благополучные роды...» В Египте Астрология, Медицина и Религия были единой дисциплиной. Гиппократ, клятву которого произносят все медики, не только сам изучал астрологию, но и ученикам говорил: «Человек, не знающий астрологию, — скорее дурак, чем врач». Гален, труды которого и сейчас изучают будущие врачи, писал: «При диагнозе и лечении человеческих болезней следует учитывать состояние неба, время года, конкретную местность». В XIII веке Астрология признавалась лучшими умами и философами мира. Во всех ведущих учебных заведениях Запада существовали кафедры Астрологии. И это не случайно, так как Астрология  непосредственно связана с Мифологией, которая манипулирует образами архетипов. Основные концепции Астрологии  архетипичны,  узнаваемы  предсознательно, обеспечивая  относительно легкий проход к бессознательному, которое вообщем то и правит миром. Человеческая психика структурирована мифами. Изменяя миф, можно изменить и заданную программу, трансформировать деструктивную программу (болезнь) в позитивную (здоровье).  На этом построен принцип талисманов. Камень является уникальным инструментом, через который можно проводить данные программы, помогая индивидууму выйти из деструктивно  жизненного сценария (скрипта) неудачника, больного, мученика, жертвы и т.д.
Парацельс сказал: «Человек зависит от звезд потому, что имеет «звездное» тело». Он имел в виду астральное тело человека, имеющее силовые центры, чакры, через которые и проходит энергия, получаемая из космоса. Астромедицинская концепция представляет каждый орган, каждую часть человеческого тела в подчинении влиянию знаков зодиака и планет-управительниц.

Любая болезнь, настоящая и возможная связана с определенным планетам. Уже в Вавилоне каждой планете  приписывались конкретные травы для лечения связанных с ней болезней. Так же можно использовать и минералы. При этом, зная какой планетой вызвано то или иное заболевание и камень, концентрирующий в себе энергию этой планеты, можно выбирать два пути: лечение подобного подобным или лечение подобного противоположным. Оба способа способствуют выходу из родового скрипта (деструктивного жизненного сценария, заложенного в семье), разрешения так называемой родовой кармы. Например, если заболевание вызвано Солнцем, то можно использовать или минерал Солнца или минерал планеты-антагониста, в данном случае Луны. Выбор необходимо делать в каждом конкретном случае индивидуально. Если индивид Лев по Солнцу и у него явно выражены сердечные заболевания со склонностью к повышенному артериальному давлению, то ношение и использование такого чисто львиного минерала, как рубин абсолютно противопоказано, хотя он и содержит кроме Марса силу Солнца. В данном случае рубин будет только ухудшать деятельность сердца и сосудов, увеличивая давление крови. А янтарь, другой Солнечный камень, носить будет очень даже полезно. А если наш Лев имеет склонность к гипотонии, рубин будет ему просто необходим. Примером лечения по принципу подобное противоположным может служить нормализация  того же артериального давления нашему Льву аквамарином, беломоритом или амазонитом,т.е. минералами Луны. 

С Овном связаны в астромедицине голова, лицо, мозг, глаза, нервная система. Отсюда болезни носа, головы, глаз, аллергии, припадки. Для лечения лучше использовать минералы с силой Марса или Венеры. Кармические болезни можно лечить минералами Меркурия.

С Тельцом — шея, горло, шейные позвонки. Болезни: бронхиальная астма, , болезни горла, щитовидной железы, связок, кровообращения. Минералы Венеры,  Марса, Вулкана.

Близнецы: уровень влияния — плечи, руки, легкие, нервная система. Болезни: бронхит, астма, пневмония, туберкулез, заикание, заболевания нервной системы. Минералы Меркурия и Венеры.  

Рак отвечает за грудь, живот, локтевые суставы. Болезни - гастрит, колиты,  язвы, склероз, опухоли. Минералы Луны и Солнца, кармические болезни лечим минералами Нептуна.

Лев влияет на сердце, желчный пузырь, грудной и поясничные отделы позвоночника. Отсюда болезни сердца, стенокардия, аневризма, радикулит, анемия. Камни Солнца, Венеры или Луны и Нептуна.

Дева связана с брюшной полостью и желудочно-кишечной системой. Болезни — запоры, диарея, колиты, перитониты, заворот кишок, панкреатит, язвы. Минералы Прозерпины, Солнца, Меркурия, Луны и Юпитера.

 Весы влияют на почки и поясничную область позвоночника. Болезни — нефрит, мочекаменная болезнь, пиелонефрит, гломерулонефрит, почечная гипертония, сахарный диабет, уремия, энурез, люмбаго. Минералы Венеры и Хирона, можно Юпитера и Нептуна. При всех кармических заболеваниях используем камни Урана.

Скорпион влияет на воспроизводящие органы, мочевой пузырь, прямую кишку, предстательную железу. Болезни — свищи, геморрой, гепатит, венерические заболевания и болезни половых органов. Минералы Марса и Плутона, Урана и Венеры, можно Меркурия.

Влияние Стрельца распространяется на ягодицы, бедренную кость, копчик. Болезни — ишиас, ревматоидный артрит, заболевания бедер. Минералы Юпитера и Сатурна, Марса и Земли (например, яшма, сардоникс).

Козерог влияет на колени, скелет, кожу, пищеварительную систему. Болезни — артрит, артроз,  глухота, потеря зубов, переломы костей, подагра. Минералы — Сатурна, Марса, Венеры.

Водолей связан со зрением, лодыжками ног, запястьями рук, костями нижних конечностей. Болезни — варикозное расширение вен, нервные расстройства, катаракта. Минералы Урана, Сатурна, Нептуна, Венеры, Юпитера.

Рыбы влияют на ступни ног, жидкости тела, лимфатическую систему. Болезни — опухоли, подагра, грибковые заболевания, сахарный диабет, заболевания крови и лимфы. Минералы Нептуна, Луны, Юпитера.

Заболевания Солнца: асфиксия, амнезия, анемия, бесплодие, бронхит, отеки, водянка, глухота, диабет, желтуха, запоры, инсульт, истерия, ишиас, конъюнктивит, фурункулез, неврастения, облысение, перитонит, пищеварительные расстройства (булимия. анорексия),плеврит, пневмония, подагра, фригидность, заболевания предстательной железы, прострел, свищи, слепота, солнечный удар, туберкулез.

Заболевания Луны: аневризма, ацидоз, болезненный климакс, гайморит, фронтит, синусит, выкидыши, заболевания печени и желчных протоков, икота, истерия, ипохондрия, меланхолия,. катаракта, катар, сомнамбулизм, мастоидит, наркомания, нимфомания, облысение, ожирение, перитонит, расстройства эндокринной системы, плеврит, пневмония, подагра, фригидность, простуды,  суицид, слепота, психозы,, эпилепсия, заболевания крови и лимфы, лейкозы.

Заболевания Марса: все внезапные воспалительные заболевания и инфекции, кровоизлияния в мозг, лишай, воспаление мозга, травмы головы, рук, ног, переломы, опухоли, гастрит, рак желудка, перикардит, опоясывающий лишай, аневризма, холера, дизентерия, аппендицит, тиф, пиелит, мочекаменная болезнь, маточные кровотечения, вагинит, геморрой, скарлатина, ишиас, зуд, рожа, корь, чесотка, псориаз, заражения крови, мозоли.

Заболевания Меркурия: головокружения, невралгия, астигматизм, поражения гипофиза и почек, заикание, энурез, бронхит, астма, межреберная невралгия, метеоризм, спазмы желудка, алкоголизм, судороги, обмороки, диарея, колики, головная боль, ишиас, неврозы, ревматизм, диспепсия, страхи, нарушение кровообращения, аллергия, туберкулез, обморожения, сердечная аритмия, фобии..

Заболевания Венеры: экзема, ринит, головные боли, болезни почек, базедова болезнь, свинка, тонзиллит, венерические  и инфекционные заболевания половых органов, легочная недостаточность, атеросклероз, опухоли желудка, кисты, ожирение,  глисты, диарея, уремия, анурия, внематочная беременность, опущение матки, паховая грыжа, гепатит, опухоли тазобедренного сустава, боли в коленях, потеря зубов, заболевания эндокринной системы, варикозное расширения вен, грибковые заболевания..

Заболевания Юпитера: болезни печени, диабет, ожирение, тромбозы, карбункулы, ревматизм, гепатит, диспепсия, заболевания крови, аллергия, сердцебиение, жировая дегенерация сердца, абсцесс печени, желтуха, гипотония, опухоли, лейкозы, нейродермит, экзема, липоматоз, лейкемия, заболевания лимфатических узлов, прострел, отек ног, отравления лекарствами и алкоголем, кисты.

Заболевания Сатурна: психосоматические заболевания, меланхолия (депрессия), разрушение зубов, кожные заболевания, старение организма, малокровие головного мозга, тромбы в сосудах мозга, запор, хрипота, фиброз легких, туберкулез, астма, малярия, гастрит, анемия, рак груди, язва желудка, желчекаменная болезнь, искривление позвоночника, атеросклероз, заворот кишок, бесплодие, камни в почках, Брайтова болезнь, истощение, задержка мочи, паралич, ишиас, остеохондроз, остеопороз, подагра, перелом бедра в пожилом возрасте, цирроз печени, травмы коленей, ревматоидный артрит, рожистое воспаление, астенит, смещение позвоночных дисков, растяжение голеностопного сустава, злокачественное малокровие, рахит. Все вяло текущие, хронические заболевания.

Заболевания Урана: несчастные случаи, травмы, новообразования, переломы, нестандартные заболевания мозга, ожирение, гормональные нарушения, астма, удушье, метеоризм, менингит, полиомиелит, гипертония, пороки сердца, разрыв аппендикса, спазмы, трудные роды, выкидыши, венерические заболевания, сексуальные расстройства, столбняк, судороги, подагра, прострел, СПИД.

Заболевания Нептуна: психические заболевания, деградация, заболевания эпифиса, близорукость, болезни мозга, истерия, полипы, навязчивые идеи, лунатизм, фобии, мании, опухоли, алкоголизм, наркомания, шизофрения, лекарственные отравления, заболевания спинного мозга, ипохондрия, отравления, аллергия, лесбианизм, летаргия, эпилепсия, уродства, сексуальные аномалии, рассеянный склероз, подошвенные бородавки.

Заболевания Плутона: атеросклероз, влияние на нуклеиновые кислоты ДНК и РНК, старение организма, артриты, ацидоз, потеря памяти, оспа, сифилис, СПИД, все новые заболевания, рак, смерть.

С Плутоном связана и регенерация.
Сила излучения многих минералов давно и с успехом используется в медицине. Красный рубиновый луч активизирует иммунную систему, нормализует эндокринную систему, восстанавливает состав крови. При этом могут использоваться и искусственные камни (в официальной медицине чаще используются как раз они). Корунды (сапфир, рубин) применяются для протезирования и имплантации. Их широко используют в урологии, ортопедии и стоматологии.

Широкое применение литотерапия нашла в эстетической медицине. Здесь используются драгоценные имплантанты для улучшения внешнего вида зубов, в основном это бриллианты и вживление золотых нитей для омоложения (золотое армирование). В косметической дерматологии применяется александритовый лазерный луч. Обсидиан применяют хилеры в своих знаменитых операциях, янтарем можно окуривать тяжело больных людей; флюиды, распространяющиеся при этом, помогают процессам восстановления больного организма. Янтарь богат солями янтарной кислоты, которая является неспецифическим биостимулятором, восстанавливая деятельность нервной системы, сердечной мышцы, почек, кишечника. Янтарная кислота применяется как антитоксическое, противовоспалительное, противострессовое средство, способствует нормализации кислотно-щелочного равновесия, повышает уровень железа в крови, восстанавливает баланс между железом и медью, что имеет большое значение для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний и анемии. Химическая инертность янтаря позволяет использовать его для приготовления медицинских инструментов, хранения активных кислот, изготовления приборов и посуды для переливания и консервирования крови. Издревле янтарь добавляли в благовония, его фимиам избавлял от кашля. Опыты наших дней показали, что если окуривать дымом янтаря незрелые фрукты, то созревание идет быстрее и качество продукта выше. Те же опыты дали прекрасные результаты по росту растений и повышения урожайности. Таким образом, биостимулирующие свойства янтаря доказаны и никого не удивляет способ окуривания янтарем ребенка при испуге (когда-то считали, что это чистое шаманство). Верили, что нет такой болезни, от которой янтарь не принес бы исцеления, не даром камень — талисман от всех болезней, универсальный целитель
ЯНТАРЬ
Янтарь — универсальный очиститель организма и астрала. Для очищения лучше носить камень в виде ожерелья или пользоваться им в виде четок. Как лекарь прекрасно “работает” зеленый, затем белый “Королевский” янтарь, остальные виды слабее. Лучше “работает” необработанный камень, хуже — плавленый. Наиболее мощным является янтарь с включениями — инклюзами. Однажды, наблюдая подобный инклюз, Иммануил Кант воскликнул: “О, если б ты, маленькая муха, могла говорить, насколько иным было бы все наше знание о прошлом мире!”, а Михайло Ломоносов, переводя Марциала, восклицал:

“В тополиной тени, гуляя, муравей

В прилипчивой смоле завяз ногой своей

Хоть у людей был в жизни свою презренный,

По смерти, в янтаре, у них стал драгоценный...”

 «Золото Севера», ископаемая смола древних окаменевших пород. Синонимум -«сукцинит» от латинского «пинус сукцинифера» или живица смолы. Название произошло от литовского «гинтарес», что означает «защита от болезней». Славяне называли янтарь алатырь-камнем — носителем победы. И впрямь это удивительный минерал (условно). Еще Плиний Старший упоминает об использовании янтаря в медицине в работе «Естественная история». Ибн Сина в «Каноне врачебной науки» называет янтарь лекарством от многих болезней — кровохарканья, лихорадки, болезней сердца. Авиценна считал, что с помощью янтаря можно устранить трещины на ногах, прекратить рвоту. Лечебным свойствам янтаря посвящены работы А. Аурифабера, где приведено 46 рецептов использования янтаря в медицине. Аурифабер считал, что самым ценным лечебным свойством обладает белый янтарь, как наиболее чистый.

Янтарь является одним из самых древних известных нам камней-лекарей. Первые изделия из него изготавливались еще в палеолите, а в неолите, 6 тыс. лет назад, он становится предметом торговли. Историкам хорошо известны, так называемые «янтарные пути», исследование которых помогало узнать не только древний быт и уклад жизни наших предков, но также флору и фауну доисторических времен (по исследованию застывших в смоле насекомых и мелких животных, элементов растительного мира). Янтарь продавался на вес золота. Изделия и украшения из красного балтийского янтаря находили при раскопках на острове Крит в гробницах 1600-800 гг. до н.э. В начале нашей эры в Риме господствовала так называемая «янтарная мода». Бусы носили все слои населения, шарами охлаждали руки.

Всего известно свыше 100 видов янтаря, и в древности он ценился выше всех драгоценных камней и металлов. Особенно популярен янтарь был в странах Средиземноморья. Уникальная ваза из янтаря, экспонируется в Горном институте (Санкт-Петербург). Обладающий не только лечебными, но и электростатическими свойствами, красивым цветом, легкий, приятный на ощупь, янтарь считался даже волшебным камнем. С давних времен янтарю поклонялись, делали амулеты и талисманы, верили, что он приносит благополучие, счастье, предохраняет от злых духов и болезней. Минералу приписывалось свойство утешать людей. Это камень-охранитель, отвращающий от дурного глаза и злого наговора. Женщины верили, что янтарь не только выгодно оттеняет красоту смуглой кожи, но и делает ее матовой, чистой, здоровой. Считалось, что нет такой болезни, от которой янтарь не приносил бы исцеления. В богатых домах янтарь одевали на шею кормилице, чтобы он приносил здоровье ребенку. Камень добавляли в благовония, его фимиам избавлял от кашля. Для очищения от шлаков лучше носить в качестве ожерелья. Для оправы можно использовать медь, лучше избегать золото. 

Как лекарь хорошо работает зеленый янтарь, наиболее сильный темный, а светлый и прозрачный — очень слабый. «Хорош тот вид, который чистый и прозрачный. Природа его холодная и суха во II степени. Обладает вяжущими и высушивающими свойствами….Он прекращает кровохарканье. Помогает при язвах легких. Укрепляет органы живота. Он полезен также при желтухе. Подавляет половую потенцию. Он останавливает рвоту и полезен при болезни желудка.» ( Амирдовлат Амасиаци, XV в.). Распознать натуральный янтарь несложно. Он тонет в воде, при горении испускает своеобразный запах и дым (в магии используется дым янтаря при гадании), в соляном растворе плавает, легко истирается в порошок, при трении электризуется и легко притягивает легкую бумагу, дает мелкую крошку, а имитация — стружку. Носить янтарь могут все знаки  зодиака, но не постоянно, кроме Тельца. Телец может воспользоваться янтарем лишь в 3-й лунный день. Янтарь предпочитают все огненные знаки, больше Льва, меньше Овна. Камень не любит, когда им командуют и дают задания, достаточно знать его силу, активно ее применяя и не задумываясь при этом.

Янтарь способствует останавлению кровотечения, укрепляет зубы, регулирует сексуальность, рассасывает опухоли (если подвязать над ней), охраняет беременность, помогает при заболеваниях щитовидной железы, бессоннице, судорогах, головной боли, головокружении, катарах, кашле, бронхиальной астме, заболеваниях сердца и мочевыводящих  путей, используется при лечении нервных болезней, снимает боль при отитах, лечит язвы, нагноения, способствует очищению желчных протоков, печени ( янтарная вода),  помогает при аллергии, заболеваниях желудка и поджелудочной железы. М. Лютер носил янтарь для предохранения образования камней в почках. В Польше янтарь дают детям, когда у них режутся зубки, для облегчения прорезания и выпускают специальный бальзам — Янтарная водка. 

На чем же основаны такие чудодейственные качества янтаря? Минерал богат солями янтарной кислоты, которая является неспецифическим биостимулятором — стимулирует центральную нервную систему, сердечную мышцу, укрепляет деятельность почек, кишечника, применяется как противострессовое, противовоспалительное, антитоксическое средство, способствует нормализации кислотно-щелочного равновесия, повышает гемоглобин. Подобно слюде и фарфору, янтарь является прекрасным диэлектриком. 10% прессованного янтаря используется в промышленности для изготовления изоляторов. Химическая инертность янтаря позволяет использовать его для приготовления медицинских инструментов и посуды для хранения активных кислот, приборов и посуды для переливания крови и сосудов для ее консервирования. Янтарь — прекрасный рабочий маятник и амулет над детской колыбелью от испуга. 

Чакры: все.

        Описание камней-лекарей мы начали с янтаря, одного из самых древних средств литотерапии. Это не случайно, химический состав и физические свойства легендарной смолы дают все основания верить в его целительские свойства. Именно янтарь доказал, что минералы кроме психотропных действий оказывают и физиотерапевтическое воздействие (“физио”, лат. — природа), так как проводят электричество, обладают фосфоричностью (флюорит), теплопроводностью, магнетическими свойствами, воздействуют на электромагнитные процессы в организме человека, обладают пьезо-эффектом (кварцы).

В памятнике средневековой тибетской культуры “Чжуд-чин” описаны следующие лекарственные средства, используемые в литотерапии:

Золото — удлиняет жизнь, укрепляет старых, лечит отравленных;

Серебро — сушит болезни, гной и кровь;

Медь — сушит гной, кровь, лечит жар легких и печени;

Железо — лечит яд печени, болезни глаз;

Бирюза — лечит отравления и жар печени;

Жемчуг — останавливает истечение мозга;

Раковина — сушит гной, вскрывает нарывы, лечит жар костей;

Кораллы — лечат жар печени, жар сосудов, жар отравлений;

Лазурит — лечит отравления;

Сердолик — связывает мозг, содействует росту мяса на ранах;

Сурик — соединяет кости, отвергает омертвение;

Малахит — лечит глаза, жар костей;

Магнит-Магнетит — вытягивает наконечники стрел, лечит головной мозг, кости, сосуды;

Гипс — лечит жар костей;

Желчный камень — связывает сосуды;

Олово — вызывает рост мяса;

Каменный уголь — плавит камни, связывает сосуды;

Сделаем небольшую поправку: вернее было бы считать, что не магнит, а минерал Магнетит обладает вышеуказанными свойствами.

Секреты Китайской медицины тоже хранят знания о мире лечения минералами:

Янтарь — успокаивает, рассасывает камни, мочегонное; по характеру — сладкий, нейтральный; подходит к меридианам сердца, печени, мочевого пузыря, используется при сердцебиении, бессоннице, при обилии сновидений, камнях в почках, болях в животе, после родов.

Жемчуг — средство противоаллергическое и мочегонное; по характеру — сладкий, соленый, холодный. Подходит к меридианам сердца, печени. Используется как успокаивающее средство, снимает жар, улучшает зрение. Противоядие. Применяют при эпилепсии, при сердцебиении, бессоннице, нервном возбуждении, ангине, снижении зрения и красных глазах.

Магнетит — успокаивающее и кровоостанавливающее. По характеру — острый, соленый, холодный. Подходит к меридианам печени и почек. Дает Инь почкам, производит Ян печени. Используется при головокружениях, шуме в ушах, снижении слуха, при бессоннице, сердцебиении, при одышке.

Ракушки — противоязвенное средство. Подходит к меридианам печени и желудка, при увеличении щитовидной железы, при язвенной болезни желудка (створки раковин).

Пирит — обезболивающее, нормализует кровообращение, сращивает переломы костей. Подходит к меридиану печени. По характеру и вкусу: острый, нейтральный, используется при посттравматических болях, для рассасывания гематом. 
ЖЕМЧУГ
Мы переходим к группе так называемых «условных минералов», которые не являются составной частью литосферы. В первом ряду этих удивительных творений  Матери-природы находится жемчуг.

Это продукт жизнедеятельности моллюсков. Когда в раковину попадает инородное тело, моллюски начинают защищаться, выделяя особое вещество — арагонит. Образуют жемчужину сотни видов морских и пресноводных моллюсков, имеющих раковину. С древности жемчуг причислялся к драгоценным минералам, хотя по долговечности он им значительно уступает. Среди драгоценных сортов жемчуга встречаются различные цвета: розовый, голубой, зеленый, бронзовый, золотисто-желтый, черный. Название камня связано с китайским «чжень-джу» или «чжень-чжу».

Жемчужина теснейшим образом связана с раковиной. Обычно в раковине возникает одна, реже две-семь жемчужин, известны случаи образования ста жемчужин. Строение жемчужины аналогично строению перламутра — чередующиеся слои прозрачного арагонита и конхита. Средняя продолжительность жизни обычной жемчужины 30-50 лет, известны случаи сохранности первоначального вида в течение 300-400 лет, но это огромная редкость. Долговечность жемчуга связана с условиями хранения и использования. В большинстве наших музеев на уникальных изделиях находится уже «мертвый» жемчуг. Жемчуг чрезвычайно неустойчив, разрушается от кислот, щелочей, мыльной воды, нагревания, охлаждения. По форме жемчужины могут быть круглыми, овальными, каплевидными, грушевидными и т.д. У высококачественных жемчужин обычно преобладают розовые и голубые тона. В настоящее время все «жемчужные поля», все банки земного шара сильно истощены, или погибли. Круглые, красивые жемчужины, украшающие старинные церковные украшения, кокошники, сарафаны, рукавички в наших соборах и музеях происходят из наших небольших мелких речек. Сейчас в России этот промысел полностью исчез. Ловля жемчуга переживает глубокий кризис. Печальна судьба  древнерусского (Кафского, что н.в. Феодосия и Херсонского) жемчуга. В XVI-ХVII вв. речной жемчуг добывался в бассейне Северной Двины, в реках Новгорода Великого. В XIX в. отлов здесь полностью прекратился из-за полного исчезновения жемчужин. Природа не терпит варварского отношения к ней. Попытки получения жемчуга искусственным путем ведутся с XVIII века. В 1761 году швед Карл Линней получил первый культивированный жемчуг. Сейчас работают по получению культивированного жемчуга крупные предприятия в Японии, Индонезии, интересный способ получения жемчужин разработан в Китае. Натуральная жемчужина в отличие от поддельной, подброшенная и упавшая на стекло, подпрыгивает несколько раз в силу своей упругости.

О лечебных свойствах жемчуга можно узнать из древних работ арабских ученых. В знаменитом памятнике тибетской медицины «Чжудши» пишется, что «жемчуг останавливает истечение мозга и помогает при отравлениях». В настоящее время «жемчужный» порошок входит в состав средств, предназначенных для лечения неврастении в Японии. Как лекарь жемчуг оказывает общеукрепляющее действие, укрепляет зубы, придает им блеск, успокаивает сердечную боль, улучшает состав крови, укрепляет беременность, лечит кожные заболевания, лихорадку, сепсис, рак, инфекционные заболевания, способствует отхождению камней из желчного пузыря и печени. Вода, в которой ночь настаивали жемчужину, врачует женские заболевания, эндокринную систему, заболевания глаз, мочевого пузыря, регулирует кислотно-щелочное равновесие, усиливает действие любого лекарственного препарата. Целесообразно на жемчужной воде делать настои трав при лечении указанных органов. 

Ношение жемчуга придает блеск женским глазам, охраняет от мук безответной любви, сгоняет «пестрые» пятна с лица, помогает при гипертонии. Созерцание жемчуга приносит покой и умиротворение. Жемчуг дает долговечность и процветание, наибольшую силу он имеет в июне. Хорош для уверенных людей.

Камень верности, плох для любовных похождений, дает возможность оглянуться назад и обеспечить тылы, укрепляет дом, целомудрие, очень любим в Христианстве. У низкого человека жемчуг тускнеет, рассыпается в крошку. Содержит негативную силу Луны, ее обратную сторону. Эзотерически здесь Луна прикрывает влияние Нептуна. Камень плох для путешественников и артистов, пот его убивает. Без вреда для себя могут носить жемчуг люди водной стихии, лучше всего он подходит Рыбам. Носить жемчуг лучше в ожерелье или в серебре на безымянном пальце правой (отрицательной для женщины) руке.

Чакры: Сахасрара, Манипура.

КОРАЛЛ
Наружный скелет современных морских беспозвоночных животных. Используются древовидные ветвящиеся образования благородных кораллов красного, оранжевого, розовато-бурого, белого и черного цвета. Красные всех оттенков и черные кораллы сравнимы с ювелирно-поделочными камнями. «Лучшим видом является красный. Природа его холодна и суха в I степени. Обладает высушивающими свойствами. Укрепляет зрение. Очищает и укрепляет зубы и придает им блеск. Укрепляет сердце и помогает при сердцебиении. Прекращает кровохарканье…Помогает при язвах желудка и задержке мочи.» (Амирдовлат Амисиаци) Название произошло от греческого — «кораллион». Распространены кораллы во всех морях, но основная масса обитает в тропических широтах. В древности кораллы считались средством, предотвращающим беды, болезни, останавливающим кровь. Использовался в качестве амулета для детей. Широко применяли растертый в порошок коралл, как самостоятельно, так и в больших прописях совместно с другими компонентами. В Португалии считают, что коралловые бусы помогают при болезнях головы, в Англии — при ангине, в Мексике — от лихорадки. Во Франции выпускают синтетический коралл. Различают белый — мужской и красный — женский коралл. При этом мужской коралл помогает женщинам, а женский — тяготеет к мужчинам. Кораллы являются одной из древнейших групп многоклеточных организмов и существуют на Земле 550 млн. лет. Знаменитый Ибн Сина, или Авиценна, в «Каноне врачебной науки» дает рецепты использования кораллов в лепешках для лечения катаракты, бронхита, кровохарканья. Марбода Ренский пишет о кораллах: «Ведь полагают: коралл для носящих — целебное средство, он (говорит Зороастр) обладает чудесною силой... молнии он отвращает, а также бури, гонит он призраков тени и монстров еще фессалийских, делает легким начало, конец же — благополучным». Коралловые бусы носили от дурного глаза, для укрепления памяти, избавления от тика. Считалось, что ношение кораллов полезно всем, особенно гадалкам и прорицателям. Кораллы имеют свойство оставлять след от перенесенных болезней хозяина. Кораллы здорового человека сохраняют свой блеск, цвет и структуру, а при заболевании хозяина, на них появляются затемнения, обесцвечивания, трещинки. У больного онкологией коралл становится землистым, у больного с патологией желудочно-кишечного тракта коралл становится прозрачным. Камень моря является источником очень важных гормонов - протогландинов, влияющих на синтез белков в организме, вызывающих сокращение гладкой мускулатуры, мышц матки, пищеварительной и дыхательной систем. В Японии белые кораллы применяются в хирургии в качестве восстановителей кости при переломах и зубном протезировании. Коралл — талисман мудрости и безопасности, камень избалованных людей, дает скромность, хорош романтикам. Носить могут все, кроме Козерога, содержит силу Венеры, Марса и Луны. 

Как лекарь, коралл помогает при заболеваниях горла, глаз,  сердца, мочевого пузыря, помогает при отравлениях, опухолях, кистах, ожогах, укрепляет память, помогает при спазме кишечника. Работает в бусах.

Чакры: все.

МАГНЕЗИТ
      Минерал, карбонат магния. Кристаллический агрегат серого цвета с черными прожилками, образующими  красивый  растительный орнамент. Камни из месторождений Южного Урала называют « курочка ряба». Застывшие цветы в камне. Камень практически не описан и в литотерапии не применялся. Я работаю с ним два года и не перестаю удивляться возможностям самоцвета. Магнезит можно использовать и отдельно, и в соседстве с лазуритом  для лечения центральной и периферической нервной системы, для восстановления потерянных связей, для улучшения проводимости. Магний, который входит в состав камня, необходим для передачи нервных импульсов, за что его называют  «противострессовым элементом»,  способствует энергетической стабильности, положительно влияет на сердечно-сосудистую систему, обладает сосудорасширяющим действием, стимулирует перистальтику кишечника, поддерживает кислотно-щелочной баланс, участвует в обмене веществ, повышает отделение желчи.  Камень положительно влияет на сердце, сосуды, мышцы, состав крови. Восстанавливает баланс между специфической и неспецифической  иммунной системой, улучшает общее самочувствие, поднимает настроение, благотворно влияет на состояние души, снимает стресс, выводит из депрессии. Месторождения известны в Австрии, Армении, Швейцарии. 

Камень связан с Прозерпиной, Луной и Плутоном.
Чакры: Вишудха, Анахата.

МАЛАХИТ
Водная углекислая соль меди. Цвет от ярко-зеленого до чернозеленого. Твердость 3,5 — 4. Известен и любим благодаря уникальности цветового рисунка. В Древнем Египте из него вырезали камеи, амулеты, делали украшения. Особенно популярен стал в XVIII в. В России его считали драгоценным  камнем, с которыми он был равен и в цене. Малахитом отделано около 200 изделий, хранящихся в Эрмитаже. Отделаны малахитом залы Зимнего дворца (Малахитовый и Георгиевский), покрыты колонны алтаря Исакиевского собора, уникальны образцы в Горном институте. В 1787 году музею Горного Института Екатерина II  подарила образец минерала весом 1504 кг. В начале  XIX в. были открыты Меднорудянские залежи — богатейшие и  единственные по чистоте окраски зеленых тонов месторождения. Основные запасы малахита в настоящее время исчерпаны. Наиболее ценным является бирюзовый сорт — голубоватый с кудрявистым рисунком, темно-зеленый или плисовый ценится в 6 раз дешевле. В 40-х годах камень был синтезирован. В Европу малахит попал после походов Александра Македонского. Из него изготавливал детские амулеты, подвески, броши, бусы. По поверьям камень отводил зло, спасал от чумы, лечил астму, ревматизм, изгонял меланхолию. Малахитом лечили лишаи, бельмо, заболевания костей Камень выступал и в качестве противоядия, хотя и ядовит сам. По старым уральским поверьям зеленый самоцвет надо носить «добрым людям, которым не хватает счастья». Считали, что тот, кто пьет из малахитовой чаши, станет понимать язык животных. Это истинный самоцвет уральских легенд и сказаний, стоит вспомнить знаменитую «Малахитовую шкатулку» П. Бажова. Да и сам рисунок минерала похож на змеиную кожу. Название  произошло от греческого слова «малахе» — мягкий. 6000 лет назад толченый малахит на Балканах использовали в погребальных обрядах в виде подстилки. В Египте модницы растертый малахит использовали для подведения глаз. В Китае в XIV в. он служил обязательным украшением императриц. В средневековой Европе верили, что малахитовое сердце помогает при беременности, а крест дает удачные роды. В Германии камень считали одним из талисманов, предупреждающих падение (с высоты). Алхимики связывали с ним надежду изготовить эликсир жизни. Месторождения малахита кроме Урала находятся в Заире, Намибии, Франции. Замбии, США, Австралии, Венгрии. Фараоны Египта считали, что этот камень мудрости помогает принимать правильные решения. Малахит достаточно обманчивый и тяжелый минерал. Талисман Богемы. Один из талисманов медиков, но лучше всего его использовать людям искусства, которым необходимо привлечь к себе интерес. Малахит притягивает к себе других людей, вызывает нездоровый интерес к тому, кто его носит. Это магический и алхимический камень, требует постоянной работы, особенно при трансформации сексуальной энергии. Малахит содержит в себе силу и Венеры и Сатурна. Хорошо его использовать Весам и Тельцам. Лучше не носить Ракам, Скорпиону и Деве. Один из сильнейших и старинных детских оберегов (особенно в изголовье ребенка) и талисман научных работников. Прекрасно работает в бусах. Оправлять малахит можно в медь или серебро, но не в золото. Медь, входящая в состав малахита, оказывает влияние на процессы кроветворения, синтез гемоглобина и на железы внутренней секреции. Воздействует на функции яичников, синтеза соединительных тканей, пигментов.

Как лекарь малахит врачует заболевания крови, глаз, сердечно- сосудистой системы, кожи, помогает при психических расстройствах, зубной боли, отравлениях, применяется при судорогах, заболеваниях суставов, астме, панкреатите, сахарном диабете, создает гармонию между полами. Малахит поглощает энергию и поэтому нуждается в чистке после каждого применения, в противном случае камень тускнеет и теряет свою силу. Хорошо работает небольшое яйцо измалахита, которое легко восстанавливать на друзе, оставляя его на ночь.
 Чакры: Анахата, Свадхистана, Манипура, Вишудха.

ПИРИТ
Минерал, сульфид железа, цвет латунно-желтый, твердость
6-6,5. Широко использовался в древности для изготовления различных украшений. Ценили его в доколумбовской Центральной Америке и Древнем Египте. Название произошло от греческого «пир» — огонь. Камень и впрямь связан с огнем, с Овном. При ударе и трении дает искры. Минерал несет двойную функцию, с одной стороны, это камень жертвенного первоначального огня и людей, берущих на себя карму других, добровольных «агнцев». С другой, — это минерал их палачей, убийц, разбойников, связан с фанатизмом. Приносит удачу только отчаявшимся людям, это их последний шанс. Связан с тригоном огня, которые и могут его носить (Овен, Лев, Стрелец). Воспользоваться пиритом может и Скорпион, где основная планета минерала Марс находится в собственном ночном доме. Плох для стихии воды. 

Связан с кровью, останавливает кровотечения, лечит анемию, чистит кровь и лимфу. Пирит можно использовать при лечении ангины, гайморита, абсцессов, мастита, остеомиелита, для снятия воспаления при переломах костей и вывихах. Железо, входящее в состав минерала, необходимо для образования гемоглобина в эритроцитах и миоглобина (структурного белка мышечной ткани), для защиты от малокровия и инфекционных заболеваний. Камень — амулет от инфекции. Великолепные пиритовые зеркала хранят музеи Санкт-Петербурга.

Чакра: Муладхара, Манипура, Вишудха.

БИРЮЗА
Драгоценный камень III порядка. Минерал, состоящий из водных фосфатов меди и алюминия. Название произошло от персидского «фероза» (пируз) — победа, по другим поверьям название связано с персидским царем Фирузом. Цвет бирюзы различный, от бело-голубого до зеленого, твердость 5,5-6,5.  Бусы из бирюзы найдены при раскопках в Средней Азии, ценили и знали ее ацтеки (в захоронениях обнаружено до 50 тыс. различных изделий из бирюзы). Приходила и уходила мода на многие минералы, но бирюзу всегда ценили, считая ее камнем здоровья, удачи и любви. Легенда говорит, что древние считали бирюзу костями умерших от любви людей (поэтому ее часто  путают с одонтолитом). Драгоценность добывали в Индии и на Кавказе, где добыча ведется уже более 3,5 тыс. лет. Любила и ценила этот камень наряду с жемчугом царица Клеопатра, знала его Нефертити. В мусульманском мире созерцание бирюзы приравнивалось к чтению Корана. Она считалась могущественным талисманом, целебным при болезнях глаз и желудка, верным противоядием, сохраняла от нищеты. У народов Поволжья, Кавказа и Средней Азии бирюза была обязательным украшением невесты. Бирюза — один из любимых камней Востока, камень египетских фараонов, священный минерал Тибета, древнейший детский амулет. В тибетской медицине бирюза является одной из шести важнейших драгоценностей с лечебными свойствами, входит в состав многих лечебных мазей. В зависимости от цвета минерала меняются и влияние планет и его действие. Белая или молодая бирюза, менее ценимая ювелирами (хотя в Китае из нее делают удивительные украшения), содержит, кроме основной планеты Венеры, еще и силу Плутона. Она связана с активным началом и может использоваться смелыми людьми, теми, кто способен идти «ва-банк», это не только риск, но и цель. Она связана с Белой магией. Воспользоваться белой бирюзой могут Скорпион и Овен. Самая сильная и благородная (ценится больше всего и ювелирами) голубая или синяя бирюза. Из нее изготавливались священные жуки-скарабеи 3000 лет до н.э. Голубая бирюза содержит энергию Венеры и Юпитера, связана с властью, авторитетом, справедливостью. Это проводник высших духовных сил. Ею могут воспользоваться люди, поставившие себе целью борьбу со всеми видами зла, сект, орденов, лож. Ее помещали на рукоятку магического меча. Голубая бирюза любима христианской церковью наряду с жемчугом и изумрудом. Камень людей, рожденных под цифрой 6 (6, 15, 24 числа). Носить голубую бирюзу могут все, кроме Девы. Белую нельзя носить Ракам, Рыбам и Девам. Зеленая бирюза содержит в себе силу Сатурна. Ее называют еще «мертвой». Бирюза — достаточно капризный камень, ее состояние и свойство изменять цвет зависят от условий хранения, от здоровья владельца. Минерал разрушают ароматические вещества, прямые солнечные лучи, стиральные порошки, мыло, пот. Знал и боялся этого свойства «умирания» бирюзы царь Иван Грозный, считая, что тускнеющая бирюза пророчит ему близкую смерть от яда. Умирая, бирюза становится зеленой, и носить ее нельзя никому моложе 64-летнего возраста, достигшим возраста Сатурна. Если у вас позеленела бирюза, а она является прекрасным катализатором вашего здоровья (похожа здесь на коралл), прежде всего состояния печени, эндокринной системы, кожи, отложите ее, она может пригодиться в старости. Зеленая бирюза создает вокруг себя отрицательное поле, и хранить ее надо отдельно от других минералов. Зеленая бирюза — черномагический, разрушительный камень. Во Франции и у нас в стране освоено производство синтетической бирюзы, ничего общего с натуральной не имеющей. Изготавливают изделия и из толченой бирюзы с клеем, которые со временем приобретают грязноватый цвет. Часто продается крашеная под бирюзу кость, которая при нагревании становится еще более интенсивно окрашенной. Такую бирюзу называют иранской или турецкой.

Перстни из бирюзы на Востоке носили мужчины в качестве талисмана от ушибов и падений. Как лекарь бирюза прекрасно работает, восстанавливая эндокринную систему, укрепляя зрение, устраняя бессонницу, лечит заболевания сердца и кожи, болезни нервной системы, печени, желчного пузыря, помогает при изжоге, останавливает кровотечения, лечит женские болезни. Носить лучше в ожерелье. Серебро бирюза не любит и оправляется в золото.

Чакры: Вишудха, Свадхистана, Манипура.

ЛАЗУРИТ
Минерал, алюмосиликат натрия и кальция. Цвет синий, фиолетовый, зеленовато и голубовато-серый. Окраска пятнистая, стойкая, обусловлена наличием ионов серы. Твердость 5,5. При прокаливании лазурита в огне окраска натурального камня становится более интенсивной. В Египте считался самым дорогим минералом, служил мерилом ценности. Известен с IV тысячелетия до н.э. в Ассирии, Вавилоне, Индии, Персии. «Настоящий драгоценный лазурит тот, который 10 дней может пробыть в огне, не теряя своего цвета» — гласят армянские рукописи XVII в. Таким способом отличали лазурит от похожего армянского камня. Задолго до того, как из синего камня Бадахшана (так называли лазурит в Афганистане)  научились делать амулеты, из него добывали драгоценную краску — ультрамарин. Самые ответственные части знаменитых картин эпохи Возрождения исполнялись в природном ультрамарине. В древней Руси синюю краску — голубец лишь иногда делали из заморского лазурита, уж слишком он был дорогим. Название минерала тоже связано с его цветом — «азул» — небо, синева, арабское название. Лазурит имеет и другое название — ляпис-лазурь. При солнечном освещении камень выглядит более красивым, чем при искусственном. Самые драгоценные месторождения лазурита находятся в горах Бадахшана — в Северном Афганистане и в Южном Памире. Известны месторождения в Америке, Чили, Канаде, Африке, Индии, Бирме, Корее. В XV — XVII в.в.  лазурит был в Европе одним из самых излюбленных цветных камней, особенно ценился он в Италии. С открытием  месторождения в Прибайкалье в конце XVIII в для лазурита началась новая эпоха. Вообще для истории лазурит является интереснейшим минералом. Находки из него позволяют проследить торговые пути и по ним судить о взаимных связях древних народов. Лазурит использовался на самых ранних этапах человеческой истории, что подтверждают музейные экспонаты. Добыча синего камня в горах Памира и Афганистана существовала 45 веков назад. Остатки лазуритовых украшений найдены в гробницах древнего Двуречья, где был открыт в начале века Ур — город-государство, древнейший центр человеческой культуры, существовал четыре тысячелетия до н.э. 

Синий минерал ценился дороже золота, и был очень любим. Священным камнем был лазурит и в Древнем Египте. В гробнице Тутанхамона найдены: аметист, бирюза, кальцит, сердолик, халцедон, амазонит, кварц и лазурит. По библейской легенде «законы Моисея» были вырезаны на досках из лазурита, из него же вырезались фигурки египетской богини истины Маат, которую носил на груди верховный судья Египта. В древности лазурит считался камнем искренности и дипломатическим подарком, которому верили больше, чем словам. В России интерес к минералу возник в период строительства Петербурга, в царствование Екатерины II, которая очень любила его. Привозили камень бухарские купцы. Самые прекрасные изделия из лазурита — это колонны Исаакиевского собора, где использовался наиболее дорогой афганский лазурит. Применяли его для отделки Лионского зала Екатерининского дворца в Царском Селе. Здесь использовался забайкальский минерал. В Эрмитаже хранятся вазы, столешницы, облицованные лазуритом, и небольшая ваза из монолитного минерала. В  Горном Институте хранятся две вазы из верхнесаянского лазурита в золоченой бронзе середины XIX в. Плиний писал, что лазурит «подобен небесному своду, усеянному звездами». Самоцвету поклонялись, видя в нем отражение небесных божественных сил. В Тибете лазуритом украшали одеяния лам, в Китае — головные уборы мандаринов, в Индии носили бусы. Броши из лазурита использовали для украшения священных быков Нанди. В Индии лазурит связан с процветанием и любовью, в Европе — с благополучием и удачей. Широко использовался лазурит медиками древнего Востока, «уже одно его голубое сияние должно изгонять хвори», а царь врачевания Будда восседает на лазуритовом троне. 

Лазурит входил в состав многих древних лекарств. В конце прошлого века были конфеты, при изготовлении которых использовался порошок лазурита. Верили, что минерал « помогает при укусах скорпионов, сохраняет зрение, облегчает дыхание, облегчает боли в спине, уберегает от выкидышей, помогает при проказе, уничтожает бородавки.». Удивительный самоцвет, способствует преданной и истинной любви. Среди камней-лекарей лазурит занимает особое место, недаром он является талисманом целителей, медиков. Уникальный камень Венеры, по-персидски «синий». Дает счастье в любви, игре, мире, радости.

Камень людей, стремящихся к обновлению своего жизненного круга. Носить его можно всем, кроме Козерога. Содержит энергию Юпитера и Урана. Минерал очень хорош для работы во время медитации, работают яйца, шары, треугольники, пластины из лазурита. Хорошо носить самоцвет на шее в виде ожерелья (особенно при заболеваниях щитовидной железы) или в виде кулона в золотой оправе. Лазурит гармонизирует все чакры, способствует разрыву ненужных связей, в том числе и в организме. Если приложить минерал на область Аджны, он поможет забыть обиды и простить обидчиков. Это удивительный ментальный лекарь и очиститель ауры, здесь он сильнее флюорита. 

Лазурит помогает при заболеваниях глаз, бессоннице, меланхолии, неврозе, остеохондрозе, кожных заболеваниях, эндокринных заболеваниях, заболеваниях центральной нервной системы,  бронхиальной астме, ревматизме, аллергии, дерматите. Способствует улучшению состояния волос, сохраняет беременность, применяется при лечении онкологических заболеваний, при поражении почек, заболеваний иммунной системы, лимфатической системы. Хорошо работает на точках акупрессуры. Связан с семеркой и восьмеркой.

Чакры: все, наиболее сильное воздействие на Вишудхе и  Аджне.
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ЧАКРЫ И КАМНИ-биостимуляторы.

Говоря о Восточной медицине, мы вспомнили о меридианах, т.е. о путях передвижения энергии, и об энергетических центрах — чакрах. Воздействие минералов на эти центры и пути — наиболее эффективный вид лечения. Взаимодействие биополя человека с Космосом осуществляется через пути прохождения энергий (меридианы), центры энергетических каналов (чакры) и биологически активные точки на этих путях (БАТ), проецируемых на теле человека. Заболевание возникает тогда, когда колебания живой ткани не гармонируют с соответствующими космическими излучениями. Воздействие минералов как конденсаторов энергии, основано на его настройке на необходимое космическое излучение. Чаще всего минералы используются для корректировки биополя в месте нахождения “страдающей” чакры или акупрессурно на точках БАТ. Для выравнивания энергии можно использовать минералы на пальцах рук, связанных с выходом или входом тех или иных меридианов. Биоэнергетическая система человека остро реагирует на самые незначительные изменения извне, что и лежит в основе лекарственного способа воздействия различных препаратов, в том числе минералов и растений. Астральное тело человека, то что мы называем “звездным”, а точнее его биополе, определяется тремя принципами. Все, что нас окружает, и мы сами состоим из пяти элементов (стихий). Человек является единым целым, неотъемлемой частью не только живой, но и неживой природы. На его состояние реагируют любые вибрации, биоритмы Вселенной. Человек здоров только при равновесии энергий Ян и Инь, стремясь к золотой середине — Дэн. Добиваться этого равновесия умеют и растения, и минералы. У них свой путь в эволюции Вселенной. Процветание Инь рождает Ян и наоборот, а вместе они образуют единое целое. В оккультной анатомии человек рассматривается, как планета Земля, кровеносные сосуды — реки, органы — материки, позвоночник — главные горы. Каждый меридиан, каждая чакра отвечают за целую систему органов, и все органы в целом. На сеансах общего воздействия кристаллами пациент находится в состоянии покоя (лучше лежа), на каждой чакре соответствующий минерал; сеанс длится 20-45 мин. Его вполне можно проводить дома, зная астральные свойства камней и имея минералы-лекари. Для общей гармонизации (кристалломассаж) лучше использовать натуральные минералы кварца. На 1-й чакре, Муладхаре, хорошо себя чувствует морион или празем. На 2-й чакре, Свадхистане — раухтопаз или цитрин. На Манипуре — цитрин, на Анахате — розовый кварц, на Вишудхе — горный хрусталь, на Аджне — горный хрусталь или аметист, на Сахасраре — аметист. Направление кристаллов строго выдерживается. Если у вас одноголовики, то морион на Муладхаре направляется острым концом к ногам, остальные кристаллы располагаются вершинами по направлению к голове, на Сахасраре минерал выкладывается вершиной к человеку. 
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ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО ЧАКР НА РУКАХ

Можно производить корректировку биополя следующим образом: человек сидит, зажав в руках по одному одноголовику (горный хрусталь, аметист, раухтопаз, цитрин) таким образом: острый конец кристалла направлен в левой руке к себе, а в правой руке — от себя. Сеанс длится 20-30 минут. При обладании кристаллом-двуголовиком, для гармонизации можно поместить его на уровень Анахаты и закрепить там. Общее воздействие от 30 минут до 24 часов.

Обладая минералами-лекарями и кварцами, можно воспользоваться составлением из кварцев геометрических фигур (треугольник, звезда, квадрат и т.д.) и расположиться в центре данной фигуры, на чакрах — соответствующие минералы, например на Муладхаре — кровавик, шунгит, красная яшма, морион, обсидиан, гранат; на Свадхистане — селенит, коричневая яшма, сердолик; на Манипуре — янтарь, сердолик. малахит, циркон, пирит, топаз бирюза, авантюрин; на Анахате — нефрит, гиацинт, рубин, жадеит, верделит, эвклаз, изумруд, амазонит. хромдиопсид, янтарь, хризолит, хризопраз, оливин, опал, офит, офиокальцит. На Вишудхе “работают” лазурит, амазонит, пирит, гранат, оникс, тигровый глаз, бирюза. На Аджне — аметист, гроссуляр, беломорит, гашенит, изумруд, адуляр. На Сахасраре — александрит, флюорит, изумруд, магнетит, ростерит, селенит. Для лечения можно использовать минералы различных форм — шары, яйца. пирамиды, друзы, диски, палочки, гальки, пластины.

С помощью камней-лекарей можно делать точечный массаж или выполнять элементы классического массажа, работая непосредственно по ходу движения меридианов. У меня есть минерал, который я называю “мануальщик” (большой цилиндр из кремня). Он действительно “работает” как мягкая мануальная терапия. Пациент вращает в руках цилиндр, визуализирует свой позвоночник, выстраивая мыслеобраз здоровых тканей, отростков, дисков, хрящей, тел позвонков и т.д. Работа ментального плана нормализует эфирное тело, а то в свою очередь, оздоравливает дублера — физическое тело. Вспомогательным материалом при биокоррекционной работе специалиста являются минеральные палочки из нефрита, агата, кварца, шунгита. 
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ТОЧКИ СКОРОЙ ПОМОЩИ.

Кристаллы можно выкладывать в банки с крупами, продуктами, чтобы они самопроизвольно заряжали положительной энергией окружающие продукты. Энергия камней нейтрализует отрицательные вибрации или трансформирует их в положительные. Присутствие минералов в окружающей обстановке благотворно воздействует на подсознание, гармонизируя все тела, поэтому камни-лекари полезно иметь всем, даже тем, кто в них не верит и ничего о них не знает. Это лечение гармонией. 

Камни-целители можно носить в виде украшений, очищая ментальный и астральный планы, поддерживая эмоциональное равновесие и форму тела (бусы, браслеты, броши). Ношение камней на разных пальцах и участках тела. помогают большей сбалансированности всего организма. Кстати, слово “камень” в переводе с санскрита звучит, как “упала”.

Минералы-лекари используют для подзарядки воды, которая применяется затем и для самостоятельного лечения, и как вспомогательное средство для запивания лекарственных средств или приготовления травяных отваров, настоев, чаев. Лучшими для зарядки воды минералами являются жемчуг, лазурит, кварцы и халцедоны. При этом необходимо учитывать конкретное заболевание, при котором будет использоваться данная вода, часы приема ее, время подзарядки, часы набора воды и фазы Луны. Так, для лечения инфекционных заболеваний, при работе с опухолями, грыжами, кистами необходимо использовать так называемую “мертвую воду”. А для восстановления сил, подзарядки организма, восстановления роста волос, усиления защитных сил организма и любых видов потенции нужна только “живая вода”. В первом случае лучше настаивать воду в III и IV фазах Луны, а в последнем — на растущей Луне, в I и II фазах. “Мертвая вода” набирается в следующее время суток: 5-9; 13-15; 16-20; 21-22; 24-3. “Живая вода” — от 3 до 5 часов утра; 9-12; 15-16, 20-21.

Наиболее целебной считали в старину воду, набранную с трех колодцев или взятую в верховьях реки, в Крещенской проруби и в день Ивана Купало (т.е. на Крещение в ночь с 18 на 19 января и в день памяти Иоанна Крестителя с 6 по 7 июля). Для усиления действия целебной воды, заряженной минералом, можно дополнительно прочитать над водой следующие молитвы: “Отче наш” — 3 раза, “Животворяшему Кресту”, молитву Святому-покровителю, “Символ веры”, молитву Богородице — по одному разу. Затем вода ставится с минералом на подоконник на 3 часа (лучше с 8 до 11 часов утра). При необходимости и для хранения заряженную минералом воду можно смешать со спиртом в пропорции 1:1. Для минерализации организма в целях общего оздоровления вода заряжается кремнием. Для приготовления “мертвой воды” используются такие кварцы, как морион, празем и раухтопаз. Для “живой воды” можно использовать горный хрусталь, аметист, цитрин, розовый кварц. Подробно о приготовлении “живой” и “мертвой” воды — в главе 1.7.

Минералы можно применять для совместного лечения с травами в “травяных квасах”, используя популярные рецепты Б.В Болотова. В книге “Магия самоцветов” предложен рецепт для лечения желудочно-кишечного тракта (колиты, энтериты, гастриты и т.д.) с яшмой в качестве грузила. Для зарядки воды можно использовать с этой целью кремень, янтарь, сердолик, цитрин. Уместны здесь будут такие растения как ольха, зверобой, чистотел, сныть, крапива, льнянка, лапчатка гусиная, незабудка и другие. Трава и минерал в марле (Болотовский квас) погружают в 3-х литровую банку и заливают соответствующей холодной водой (с учетом “живая-мёртвая”), добавляют 1 стакан сахара, 1 столовую ложку сметаны, накрывают банку тканью и ставят в теплое и темное место на 10-14 дней. Готовый квас пьют по 1/2 стакана 3 раза в день до еды (время зависит от кислотности ЖКТ; при гиперацидном гастрите — за 1 час до еды; при гипоцидном и анацидном — за 30 минут до еды; при нормальной кислотности — за 45 минут до еды).

Для лечения с помощью кваса гинекологических заболеваний можно использовать совместно с яшмой такие растения, как донник, манжетка, кровохлебка, черноголовка, лопух, крапива, эхинацея, гвоздика. Хорошо действуют подобные квасы при лечении заболеваний обменного характера (ожирение, подагра, артриты, псориаз, дерматиты, панкреатит и т.д.) с крапивой, одуванчиком, снытью, дягилем, черникой, манжеткой, горцами, гравилатами (растения могут быть и в сборе) совместно с сердоликом, янтарем, кремнием, гелиотропом, кварцами, родонитом.

Минералы применяют в качестве партнера-целителя при медитации. Здесь через камень придёт откровение, дающее ответ на многие вопросы. Кристалл можно положить под подушку для получения пророческого сна, улучшения сна, контакта с близким человеком, для восстановления и получения информации о прошлых воплощениях. Лучшими минералами здесь будут кварцы и лунные камни (беломорит, адуляр, селенит).

Два одинаковых минерала применяют для непосредственной работы с пораженным органом. Например, вы страдаете гастритом или язвой желудка, в этом случае могут помочь два кристалла цитрина. Один (необработанный) направлен острием к Сахасраре, второй (желательно ограненный) на пораженном органе — желудке или в районе Манипуры. Сеанс 15-20 мин. Вы мысленно направляете здоровую энергию минерала с верхнего кристалла в пораженный орган, второй кристалл — конденсирует полученную энергию и трансформирует отрицательные вибрации больного органа в положительные. При заболеваниях верхних дыхательных путей можно воспользоваться двумя кристаллами горного хрусталя или (второй вариант) горным хрусталем (одноголовик или двуголовик) над Сахасрарой и лазуритом на Вишудхе. При инфекционных заболеваниях верхних дыхательных путей (риниты, отиты, гаймориты, ангины) вместо лазурита лучше применять пирит. Этот удивительный минерал, несправедливо вошедший в историю под названием “золото дураков”, прекрасно выжигает из организма любые виды инфекции. Кусочек пирита может вылечить ячмень, фурункул, герпес, стрептодермию и т.д.

Для релаксации используется следующий вариант: у вас два кварца (горный хрусталь и раухтопаз или аметист и морион). Сядьте прямо, кристалл в руке, закройте глаза и попробуйте слиться с ним. Пропускайте сияние камня через себя, окружаясь его светом, усиленным солнечными лучами. Подышите минералом, войдите в резонанс с Космосом. Почувствуйте себя чистым, сияющим, как кусочек кварца. Заканчивая релаксацию, используйте второй минерал для заземления и восстановления целостности собственного поля (раухтопаз, празем, морион) с полем Земли.

Можно воспользоваться большим кристаллом или шаром горного хрусталя (обсидиана, нефрита, раухтопаза). При этом в руке зажаты кристаллы подобного вида меньших размеров. Строим мысленный образ (план, программу и т.д.), направляя его на кварц-генератор. Во время построения программы кристалл в руке направлен острием на большой кварц-генератор. После программирования поворачиваем собственный кристалл на себя, перенося программу на личный план. Данный способ прекрасно действует совместно с молитвой. В этом случае во время молитвы идут просьбы о здоровье, а кристалл в руке направлен острием на пораженный орган или Анахату. После молитвы острый конец кристалла поверните на генераторный кварц. 

Для оздоровления органа исцеляющий камень (например, янтарь) выкладывается на больное место. Энергия минерала мысленно направляется в орган, мысленно убирается боль, болезнь или переносится в камень. 

Для общего оздоровления во время релаксации мысленно помещаем себя в середину камня-целителя, впитывая его животворящую силу, используя приемы визуализации. Для гармонизации всего организма хорошо помогает двуголовик кварца, подвешенный в районе Анахаты или Манипуры, или зажатый в руке.

На кристалл, минерал-лекарь можно переводить болезнь. Для этого над пораженным органом делаются медленные движения рукой с камнем против часовой стрелки, забирая, впитывая болезнь в минерал. Применяются камни-вампиры. Затем хорошо воспользоваться другим камнем для подзарядки — непосредственно на органе в виде аппликации (минерал-донор). Для очищения ауры пользуются водой, заряженной аметистом. Камень — универсальный очиститель, заряжает и очищает все, что находится над ним. Именно это свойство применялось в древности, когда советовали держать аметист под подушкой. Тот же аметист — прекрасное средство для защиты от всех негативных воздействий (магии, болезней, вредных привычек), снимает тягу к иллюзиям. Камень-реалист. Аметист в четках удивительно сочетается с ежедневным чтением “Розария” (молитвенной формулы, посвященной Деве Марии), помогая сосредоточиться и уйти от проблем бытия.

С давних времен использовали минералы для окуривания при лечении многих тяжелых заболеваний, при снятии испуга с малышей, для восстановления душевного равновесия. С этой целью поджигали янтарь и гагат.

Активизирует работу всех энергетических центров совместное применение минералотерапии и звукотерапии. Очень любит соседство звуков флюорит. Минерал просто расцветает под звуки музыки, вбирая их в себя, а затем с лихвой отдавая страдающему человеку.

Уместно совместное применение литотерапии и ароматерапии: с использованием специальных масел и дыма растений (исцеляющим является окуривание вереском, багульником, зверобоем, березой, сосной, пихтой, чернобыльником, полынью, чертополохом). Лечение способом гармонии — медицина будущего (раздел Валеологии).

Одним из самых древних методов литотерапии является совместное применение симпатического способа и вербальной магии. Именно таким методом пользовались в борьбе с одержимостью, приворотами, порчей и другими “напастями”. Привожу несколько заговоров с использованием минералов, волшебного “сокровенного” слова, молитвы воды, вина и хлеба.

ЗАГОВОР САПФИРА ОТ ЗАЧАРОВАННОСТИ (при привороте)

Лить натуральное вино на сапфир со словами: “Я это вино в нападениях страсти изливаю на тебя, подобно тому, как Бог отнял блеск у лицемерящего ангела, чтобы так изгнание ярой страсти этого человека (или его имя) Ты удалил от меня (его). Аминь”. – Читать три раза, перед заговором молитва “Отче наш”. Пить вино в течение 3 дней.

ЗАГОВОР САПФИРА ОТ ЗЛОГО ДУХА (при порче, одержимости)

Камень положить в землю и выдержать три дня, затем взять землю и подвесить в мешочке из свиной кожи на шею со следующими словами: “О ты, позорнейший дух, поспешно изыди от меня (имя рек), подобно тому, как в первом своем падении слава блеска твоего от тебя мгновенно отпала”.

ЗАКЛИНАНИЕ СМАРАГДА (изумруда) – для защиты

Смарагд положить в рот и подержать несколько минут, затем вытащить и произнести над ним заклинание: “Как Дух Господа наполнил земной круг, так дом тела моего пусть наполнит ЕГО милость, чтобы она не могла когда-либо быть изгнана. Аминь”.

Делать так девять дней подряд утром, затем носить камень постоянно.

ЗАГОВОР ГИАЦИНТА ОТ ПОРЧИ (кликушества, шизофрении, бреда, горячки)

Взять пшеничный хлеб и надломить его подобно КРЕСТУ, провести камень через разломы вверх и вниз со словами: “Бог, кто всю ценность камней отнял у дьявола, когда, тот переступил его веление, от тебя (имя) путь отринет все видения и все магические заклинания, и пусть разрешит тебя от недуга безумия, аминь”.

Еще раз провести гиацинтом по разлому вверх и вниз и произнести:

“Подобно тому, как блеск, который дьявол имел в себе, был отнят из-за его отступничества, так также это безумие, которое истощает (имя) посредством различных видений и разнообразных магических заклинаний, пусть удалится от тебя и от тебя отпадет”.

Камень носить на себе до полного излечения, повторяя ритуал со свежим хлебом девять раз.

МОЛИТВА ТОПАЗА (Хильдегарды фон Бинген):

“Боже, Ты превыше всего на свете, не остави меня своею милостью, а поддержи, укрепи и одари благословением, Аминь”.

Топаз носить на сердце.

Литотерапия неотделима от хромотерапии. Даже при индивидуальном программировании минералов используется программа цвета. Красные минералы (рубин, шпинель, пироп, альмандин, карнеол, кровавик) программируются как кровоостанавливающие и противовоспалительные средства, для снятия приступов депрессии или гнева. Очищают кровь, восстанавливают состав крови, повышают гемоглобин.

Желтые камни (янтарь, сердолик, сардоникс, оникс, топаз, циркон) программируются для лечения расстройств желудочно-кишечного тракта, лечения печени, желчного пузыря и для общего оздоровления.

Зелеными минералами издревле лечили глаза и сердечно-сосудистые заболевания (изумруд, оливин, хризопраз, хризолит, уваровит, хромдиопсид, малахит, нефрит).

Синие камни оказывают тонизирующее влияние, противостоят духам зла и тьмы. В религии эти камни — символ целомудрия (сапфир, азурит, бирюза, лазурит). В природе очень мело минералов синего цвета, а жаль. Мудрецы Востока говорили, что только лицезрение бирюзы приравнивается по силе к чтению Корана. Если хотя бы несколько раз в течение дня смотреть на лазурит, камень поможет восстановить душевное спокойствие и отведет черные бури повседневной суеты.

Пурпурные минералы умеют отрезвлять, очищать, имеют наркотический и гипнотический эффект (чароит, аметист, топаз, турмалин, александрит).

Правила хромологии следует учитывать и при программировании на целительство кристаллов кварца.

Кристаллы белого цвета и бесцветные можно запрограммировать на что угодно. Это кристаллы-телепаты, ими можно дробить камни, например, в почках или желчном пузыре, лечить простудные заболевания и т.д.

Розовые и фиолетовые кристаллы программируются на общее оздоровление, на лечение ментального плана, сердечно-сосудистой и нервной систем. Лучшие кристаллы — гармонизаторы психического поля.

Золотисто-желтые кварцы целесообразно программировать для снятия нервного напряжения, стресса, для повышения индивидуальной чувствительности. Это кристаллы-допинги.

Зеленовато-желтые кварцы (цитрин) можно программировать для лечения заболеваний желудка, кишечника, поджелудочной железы, печени, нормализации давления и активизации деятельности мозга.

Дымчатый кварц целесообразно программировать для охраны общей целостности полевых структур, снятия отрицательных вибраций, укрепления энергетики, восстановления потенциальных возможностей, укрепления миокарда, желудка, кишечника, печени, селезенки.

Минералы можно использовать и при фантомном лечении в отсутствие самого больного. Для этого достаточно хорошо знать человека и иметь минерал-целитель; или можно воспользоваться его фотографией, личными вещами. При фантомном лечении целесообразно использовать кварцевые друзы, располагая их на фотографии и давая задание. Сеанс может длиться от 2-3-х часов и до полного излечения. Шаманы использовали подобную проводимость кристалла для лечения страдающих людей, которые тем временем находились далеко от места пляски шамана. В кристалл помещается образ больного человека, затем камень программируется на определенное воздействие (снятие сглаза, испуга, болезни, помощь в чем-либо и т.д.) и начинается танец. Шаман входит в резонанс с камнем, и идет излечение страждущего.

И, наконец, камнем-лекарем можно заряжать собственную аптечку, без которой некоторым любителям лекарственного способа лечения уже не обойтись. Для этого достаточно держать специально запрограммированный кварц в домашней аптечке или сумке с лекарствами или заряжать воду, которой потом запивают медикаменты. Таким же способом камень заряжает кремы, мази, лосьоны, шампуни и т.д.

Искусство врачевания посредством минералов — один из наиболее передовых, эффективных и прогрессивных способов очистки ауры, снятия угнетающих факторов, соединения личности с источником добра и света. Камни лечат, учат, воспитывают, вразумляют, любят, проявляют сострадание и милосердие, помогают эволюции Души и Духа, переходу на более тонкие вибрации Бытия. Камни исцеляют и дают возможность предупредить болезни старости, помогая хозяину до конца дней сохранять заряд энергии, трудоспособности и творчества. Воспользуйтесь исцеляющей силой самоцветов и преобразите себя на основе добра, света, любви и гармонии. Пусть мудрые минералы станут тем фундаментом, на котором взойдут чистые ростки нашей Духовности.

ГОРНЫЙ ХРУСТАЛЬ

Бесцветный прозрачный кварц, окись кремния. В природе насчитывается около 200 наименований. Название связано с греческим “кристаллос” — лед. Само название ввел в употребление греческий ученый Теофраст. Многие умы древности считали его окаменевшим льдом. Плутарх, Аристотель, Ренский указывали, что это “хрустальная вода, совершенно утратившая тепло, окаменевшая”. В XVII в. английский физик Роберт Бойль определил, что Горный Хрусталь — минерал (на основе характеристик плотности воды, льда и горного хрусталя). Твердость 7 единиц по шкале Мооля. В природе встречаются в виде шестигранных призм, увенчанных трех или шестигранной пирамидой. Чаще встречается в горных районах, среди снегов и льда. Можно найти сростки нескольких кристаллов — друзы, когда на маточном основании находятся несколько детенышей. Различают одноголовики и двуголовики, правые и левые. Теплоемкость кварца значительно выше, чем у стекла, поэтому холод при прикосновении является одним из отличительных признаков минерала. Римские патриции летом в жару охлаждали руки шарами из камня. Выделывали из кварца шары, кубки, чаши, сосуды, украшения. Аристотель утверждал, что тот, кто будет пить из хрустальной чаши, не будет страдать от водянки и зубной боли. Древние верили, что камень спасает от замерзания, жары и плохих снов.

На астральном плане Горный Хрусталь представляет “кожу планеты”, которой она общается с Космосом и тонкими планами. Сфера влияния кварца — наше сверхчувственное восприятие. Это камень ясновидения, проводник, минерал алхимии, Меркурия и Девы. Подходит для всего воздушного тригона (Близнецы — Весы — Водолей), но для Близнецов и Водолеев он лучше. Минерал позволяет входить в телепатические контакты, переосмысливать информацию, изменять и контролировать ментальные программы, корректировать события, вступать в контакты на тонких планах. Обостряет мысленные процессы (амулет учеников). Кварц — ментальный лекарь. Граненый Хрусталь приносит ясность, чистоту, не позволяет опускаться в грязь, рутину, обыденность. Это прекрасный оберег от простудных заболеваний, улучшает память, гармонизирует своего хозяина.

Для коррекции можно применять совместный способ с использованием вербальной магии и воды. Предварительно настоять воду в течение 24 часов на кристалле кварца, затем прочитать над водой следующий заговор (при этом держим кристалл кварца в руке):

ЗАГОВОР КВАРЦА ОТ БОЛЕЗНИ

“Во имя Отца и Сына и Святого Духа!

Стану я, благословясь, пойду, перекрестясь, из дверей в двери, из ворот в ворота, через три порога, на Киян-море. Стоит там Церковь Соборна, в ней сам Иисус Христос, Бог Заволог, двенадцать Апостолов и Мать Божия.

Я пойду поближе, поклонюсь пониже и стану просить милости рабе Божия (имя) (сделать три низких поклона перед иконой).

Господи Божия, избави меня, рабу твою (имя) от великой скорби, болезни и от всякого лихого человека дурного, мужика-клеветника, бабы-самокрутки, девки-простоволоски, от мужика черного, белого, русого, от двухженого, трехженого, от двухглазого, трехглазого, от двуногого, трехногого и черта семиланова. Аминь! Аминь! Аминь!”

Воду пить маленькими глотками, кристалл носить на себе до излечения.

ЗАГОВОР ГОРНОГО ХРУСТАЛЯ ОТ БОЛЕЗНИ

Проговаривается на воду, которую предварительно окрестить тремя кристаллами горного хрусталя поочередно:

“Матушка вода, омываешь ты круты берега, желты пески, бел-горюч камень, своей быстрой и золотой струей. Так отмой ко ты с раба Божьего (имя) все хитки и притки, скорби и болезни, щепоты и ломоты, злу худобу.

Унеси ко ты, Матушка, быстра река, своей быстрой золотой струей в чистое поле, за синее море, за топучие грязи, за зыбучие болота, за сосновый лес, за осиновый тын. Будьте мои слова крепки и лепки в договоре спереди, а в недоговоре – сзади. Ключ в море, язык в роте. Во имя Отца и Сына и Святого Духа, Аминь!” 

Читать три раза, воду пить маленькими глотками и умываться ею.

В лечебной релаксации хорошо воспользоваться кварцевыми пирамидами в обеих руках. Та же пирамида (с точными пропорциями знаменитой пирамиды Хеопса) — средство для концентрации.

Горный Хрусталь является символом верности, гармонии и любви. Все кварцы отводят негативные ситуации, а так называемые “Волосатики” — сильнейшие амулеты любви. Различают два вида “Волосы Венеры” и “Стрелы Амура”. Носить подобные амулеты лучше в виде подвески на Анахате (на груди).

Как лекарь Хрусталь помогает при любых заболеваниях органов дыхания (от ОРЗ до туберкулеза), облегчает роды, улучшает выделение молока у кормящих матерей, восстанавливает внутреннее равновесие, предупреждает вздрагивание (у детей во сне), устраняет тремор. Минерал укрепляет беременность, улучшает деятельность сердечной мышцы, врачует глаза, восстанавливает речь (после инсультов), лечит заболевания почек, мочевого пузыря (нефриты, гломерулонефриты, пиелонефриты, циститы, уретриты), способствует дроблению и выводу камней при мочекаменной болезни. Кристаллы кварца восстанавливают функции гипофиза и эпифиза, улучшают состав крови, врачуют позвоночник, воспроизводят, активизируют и сохраняют энергию, что способствует гармонизации всех семи тел, на всех уровнях. Вода, заряженная минералом, помогает при желтухе, стимулирует деятельность печени, восстанавливает вязкость желчи, очищает желчевыводящие протоки, выводит излишек желчи, снимает воспаление при холангитах.

Друзы и кристаллы умеют “работать” на общее выздоровление фантомно, нейтрализуют негативное влияние различных видов излучений от офисной и бытовой аппаратуры, способствуют нейтрализации геопатогенных зон, гармонизируют пространство вокруг себя, что благотворно сказывается на атмосфере рабочего коллектива (в офисах) или внутри семьи.

Уникальное пьезоэлектрическое свойство кристаллов кварца (способность электризоваться при деформации) нашло применение в оптике, радиотехнике, ультраакустике, измерительной технике и службе времени. Открытие резонирования при пьезоэффекте — начало научного изучения излучений минералов. Кварцы, вступая в резонанс с чакрой или определенным органом, настраивают их на исходную частоту, устраняя таким образом патологию. Например, при головной боли, если поместить бусы из хрусталя на голову в виде обруча и направить на проекцию боли кристалл, боль через 10-15 минут проходит. Если те же бусы — на шее, то исчезнет боль в плечевом суставе и т.д.

Чакры: все.

АМЕТИСТ

О, фиолетовые грезы,

Вы – тень алмазной белизны!

Две аметистовые Розы

Сияют с горной вышины.




М.Волошин
Разновидность кварца лилового или фиолетового цвета. Апостольский камень, канонический минерал католической церкви (при рукоположении в сан вручали перстень с аметистом), обращает души верующих к Богу (прекрасно “работает” с этой целью в четках).

Аметист достаточно твердый минерал, царапает стекло. Очень распространенный кварц (Кольский полуостров, Урал, Цейлон, США, Бразилия). Название связано с греческим “аметистес”, что в переводе “свободный от пьянства”. “Фиалка верности” — ласково называли минерал. Среди исследователей нет единодушия в происхождении названия минерала. Есть утверждения, что, оно связано с арабским “джалмаст” или ассирийским “залгамищу”. В любом случае, Аметист — камень Бахуса, Бога вина и виноделия. Веселого Бога часто вырезали именно из этого камня. В Древнем Риме из Аметиста резали кубки, фигуры, выполняли ювелирные изделия. В Европе позднее клубы трезвенников называли “Аметист”, веря, что камень уберегает от порока. В русском лечебнике XVIII века сказано следующее: “Пьянство отгоняет, мысли лихие удаляет, добрый разум делает и во всех делах помощен... воинских людей от недругов оберегает и к одолению приводит.. ускромляет мощность и не допускает того, кто его носит, в памяти отходити”. В другом славянском лечебнике пишут об Аметисте так: “Аметист пьянство отгонит, мысли лихие удаляет, добрым разумом оделяет, во всех делах помощен. Аше, кто этот камень изопьет, тот неплодного плодным делает и окорм гасит, воинских людей от недугов оберегает и к оборению приводит, и к ловлению диких зверей и птиц добре есть помощен”. В трактате “История драгоценных камней” (X век) сказано: “Смотря на аметист, можно предсказать, когда придет зима, пойдет дождь...” Недаром он — один из талисманов мореплавателей и путешественников, а в древности служил и амулетом для воинов. Подобные применения камня вполне оправданы, так как в Аметисте содержится кроме силы Меркурия, Нептуна, Венеры и Юпитера энергия защитника — Марса.

Камень воздушного тригона и Рыб, связан с вибрациями 3. Астрологи считают Аметист камнем мира и равновесия. Особенно его сила проявляется при ношении в 3, 7 и 11-й лунные дни. Постоянно лучше минерал не носить. Самым сильным считается талисман — перстень из серебра со вставкой из камня, который носится на указательном или безымянном пальце. Хорошо “работают” декоративные деревья, очищая астрал вокруг себя, способствуя гармонии и покою. Минерал под подушкой принесет крепкий и здоровый сон, восстановит эмоциональный фон. Подвеска на Анахате — прекрасный амулет для всех, кто родился 3, 12, 21 или 30 числа или в 3-й лунный день. Бусы на шее помогут укрепить душевный покой и достигнуть полного равновесия. Аметистовая щеточка — прекрасный чистильщик дома.

Аметист любит “прорастать” в других материалах — дереве, агате и т.д. В Новгородской губернии был обнаружен аметист, проросший в дупле окаменелого дерева. В настоящее время этот дар природы находится в музее Горного Института (Санкт-Петербург).

С камнем связано немало удивительных легенд. Вот одна из них. Прекрасная нимфа Аметис однажды гуляла по лесу. Ее увидел Дионис (Бог вина и радости) и воспылал к красавице любовью. Но нимфа отвергла любовь Диониса. Бог разгневался и погнался за Аметис. Изнемогая от погони, нимфа призвала на помощь Богиню Артемиду, а та обратила нимфу в сверкающий лиловый минерал, дав ему силу препятствовать опьянению.

Магическое значение Аметиста очень велико. Он выявляет скрытую информацию, исправляет пороки супругов в браке, разглаживает морщины, сводит веснушки, помогает устранению речевых недостатков. Камень способствует устранению дискомфорта при внутреннем разладе, тревоге, страхе, помогает при деловых встречах, укрепляет память, сдерживает эмоции, страсти. Аметист — универсальный очиститель. Им можно заряжать воду, кремы, мази и использовать затем их в целях лечения и предупреждения заболеваний. Хорош камень для применения в косметологии.

Вашему вниманию предлагается один из ритуалов очищения с помощью Аметиста. Для ритуала необходимо иметь одну свечу, семь зодиакальных минералов (их могут заменить бусы из камней, распределенных по знаку Зодиака от Овна до Рыб, например – сердолик, агат, берилл, бирюза, янтарь, яшма, хризолит, гематит, лазурит, гагат, обсидиан, жемчуг), в руке – АМЕТИСТ (или кварц, или флюорит, или кварцит). Обращаясь к огню, окруженному зодиакальными камнями, стоя лицом на Восток, произносим следующее ЗАКЛИНАНИЕ:

“О Пресвятая Мария! Очисти меня (нас), раба Божьего, через пламя своего любящего сердца, Аминь! – три раза.”

Аметист носить три дня и три ночи, свеча должна догореть до конца.

Как лекарь Аметист лечит бессонницу, кожные заболевания, восстанавливает структуру волос, помогает при бесплодии, заиканиях, ожогах, при лечении заболеваний печени (гепатиты, холециститы, холангиты, желчекаменная болезнь), почек, нервной системы, простудных заболеваний. Улучшает кровообращение, снимает головную боль, очищает кровь и лимфу. Как амулет минерал — прекрасное средство от всех стрессовых состояний, защищает от негативного воздействия (от вредных привычек, наркомании, алкоголизма, воздействия других людей, зомбирования), снижает тягу к иллюзиям. Аметист — барометр физического и астрального мира. Камень очень хорош для применения в медитации совместно с другими кварцами, например, Аметист на Аджне, Горный Хрусталь на Вишудхе, Аметист на Анахате, Цитрин на Манипуре, Раухтопаз на Свадхистане, Морион на Муладхаре, а над Сахасрарой Аметистовая щетка. Аметист — камень эпохи Водолея.

Чакры: все.

РОЗОВЫЙ КВАРЦ

Непрозрачная розовая разновидность кварца. Окраска нестойкая, легко разрушается на свету. После огранки кристаллы слегка просвечиваются. Символ здоровья и молодости. Появился камень на заре зарождения жизни на Земле, пропитан “молодой кровью” юной планеты.

Розовый Кварц — талисман любви, влюбленности и надежды. Нормализует деятельность всех чакр, но особенно любит “работать” на Анахате — сердечной чакре, восстанавливая сердечный покой, даруя сердцу блаженство и негу. Камень можно применять для общей гармонизации организма. Для этого используются 12 камней: по одному на чакрах, в руках и три выкладываются в виде треугольника, в котором находится пациент. Сеанс может длиться 20-30 минут. Розовый Кварц можно использовать в виде рабочего маятника или амулета в подвеске. В таком виде камень помогает достижению желаемого, проводя необходимую гармонизацию.

Розовый Кварц содержит в себе силу Венеры, Меркурия, Марса, 3 и 6. Твердость, как у всех кварцев — 7.

Как лекарь Розовый Кварц применяется для лечения сердечно-сосудистых заболеваний (кардионеврозы, ишемическая болезнь, стенокардия, инфаркты, гипертоническая болезнь, атеросклероз, миокардиты), заболеваний венозных сосудов (флебиты, тромбофлебиты). Минерал улучшает функции почек, половых желез, снимает стресс, успокаивает. Благотворно влияет на состояние нервной и эндокринной систем, снимает воспалительные явления.

Чакры: все.

МОЛОЧНЫЙ КВАРЦ

Белая непрозрачная разновидность кварца. Чаще встречается под названием Жильный Кварц. В природе находится в виде сплошных масс мелочно-белого цвета, иногда с прожилками и включениями других минералов. Используется в виде поделочного минерала. В Эрмитаже хранятся прекрасные вазы из алтайского жильного кварца с включениями черного турмалина. Происхождение слова “кварц” не ясно, возможно от вендского “тварду” — твердый или немецкого “руда секущих жил”. До XV века термин не имел широкого распространения, Молочный Кварц очень похож в “работе” на Горный Хрусталь, но не имеет его чистоты, поэтому функции проводимости снижены. Можно использовать отдельные кристаллы и друзы. Хороши двуголовики из этого типа кварца. Минерал связан с энергиями Меркурия и Луны.
Как лекарь можно использовать при лечении простудных заболеваний на Вишудхе (ангина, ларингит, трахеит, бронхит, пневмония). Минерал можно запрограммировать на растворение камней в желчном пузыре, протоках, почках или мочевом пузыре. Как и все кварцы — камень-гармонизатор всех семи тел.

Чакры: Вишудха, Свадхистана.

ДЫМЧАТЫЙ КВАРЦ

Раухтопаз — разновидность кварца дымчатого, желтовато-коричневого цвета. Окраска стойкая, выдерживает 450 градусов. Встречается в виде прозрачных кристаллов, иногда очень больших. В Вашингтоне в Смитсовском институте хранится ограненное яйцо массой 4500 карат. В Санкт-Петербурге, в НИИ Геологии есть прекрасные образцы друз из дымчатого кварца, энергии которых только поражаешься. Если вы устали от суеты жизни, запутались в страхах, навязчивых состояниях, поезжайте на Васильевский остров, музей института открыт для всех, и постойте около прекрасных кристаллов, расположенных на центральной лестнице. Сбросьте на камень свои неудачи, попросите у него поддержки и поблагодарите за помощь. Я уверена, что ваша встреча не будет напрасной.

Раухтопаз не имеет никакого отношения к топазам и не похож на них в работе. Это проводник, как и все кварцы. Камень связан с вибрациями Меркурия, Сатурна, Прозерпины и Плутона. Очень мощный оберег. Могущественный камень Плутона, который постоянно использовать могут только Козероги. Умеют работать с ним Скорпионы и Львы (здесь тоже сильное проявление Плутона, в первом случае планета в собственном доме, во втором — в экзальтации). Раухтопаз может способствовать искажению действительности и возбуждать излишние фантазии, поэтому камень могут применять только сильные личности. Это один из черно-магических минералов. Недаром его считали камнем мечтателей и наркоманов. В этом случае он действует методом лечения подобного — подобным, так как лечит наркоманов и людей, привязанных к различным “негативным” привычкам.

Раухтопаз используется для лечения артритов, параличей, остеохондроза, помогает при бессоннице, воспалении надкостницы, при анемии, ангине, улучшает деятельность почек, поджелудочной железы, селезенки, стимулирует сексуальную энергию. Минерал под подушкой поможет отгадать сон, расшифровать его тайные знаки. Кварцем можно пользоваться для лечения заболеваний желудочно-кишечного тракта (гастриты, колиты, энтериты, геморрой, парапроктиты и т.д.).

Чакры: Муладхара, Свадхистана, Манипура.

ЦИТРИН

Прозрачный кварц желтого, лимонного, зеленоватого цвета. Окраска связана с примесями алюминия, лития, железа. Название от французского — лимон. Древние называли Цитрин камнем “измены и лжи”. Его использовали как талисман гадалок, игроков, аферистов, азартных, непредсказуемых людей. Камень маклеров, расчета, предпринимательства. Цитрин в качестве талисмана помогает при любых передвижениях. Без ночлега и еды его обладатель не останется. Хорош камень для людей, связанных со словом. Ораторы Древнего Рима специально носили минерал, веря, что он укрепляет речь и помогает правильно выражать свои мысли. Цитрин — талисман лекторов, преподавателей, коммерсантов.

Как лекарь исправляет пороки и дефекты речи, укрепляет память. Прекрасно восстанавливает деятельность сердца, всех его оболочек, улучшает коронарное кровообращение, снимает приступы аритмии, предупреждает сердечную недостаточность. Его можно использовать и при брадикардии, и при тахикардии. Помогает при восстановлении сердечной проводимости, положительно влияя на систолу и диастолу, дает возможность восстановить рабочий ритм сердца. Цитрин на Манипуре можно использовать для лечения заболеваний желудка и кишечника: при остром и хроническом гастрите, дуодените, язвенной болезни желудка и 12-ти перстной кишки, при колитах, нарушениях нормальной дефекации (при поносах и запорах). Двуголовик на Свадхистане помогает при любых нарушениях моторной функции кишечника. Нежелательно его использовать при воспалительных заболеваниях кишечника инфекционной этиологии. Токсические формы лучше лечить пиритом или пиропом. При хронических формах нарушения моторики кишечника целесообразно применять комплексное лечение с использованием элементов фитотерапии и воды, настоенной на кварце. С этой целью кристалл погружается в воду на ночь, а затем на ней готовятся, например, отвары следующих растений: гравилат городской, лапчатка гусиная, калган, кора дуба, корни алтея и вира, ягоды и листья черники, молодые шишки ольхи, лист подорожника. Можно взять поровну плодов черемухи и черники и 2 ст. ложки заварить кварцевой водой, помешивая 5 минут, настоять 45 минут, процедить и принимать по 1/4 стакана натощак и 4-5 раз в день до еды (2 ст. ложки плодов на 1,5 стакана воды). Хорошо помогает при воспалительных заболеваниях кишечника употребление двух кристаллов цитрина (один на пораженном органе, второй на Сахасраре или один на Манипуре, второй на Сахасраре) и прием следующего сбора: ромашка 2 части, исландский мох — 4 части, трава горца змеиного — 1 часть, подорожник (лист) — 1 часть, тысячелистник — 3 части, черника (лист) — 5 частей, манжетка — 3 части. 1 ст. ложку сбора залить стаканом воды, настоять 6-7 часов в термосе, довести до кипения, настоять 40 минут, процедить и пить глотками в течение дня до полного излечения.

Цитрин содержит энергию Меркурия и Солнца. Хорошо использовать минерал Близнецам и Водолеям, лучше не носить кварц Девам.

Чакры: Свадхистана, Манипура, Анахата, Вишудха, Сахасрара.

МОРИОН

Полупрозрачная черная разновидность кварца, Черный Хрусталь. Название связано с латинским “смерть”, так как Морион — черно-магический и траурный камень. Искажает реальный мир, развивает негативную фантазию, имеет слабый наркотический эффект. В магии облегчает сношение с миром усопших, применяется в некромантии, на спиритических сеансах, как проводник в загробный мир. Постоянно Морион лучше не носить, хотя как лекарь камень “работает” прекрасно. У ювелиров кварц не столь популярен, как его собратья, но есть просто прекрасные и уникальные изделия из Черного Хрусталя. Часто выставляется работа с изображением белого и черного лебедей на различных выставках, где белый лебедь выполнен из Горного Хрусталя, а черный — из Мориона, глазами служат гранаты. Ограненный Морион очень красив, почти прозрачен. Интересны вставки из кварца в мужских печатках-талисманах. Уникален образец черного кварца весом 800 кг из Житомира (Горный Институт, Санкт-Петербург).

Морион связан с вибрациями Сатурна и Меркурия. Им могут воспользоваться в часы отдыха люди с сильной вибрацией 6, так как камень дает покой и возможность уйти от суеты. В изделиях Морион лучше носить Ракам и Скорпионам, а также всем, у кого в космограмме сильна стихия воды. Он помогает в качестве талисмана открыть глубинные тайны бытия.

Как лекарь “работает” на позвоночнике, суставах, восстанавливает потенцию, используется при лечении бесплодия.

Чакры: Муладхара, Свадхистана.

ПРАЗЕМ

Просвечивающий зеленый кварц, окрашенный включениями актинолита или хлорита. Название произошло от греческого “празинос” — луково-зеленый. Кварцевый Празем необходимо отличать от зеленого халцедона. В работе похож на Морион. Связан с энергиями Меркурия и Сатурна, но здесь Меркурий сильнее Сатурна. Постоянно зеленый кварц лучше не носить.

Как лекарь “работает”, восстанавливая функции опорно-двигательного аппарата, улучшает кровообращение в суставах, снимает воспалительные явления в них, снимает аллергические реакции. Можно использовать Празем как дополнительное средство при ушибах, вывихах, после переломов и растяжений связочного аппарата. Заживление идет гораздо лучше. Целесообразно сочетать кварц с приемом и использованием мумие в качестве мазей и для внутреннего употребления. Эффективен и другой вид совместной терапии: при лечении указанных повреждений можно применять  контактно шунгит, а празем — на Муладхаре, или обложить кристаллами кварца всего больного. Празем усиливает действие основного минерала-целителя — шунгита. Кварц можно применять для коррекции биополя совместно с раухтопазом. В правой руке — празем, в левой — раухтопаз. Первый будет вытягивать негативные энергии, а второй восстанавливать организм. Здесь работает принцип донор-вампир. Кварц можно использовать на Анахате при различных видах пороков сердца. Камень связан с Весами, Венерой. Могут воспользоваться им Скорпионы и Раки. Впервые предложила использовать Празем Св. Хильдегарда (см. приложение).

Чакры: Муладхара, Анахата, Вишудха.

ГЛАВА 3.НЕФРИТОТЕРАПИЯ
ЖАДЕИТ

Минерал из группы пироксена, содержит натрий и алюминий. В минералогии объединен в группе жадов с нефритом.
Натрий участвует в процессах внутриклеточного обмена, активизирует пищеварительные ферменты, способствует кислотно-щелочному равновесию (при передозировке — наоборот, нарушает его), участвует в транспорте аминокислот, обеспечивает постоянство осмотического давления.

 Тверже последнего, твердость 6,5 – 7, обладает скрытокристаллической тонковолокнистой структурой, это и объединяет его с нефритом, а не состав. Жадеит и нефрит в изделиях очень схожи. Это излюбленные камни стран Юго-Восточной Азии, особенно Китая, где в храмах и монастырях много уникальных изделий из жадеита и нефрита. Обозначали их в Китае одним  иероглифом «Ю». Знаменита статуя из белого жадеита Будды. В нашей стране первое месторождение жадеита открыто на севере озера Балхаш, хотя оно и использовалось 2000 – 1700 лет до н.э. Месторождения нефрита и жадеита связаны с внедрением магматической породы в змеевик. Синтетически ни тот, ни другой минерал не получены.

У древних цивилизаций Мексики и Центральной Америки жадеит был культовым камнем и ценился дороже других минералов. Цвет камня разнообразный: белый, зеленый, желтовато-зеленый, изумрудный, розовый, реже черный. Встречается реже нефрита. Из жадеита майи, ацтеки, ольмеки изготавливали амулеты от всех несчастий. Назван французским минералогом А. Демуром. Его же часто называют «почечный камень», так как издревле замечено положительное воздействие минерала на почки. Жадеит связан с энергией Венеры. Луны и Сатурна, с созвездиями Тельца и Весов. В нумерологии — это камень «четверок», рожденных 4, 13, 22 числа месяца.  Магический минерал, умеющий влиять на погоду. 

Как лекарь кроме мочевыводящей системы, врачует заболевания глаз, позвоночника, восстанавливает нервную систему, стабилизирует артериальное давление. Вообще, это камень-стабилизатор всего сущего на Земле, имеет очень концентрированную энергию. Хорошо работает у Льва, хуже у Козерога. Противопоказан знакам водной стихии (Рыбам, Раку, Скорпиону).

Чакры: все.

НЕФРИТ
      Нефрит — силикат кальция, магния и железа, тонкокристаллическая горная порода из иголочек амфибола. Особой красотой отличаются его зеленые и белые разновидности, образующие богатую гамму оттенков: травянисто-зеленую, луково-зеленую, изумрудно-зеленую и т.д. Твердость нефрита невелика 5,5 – 6, но он очень вязкий и поэтому самый прочный материал. Алмазная пила его разрезает, но удар молотка не разрушит. Вязкость нефрита настолько высока, что когда на заводе немецкого стального магната Круппа пытались молотом расколотить глыбу нефрита, разлетелась наковальня. Секрет его прочности в особенности кристаллической структуры (тип каменного войлока). Чтобы раздавить саянский нефрит, нужен груз до 7 тонн.  Само название «нефрит» пришло к нам от испанцев после открытия и колонизации ими Нового Света и в буквальном переводе означает «камень поясницы». Европейское название произошло от латинского «почка». Нефритовую гальку испанцы нагревали в котлах с водой и клали на поясницу, пытаясь предотвратить почечную колику. Нефрит долго держит тепло, боль отступала. Так нефрит начал свое путешествие  по Европе, а до этого индейские племена, жившие на территории Центральной Америки, использовали нефрит на протяжении трех тысячелетий.
 Микроэлементы, содержащиеся в нефрите, необходимы для нормального метаболизма клеточной ткани. Кальций — участвует в процессе свертывания крови, нормализует возбудимость нервной ткани, сокращает мышцы, формирует костную ткань, участвует в процессе свертывания крови, нормализует возбудимость нервной ткани, сокращает мышцы, формирует костную ткань, участвует в давлении крови, делении клеток, регулирует внутриклеточные процессы, уменьшает проницаемость сосудов, является своеобразным регулятором деятельности сосудов при переменах погоды. Недостаток приводит к деформации скелета, разрушению зубов, боли в костях, гипотонии, аллергии, судорогам. Нарушение метаболизма кальция в организме приводит к образованию камней в почках, мочевом и желчном пузырях.

 Магний играет важную роль в возбудимости нервной системы, снижает спазм гладкой мускулатуры, расширяет сосуды, стимулирует желчеотделение, участвует в обмене углеводов, нормализует деятельность сердца, укрепляет слизистые оболочки, очищает их, восстанавливает кожу, снижает уровень холестерина, предупреждает сердечные заболевания, устраняет синдром хронической усталости. Недостаток ведет к аритмии, сердцебиению, головокружению, быстрой утомляемости, бессоннице, кошмарным снам, судорогам, нарушению трофики.  Железо — кроветворный элемент, участвует в окислительных процессах. Дефицит приводит к бледности кожных покровов, склер глаз, к сухости кожи, нарушению пигментации волос, ломкости ногтей, трещинам на руках и ногах, кариесу, выпадению волос, зуду и прочим нарушениям.

 Нефрит называют Камнем Долгожителей. Старение организма происходит из-за нарушения метаболизма (обмена) и, прежде всего, страдают соединительная ткань и кровь. Нефрит, как никакой другой минерал, подходит для гармонизации клеток крови. Удивительная вязкость самоцвета подтверждает версию положительного влияния его на все жидкости в организме (и, прежде всего на кровь и лимфу).

 В Астроминералогии нефрит является камнем Мутабельного и Фиксированного Крестов, помогает сделать своему хозяину правильный выбор на Колесе Эволюции. Амулет защитит от собственной глупости, неверного выбора, освободит от эмоциональной дисгармонии и страха, поможет справиться с раздражением, гневом, вспыльчивостью. Талисман из нефрита является своеобразным двигателем эволюции, Кармическим Учителем, обеспечивает здоровье, дает жизненные силы, уверенность и доверие Высшему в себе. Камень — уникальный Целитель.

Турки считали нефрит камнем победы и изготавливали из него рукоятки украшений ножей, мечей и топоров. У новозеландских племен маори было распространено изготовление масок, изображений людей. Эти каменные портреты были охранными амулетами владельца и передавались по наследству. Древние мексиканцы делали из нефрита скребки и рубила. Но воистину расцвела любовь к нефриту на Востоке.  Монголы, тибетцы, китайцы относятся к этому камню с трогательной нежностью. Отношение к нефриту стало образом жизни, целой философией, частью медицины, быта, самой жизнью.
Нефрит — излюбленный камень китайских мандаринов. Они называли его там «ию-ши». Ценность нефрита в Китае так велика, что из него изготавливали монеты, и эталонами из камня оценивали чистоту золотого песка, привозимого с горных речек Монголии. Самое крупное изделие из нефрита — это могильный камень на могиле Тамерлана в Самарканде. Нефрит — единственный минерал, кольцо из которого может выдержать те нагрузки, которые возникают при носке кольца на пальце постоянно.

Нефрит — универсальный камень, двигатель эволюции. Камень-воспитатель, он ставит своего хозяина в ситуации, когда он должен извлекать уроки. Камень-барометр нашего поведения. Талисман монархов. На руке безнадежного человека нефрит темнеет, тускнеет. Энергетика камня очень велика и связана с Венерой, Сатурном, Луной, 4, 6, 8. Не связан ни с каким знаком Зодиака. Но из знаков воздуха нефрит хорош лишь для Водолеев, способных к коренному преображению, готовых переделаться, перестроиться. При этом Водолею лучше носить редкий голубой нефрит. Белый могут носить все. Зеленый лучше Козерогам, красный — Львам, коричневый — Девам, желтый — Ракам. Хуже всего нефрит Стрельцам. Минерал связан с Мутабельным и Фиксированным Крестом, с поворотом на Колесе Эволюции. Амулет из нефрита обеспечивает долголетие, благополучие, укрепляет здоровье, дает жизненные силы. Ацтеки нефритом пломбировали зубы,  лечили почки, глаза, головную боль, желудок. Снимали почечные колики устраняли вздутие живота. Для этого использовали два цилиндра из нефрита — один в руке, другой — на больном органе. 

Нефрит прекрасно нормализует сердечно-сосудистую систему, укрепляет нервную систему, улучшает свойства и состав крови, нормализует кровообращение, врачует селезенку. В соприкосновении с телом действует как теплый компресс (обладает теплопроводностью). Я разработала довольно интересный метод лечения нефритом, где используются одновременно нефритовая подушка, галька (на Анахате или Свадхистане), нефритовые жезлы или шары в руках. Человек находится полностью в энергетическом облаке камня, где идет его полевая гармонизация. Таким способом можно лечить цистит, пиелонефрит, уретрит, заболевания сердца, души, убирать полевые нарушения. Воздействие перед сеансом нефритовым массажером-молоточком на сосуды рук и головы восстанавливает состав крови, улучшает кровообращение, нормализует давление, устраняет стрессовое состояние. Камень в нумерологии, как и жадеит, связан с «четверками» и с «восьмерками». Очень хорош для всех людей со слабой энергетикой.

Чакры: Анахата, Манипура, Муладхара, Свадхистана.

Само понятие Нефритотерапии прочно входит отдельным разделом в методику лечения с помощью твердых веществ. Нефрит применяется для лечения заболеваний крови, лимфы, желчи, сердца, сосудов, почек, глаз, зубов, ушей, желудка, печени, селезенки. С этой целью используются нефритовые палочки, диски, шары, кубы, подушки, яйца, гальки, цилиндры, жезлы, конусы, массажеры, пирамиды, бусы, четки, аппликаторы, гребни, кубки, графины и пр. Камень, являясь мягким гармонизатором, восстанавливает равновесие между четырьмя телами (эфирным, физическим, ментальным и астральным). Два небольших (2-2,5 см) шарика применяют в Китайском массаже в целях реабилитации постинсультных состояний. Один шар (3-3,5 см) используется для гармонизации мест выхода дополнительных чакр на руках, обеспечивая энергетическое равновесие организма (выполняя такие движения, как сдавливание, перекатывание, подбрасывание, вращение, растирание, жимы и т.д.)

КИТАЙСКИЙ МАССАЖ С ПОМОЩЬЮ ШАРОВ.

Упражнения:

1.Сдавливание шара пятью пальцами.

2.Сдавливание шара («тигровая пасть»).

3.Шар в пригоршне

4.Вращение шара пятью пальцами.

5.Подбрасывание шара.

6. Растирание шара двумя руками.

7.Перекатывание шаров.

8.Переброска шаров
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Нефрит обладает высокой теплопроводностью, что используется при лечении воспалительных процессов в почках и мочевом пузыре. С этой целью страдающий человек садится на нефритовую подушку (состоящую из одинаковых нефритовых пластин, соединенных мелкими шариками, желательно тоже из нефрита), нефритовая галька закрепляется на области Свадхистаны или в месте локализации боли, в руках жезлы (палочки, цилиндры) из нефрита. Сеанс длится 15-20 минут.

При нарушении в работе сердца проводится аналогичная процедура, но только галька перемещена на область проекции Анахаты.

Для обеспечения общей гармонизации (например, при заболеваниях нервной системы) применяется тот же метод, но галька перемещена на область проекции Вишудхи. Сеанс можно проводить и в положении лежа, тогда нефритовая подушка должна находиться под головой.

При отите нефритовая галька помещается на область Трикутты, голова на нефритовой подушке, в ушные раковины вставлены маленькие гальки нефрита или яшмы. Цилиндры (жезлы) в руках не обязательны. Сеанс длится до прекращения боли.

При гипертонии пациент находится в положении лежа, подушка или под головой, или под лопатками, или под поясницей (в зависимости от типа заболевания), галька или диск размещаются на уровне Трикутты, на запястьях обеих рук нефритовые (или сердоликовые) браслеты (четки). Максимальное расслабление, в руках ничего нет. Сеанс от 20 до 30 минут. Перед или после сеанса легкий массаж лобной части головы и запястий рук с помощью нефритового массажера или Китайский массаж шарами (описан в “Магии самоцветов”).

При различных нарушениях астрального тела процедуру Нефритотерапии целесообразно проводить также в положении лежа, подушка размещена под грудным отделом позвоночника, две гальки на Анахате и Аджне, в руках цилиндры (оба из нефрита). Сеанс 20 мин.

При мочекаменной болезни также целесообразно выбрать положение лежа. Подушка под поясничным отделом позвоночника, один цилиндр или яйцо на Анахате, второй на Свадхистане, в руках — жезлы или шары.

При зубной боли можно использовать способ, аналогичный для отита, но небольшую галечку из нефрита можно положить в рот — до утихания боли. Разумно проводить до сеанса или после массаж нефритовым массажером-валиком область щеки с пораженной стороны.

Низкотемпературные особенности нефрита благотворно влияют на сосуды головного мозга, что применяется для лечения и профилактики многих заболеваний, в том числе атеросклероза, катаракты, глаукомы, при нарушениях метаболизма клеток головного мозга. С этой целью целесообразно воспользоваться нефритовой подушкой 1-2 раза в неделю (под головой во время сна) и постоянно применять нефритовый гребень (один раз в день, лучше по утрам), а также регулярно делать массаж лобной части головы с помощью нефритового массажера. При этом валик должен двигаться снизу вверх. При нарушениях сердечной проводимости, метеозависимости, предрасположенности к перепадам артериального давления, гипертонии, для профилактики инсультов и инфарктов делаем массаж нефритовым валиком сначала на кистях рук, запястьях, затем медленно поднимаемся по предплечью (тыльной стороне) вверх к локтевой зоне, затем переходим к массажу лобной части головы, обязательно захватывая височные доли. Заключительный этап — растирание массажером ключевых точек на средней линии головы от лба к макушечной части. Обязательный массаж сосцевидных отростков и области седьмого шейного позвонка. Если есть нефритовый гребень, то после сеанса можно расчесать им волосы. Аналогичный массаж применяется в косметологии для улучшения питания кожи лица. Движения здесь производятся от подбородка и уголков рта до височных долей, снизу вверх, затем переходим на лобную часть — от центра до висков по горизонтальным линиям мимических складок. Заканчиваем массажем передней поверхности шеи сверху вниз. В косметическом массаже нефритовый валик-массажер можно заменять сердоликовым или кварцитовым.

Подобный массаж не только оказывает благотворное косметическое и омолаживающее действие, но и способствует укреплению защитных сил организма. К тому же он очень приятен, а если включить мягкую музыку, капнуть немного капель сандалового, мятного, лавандового или кипарисового эфирного масла в аромакурильницу, то и максимальное удовольствие обеспечено, и заряд бодрости на всю неделю получен. После массажа можно воспользоваться кремом, заряженным с помощью комплекта зерен из таких минералов, как нефрит, коралл, лазурит, горный хрусталь, кремень, аметист, сердолик.

При заболеваниях желудочно-кишечного тракта целесообразно воспользоваться двумя цилиндрами из нефрита. Один размещается на пораженном органе (или на месте локализации боли), второй держим в руке на противоположной стороне.

Для обеспечения баланса всех систем организма, тела и полей, для снятия депрессивного состояния, дискомфорта, усталости, при физических и психических перегрузках следует воспользоваться двумя цилиндрами, один из которых выполнен из нефрита, второй — из шунгита, в каждой руке. Сеанс длиться 15-20 минут. Выбор руки и минерала или классический (яньский нефрит — в правой руке, иньский шунгит — в левой) или произвольный (по самочувствию), согласуясь с интуицией и внутренним состоянием. При этом можно усилить сеанс использованием пирамиды, которая размещается под стулом пациента. Желательно, чтобы пирамида была полой, из нейтрального материала, внутри аметистовая щетка. При использовании цельных пирамид необходимо учесть следующее:

- для усиления и гармонизации, укрепления и стабилизации сил защиты организма, для обеспечения стабильности и комфорта, желательна пирамида из нефрита;

- для снятия напряжения, боли, раздражения, стресса, дискомфорта, пирамида должна быть изготовлена из шунгита.

Данный способ Цилиндротерапии применялся еще в Древнем Египте (без пирамид) для укрепления потоков энергии. Он был показан в фигурных изображениях второго Мастер-Аркана В.П. Ковтуном в 1993 году выпущены аналогичные металлические цилиндры (лунный и солнечный). Ю.О.Липовский и О.А.Рысьев разработали цельные минеральные цилиндры из нефрита, шунгита, кварца. Выпущены цилиндры с минеральными наполнителями. В своей практике я предпочитаю использовать следующую комбинацию активных и пассивных “Цилиндров Фараона”: Горный хрусталь — Шунгит, Нефрит — Шунгит. После ряда испытаний и исследований, в том числе в НИИ Скорой Помощи им. Джанеладзе (1993-1996 гг.) и в Военно-Медицинской Академии (клинические исследования врача психорефлексотерапевта В.П.Макарова (1996-1997 гг.) появились следующие показания к применению разнополярной Цилиндротерапии:

- для укрепления защитных сил организма;

- для восстановления энергетического обмена (хрональной или пранической энергии);

- для регулировки хрональной системы, плюс и минус хрононов.

- для снятия стрессовых состояний и бессонницы;

- для гармонизации общего состояния организма;

- для нормализации артериального давления крови;

- для снижения тонуса выводных систем;

- при синдроме хронической усталости;

- при вегето-сосудистой дистонии;

- при нервно-психических расстройствах;

- для обеспечения “Коридора оптимального здоровья”.

Определение хрональной системы введено академиком В.И.Вейником: “...помимо уже известных кровеносной, нервной и лимфатической систем, в организме есть ещё особая хрональная система. По её каналам распространяются потоки положительных и отрицательных хрононов, несущих соответствующую информацию. Хрональный канал представляет собой воду, находящуюся в особом, например кристаллическом и аморфном состояниях. Согласно этой гипотезе, кристалличесководяная хрональная система напоминает волокнистую оптическую систему, только вместо фотонов распространяются хрононы... Хрональная система выполняет роль главного регулировщика всех жизненных функций тела”. На Востоке она получила название пранической энергии.

Противопоказаниями к применению Цилиндротерапии являются острые сердечные заболевания, острые инфекционные заболевания, беременность. При этом можно сделать оговорку, что данные противопоказания распространяются на применение “Цилиндров Фараона” с магнитными наполнителями — медный и цинковый. Однако минеральные цилиндры воздействуют на организм очень мягко, и здесь никаких противопоказаний нет (единственное ограничение — время воздействия не более 20 минут).

Однажды мне довелось провести не планируемый своеобразный эксперимент. На сеансе Цилиндротерапии находился сравнительно здоровый человек, господин А., 60 лет, мужчина с незначительными отклонениями (возрастными) в деятельности сердечно-сосудистой системы. Мой уважаемый пациент, к сожалению, не верил в возможности лечения минералами, а просто выполнял указания (доверяя только мне). Сеанс длился 20 минут. Когда я спросила, не пора ли вернуть камни (кварцевый и шунгитовый цилиндры), мне было отвечено отказом. Я не стала настаивать, продолжая наблюдение. Через 5-7 минут состояние господина А. изменилось. Он почувствовал головокружение, слабость, побледнел, изменились пульс и давление. На этот раз он с радостью отдал цилиндры, и дальнейшее восстановление проходило на полном сеансе нефритотерапии с использованием подушки, галек и нефритовых палочек. Через 15 минут мой уважаемый пациент вновь стал бодрым и энергичным. Конечно, я осознавала степень риска, проводя подобный эксперимент, но камни не подвели. А наш замечательный упрямец сам убедился в силе воздействия минералов. С этих пор (прошло уже более двух лет) господин А. всем своим знакомым советует попробовать действие минеральных цилиндров.

Нефрит, являясь уникальным минералом долгожителей, умеет заряжать своей положительной энергией воду. Для этого следует воспользоваться нефритовыми бокалами, рюмками, чашами. Вода заливается в сосуд на ночь и выпивается натощак. Метод лучше применять на растущей Луне. Подробнее о способах использования нефритовой воды — в следующей главе.

В Швейцарии, в становищах Байкала, в Греции, на Новой Зеландии — всюду первобытный человек использовал темно-зеленый нефрит для ножей, молотков, наконечников стрел, топоров, украшений и, конечно, амулетов. В Китае нефрит — святой камень, символ пяти добродетелей: чистоты, милосердия, справедливости, мудрости, храбрости. Изделия из минерала находились в употреблении целые века, передавались по наследству из поколения в поколение. Племена Новой Гвинеи называли нефрит —  «пунаму» и использовали для наконечников и топоров еще совсем недавно (во времена Миклухо-Маклая). Взрослый папуас имел только один топор из нефрита, так он был дорог. С появлением металлов роль нефрита изменилась. В XII в. до н.э. в Китае было принято изготавливать наиболее важные священные предметы исключительно из нефрита. Он играл роль золота и серебра. В Книге стихов минерал является символом всевозможных добродетелей, мягко блестящая поверхность его олицетворяет добродетель человеческую; его нерушимость — знание и разум; углы, которые нельзя притупить — символ правосудия; чистый, прекрасный звук, который он издает при ударе — отголосок невыразимой божественной музыки, выражение счастья. Существует особый музыкальный инструмент из пластинок нефрита, которые подвешиваются на золотых  цепочках или узелковых нитках. Причем нефрит разных месторождений издает разные звуки. Первое древнейшее месторождение находится в Китайском Туркестане.
В Нефритотерапии употребляются камни всех цветов от белого до зеленого. Реже встречаются голубой и черный нефрит. Подбор цвета индивидуален, хотя в Китае предпочитают Белый Нефрит. Я люблю работать с его Зеленым братом.

 Таблица результатов эксресс-диагностики,             

      выполненной на приборе Р.Фолля 
	№
	ФИО
	Метод воздействия в литотерапии
	Проверяемые органы и системы

	
	
	
	Общая энергетика
	ЭНД
	ВНС
	НАДП

	
	
	
	до после сеанса
	до после сеанса
	до после сеанса
	до после сеанса

	1.
	Т.Ю.
	Нефритотерапия
	60          60
	60        60
	40        60
	40         55

	2.
	Е.В.
	Сердоликотерапия
	60          65
	45        55
	55        65
	45         55

	3.
	Е.В.
	Гармонизация на чакрах – кристаллотерапия
	65          60
	55        60
	65        60
	55         60


ЭНД — эндокринная система

ВНС — вегетативная нервная система

НАДП — надпочечники

Как видим из приведенной таблицы, во всех трех случаях минералы воздействуют на организм, восстанавливая баланс, т.е. гармонизируя его. Автор полагает, что все методы Литотерапии в основном направлены как раз на восстановление потерянного равновесия, что является основной задачей современной Валеологии. Резонно рассматривать Литотерапию и Ароматерапию как дисциплины, необходимые для предупреждения различных заболеваний и сохранения здоровья.
ГЛАВА 4. ЗМЕЕВИКОТЕРАПИЯ
ЗМЕЕВИК
  Змеевик — камень “искуситель”, силикат магния с невысокой твердостью (2,5-3,5 по шкале Моом). В Астрологии связан с энергиями Меркурия, Сатурна и Нептуна.. При этом влияние Меркурия  выступают в виде искушения. Камень завораживает, “заземляет” людей, заставляя жить земными интересами. Но это же свойство минерала можно использовать в целях стабилизации и для снятия так называемых “сглазов и порчи”. Змеевик, являясь камнем-вампиром, отсосом, впитывает любые виды негативной энергии. Это свойство применяется в методе “выкатывания порчи” с помощью яйца из змеевика. Чем темнее минерал, тем эффективнее его воздействие, так как проявление Сатурна здесь выражено сильнее. Более светлые представители используются в целях снятия болей в пораженных суставах при артрозах, ревматизме, подагре, ревматоидном артрите. Камень втягивает боль в себя, выравнивая хрональную (праническую) энергию пораженного органа, восстанавливая тем самым полярность. С этой целью следует применять шары из змеевика.

Горная порода, состоящая в основном из серпентина, назван так по его сходству цвета и рисунка со змеиной кожей. Иногда его просто называют серпентин. Различают змеевик благородный — поделочную разновидность серпентина с однородной плотной структурой. Окраска от зеленавато-желтой до темно-зеленой со сложным рисунком. В Китае светлые разновидности змеевика называют «новый жад», в Корее «жад корейский». Зеленая разнавидность с равнамерной окраской известна под названием офит, с пятнистой — моховик. По химическому составу это силикаты магния (антигорита, лизарлита, хризотила). Там, где есть месторождение нефрита и жадеита, обязательно присутствует серпентин змеевик, но не везде, где в породе присутствует последний, имеются  чистые жады. Кстати, серпентин — корень латинский, «серпене» — змея. Да и сам минерал очень напоминает по свойствам змею, это не благородные нефриты и жадеиты, это камень-искуситель. Коварный черномагический камень. По легенде змеевик был выплюнут Адамом, когда тот подавился яблоком. Кусок яблока, застряв в горле, превратился в змеевик. Камень искушения, первородного греха. Посмотрите на прилавки ювелирных магазинов, они буквально завалены изделиями из змеевика: вазы, пепельницы, подсвечники, яйца, шкатулки, случайно ли это? Ведь совсем недавно прилавки ломились от изобилия речного жемчуга. Зная свойства того и другого камня, есть над чем поразмыслить и о событиях, которые последовали за появлением этих минералов в нашей стране. Хотя существует, конечно, и чисто коммерческие объяснения, но не все так просто в этом мире. Змеевик очень опасен для человека, справиться с его энергиями может только маг. Камень содержит негативную энергию Меркурия, Сатурна и Нептуна, но больше всего от 3меевика страдают Рыбы. Чтобы в этом убедиться, им достаточно подержать змеевик недолго в руке, реакция будет на лицо. Плох змеевик и Раку. Только тот, кто захочет узнать, что ему надо избегать или изменить в себе самом, может носить змеевик. Хорош он людям Мутабельного Креста, учит их на ошибках, создавая определённые ситуации и заставляя их решать. С камнем можно и  нужно работать. Яйцо из змеевика прекрасно впитывает негативную энергию и может использоваться в лечении полевых изменений.

Камень устраняет боль в суставах. Грамотное применение нефрита и змеевика дают возможность приготовить живую и мертвую воду. Мертвая вода применяется для ликвидации нарушений в организме, живая — подпитывает и оживляет клетки.
.

Для снятия негативного воздействия чужой психической энергии (вампиризма), целесообразно применять один из нижеприведенных методов.

1-й способ — Выкатывание яйцом.
Пациент стоит спиной к оператору лицом на Север или Восток. Оператор делает над головой пациента 33 круга яйцом по часовой стрелке, а затем крестом очищает эфирное тело со стороны спины, выравнивая поля. Процедура продолжается до максимального ощущения оператором изменения веса камня (+,–). Если имеет место присутствие чужого астрального влияния, камень становится более тяжелым (+). Обычно это характерно при наличии сглаза или порчи. Если минерал в руке оператора стал значительно легче, можно диагностировать вампиризм — отсос психической энергии пациента другим лицом или объектом. Минерал обрывает создавшуюся связь, насыщая поле своей энергией (–), одновременно восстанавливая резонанс между психическим и физическими полями.

2-й способ — Сеанс Змеевикоочищения
Метод связан с использованием энергии змеевика, Огня и Христианства. Более подходит людям, связанным с данным религиозным Эгрегором. Потребуются дополнительно такие изделия из змеевика, как распятие (змеевик и бронза), подсвечники, пирамида, иконы, четки. Способ хорош ещё тем, что его можно проводить самостоятельно, без посредника-оператора. Пациент сидит на стуле, под которым размещена пирамида из змеевика, направленная по сторонам света, лицом на Восток. Стул установлен в своеобразном круге, выполненным из распятия (за спиной) и двух подсвечников (по сторонам) с белыми или черными свечами. Третья свеча в руке (желательно восковая). При наличии иконы на змеевике, последняя устанавливается перед лицом сидящего. Получается своеобразный крест (или треугольник), созданный предметами из камня. При наличии четок из змеевика, держим их в руке. При этом четки должны быть строго христианского варианта — 33 зерна и крест на конце. Пациент производит чистку собственного эфирного тела, входя ментально во взаимосвязь с Христианским Эгрегором через молитвы. Целесообразно читать цикл Розария (любой из двух представленных в приложении вариантов). Если нет четок, чтение Розария не уместно. В этом случае необходимо обращаться за помощью со следующими Молитвами-Проводниками (Молитвослов, СПб, 1996):

1. Молитва ко Пресвятой Троице.

2. Молитва Господня или Молитва Иисусова.

3. Псалом 67 или Молитва Честному Кресту.

4. Молитвенное обращение — призывание Святого, имя которого носишь.

5. Молитва Ангелу Хранителю.

6. Молитва Михаилу Архангелу.

7. Молитва ко Пресвятой Богородице.

8. Молитва любимому Святому.

Сеанс продолжается до сгорания восковой свечи. Если свечи в подсвечниках не сгорели полностью, они остаются догорать в образованном круге уже без пациента. Так как данный Огонь имеет ритуальное очищающее значение, без контроля его оставлять нельзя. Поведение свечей при сеансе поможет определить степень полевых нарушений (дым, гаснущие свечи, треск, изменение пламени и пр.).

3-й способ: Живая – Мертвая Вода
Со вторника на среду необходимо приготовить живую и мертвую воду по следующей технологии: два нефритовых сосуда (бокала) заполняются пропущенной через фильтр или серебряной водой. Один бокал плотно прикрывается шаром или яйцом из змеевика, второй остается открытым. Оба сосуда размещаются на подоконнике так, чтобы была обеспечена связь со светилами (Луной и Солнцем) с 23 часов вторника до 8-10 часов среды. В сосуде, прикрытым змеевиком, мы получили мертвую воду, во втором — живую. Сначала выпивается мертвая вода, затем живая.

Метод следует использовать при любых видах недомогания. Органолептически вода резко отличается от обычной, поэтому выпиваемый объем зависит от индивидуального восприятия. Ориентиром служит собственное желание. Так, можно выпить глоток мертвой воды и целый бокал живой, если последняя показалась вкуснее, и наоборот. Важно соблюдение очередности, сначала — вода мертвая. Оставшуюся воду можно сохранить, перелив в стеклянную посуду с притертой крышкой. При этом в сосуд с мертвой водой желательно поместить небольшой камешек змеевика, а в сосуд с живой галечку нефрита или сердолика. Очищение данным способом желательно проводить, начиная с полнолуния до новолуния один раз в день в течение двух недель.

Змеевик является очень интересным минералом, способным нейтрализовать узлы на геопатогенных линиях, созданных как естественным, так и искусственным путем. Естественные земные излучения могут быть связаны с так называемыми “гнилыми” местами, которыми насыщен Санкт-Петербург (высохшие русла рек, бывшие болота, разломы земной коры, наличие скоплений природных газов, например родона, старые захоронения, снесенные храмы, проклятые места и т.п.). Искусственные излучения связаны с деятельностью самого человека — канализационная система, линии электро-передач, вентиляционные сооружения, электроприборы, телевизоры, телефоны, микроволновые печи, стиральные машины, электрохолодильники, компьютеры, принтеры, факсы и т.д. Наличие вредных излучений может быть связано со строительными, обивочными и прочими отделочными материалами. Наиболее опасными для здоровья человека является длительное пребывание (например, спальные места) на точках пересечения геобиологических линий, образуемых так называемой Сетью Гартмана, по имени немецкого ученого Рихарда Гартмана, впервые обнаружившего, что поверхность земного шара пересечена негативными излучениями, представляющими собой энергетическую сетку размером 2,0 на 2,5 и имеющую ширину около 20-25 см. Каждый дом, офис, дачный участок, квартира и т.д. пронизаны этой сетью, хотим мы этого или нет. Помочь нейтрализовать опасные излучения могут как раз изделия из самоцветов, в т.ч. из змеевика. Поделки из зеленого камня достаточно недорогие, доступные, радующие взгляд: шкатулки, подсвечники, письменные приборы, часы, вазы, пирамиды. Интересны в этом плане картины и иконы, выполненные из змеевика полностью или, например, змеевиковые рамки. Основой может быть мрамор, а минеральная крошка, участвующая в композиции, подбирается с учетом астрологических соответствий состава семьи или членов коллектива.

Змеевик, таким образом, не только способствует устранению негативного влияния ГПЗ (размещаясь на точках пересечения), но и способствует созданию гармонии и уюта, украшая интерьер офиса или жилого дома. А если подобное минеральное украшение освятить с помощью молитвы и окропить трижды святой водой, то мы получим прекрасный Оберег Домашнего Очага.

Все способы очистки методами змеевикотерапии эффективны в канун дня рождения, нового года или именин. Перед днем рождения, приблизительно за месяц, психическая энергия человека наиболее слаба и подвержена чужому воздействию. Возрастает риск заболеваний, в т.ч. инфекционных. В этом случае следует воспользоваться 2-м способом Очистки со следующими молитвами:

1. Молитва ко Пресвятой Троице.

2. Молитва Господня (“Отче наш” — молитва — ключ к Эгрегору).

3. Молитва в День Рождения.

4. Молитва в День Нового года (Молитвослов, СПб, 1996)

Чакра: Муладхара
ОФИТ
Разновидность серпентина, светлая, плотная, однородная порода зеленого, желтого, желто-зеленого цвета. Поделочный камень, назван от греческого «офис» — змея, из-за сходства со змеиной кожей. Синоним: благородный серпентин. Камень связан с вибрациями Меркурия и Юпитера, с пятеркой и четверкой. В работе похож на офиокальцит и серпентин.

Применять можно так же, как офиокальцит.

Чакры: Анахата, Манипура.

ОФИОКАЛЬЦИТ
Мелкозернистый доломитизированный, мраморизованный известняк с прожилками серпентина. Декоративный и облицовочный камень с разнообразными декоративными качествами, рисунок может быть очень сложным, окраска зеленая, бурая, реже красная или черная. Известин со времен Древнего Рима под названием «зеленого мрамора». Камень употребляли для облицовки и для мозаичных полов. В Византии им облицован храм Святой Софии, В Россию минерал ввозился из Греции.

В XIX веке открыты месторождения на Урале. Минерал недорогой, широко используется как поделочный камень в дешевых ювелирных изделиях. Работает на офиокальцитном сырье Санкт-Петербургская фабрика самоцветов. Название связано с наличием в породе серпентина - эофита. Камень связан с вибрациями Вулкана, Меркурия, Урана.
В целях терапии можно использовать шары из офиокальцита для «китайского массажа». Этот древний китайский метод дает хорошие оздоровительные результаты, восстанавливая кровообращение, снимая стрессы и переутомления, улучшая память. Хороши шары для реабилитации после травм и инсультов. Длительное применение шаров помогает при гипертонии, неврастении, дрожании рук, мышечных спазмах.

Чакры: Анахата, Муладхара, Вишудха.
 ГЛАВА 5. ЧЕТКИ В ЛИТОТЕРАПИИ

Здоровье – это состояние полного физического

духовного и социального благосостояния

Из решений ВОЗ

Литотерапия с помощью четок имеет свои корни и традиции. Это удивительный метод, способствующий гармонизации человеческой личности. Четки, как предмет культа, используются абсолютно во всех ведущих религиях. Они представляют собой специальные изделия, состоящие из 33 (в Христианстве), 99 (в Исламе) и 108 (в Буддизме) зерен, круглой или овальной формы, соединенные в одну связанную нить с “хвостиком”. Хвостик представляет собой удлиненную бусинку с кисточкой на конце, которую мусульмане связывают с “Муллой”, а христиане с Христом и Распятием (крестик). В последнее время появились плоские четки из широких пластин, не соединенных концами. Материалом для четок служат кости, дерево, камни, пластмасса, керамика, косточки плодов и прочие материалы.

Буддизм использует четки для чтения мантр, предпочитая сандаловое дерево, раухтопаз, обсидиан, горный хрусталь, нефрит, жадеит, косточки плодов и поделочные искусственные материалы. Исламский мир отдаёт предпочтение змеевику, серпентину, бирюзе, лазуриту, гагату, лидиту. Христиане предпочитают аметист, гагат, обсидиан, яшму, лидит, янтарь, тигровый глаз, можжевельник. 33 зерна напоминают земные годы жизни Иисуса Христа. Моление по четкам связано с произношением определенных молитвенных формул, наиболее популярной из которых является Розарий. Данный способ моления является обращением к Пресвятой Деве Марии.

Молитва Богородице по четкам уже много веков присутствует в духовной жизни верующих христиан, восходя по своему составлению к XII-XIV векам после Рождества Христова. Это очень простой и в тоже время достаточно содержательный цикл, состоящий в основном из трех молитв: “Отче наш”, “Песнь Богородице”, “Краткая молитва Пресвятой Троице”. Их ритмичное повторение открывают душе и сердцу глубокое чувство присутствия Бога, общение с Иисусом Христом и его Матерью Святой Марией. Сама Роза Христианского Мира Пресвятая Богородица неоднократно во время своих явлений верующим людям (например, трем детям в португальском городе Фатиме в 1917г.) напоминала о важности молитвы по четкам. Розарий призван через обращение к Деве Марии, единой для католиков и православных, способствовать объединению всех христиан вокруг Богородицы, к объединению Православной и Католической Церквей, а в конечном итоге — к объединению всех религий и созданию Единой Религии Будущего, которая положит конец национальным и религиозным войнам на земле. Наша маленькая и такая прекрасная Планета едина для всех, живущих на ней, мы все её дети. Религия и Вера не должны быть источниками раздора, грабежа, насилия и обмана. Четки, являющиеся простейшим инструментом верующих людей, могут стать и инструментом для нового отсчета в истории объединения Религии, Науки и Философии, в создании нового Мировоззрения для Землян. Сама Богородица просила молиться по четкам. Обращение к Матери Христа под названием “Богородничного Правила” известно на Руси с VIII века. Напомнил о нем Светоч Земли Русской преподобный Серафим Саровский.

“О, Пресвятая Владычице Богородице, буди ми, Мати Божия, необозримая стена и крепкое заступление...

Под Твою милость прибегаем, Богородице Дево. Молений наших не презри в скорбех, но от бед избави нас. Едина Чистая и Благословенная, Пресвятая Богородице спаси нас”.

Использование четок при чтении Розария помогает находиться в постоянном молитвенном состоянии, что так важно для укрепления Духа и очищения Души, проводя силу Святого Духа в сознание Человека Земли.

Правильный выбор материала для четок и соответствующие молитвы позволяют справиться с “вирусами” психического поля: с раздражением, страхом, отчаянием, пессимизмом, обидой, равнодушием, гневом, завистью, т.е. со всеми проявлениями человеческой самости и гордыни, которые в христианском мире имеют собственное название — грехи. Розарий способствует не только очистке сознания и подсознания, но и помогает проникновению в бессознательное, укрепляя связь с Высшим “Я”, открывая сердца для Создателя.

Обычное перебирание четок восстанавливает нервную систему, улучшает кровообращение, способствует психическому равновесию. Настоящий Оберег Валеологии, науки о сохранении здоровья Человека Земли. Согласно новой концепции ортодоксальной медицины Здоровье — это состояние равновесия между адаптационными возможностями организма и условиями среды “обитания”. Применение приемов литотерапии и ароматерапии позволяют наилучшим образом поддерживать данное равновесие (или баланс). А одним из самых лучших и доступных способов является применение четок. Их можно иметь каждому человеку, они едины для любого вероисповедания (разница лишь в количестве косточек), их можно купить или сделать самому (например, из бус). Перебирание четок — наилучший способ сохранения душевного равновесия и умиротворения. Применение четок из минералов или деревьев-доноров (янтарь, сердолик, нефрит, можжевельник, дуб, сандал, яшма) помогают зарядиться энергией бодрости и самодостаточности на весь день. Применение четок из материалов-нейтрализаторов (обсидиан, раухтопаз, змеевик, липа) помогут снять напряжение после рабочего дня, рассеют негативные ментальные формы, ликвидируют опасные привязки, помогут справиться с усталостью, восстановят душевный покой и гармонию. Даже обычное перебирание четок нормализует психосоматическое состояние человека, создает возможность для реализации потенциала внутренних сил. Надеюсь, что Читателю также, как и мне, совершенно ясно, что за Литотерапией будущее, особенно в целях предупреждения заболеваний. Безусловно, такие виды традиционной медицины (это наиболее верное определение для старинных, веками используемых способов лечения), как Ароматерапия, Траволечение и Литотерапия должны стать основополагающими дисциплинами Валеологии, так как именно они и Вера смогут обеспечить здоровье нации. Создавая гармонию и равновесие, Литотерапия способна выполнить одну из основных задач Валеологии, обозначенную Всемирной Организацией Здравоохранения (ВОЗ) — обеспечение состояния полного физического, душевного и социального благополучия (читай равновесия).

Перебирание чёток является, кроме того, и своеобразным массажем для пальцев рук и кистей, на которые выходят биологически активные точки (БАТ), связанные со многими внутренними органами. Незаменимы четки в реабилитации после перенесенного инсульта, инфаркта, травм, для обеспечения концентрации внимания, развития чувствительности в пальцах, необходимых, например, при таких профессиях, как биотерапевт, хирург, программист, художник, музыкант, ювелир, часовщик и др.

Самыми удивительными, универсальными являются четки, выполненные из замечательно теплого минерала — Гагата. Черный Иньский камень является Оберегом от злых духов, колдовства, магии, некромантии, приведений. Талисман долголетия, обеспечивает умиротворение и покой, благотворно влияя как на физическое, так и на психическое поля. Камень не проявленных энергий, умеет поглощать все виды негатива.

ГАГАТ

Черный ископаемый уголь из группы бурых углей, плотный, однородный, мягкий, твердость 2,5-3,5, легко обрабатывается и полируется. «Он представляет собой влагу, сгустившуюся со временем и в следствии суровости воздуха превратившуюся в камень…Природа его горяча и суха. Говорят, что тот, кто имеет этот камень  при себе, убережется от дурного глаза, а если этот камень повесить  на шею при головной боли, то боль пройдет. Испытано. Аристотель говорит, что он полезен пожилым людям, у которых ослаблено зрение, перед глазами мелькают  волоски или мушки и начинается катаракта. Гагат предупреждает ее. Помогает также и при карбункуле. Если его порошок ввести в глаз наподобие сурьмы, то усилит зрение. Многократно испытано.» (Амирдовлат Амасиаци, XV в.). Еще его называют черный янтарь или застывшей черной смолой, что, конечно, не верно. Назван по реке Гагес в Др. Лукии (Малая Азия). По-английски «гагат» — «jеt», по-французски — «jais», что дало возможность некоторым «специалистам» путать его с жадеитом и нефритом. Гагат вязок, крепок, не хрупок, при температуре 100-200 градусов размягчается и гнется. Некоторые гагаты образовались из древесины хвойных деревьев, другие — из черной смеси гулиновых кислот. Химический состав разнообразен и зависит от месторождений, добывается в Прибайкалье, Крыму, на Кавказе, в Англии, Испании, Франции. 

Поделочный камень известен с неолита. На  древних стоянках найдены изделия из гагата, из него делали крестики, браслеты, перстни, распятия, четки, очень любим камень и сейчас в Грузии, в каждом ювелирном магазине можно найти четки или бусы из гагата. В настоящее время из гагата делают и детали для радиоаппаратуры.

Это удивительный камень, дает постижение тайных основ кармы рода, предков, традиций. Охраняет от кошмаров, от сглаза, дает победу над страхом и трусостью. Сильнейший оберег от порчи для Козерогов. Связан с Сатурном в Раке. Помогает найти защиту в лице умерших предков, используется в некромантии для вызова душ умерших. На Руси некромантия была очень развита и пользовалась популярностью у всех слоев общества. И хотя камень используется в черной магии для вычерчивания магического круга, основное его назначение в другом: это не черномагический камень, а очень сильный оберег. Его задача — охранять хозяина от всех видов кошмаров, страха, минерал связан с победой над собственными страхами. Полезен гагат всем водным знакам, особенно Скорпиону и Раку. Не рекомендован Тельцу и Весам и людям с сильной Венерой, так как может лишить их гармонии. 

Камень является удивительным врачевателем пожилых людей с различными заболеваниями опорно-двигательного аппарата и суставов. Недаром любят перебирать гагатовые четки старожилы Кавказа. Именно в четках, в браслете гагат наиболее силен. Камень лечит подагру, в бусах — мигрень, в серьгах — заболевания глаз и ушей, предупреждает катаракту, врачует эпилепсию, тик, судороги, затрудненную речь. При психических заболеваниях больных окуривают дымом, сжигая гагат. Прекрасный детский амулет. Камень Священной Великой Матери.

Чакры: Муладхара, Вишудха.

ОБСИДИАН
Застывшая смола вулканического происхождения. Природное вулканическое стекло. Цвет — черный, зеленый, бурый, кирпично-красный, серый. Хрупкий, в каменном веке использовался для изготовления ножей, зеркал, серпов, наконечников стрел. В Центральной Америке из обсидиана изготавливали зеркала, ритуальные ножи. Особенно ценится обсидиан с иризацией — радужный обсидиан. Название связывают с именем римлянина Обсидиана, который первым привез камень в Рим из Эфиопии, а также с греческим «опсис» — видение, зрелище. Месторождения в Армении, Камчатке, Закарпатье, США,  Мексике. Синонимы: агат исландский, гагат горный. 

Камень Водолея и февраля, связан с энергией Рака и Сатурна. Талисман от плохих поступков, камень осторожности, носить надо не постоянно, чтобы он не сделал из вас труса. Дает концентрацию, собранность, спасает от нечистой любви. Хорош, кроме Водолея и Рака, стихиям огня, так как содержит в себе еще и силу Солнца. Предохраняет от пагуба. Обсидиан могут носить Близнецы, Львы, Стрельцы. Противопоказан Деве. Стрельцу лучше носить снежный обсидиан. Весы могут его носить спокойно, так же, как и Скорпионы. Раки — не постоянно, Водолей — всегда. Маги применяют камень для, концентрации сил астрала, для победы над стихийными силами, духами, подчинения их себе. 

Как лекарь обсидиан прекрасно работает на сердечно-сосудистой системе, органах кровообращения и кроветворения, суставах, позвоночнике, кишечнике, нормализует центральную и периферическую нервные системы, лечит импотенцию. 

Чакры: Муладхара, Свадхистана, Манипура.

Четки из Обсидиана способны разрушить вредные связи, астральные нападения и колдовские чары. Обсидиан разрывает ненужные связи, очищая астрал.
Четки из Раухтопаза (второго темного камня), хороши для осуществления чисток подсознания. Использующий их человек никогда не впустит в себя “вирусы психического поля”, а значит, сможет иметь светлую голову, здравый рассудок и устойчивую психику. Раухтопаз умеет растворять негативные ментальные формы.

Четки из Тигрового Глаза предохраняют от колдовства, одержимости, помогают справиться с раздражением, нормализуют артериальное давление, снимают усталость, эмоциональную неуравновешенность.

Четки из Агата и Горного Хрусталя вперемешку используются для узнавания источника зла и его нейтрализации.

Четки из Янтаря очистят астрал, вытянут лярвы (эфирные звери), восстановят энергетический потенциал, дадут прилив сил.

Четки из Нефрита могут входить в состав сеанса Нефритотерапии, а четки из Змеевика могут быть использованы в методике очищения с помощью Змеевика.

Четки из Сердолика и Гематита улучшат кровообращение и состав крови, восстановят координацию и способность к адаптации. Ношение данных четок на запястье благотворно влияет на гомеостаз и снабжение кровью всех внутренних органов, нормализует минеральный обмен и метаболизм крови. Гематит помогает при депрессии.

Четки из Яшмы благотворно влияют на питание сердечной мышцы, способствуют сохранению кислотно-щелочного равновесия.

Четки из Можжевельника обеспечат защиту, стабильность и устойчивость, дадут прилив внутренних сил, заставят поверить в себя.

ЯШМА

Плотная кремнистая горная порода осадочного происхождения (реже вулканического), состоящая из кварцевых зерен, сцементированных кварцем и халцедоном с большим количеством примесей. На Руси ее называли «Яспис», переняв это название у греков. Персы называли «Яшм», афганцы — «Яшаб». Яшма, подобно малахиту и орлецу, является типично русским цветным камнем. Петр Первый направлял «рудознатцев» за зеленой с белыми пятнами яшмой на «Яшмовую гору», что на Аргуни. Яшмы известны с палеолита, когда из них наряду с кремнием и нефритом изготавливались орудия и инструменты. В древности из них вытачивались геммы, талисманы. В России в ХVIII-ХIХ вв. из яшм вырезали колонны, вазы, торшеры, чаши, канделябры, хранящиеся в Эрмитаже, в. Русском Музее, во дворцах пригородов Санкт-Петербурга. Детально изучены яшмы Урала, Алтая, Кавказа. Крыма, Средней Азии. Подсвечники и шкатулки из яшмы — прекрасные талисманы, оберегающие дом, хранители домашнего очага. Яшма содержит в себе силу Урана и Прозерпины. Прекрасным оберег для людей, рожденных под знаком Девы. Причем Девам с огненной космограммой лучше воспользоваться красной яшмой — она содержит в себе, кроме Урана и Прозерпины, силу Марса. Девам с чисто земной космограммой лучше воспользоваться желтой яшмой (здесь есть Луна), зеленую яшму можно использовать «воздушной» Деве (Меркурий). Лучший оберег — зеленая яшма. Могут носить самоцвет Тельцы, Стрельцы, Водолеи. Лучше не работать с ней Близнецам и Рыбам. Яшма предохраняет от болезней, способствует выравниванию отношений с начальством (желтые и коричневые бусы, содержащие энергию Юпитера), связана с долгом, честью. Могут носить яшму и Овны с земной космограммой. На шее и на руке холодные сорта яшмы избавляют от злых духов. Черная яшма предохраняет от злого рока. 

Как лекарь яшма помогает при заболеваниях желудочно-кишечного тракта (язва желудка и двенадцатиперстной кишки, запоры, диарея, язвенный колит, болезнь Крона), гинекологических заболеваниях ( дисменорея, функциональное бесплодие), отитах, эпилепсии, неврастении (или вегетативные нарушения).Хорошо яшма работает в паре с удивительным растением - Донником Желтым. Яшмой надо заряжать воду, а затем  использовать ее для настаивания донника (при лечении гинекологических заболеваний и желудочно-кишечною тракта). Можно применять яшму в качестве грузила  в травяных квасах, которые изготавливают следующим образом: берется необходимое для лечения данного заболевания растение и в марле опускается с яшмой в холодную воду в 3-х литровую банку (3 ст. ложки травы или сбора), добавляется один стакан сахара, одна столовая ложка сметаны, накрывается марлей и ставится в теплое темное место на две недели. Затем квас пьют по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Хорошо с яшмой в квасе работают такие растения, как манжетка, чистотел, сныть, вероника, льнянка, зверобой, гравилаты речной и городской, гвоздика, лопух, черника, дягиль.

Носить яшму лучше в бусах или над половыми органами в чистом виде.

Чакры: Свадхистана, Манипура, Муладхара (в соответствии с цветом), красную яшму можно использовать и на Анахате или прямо в месте локализации боли при стенокардии до нагревания камня. Затем минерал охлаждается естественным путем. 

Оккультисты, кроме указанных по количеству зерен четок, применяют четки с 22 зернами, заряжая каждое одним из Старших Арканов Таро. Чаще всего здесь используются керамика, глина, реже минералы.

В Рунической Магии применяются четки из 18, 24 и 25 зерен, в зависимости от используемого футарка. Материалом может быть янтарь, бук, ясень, ива, липа, вяз, дуб и прочие деревья, связанные с рунами. Зерна или заряжаются определенной руной, без занесения знака на материал, или непосредственно вырезаются (выжигаются) на косточках.

Четки требуют определенной и своевременной очистки. Здесь можно применить любой из вышеперечисленных методов очистки или воспользоваться очисткой с помощью кварцев. Для этого необходимо иметь или кварцевую друзу, или аметистовую щетку, на которую выкладываются четки. Понадобятся любые четыре одноголовика кварца (горный хрусталь, молочный кварц, раухтопаз, цитрин). Кристаллы выкладываются в виде креста, острый конец направлен на друзу с четками. Время чистки от 2 до 48 часов в зависимости от степени загрязнения.

В 1972 году Богородица явилась Элизабет Клер Профет со словами: “Я хочу дать тебе ритуал Розария для Хранителей Пламени. Ему должно стать библейским, предназначенным для того, чтобы век Водолея стал возможен...” Так появился Духовный Розарий Нового Века. Розарий, в переводе с латинского (rosarium) обозначает розовый сад. Он представляет собой ритуальное обращение к Деве Марии, как Владычице Света, Посреднице, на которую распространена благодать Святого Духа. Цель ритуала — моление по 60-ти зерновым четкам с определенными молитвами и мантрами для освобождения от греховности и обретения единства с Богом-Отцом. Это ключ для поддержания баланса и предотвращения разрушений в человеческих жизнях. Розарий Нового Века являет собой Любовь Матери и Сына друг к другу и возвращение этой Любви Своим Детям (землянам): “Я и Отец мой едины — Я и Мать моя едины”. Розарий призван объединению всех землян, всех религий вокруг Живой Церкви Вселенской, ибо все человечество когда-нибудь будет чтить Мать, как источник жизни, Сына, как Спасителя каждого из нас и Бога в себе. Так и будет. Это Религия и Церковь Новой идущей эпохи, единой для всех.

Розарий Нового Века связан с 8-ю лучами, созерцание тайн которых проводится утром (7 лучей — 7 дней) и один 8-й вечером в воскресенье, и пяти тайных лучей, тайна которых открыта пока не всем. Первый Луч связан с Таинством Радости; Второй Луч — с Таинством Учения; Третий — с Таинством Любви; Четвертый — с Таинством Слова; Пятый — С Таинством Исцеления; Шестой — с Таинством Посвящения; Седьмой — с Таинством Чудес Трансмутации; Восьмой — с Таинством Мастерства.

Приведу несколько молитв из данного Розария, которые можно считать основополагающими. В общем-то это тоже: “Обращение к Троице”, “Господня молитва”, “Богородице Дево, радуйся” и “Слава Отцу”, но текст их изменен в связи с новыми задачами эпохи, которые встают перед человечеством в целях сохранения равновесия на планете и дальнейшей эволюции Души.

Начинается Розарий, как всегда наложением крестного знамения, о чем напоминает хвостик на четках с распятием. Затем повторяются по одному разу молитвы 1,2. Десять раз песнь “Богородице” и один раз молитва 4.

B добрый путь дорогой читатель, выбирайте любой вариант Розария, близкий Вашему Сердцу и понятный Вашей Душе. Богородица терпеливо ждет нас. Она — проводник в Царствие Небесное, вечная Предстательница перед Господом за нас, его детей.

1. Молитва
Во имя Отца, и Матери, и Сына. и Святого Духа. Аминь.

2. Господня молитва “Я есмь”
Отче наш, сущий на Небесах!

Да святится имя Твое, Я Есмь.

Я Есмь Царствие Твое пришедшее,

Я Есмь Воля Твоя исполненная,

Я Есмь на земле, как Я Есмь и на небе.

Я Есмь дающий сегодня всем хлеб насущный,

Я Есмь прощающий все Сущее сегодня, как

Я Есмь и все Сущее, прощающее меня,

Я Есмь уводящий всех людей от искушения,

Я Есмь избавляющий всех людей от всякого порочного состояния.

Я Есмь Царство, Я Есмь Сила и Я Есмь Слава Божья в вечном, бессмертном проявлении — все это

Я Есмь.

3. Молитва “Богородица Дева, радуйся”
Богородица Дева, радуйся, Благодатная Мария, Господь с Тобою.

Благословенна Ты в женах и благословен плод чрева Твоего, Иисус.

Пресвятая Мария, Матерь Божья, молись о нас, сыновьях и дочерях Божьих, ныне и в час нашей победы над грехом, болезнью и смертью.

4. Молитва “Слава Отцу”
Слава Отцу, И Сыну, и Святому Духу.

Как было вначале, будет ныне и вовеки,

Жизнь бесконечная — Я Есмь, Я Есмь,.Я Есмь!

Я Есмь то, что Я  Есмь.
ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ

В течение всей истории целительства, понятие традиционной и нетрадиционной медицины постоянно менялось местами. В настоящее время мы говорим об ортодоксальной медицине, как о традиционной. Все остальные направления рассматриваются как нетрадиционные, хотя все это достаточно условно и больше навязано современной социальной расстановкой силой. Слово «врач», как и «физика» происходит от греческого «природа» (physis). Изначально «врач» - это «ученик природы». Он был философом, размышляющим об основах бытия, о бытии природы, о природе бытия (онтологии). Объектом его познания был человек, которого он рассматривал как целостное начало, а не как природную материальность. Это было до того, как природа и человек были разделены, и природа стала отождествляться с материей. Когда в XVII веке возобладала физика, врачи обратились к ней с целью создания своей модели человека как природного существа и за поисками обращения с таким человеком. Двигаясь в направлении естественной науки, врачи отошли от целостной природы человека. В результате произошли как величайшие открытия в медицине, так и глубочайший её кризис. Современные врачи столкнулись с трудностями в понимании всего того, что не укладывается в объяснительные схемы рациональной науки. Однако наука, в том числе медицина, столкнулась с настоящим информационным взрывом знаний о человеке и его потенциале. Некоторые ученые и исследователи из сферы науки, религии, философии, психологии, образования, которые ранее работали раздельно, объединили свои знания в систему, которая воссоздала новую картину человеческих возможностей.  Согласно данной концепции, ресурсы человека, как существа истинного позволяют ему:

*иметь на 90% больше физических и умственных способностей (на основании предпосылки, что на настоящий  момент мы используем 10 % потенциала);

*обучаться  и мыслить различными способами (визуально при помощи знаков, сенсорно при помощи органов чувств, вербально при помощи слов и кинестетически при помощи тела);

*иметь  более 200  органов чувств;

*по желанию переходить на другие частоты мозговых волн, изменяя состояние сознание волевым усилием;

*создавать и направлять свою собственную судьбу при помощи вырабатываемых внутри себя мыслей и образов;

*излечиваться от заболеваний, признанных неизлечимыми, при помощи медитации, убеждений, диеты, психотерапии и упражнений;

*отдавать себе отчет в том, что обладает сознанием. 

Этот новый взгляд возник на Западе в 60-х г. и достиг предела России в конце 80-х г. прошлого века, как раз тогда, когда многие стали ощущать потерю личной свободы и осознавать  степень своей зависимости от социальных систем и культурных установок цивилизации. У людей появилось желание роста, изменений и расширения своих возможностей, своего  самоопределения. Поиски резервов привели к объединению знаний и традиций, заложенных в философских концепциях Запада и Востока. 

Слово «доктор» (doctor) произошло от латинского «учить» (docere), что родственно понятиям «воспитывать, вести». Право называться доктором в средневековых учебных заведениях предоставлялось лишь тем врачам, которые преподавали. Слово «медицина» также имеет латинское происхождение и означает «заботиться» (mederi), что родственно понятиям «медитация, размышление» (medeteri). Далее сравнение ведет к галльскому языку: «med» - равновесие, судья – «midiur». Med, как «равновесие» является точкой опоры, серединной частью (medius), соединяющей вместе противоположности и отделяющий их друг от друга. Налицо закон единства (ЦИ) и противоположности (ЯН-ИНЬ). Медитация, таким образом, является приемом визуализации и созерцания внутренней или духовной жизни, приводящей к равновесию противоположностей составляющих единое целое. Задача врача по этим понятиям сродни задаче знахаря или шамана – научить, воспитать или позаботиться об этом единстве человека и природы, в котором и скрыт истинный потенциал человеческих возможностей, разбудить внутреннего целителя.  Люди все больше осознают, что истина гармоничного существования находится в единстве, а не в разделении. Этой единой концепцией, объединяющей все живое, является, энергоинформационный подход к объектам живой и неживой природы. Все объекты природы несут в себе сакральный характер, именно к ним обращается человек в периоды кризисов, как духовных так и материальных. Привычное для западного человека недоверие к язычеству, суевериям, магии не прошло проверки временем и сейчас, мы, как и в древние времена возвращаемся к истокам, к Природе, к мистериям Великой Матери. Пытаемся, оттолкнувшись от основы, фундамента, продолжать идти, но уже новыми дорогами. Знания вернутся только к тем, кто сам к ним идет.  Они рождаются из интуиции  коренится в глубинах бессознательного, т.е. так глубоко, что зачастую принимается за область религии. Поэтому не все люди решаются довериться своей интуиции или иррациональному, боясь переступить через свои верования и убеждения. Однако наступило время, когда тайное становится явным.

 Мы живем в мире энергий и не свободны ни от одной из них.  Литотерапия также прибегает к энергиям. В нашем случае к энергиям взаимодействия человека и камня. Камни, в этом случае  являются  еще и так называемыми переходными или замещающими объектами, которые позволяют символически удовлетворять примитивные инстинкты, избегая  аффектов и обеспечивая переходное (безопасное) пространство в период индивидуальных и социальных кризисов, давая возможность поиска более адаптивного поведения и мироощущения, подготавливая почву для выбора более эффективных психологических защит, а не использовать такую всем известную со времен А. Адлера примитивную защиту, как «бегство в болезнь». Феномен многовековой связи человека с камнем становится вполне понятен и психотерапевтически целесообразен.

ПРИЛОЖЕНИЯ

ПРИЛОЖЕНИЕ 1

МАГИЧЕСКИЕ ПЕРСТНИ

	Месяц
	Металл для перстня
	Камень рождения

	Январь
	Серебро,свинец или их сплав в равных частях
	Гагат

	Февраль
	Красная медь и олово в равных частях
	Обсидиан

	Март
	Золото, железо или их сплав
	Аквамарин — для Рыб

Яшма — для Овна

	Апрель
	Олово, медь
	Сапфир —для Тельца

Яшма—для Овна

	Май
	Свинец, ртуть
	Сердолик

	Июнь
	Серебро
	Изумруд, аметист, горный хрусталь

	Июль
	Золото, железо и их сплав
	Адуляр, жемчуг

	Август
	Свинец, ртуть
	Янтарь, сардоникс в произвольном соотношении

	Сентябрь
	Красная медь
	Хризолит, Яшма

	Октябрь
	Золото и железо
	Кровавик, опал, топаз

	Ноябрь
	Медь и олово в равных частях
	Сапфир, бирюза

	Декабрь
	Серебро и свинец
	Рубин, бирюза, гранат


ПРИЛОЖЕНИЕ 2
МИНЕРАЛЫ-ЛЕКАРИ

	Заболевания, органы, системы
	Камни-лекари

	Алкоголизм
	Алмаз, аметист, родонит, топаз, флюорит

	Антимикробные камни
	Агат, гиацинт, гранат, изумруд, пирит, сердолик

	Антистрессовые камни
	Агат, аметист, андрадит, изумруд, сапфир, халцедон

	Антистрессовые
	Агат, аметист, андрадит, изумруд, сапфир, халцедон

	Астма
	Агат, горный хрусталь, лазурит, малахит, сердолик, тигровый глаз, цитрин, пирит

	Атеросклероз
	Александрит, алмаз, аметист, гематит, жадеит, кремень, сапфир, хризоберилл, хризолит, цитрин, флюорит

	Бессонница
	Аметист, беломорит, гроссуляр, жадеит, турмалин, уваровит, хризолит, циркон

	Гипертония
	Александрит, аметист, демантоид, жадеит, изумруд, кошачий глаз, нефрит, оливин, сапфир, уваровит, флюорит, хризолит, хризопраз, хромдиопсид

	Инсульт
	Аметист, гематит, розовый кварц, сапфир, топаз

	Инфекционные заболевания
	Агат, альмандин, пирит, пироп, рубин

	Заболевание глаз
	Агат, гематит, гиацинт, горный хрусталь, изумруд, лазурит, нефрит, сапфир, топаз

	Заболевания иммунной системы
	Агат, бирюза, жемчуг, лазурит, магнезит, нефрит

	Заболевания желудочно-кишечного тракта
	Агат, бирюза, гиацинт, гроссуляр, кремень, коралл, оникс, раухтопаз, сапфир, сардоникс, сердолик, цитрин, янтарь, яшма

	Заболевания нервной системы
	Адуляр, алмаз, аметист, гагат, горный хрусталь, кварц, коралл, лазурит, магнезит, розовый кварц, сапфир, родонит, флюорит, халцедон, шунгит

	Заболевания органов дыхания
	Агат, альмандин, бирюза, горный хрусталь, лазурит, пирит, пироп, сердолик, эвдиалит, яшма

	Заболевания печени, желчного пузыря
	Алмаз, бирюза, кремень, обсидиан, оникс, раухтопаз, селенит, сердолик, соколиный глаз, топаз, цитрин, циркон, чароит, эвдиалит, янтарь, яшма

	Заболевания позвоночника
	Андрадит, гагат, горный хрусталь, жадеит, кремень, лабрадор, магнезит, морион, обсидиан, оникс, празем, раухтопаз, сардоникс, шунгит, яшма

	Заболевания поджелудочной железы
	Кремень, обсидиан, раухтопаз, янтарь, яшма

	Заболевания почек и мочевого пузыря
	Гематит, горный хрусталь, жадеит, изумруд, коралл, нефрит, оникс, плазма, раухтопаз, сапфир, чароит, янтарь

	Заболевания селезенки
	Адуляр, морион, нефрит, оникс, селенит, сардоникс, топаз

	Заболевания сердца
	Амазонит, аметист, везувиан, гиацинт, горный хрусталь, изумруд, коралл, малахит, нефрит, оникс, опал, плазма, розовый кварц, спессартин, ставролит, хризолит, хризопраз, хромдиопсид, чароит, янтарь, яшма

	Заболевания сосудов
	Александрит, берилл, изумруд, магнезит, оникс, нефрит, родонит, сапфир, шунгит, эвдиалит

	Заболевания суставов
	Агат, гагат, гематит, кремень, обсидиан, пироп, сардоникс, шунгит

	Заболевания эндокринной системы
	Алмаз, бирюза, гематит, горный хрусталь, жемчуг лазурит, обсидиан, раухтопаз, сердолик, шунгит, яшма

	Заболевания ушей
	Гагат, оникс, сердолик, шунгит, яшма

	Заикание
	Горный хрусталь, лазурит, хризолит, цитрин

	Камни-вампиры
	Змеевик, лабрадор, оникс, опал, раухтопаз

	Камни-противоядие
	Агат, алмаз, безоар, оникс, сердолик, топаз

	Лунатизм
	Агат, алмаз, изумруд, сапфир

	Псориаз
	Бирюза, гиацинт, кошачий глаз, празем, тигровый глаз

	Эпилепсия
	Аметист, изумруд, сапфир, хризолит


ПРИЛОЖЕНИЕ 3
ВЛИЯНИЕ МИНЕРАЛОВ ПО МЕТОДИКЕ Р. ФОЛЛЯ

	Созвездия
	Камни, влияющие положительно
	Камни, влияющие отрицательно

	Овен
	Родонит
	Александрит, белый коралл, лунный камень

	Телец
	Алмаз, изумруд, сердолик
	Авантюрин, лазурит, кровавик, малахит, хризолит, жемчуг, янтарь, белый коралл

	Близнецы
	Горный хрусталь, сердолик
	Красный коралл, раухтопаз, жемчуг

	Рак
	Агат, рубин, берилл, оникс, хризолит, нефрит, яшма
	Малахит, морион, авантюрин, черный турмалин

	Лев
	Алмаз, лунный камень, сапфир
	Александрит, аметист, опал, оникс, гранат, гагат, морион, жемчуг, раухтопаз, родонит

	Дева
	Нефрит, алмаз, опал, оникс, горный хрусталь, хризопраз, коралл, авантюрин, родонит
	Раухтопаз, александрит, жемчуг

	Весы
	Лунный камень, нефрит
	Хризолит, гагат, малахит, александрит

	Скорпион
	Розовый турмалин, раухтопаз, агат
	Гиацинт, коралл, авантюрин, малахит

	Стрелец
	Алмаз, оникс, чароит, лунный камень
	Жемчуг, малахит, сапфир, кровавик, раухтопаз

	Козерог
	Яшма, нефрит, алмаз
	Амазонит, аметист, гиацинт, лунный камень, топаз

	Водолей
	Опал, бирюза, сапфир
	Рубин, хризолит, топаз, агат, гранат, гагат, обсидиан, турмалин, коралл, жемчуг, малахит, янтарь, александрит, авантюрин, соколиный глаз

	Рыбы
	Хризопраз, хромдиопсид, аметист, лазурит, лунный камень, алмаз, берилл
	Аквамарин, морион, александрит, соколиный глаз


Данная таблица — результат тестирования 100 человек в музее Центрального Научно-исследовательского Геологоразведочного института им. академика Чернышева Ф.Н. с использованием 43 минералов, 1996 год, СПб.

ПРИЛОЖЕНИЕ 4
РЕЦЕПТЫ СВЯТОЙ ХИЛЬДЕГАРДЫ

	Наименование минерала

Заболевание
	Способ лечения

	Агат
	

	Сомнамбулизм и эпилепсия
	Носить на голом теле

	Отравления, стресс, падучая, инфекции
	Положить агат на 3 суток в воду в полнолуние  на 4-е сутки вытащить, воду подогреть (не кипятя) и готовить пищу до новолуния только на этой воде, одновременно все напитки (вода, вино) пить только, если там есть агат.

	Очистка помещений

оберег от воров
	Прежде чем человек отправится спать, он и должен ежевечерне обойти крестообразно жилище, неся агат на раскрытой ладони. В этом жилище никто никогда ничего не украдет.

	Аметист
	

	Пигментация
	Если у человека на лице пятна, пусть смочет аметист слюной и потрет лицо увлажненным

	Оздоровление кожи
	Нагреть воду на огне и подержать аметист над водой. Сила, излучаемая камнем, смешивается с паром. Опустить затем камень в воду и мыть ею лицо. Кожа лица станет нежной и румяной.

	Опухоли
	Если человек обнаружил где-то на своем лице или теле опухоль, пусть смочит слюной аметист и потрет увлажненным камнем опухоль. Всякая опухоль уменьшится и исчезнет.

	Укусы пауков и клещей
	Если паук впился в тело человека, следует потереть камнем пораженное место и человек излечится.

	Рак
	Положить аметист на 5 дней в холодную воду, камень вынуть, а воду нагреть на огне и держать камень над водой так, чтобы сконденсированный на нем пар вновь попадал в воду. После этого опустить камень в воду на один час и снова вынуть его. Этой водой устроить себе паровую баню, т.е. находиться в паровой среде этой воды. Повторить через 5 недель.

	Горный хрусталь
	

	Заболевания глаз
	У кого затуманивается взгляд, тот должен нагревать горный хрусталь на солнце и класть его на глаза. Поскольку природа его основана на воде он вытягивает болезненную силу из глаз, и те станут лучше видеть.

	Гиперфункция щитовидной
	Нагрей горный хрусталь на солнце и железы облей водой, затем сразу же положи кристалл в эту же воду на час, после чего вынь его. Часто пей эту воду.

	Гипофункция щитовидной
	У кого на горле растет или вздувается железы возвышение (хубо), тому следует на солнце греть горный хрусталь. На нагретый камень нужно налить вино. Затем часто пить это вино и прикладывать нагретый солнцем горный хрусталь к вздутию на горле, и оно станет уменьшаться.

	Потливость и морская экзема
	Кто страдает мокротой, пусть нагреет горный хрусталь на солнце и приложит его горячим на то место, которое мокнет, и болезнь уйдет.

	Потеря памяти, сознания, коллапс, гипоксия
	Если человека мучает синкопе, то дух его бьет ключом, но сам он бессилен и беспомощен, а временами он настолько теряет силы, что лежит, как мертвый. Такой человек должен взять кристаллы горного хрусталя, нагреть на солнце и положить к животу между пупком и грудью на полдня или на час. Это надо делать часто. А еще он должен нагреть эти кристаллы на солнце и облить их молодым вином и часто пить его. Тогда синкопе оставит человека.

	Золотуха
	Если на шее человека выступили железы, (заболевания желез) пусть нагреет горный хрусталь на солнце и привяжет его теплым к железам на 9 дней и 9 ночей, и излечится.

	Жемчуг речной
	

	Горячка
	Положи жемчужины в воду. Все загрязнения и слизь в этой воде соберутся вокруг жемчужин, а вода очистится. Если у человека горячка, пусть пьет эту воду.

	Карнеол
	

	Кровотечения
	У кого носом идет кровь, надо нагреть вино, положить в него карнеол и выпить это вино. Кровотечение прекратится

	Оникс
	

	Заболевания глаз
	У кого темнеет в глазах или болезнь (чаще роговицы) проявляется иначе, пусть нальет хорошее чистое вино в бронзовый, медный или стальной сосуд и положит оникс, и выдержит его там 15 или 30 дней. Затем пусть вытащит камень, перельет вино в любой сосуд и каждый день смачивает глаза.

	Стенокардия
	Кто жалуется на боли в сердце или левой стороне груди, пусть согреет оникс в руке или на своей коже; а еще пусть нагреет на огне вино, снимет сосуд с огня и подержит над ним согретый оникс так, чтобы пар, поднимающийся с вина, оседал на камне и, конденсируясь, вновь попадал в вино. И, наконец, пусть положит камень в нагретое вино и сразу же выпьет это вино. Сердечная боль пройдет.

	Гастрит
	У кого болит желудок, пусть приготовит 
ониксовое вино, как сказано выше, и сварит из этого вина, куриных яиц и муки суп и ест его часто. Он очистит и вылечит свой желудок.

	Изжога, повышенная кислотность
	Пить ониксовое вино (рецепт выше).

	Заболевания селезенки
	Если у кого-то болит селезенка, пусть сварит мясо овцы или ягненка и съест его, предварительно опустив в вино, приготовленное описанным выше способом. Подобным образом можно пищу обрабатывать уксусом. И пусть делает это часто. Селезенка поправится и не будет больше болеть.

	Гастрит с пониженной кислотностью, метеоризм, вздутие и газообразование в кишечнике
	А у кого высокая температура, пусть положит оникс на 5 дней в уксус, и вынув его, польет этим уксусом всю свою пищу, понизится температура и уйдут вредные силы

	Высокая температура
	—“—   —“—  

	Меланхолия
	Носить и смотреть на бусы из оникса. “Если ты подавлен печалью, внимательно посмотри на оникс и положи его в рот, и твоя печаль развеется”.

	Празем
	

	Горячка (корь, краснуха, скарлатина, аллергия)
	Кого одолевает горячка, пусть вложит празем в кусочек ржаного хлеба, затем вынет его, завернет в полотенце и привяжет к своему пупку на три дня и три ночи, и горячка оставит его

	Ушиб, травма
	Если человеку нанесен удар по какому-либо месту тела, следует взять старый свиной жир, смешать в равных долях с шалфеем и папоротником и поместить празем в эту мазь. Затем нагреть ее на солнце или на огне и наложить вместе с камнем на больное место.

	Сапфир
	

	Заболевания глаз (глаукома)
	Если у человека бельмо на глазу, пусть возьмет сапфир в руку или немного согреет его на огне и, подышав на него или увлажнив другими способами, коснется им бельма. Так надо делать три дня по утрам и вечерам, и бельмо уменьшится или исчезнет.

	Ожог роговицы, ухудшение зрения, глаукома
	Если у кого-то от боли покраснели глаза или появились язвочки, или слабеет зрение, пусть возьмет в рот сапфир на голодный желудок и увлажнит его своей слюной, потом, сняв слюну с камня пальцем, смажет ею глаза и еще коснется глаз камнем, и тогда наступит просветление

	Ревматизм, подагра
	Если человек сильно отравлен и от сильных болей в голове и других частях тела теряет разум, пусть возьмет этот камень в рот и отравление уменьшится (отравление мочевиной).

	Атеросклероз, заболевания сосудов
	Кого одолевают приступы гнева, пусть сразу же возьмет в рот сапфир, и гнев ослабеет (можно взять кольцо с сапфиром из золота).

	Улучшение дел, пищеварения и кровообращения
	Если человек хочет укрепить свою сообразительность и способность познания, пусть ежедневно, вставая утром, натощак возьмет сапфир ненадолго в рот, затем нагреть вина и подержать сапфир над паром, камень покроется капельками, капель ки слизнуть, вино выпить. И от слюны, согретой камнем, что-то произойдет в желудке. И у человека прояснится сознание, усилится понятливость, а желудок его будет здоров.

	Улучшение умственных способностей
	Кто глуп настолько, что не имеет никаких познаний, и хочет, но не может стать умным и от этого злится, тот должен на голодный желудок лизать языком сапфир.

	Нервные и психические заболевания
	Если человек одержим злым духом, другой человек должен вложить сапфир в воск, продеть сквозь воск кожаный шнурок и повесить его на шею больного, говоря: “О, ты, гнуснейший дух, покинь сейчас же этого человека, как покинул тебя твой блеск, когда низвергнут ты был в преисподнюю

	Любовные чары
	Сапфировое вино.

	Сард (сердолик)
	

	Грипп
	Если человек заболел и чувствует сильную головную боль, что почти теряет разум, пусть закрепит сард на темени с помощью шерстяного колпака или кожаного пояса и говорит при этом: “Подобно тому, как Бог низринул первого ангела в преисподнюю, так Он снимает с тебя, Р.Б., это безумие и возвращает здравый рассудок!” И он поправится.

	Отит
	Кто от болезни потерял слух, пусть погрузит сард в чистое вино, и увлажнив, завернет его в очень тонкий платок, и вложит в ухо. И еще плотно закроет паклей. Так надо делать часто, и слух вернется.

	Желтуха (гепатит)
	Пусть положит сард в свою урину, выданную после сна, и говорит при этом: “Я бросаю 
в эту урину весь блеск, которым первый ангел был одарен Богом и который вновь возвратился к богу, чтобы ты, горячка, покинула человека!” 

	Сардоникс
	

	Очищение души и тела
	Если человек носит сардоникс на голой коже и к тому же часто берет его в рот, чтобы дыхание при вдохе и выходе касалось камня, его дух и тело укрепятся. Из этого человека будут изгнаны злость, глупость и невоспитанность, ибо дьявол бежит от этого камня.

	Смарагд (Изумруд)
	

	Заболевания сердца
	Если кто-то жалуется на боли в сердце, желудке или в боку, пусть носит при себе смарагд, чтобы тело согревалось им, и ему непременно станет лучше.

	Грипп, малярия, ревматизм
	Ho если некая болезнь так одолела своим “натиском”, пусть человек возьмет смарагд в рот и неоднократно вынимает. Хорошо поститься, пить калган, малину.

	Эпилепсия
	При припадке необходимо вложить в рот смарагд, и разум вернется. Он должен подняться, вынув камень изо рта и произнести: «Как Божий разум наполнился землею, пусть наполнит Он дом тела моего своею милостью и чтобы она всегда оставалась со мной».

	Головные боли, мигрень
	Подышать на смарагд и приложить ко лбу и к вискам.

	Панариций, гнойные поражения
	Если у человека гнойники на пальцах, пусть положит льняной платок на больное место, сверху положит смарагд и снова платок. Так держать, пока камень не нагреется, делать три дня.

	Топаз
	

	Защита, смягчение душевной боли
	Приложи каждое утро к сердцу топаз и, скажи: “Боже, Ты превыше всего на свете, сохранение в сердце любви не оставь меня своею милостью, а поддержи, укрепи и одари благословением”.

	Отравления
	Если хлеб, мясо, рыба, или иная пища, или вода, или вино, или иной напиток содержат яд, а поблизости есть топаз, то на них возникают пузыри.

	Глазные заболевания, катаракта
	Если у кого-то темнеет в глазах, пусть положит 
топаз на 3 дня и 3 ночи в освященное вино, на ночь потереть топазом глаза. Вином пользоваться 5 дней, затем его обновлять.

	Хризопраз
	

	Подагра
	Если человека в каком-нибудь из его членов мучает подагра, пусть положит прямо на кожу этого места хризопраз и подагра пройдет.

	Гнев, раздражительность
	Если человек охвачен сильным гневом, пусть держит этот камень у своего горла до тех пор, пока он не согреется, при этом человек не сможет сказать ни одного гневного слова, и гнев его утихнет.

	Отравления
	Если этот камень окажется рядом с ядом, яд потеряет свою силу и станет подобен простой воде.

	Эпилепсия
	Человек, который страдает падучей должен всегда иметь при себе хризопраз.

	Психические и мозговые нарушения
	Если в человека вселился дьявол, то налей немного воды на хризопраз, говоря: “О, вода, я лью тебя на этот камень с той же силой, какой Господь связывает Солнце с движением Луны!”. Воды надо выпить и делать так 5 дней. На 5-й день намочи в воде, вылитой на камень, тоненький кусочек хлеба, сухую корочку и дай ему съесть. Если дьявол обессилел, он покинет человека.

	Хризолит
	

	Улучшение памяти, укрепление сил. Жаропонижающее
	Этот камень укрепляет сознание и способности 
человека, который носит его себе возле сердца. У кого высокая температура, пусть нагреет вино, подержит над ним хризолит, чтобы поднимался пар. Пить вино горячим и подержать камень во рту некоторое время. Так делать часто.

	Заболевания сердца
	У кого болит сердце, пусть смажет камень оливковым маслом и поводит возле сердца.

	Халцедон серо-голубого цвета
	

	Вирусы зла, гнева
	Если человек носит халцедоновый камень, он должен сделать так, чтобы камень прикасался к его коже там, где проходит вена. При этом кровь приобретет тепло и силу по всему телу. Тем самым камень удаляет из человека болезни, препятствует возникновению гнева, делает человека доброжелательным.

	Развития красноречия
	Кто хочет добиться красноречия, умения правильно говорить и использовать слова, тот должен взять халцедон в руки и подышать на него, чтобы он увлажнился, затем надо полизать его языком и он научит человека убедительно говорить и отвечать на вопросы.

	Победы в тяжбах, воспитание хладнокровия
	Носить халцедон в кармане, дышать и лизать его.

	Янтарь
	

	Заболевания желудка
	Если у кого сильно болит желудок, пусть положит янтарь в вино или воду на один час. Так делать 14 дней и пить эту жидкость после еды.

	Нарушение мочеиспускания
	Пусть положит янтарь на один день в коровье или овечье (но не в козье) молоко, на второй день камень вынуть, молоко нагреть до кипения. Пить молоко горячим 5 дней.

	Яшма
	

	Отит, неврит слухового нерва
	Если у человека оглохло одно ухо пусть возьмет яшму в рот и подышит на нее, чтобы она согрелась и увлажнилась. Затем сразу вставить камень в ухо, уплотнив паклей. Камень возьмет в себя болезненные силы и слух вернется.

	Ринит, гайморит
	У кого сильный насморк, пусть подержит яшму перед своим ртом и подышит на нее, потом вставить в ноздрю, придерживая рукой, чтобы тепло камня передалось голове, болезненная сила будет подавлена, и человеку станет лучше.

	Нарушения сердечной проводимости, атеросклероз, артроз, ишиас, ревматизм
	Если кто почувствует в сердце, в пояснице или другой части тела недомогание, похожее на “подагру”, пусть приложит к этому месту яшму и крепко прижмет, пока 
она не согреется — и боль ослабнет, поскольку доброе тепло и добрая сила яшмы превозмогает злые силы и приносит покоив. С этой же целью можно использовать корень калгана, но он лишь помогает, а яшма лечит.

	Ночные кошмары
	Кто во сне переживает громы и молнии, тому надо иметь при себе яшму (на голой коже), и тогда ночные кошмары оставят его.

	Усиление интеллекта и концентрации. Защита рожениц
	Возьми яшму в рот. Если женщина рожает ребенка, и не только при родах, но и потом, во время его младенчества, держит в руке яшму, злые духи не могут повредить ни ей, ни ребенку.


ПРИЛОЖЕНИЕ 5
КАМНИ СОЛНЕЧНОГО ДНЯ

	Солнечный день
	Соответствующие минералы

	1
	Бриллиант, горный хрусталь, демантоид, топаз, янтарь

	2
	Адуляр, амазонит, беломорит, жемчуг, опал, селенит, цимофан

	3
	Аметист, гематит, гранат, коралл, рубин, пирит, пироп

	4
	Агат, гагат, горный хрусталь, нефрит, сердолик, яшма

	5
	Азурит, бирюза, лазурит, родонит, сапфир, содалит, чароит

	6
	Аметист, бирюза, везувиан, изумруд, кахолонг, коралл, лазурит, нефрит, содалит

	7
	Гагат, гематит, жадеит, кремень, лидит, малахит, нефрит, обсидиан, оникс, опал, сардоникс, сердолик, ставролит, шунгит, флюорит

	8
	Берилл, лабрадор, обсидиан, яшма

	9
	Аквамарин, александрит, аметист, беломорит, гагат

	10
	Гагат, лидит, морион, обсидиан, раухтопаз, шунгит

	11
	Александрит, горный хрусталь, львиный глаз, турмалин

	12
	Аметист, коралл, дал, пирит, пироп, ставролит, тигровый глаз

	13
	Агат, адуляр, альмандин, бирюза, джеспилит, змеевик, лабрадорит, лиственит, соколиный глаз, хризолит

	14
	Агат, альмандин, бирюза, лабрадор, сапфир, соколиный глаз

	15
	Аметист, бирюза, лазурит, содалит

	16
	Бриллиант, малахит, нефрит, флюорит

	17
	Берилл, гелиодор, лабрадор, лал, оникс, уваровит, халцедон, аметист

	18
	Александрит, аметист, берилл, демантоид, лиственит

	19
	Агат, гагат, морион, обсидиан, празем, раухтопаз, хризолит

	20
	Жемчуг, перламутр, хромдиопсид

	21
	Агат, аметист, гематит, пироп, рубин, коралл

	22
	Берилл, джеспилит, изумруд, Лабрадор, хризоберилл, хризоколла

	23
	Агат, горный хрусталь, офит, сапфир

	24
	Адуляр, везувиан, жемчуг, изумруд, лазурит, чароит

	25
	Аметист, гематит, жадеит, малахит, нефрит, родонит, сердолик, топаз

	26
	Гелиодор, кварцит, офиокальцит, раухтопаз, хризолит

	27
	Адуляр, амазонит, жемчуг, изумруд, лазурит, опал, циркон, цитрин

	28
	Гагат, кахолонг, лабрадорит, обсидиан, опал, раухтопаз, шунгит

	29
	Магнезит, пегматит, содалит, эвдиалит, турмалин

	30
	Авантюрин, агат, аметист, берилл, топаз, шерл, эвдиалит


Камни солнечного дня можно использовать в качестве талисманов, проводящих доброжелательные энергии календарного месяца, сила минерала обусловлена восходом солнца и нейтрализуется закатом.

У каждого из нас работают два гороскопа — солярный и лунарный. При этом лунарии должны опираться больше на лунарный гороскоп, а солярии на солярный. Следовательно и влияние солнечного и лунного календаря различно для тех, у кого больше проявляется влияние Луны или Солнца. Новый солнечный год начинается 21.03. (первый день солнечного календаря). Солнечный календарный месяц длится ровно 30 дней. Отсюда легко рассчитать, в какой солнечный день вы родились. Для лунного календаря имеет место большое значение моменты Новолуния, Полнолуния, Затмений и Сатанинских дней Для солнечного календаря также характерны определенные критические и удачные дни. Применение минералов, рекомендуемых для данных солнечных дней поможет предупредить неудачи или усилить положительное влияние дня. Повторяю, что воспользоваться этим могут лишь солярии. 

Критические солнечные дни — 4, 13, 17, 24, 28. В Авесте их определяют днями битвы со злом. Наиболее гармоничные минералы — нейтрализаторы сгущенного Астрала — агат, соколиный глаз, берилл, изумруд, раухтопаз.

Дни поста (искушений веры) — 3, 9, 16, 24, 29. Минералы-гармонизаторы — аметист, нефрит, гагат, лазурит, магнезит.

Дни удач — 1, 12, 18, 23, 26. Камни-усилители — топаз, янтарь, аметист, коралл, берилл, горный хрусталь, раухтопаз.

Дни здоровья — 6, 10, 15, 22. Камни-гармонизаторы — аметист, гагат, бирюза, изумруд.

День молитв — 17 (Камень — аметист).

День уплаты долгов — 16 (камень — флюорит).

День контактов — 22 (Камень — берилл).

День новых начинаний — 23 (Камень — агат).

День планов — 14 (Камень — агат).

День материнства — 15 (Камень — бирюза).

Солнечный год заканчивается днями скорби и очищения (5 или 6 последних дней перед 21 марта). В эти дни можно использовать только глазковые камни и бериллы.

 ПРИЛОЖЕНИЕ 6
КАМНИ ЛУННЫХ СУТОК

	Лунный день
	Минерал

	1
	Адуляр, бриллиант, гелиодор, горный хрусталь, демантоид, топаз, флюорит

	2
	Агат, жадеит, халцедон

	3
	Авантюрин, аквамарин, альмандин, джеспилит, карнеол, кровавик, пирит, пироп, рубин, аметист

	4
	Агат, амазонит, гроссуляр, змеевик, нефрит, сардоникс, уваровит

	5
	Бирюза, кремень, мрамор, розовый кварц, родонит, флюорит, чароит, янтарь

	6
	Бирюза, гиацинт, лазурит, розовый кварц, цитрин

	7
	Везувиан, гелиотроп, коралл, обсидиан, сапфир, содалит

	8
	Гранит, демантоид, морион, оливин, хризолит, яшма

	9
	Александрит, змеевик, морион, раухтопаз, черный жемчуг, шерл

	10
	Беломорит, бирюза, верделит, гелиодор, демантоид, кровавик, лабрадор, малахит, оливин, сардоникс, хризолит

	11
	Гематит, селенит, сердолик, опал

	12
	Аметист, жемчуг, коралл, лазурит, перламутр

	13
	Лал, опал, рубин, турмалин

	14
	Гиацинт, демантоид, жадеит, нефрит, сапфир

	15
	Агат, амазонит, беломорит, гагат, изумруд, морион, селенит

	16
	Жемчуг, изумруд, лазурит, турмалин, шпинель, чароит

	17
	Аметист, кровавик, оникс, соколиный глаз, спессарит, циркон

	18
	Агат, аквамарин, аметист, кахолонг, опал, ростерит, шпинель

	19
	Агат, андрадит, берилл, гранат, индиголит, кровавик, Лабрадор, морион, оникс, хризолит, шерл, уваровит

	20
	Горный хрусталь, джеспилит, яшма

	21
	Авантюрин, альмандин, обсидиан, пирит, пироп, фенакит, циркон

	22
	Агат, магнезит, нефрит, сапфир, янтарь, яшма

	23
	Змеевик, нефрит, раухтопаз, сардер

	24
	Гроссуляр, малахит, нефрит, обсидиан, оникс, яшма

	25
	Зебровый глаз, кошачий глаз, львиный глаз, соколиный глаз, тигровый глаз, хризоберилл

	26
	Жадеит, нефрит, хризопраз

	27
	Адуляр, амазонит, аметист, беломорит, изумруд, кварц, селенит

	28
	Адуляр, аметист, беломорит, жадеит, опал, хризолит, хризопраз

	29
	Адуляр, жемчуг, кахолонг, обсидиан, опал, перламутр, яшма

	30
	Адуляр, андрадит, горный хрусталь, коралл, турмалин, горный хрусталь, эвклаз


Следует учитывать и такие понятия, существующие в Астрологии Авесты, как сатанинские дни, когда происходит сгущение Астрала. В эти дни необходимо выбирать самые мощные минералы-обереги, способные предупредить любые нападения, справиться с искушениями, осуществить защиту своего хозяина.

Для 9 лунного дня - это раухтопаз, для 19 — гагат, 29 — обсидиан, для новолуния — топаз, демантоид, полнолуния — беломорит, гагат, изумруд. Неблагоприятными считаются такие лунные дни, как 23 (раухтопаз) и 25 (глазковые шпаты).

Планировать что-либо, закладывать программы в сатанинские дни не стоит. Целесообразно это делать в 1 лунный день, используя такой минерал, как горный хрусталь или агат в 4-й лунный день. 3 лунный день связан с алхимией (гематит и аметист)

В 7 лунный день рекомендовано работать со стихиями (вода, воздух, земля, огонь); в 12 л.д. — со словом (день вербальной магии), а поможет пронести информацию аметист (например, в четках). Важные дела лучше начинать в 14 и 21 лунные дни через такие минералы, как сапфир и агат. 20 - 22 лунные дни связаны с домашним очагом и тайными знаниями (горный хрусталь, обсидиан, сапфир).

27 лунный день связан с целительством через обуздание стихии Нептуна — воды и молитвы (минерал — аметист).

Самоочищение лучше производить в 21 лунный день через обсидиан (четки, пирамиды, китайский массаж шарами).

Заказывать вещие сны следует в 28 лунный день через адуляр и беломорит.

19 лунный день связан с освобождением от ненужных связей, день покаяния (через гагат).

Хотя в гороскопе каждого из нас присутствует влияния как Лунного, так и Солнечного календаря, все-таки вибрации одного из них проявлены сильнее. Определить кто Вы — Солярий или Лунарий не сложно. Сделайте Нумерологический гороскоп, сведя к однозначному числу полную дату рождения. Если полученный результат является чётным числом, то Вы — Лунарий, при нечетном варианте — Вы Солярий.

Например: Дата рождения 26.10.1980 = 2 + 6 + 1 + 1 + 9 + 8 = 27 = 9 —Солярий, но не выраженный явно, т.к. в самой дате равное количество четных и нечетных чисел: 2–6–8 = 1–1–9

Вариант 2: 21.06.1952 = 2 + 1+ 6 + 1 + 9 + 5 +2 = 26 = 8 — Лунарий, но с проявленным Солярным гороскопом, так как количество нечетных чисел превышает четные 2–6–2 < 1– 1– 9 – 5.

Вариант 3: 01.04.1994 =1+ 4 + 1+ 9 + 9 + 4 = 28 = 10 =1— Солярий чистый.

Вариант 4:02.04.1964 =2 + 4 + 1+ 9 + 6 + 2 = 24 = 6 — Лунарий чистый.

ПРИЛОЖЕНИЕ 7
СХЕМА РЕЗОНАНСНО-ПОЛЕВОЙ ГАРМОНИЗАЦИИ ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ ЧАКР

	Чакра
	Астрологи- ческое и нумерологи-ческое соответ-ствие
	Цветовое соответ-ствие
	Психо- геометри- ческое соответ-ствие
	Гармонизация
	Нота

	
	
	
	
	минералами
	ароматом
	мант-рой
	цветом
	

	Мулад-хара
	Марс, Козерог, 

3,7
	Красный, черный
	Квадрат
	Пироп, оникс, обсидиан, гематит, черный турмалин, родонит, раухтопаз, празем, морион
	Роза, пихта, сосна, кедр, апельсин, майоран
	лам
	Красный, черный, индиго
	До

	Свад- хиста- на
	Луна, Юпитер.

Рак, Рыбы, Стрелец,

2, 5
	Оранже-вый
	Круг
	Сердолик, карнеол, цитрин, янтарь, яшма, гематит, сардоникс, кремень, нефрит, иланг-иланг
	Ромашка, пачули, лаванда, розмарин, мирра, мирт
	Вам
	Корич-невый, красный, оранжевый, зеленый, желтый
	Ре

	Манипура
	Солнце, Марс, Овен, Меркурий, Дева, Прозерпина,

1, 3, 22
	Желтый
	Треугольник
	Цитрин, янтарь, яшма, топаз, рубин, лазурит, сапфир, нефрит, жадеит, аметист, кальцит, гиацинт, опал
	Мята, лимон, можжевельник, бергамот, апельсин, лимонник
	Рам
	Красный, синий, желтый, зеленый
	Ми

	Хара
	Плутон, Скорпион,

10
	Черный
	Точка
	Гематит, сердолик, обсидиан, топаз, яшма, рубин, гагат, бюрюза, сапфир, лазурит, празем, содалит, соколиный глаз, жемчуг
	Пачули, иланг-иланг
	
	Черный, индиго, коричневый
	Ми

	Анахата
	Венера, Весы, Телец, 

6
	Зеленый, розовый
	Сердце
	Авантюрин, аметист, амазонит, оливин, изумруд, зеленый турмалин, розовый кварц, малахит, кунцит, нефрит, розовый турмалин
	Ладан, лотос, мирра, мелисса, роза, полынь лимонная, фиалка, жасмин
	Йам
	Зеленый, розовый, фиолетовый
	Фа

	Христа
	Венера, Солнце, Рыбы,

6, 9
	Розовый
	Сердце
	Розовый кварц, изумруд, яшма, диоптаз, аметист
	
	
	
	

	Вишудха
	Меркурий, Близнецы, Водолей,

4, 8
	Голубой
	Волнистая линия
	Амазонит, аквамарин, лазурит, аметист, пирит, пироп, альмандин, карнеол, кремень, янтарь, хрусталь
	Полынь, жасмин, эвкалипт, сандал, лаванда, кипарис
	Хам
	Красный, синий, белый
	Соль

	Аджна
	Луна, Рак,

2
	Синий, индиго
	Точка
	Агат, сапфир, гелиотроп, соколиный глаз, берилл, коралл, цитрин

Аметист, лазурит, сапфир, горный хрусталь, опал, адуляр, беломорит, коралл, селенит, флюорит, изумруд
	Лотос, жасмин, роза, кипарис
	Аум
	Индиго, белый
	Ля

	Сахасрара
	Солнце, Юпитер, Стрелец, Лев,

1, 5
	Фиолетовый, белый
	Бесконечность
	Алмаз, горный хрусталь, аметист, чароит, селенит, циркон, флюорит, топаз, обсидиан
	Кедр
	
	Белый, индиго, фиолетовый
	си


Мантра – это магическое заклинание в индуистских и буддийских религиях, формула, используемая в тантризме для вхождения в состояние медитации.

Медитация – (от лат. meditatio  - размышление, обдумывание) – психическое усилие человека, направленное на достижение состояния глубокой умственной сосредоточенности, отрешенности от внешних объектов, на снижение реактивности человека.
Чакры – (санскр. «колесо, круг») – энергетические центры (лотосы), проходящие вдоль основного энергетического канала (сушумны), проходящего по позвоночнику. Располагаются чакры на уровне шести частей тела: ануса, половых органов, пупка, сердца, горла и бровей. Седьмая чакра находится за пределами тела физического - над головой.

ПРИЛОЖЕНИЕ 8
ХРОМОТЕРАПИЯ

	Цвет и основное действие
	Показания к применению

	Красный

Стимулирующее
	Инфекционные заболевания, депрессия, меланхолия, парезы, параличи, параплегия, физическое истощение, неврастения, атонии, гипотония, запоры, катары, бронхит, воспаление легких, туберкулез, грипп, болезни крови, СХУ, геморрой

	Желтый

Стимулирующее действие на головной мозг, тонизирующее, общеукрепляющее, слабительное, потогонное и мочегонное
	Заболевание печени, ожирение, запоры, геморрой, бронхит, тонзиллит, желчегонное средство, гормональные нарушения, заболевания обмена веществ, мочекаменная болезнь,

цистит, метеоризм, заболевания ЖКТ

	Синий

Успокаивающее, жаропонижающее, вяжущее, противовоспалительное
	Шизофрения, эпилепсия, кахексия, невралгия, миозит, неврастения, ревматизм, ишиас, рассеянный склероз, опухоли, онкология, облысение, гипертония, понос, аллергии, экземы, нефродермиты, псориаз, ринит, тонзиллит, парагрипп, отит, энцефалопатия, дрожательный паралич, излишняя возбудимость, расстройство сна

	Оранжевый

Общеукрепляющее, стимулирующее, тонизирующее, очищающее
	Заболевания обменных процессов, щитовидной железы, поджелудочной железы, печени, нарушения менструального цикла, фригидность, импотенция, ожирение, отит, СХУ

	Зеленый

Успокаивающее, тонизирующее, укрепляющее
	Заболевания ССС, почек, флебиты, тромбофлебиты, заболевания глаз, эпилепсия, арахноидит

	Голубой

Успокаивающее, противовоспалительное, восстановительное
	Заболевания НС, крови, кожи, позвоночника, глаз, психические заболевания, эпилепсия

	Фиолетовый

Успокаивающее, общеукрепляющее, подпитывающее
	Заболевания психики, алкоголизм, маниакальный синдром, наркомания, заболевания головного мозга, НС, ССС, депрессивные заболевания, страх, бессонница, навязчивые состояния, облысение, кахексия, онкозаболевания, СХУ


*СХУ — Синдром хронической усталости; НС – нервная система

ЖКТ – желудочно-кишечный тракт; ССС – сердечно-сосудистая система 

ПРИЛОЖЕНИЕ 9
РОЗАРИЙ (МОЛИТВЫ БОГОРОДИЦЕ ПО ЧЕТКАМ)

Вариант, с которым христианский мир стремиться объединить Православную и Католическую Церковь вокруг Пресвятой Богородицы.

“... Кто канавку с молитвой пройдет, да полтораста Богородице прочтет, тому все тут: и Афон, и Иерусалим, и Киев!”

Серафим Саровский

1. Крестное знамение со словами: “Во имя Отца и Сына и Святого Духа, аминь”.

2. Молитва Господня — Отче Наш.
3. Архангельское приветствие Богородице. Богородице Дево радуйся, благословенен плод Чрева Твоего, ибо Ты родила Спасителя душам нашим.

4. Слава Отцу и Сыну и Святому Духу, ныне и всегда и во веки веков. Аминь.

5. Под Твою милость прибегаем. Богородице дево! Молений наших не презри в скорбех, но от бед избави нас. Едина чистая и благословенная Пресвятая Богородице спаси нас!

6. Господи Иисусе Христе, по благости Твоей прости нам наши грехи. Сохрани нас от адского огня. Спаси все души, и особенно смилуйся над теми, которые больше других нуждаются в Твоем милосердии.

Розарий разделен на 15 ступеней по важнейшим событиям из жизни Пресвятой Богородицы, по 10 раз в каждом цикле, всего читается 150 раз Песнь Богородице (или Архангельское приветствие).

Молитвы 1, 2, 4, 5 и 6 повторяются в каждой ступени по одному разу. После чтения по четкам одной ступени дополнительно можно включать любые молитвы или тропари по смыслу.

Целесообразно читать каждый день одну треть Розария: пять раз по десяти “Богородице Дево”. При этом по понедельникам и четвергам идет созерцание Пяти Радостных Тайн, по вторникам и пятницам размышление о Пяти Скорбных Тайнах. По воскресеньям, средам и субботам созерцаем Пять Славных Тайн.

Первая Радостная Тайна — Благовещение;

Вторая Радостная Тайна — Дева Мария в доме Елисаветы;

Третья Радостная Тайна — Рождество Христово;

Четвертая Радостная Тайна — Сретение Господне (посвящение Иисуса Господу);

Пятая Радостная Тайна — Отрок Иисус в храме;

Первая Скорбная Тайна — Иисус в Гефсимании: “Отче мой! Если возможно, да минует Меня чаша сия, впрочем, не как Я хочу, но как Ты...”

Вторая Скорбная Тайна — Бичевание (Тогда Пилат взял Иисуса и велел бить Его);

Третья Скорбная Тайна — Терновый венец;

Четвертая Скорбная Тайна — Крестный путь на Голгофу;

Пятая Скорбная Тайна — Распятие;

Первая Славная Тайна — Воскресение Христово;

Вторая Славная Тайна — Вознесение (Апостолам Он и явил себя живым по страданиям своим ... в продолжение сорока дней являясь им и говоря о Царствии Божием...);

Третья Славная Тайна — Пятидесятница (И исполнились все Духа Святого и начали говорить на иных языках, как Дух давал им провещевать);

Четвертая Славная Тайна — Успение Пресвятой Девы Марии;

Пятая Славная Тайна — Прославление Пресвятой Девы Марии

Помолимся:

“Пресвятая Богородице, любящая Матерь, Царица Неба и Земли, теперь что твои дети пропадают в беде, мы вручаем в Твои материнские руки разделенный христианский мир. Благословенны все те, кто трудится для примирения и возрождения любви в мире. Вымоли для нас у Твоего Сына изобилие благодати и милосердия и направь наши сердца так, чтобы мы смогли, согласно нашим чаяниям, приобщиться к Твоей славе.”

Таким образом, постоянно вспоминая о тайнах, мы учимся пребывать в постоянном молении и размышляем об основах христианской праведной жизни: воплощение Сына Божьего — начало нашего спасения и уяснения Закона Жертвы. Его послушание воле Отца — образец для поведения в жизни; страсти Христовы и Его смерть — цена искупления; Его Воскресение и Вознесение — доказательство того, что Он — Бог; сошествие Святого Духа, приносящего помощь и дары; прославление смиренной Девы Марии, Первой из освященных Христом, которую Бог дал нам как любящую Мать. Перед началом каждого десятка Песни Богородице мы произносим: “Слава Отцу и Сыну”, чтобы почтить Пресвятую Троицу, как начало начал. Затем идет вспоминание тайны, с которой работаем в данный день, произносим “Отче наш...” и начинаем венчик из десяти четок, соответствующих десяти “Богородице Дево”. И этот краткий молитвенный цикл мы повторяем пять раз, заканчивая его молитвами 5 и 6. При этом молитва “Под твою милость прибегаем...” является выражением желания помириться со всеми братьями и сестрами, исповедующими христианство и вступить на путь единения землян, путь к Единой Религии.

БОГОРОДНИЧНОЕ ПРАВИЛО

ПРАВОСЛАВНЫЙ ВАРИАНТ СЕРАФИМА

ЗВЕЗДИНСКОГО
Первый десяток.
“Богородице Дево, радуйся. Благодатная Мария, Господь с Тобой;

благословенна Ты в женах и благословенен плод чрева Твоего, яко Спаса родила еси душ наших” — 10 раз.

Вспоминаем Рождество Пресвятой Богородицы. Молимся о родителях и детях.

Тропарь Рождеству Богородицы, Глас 4:

“Рождество Твое Богородице Дево, радость возвести всей вселенной: из Тебе бо взсия Солнце правды Христос Бог наш, и разрушив клятву, даде благословение, и упразднив смерть, даровав нам живот вечный”.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, спаси и сохрани рабов Твоих:

духовного отца моего (имя), родителей и сродников (имена), а умерших со святыми упокой и вечной славе Твоей”.

“Отче наш, Иже еси на небесах! Да святится имя Твое, да приидет Царствие Твое, да будет воля Твоя, яко на небеси и на земли. Хлеб наш насущный даждь нам днесь; и остави нам долги наша, якоже и мы оставляем должникам нашим; и не введи нас во искушение, но избави нас от лукавого” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи нам, благословенная Богородице, надеющийся на Тя да не погибнем, но да избавимся Тобою от бед: Ты бо еси спасение рода христианского” — 1 раз.

Второй десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Введение во Храм Пресвятой девы Богородицы. Молимся о заблудших и отпавших от Церкви.

Тропарь, глас 4:

“Днесь благоволения Божия предображение и человеков спасения проповедание, в храме Божий ясно Дева является и Христа всем предвозвещает, Той и мы велегласно возопием: радуйся, смотрения Зиждителева исполнение”.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, спаси и сохрани и соедини или присоедини к святой Православной Церкви заблудших рабов Твоих (имена)”.

“Отче Наш” — 1 раз.

“Милосердия двери отверди...” — 1раз.

Третий десяток.
“Богородице Дево, радуйся...” — 10 раз.

Вспоминаем Благовещаяие Пресвятой Богородицы. Молимся об утолении скорбей и утешении скорбящих.

Тропарь, Глас 4:

“Днесь спасения нашего главизна, еже от века таинства явление; Сын Божий Сын Девы бывает, и Гавриил благодать благовествует. Тем же и мы с ним Богородице возопиим; радуйся. Благодатная, Господь с Тобою.”

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, утоли наши скорби и пошли утешение скорбящим и болящим рабам Твоим (имена)”.

Евангелие от Луки 1, 26-38:

“В шестый же месяц послан был Ангел Гавриил от Бога в город Галилейский, называемый Назарет. К Деве, обрученой мужу именем Иосифу, из дома Давидова, имя же Дева Мария.

Ангел, вошед к ней, сказал: радуйся. Благодатная! Господь с Тобою; Благословенна Ты между жен1ами.

Она же, увидевши его, смутилась от слов его и размышляла, что бы это было за приветствие.

И сказал Ей Ангел: не бойся, Мария, ибо Ты обрела благодать у Бога; И вот зачнешь во чреве, и родишь Сына, и наречёшь Ему имя; Иисус; Он буде велик и наречется Сыном Всевышнего; и даст Ему Господь Бог престол Давида, отца Его; И будет царствовать над домом Иакова вовеки, и Царству Его не будет конца. Мария же сказала Ангелу: как будет это, когда Я мужа не знаю?

Ангел сказал ей в ответ: Дух Святый найдет на Тебя, и сила Всевышнего осенит Тебя; посему и рождаемое Святое наречется Сыном Божиим; Вот, и Елисавета, родственница Твоя, называемая неплодною, и она зачала сына в старости своей, и ей уже шестый месяц; Ибо у Бога не остается бессильным никакое слово. Тогда Мария сказала: се раба Господня; да будет Мне по Слову твоему; и отошел от неё Ангел”.

“Отче Наш...” — 1 раз.

“Милосердия двери отверзи ...” — 1 раз.

Четвертый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем встречу Пресвятой Богородицы с праведной Елисаветою. Молимся о соединении разлученных, у кого близкие или дети в разлуке или пропали без вести.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, соедини в разлуке находящихся рабов твоих (имена)”,

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Пятый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Рождество Христово, молимся о возрождении душ, о новой жизни во Христе.

Тропарь, глас 4:

“Рождество Твое, Христе Боже наш, возсия мирови свет разума, в нем бо звездам служащим звездою учахуся Тебе кланятися. Солнцу Правды, и Тебе ведети с высота востока. Господи, слава Тебе.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, даруй мне, во Христе крестившемуся во Христе облещися.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Шестой десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Сретение Господне, и прореченное св. Симеоном слово: “И тебе Самой оружие пройдет душу”. Молимся, чтобы Матерь Божия встретила душу в час кончины и сподобила при последнем издыхании причаститься Святых Тайн и провела бы душу через страшные мытарства.”

Тропарь, глас 1:

“Радуйся Благодатная Богородице Дево, из Тебе бо возсия Солнце Правды — Христос Бог наш, просвещай сущия во тьме. Веселися и ты, старче праведный, приемый во объятия свободителя душ наших, дарующего нам воскресение”.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, сподоби меня при последнем издыхании причаститься Святых Тайн Христовых и Сама проведи душу через страшные мытарства.”

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Седьмой десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем бегство в Египет Божией Матери с Богомладенцем, молимся, чтобы Царица Небесная помогла избежать искушений в этой жизни и избавила от напастей.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, не введи меня во искушение в сей жизни и избави от всяких напастей.”

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Восьмой десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем исчесновение двенадцатилетнего отрока Иисуса в Иерусалиме и скорбь божией Матери по поводу этого. Молимся, испрашивая у Богоматери постоянную Иисусову молитву.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, Пречистая Дево Марие, даруй мне непрестанную молитву Иисусову”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Девятый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем чудо в Кане Галилейской, когда Господь претворил воду в вино по слову Божия Матери: “Вина нет у них”. Просим у Божией Матери помощи в делах и избавления от нужды.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, помоги мне во всех делах моих и избави меня от всяких нужд и печали”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Десятый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем стояние Божией Матери у Креста Господня, когда скорбь, как оружие. Пронзила Её душу. Молимся Божией Матери о подкреплении душевных сил и об отгнании уныния.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, Преблагословенная Дево Марие, укрепи мои силы душевные и отнежи от меня уныние.”

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Одиннадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Воскресение Христово и молитвенно просим Божию Матерь воскресить душу и подать новую бодрость к подвигу.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, воскреси душу мою и даруй мне постоянную готовность к подвигу”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Двенадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Вознесение Христово, при котором присутствовала Матерь Божия. Молимся и просим возвести душу от земных суетных забав и направить на стремление к горнему.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, избави меня от помышления суетных и даруй мне ум и сердце, стремящееся ко спасению души”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Тринадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем сионскую горницу и сошествие Святого Духа на Апостолов и Божию Матерь.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, низпошли и укрепи благодать Святого Духа в сердце моем”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Четырнадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Успение Пресвятой Богородицы и просим мирной и безмятежной кончины.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, даруй мне мирную и безмятежную кончину”.

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.

Пятнадцатый десяток.
“Богородице Дево, радуйся....” — 10 раз.

Вспоминаем Славу Божией Матери, которою увенчивается Она от Господа после переселения Её от земли на небо, и молим не оставить верных, сущих на земле, но защищать их от всякого зла, покрывая честным Своим Омофором.

Молитва:

“О, Пресвятая Владычице Богородице, сохрани меня от всякого зла и покрый меня честным Твоим Омофором.”

“Отче Наш...” — 1раз.

“Милосердия двери отверзи...” — 1раз.
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