ОБЕРЕГИ    Исцеляющие руны.
Бугрова С.А.

БЛАГОДАРНОСТЬ.

Я благодарю всех, кто помогал мне в оформлении данной серии книг Грибановой Надежде, Минаевой Людмиле, Константиновой Анне, Федорову Андрею.
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Рис.1 Дуб из Верхней Хортицы.

Когда нет здоровья, молчит мудрость,

не может расцвести искусство, не играют

силы, бесполезно богатство и бессилен разум.

Геродот.

Все, что известно, известно посредством души,

то есть передано через психические образы,

которые и составляют нашу первичную реальность.

К.Г.Юнг.

ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ

Многие цивилизации внесли большой вклад в наследие по целительству. На протяжении тысячелетий, человечество приветствовало все формы целительства. Философия была такова: используй все, что помогает, избавляет, гармонизирует. Ортодоксальная медицина достаточно долго пренебрегала знаниями древних и поплатилась за это глубоким кризисом. В настоящее время ситуация изменилась. Исследуется мудрость и знания лекарей Китая и Индии, шаманов Африки, Америки и Сибири. Люди всех культур – врачи, психологи, этнографы, исследователи, специалисты и обычные люди - теперь признают и практикуют какую-либо форму альтернативной медицины. Соединяются западные и восточные философские концепции. Люди все больше понимают, что истина гармоничного существования находится в единстве, а не в разделении. Этой единой концепцией, объединяющей все живое, является, энергоинформационный подход к объектам живой и неживой природы. Все объекты природы несут в себе сакральный характер, именно к ним обращается человек в периоды экономических, политических, душевных кризисов. Привычное для западного человека недоверие к язычеству, суевериям, магии не прошло проверки временем и сейчас, мы, как и в древние времена возвращаемся к истокам, к Природе, ища у нее ответы на вопросы, прося о помощи и защите. 

Прародителями здорового образа жизни, основанного на сохранении природного здоровья, являются знания древних и, прежде всего такие, учения, как Аюрведа, Духовное учение Тибета-Эка, Йога, Даосизм, Шаманизм, Христианство, языческие ритуалы и прочие религии, имеющие в своей основе мифологическую структуру. 

Христианство черпает свой эзотеризм в Гнозисе, который многим обязан греческой и египетской мысли. Следует различать экзотерическое Христианство и эзотерическое, которое веками истреблялось служителями Церкви. Экзотерическая, организованная подобно государству по правилам строгой иерархической системе часть христианской Церкви преследовала и искореняла ее эзотерические корни, стремясь изъять само упоминание о Гнозисе из человеческой истории. Есть письменные свидетельства того, что бани и пекарни Александрии в течение шести месяцев отапливались манускриптами из великой библиотеки города (Дион Форчун, 2004). До нас дошла лишь очень малая часть духовного наследия древних мудрецов. Система светского влияния Церкви была направлена не только на изгнание всех соперников из духовной области, но и на уничтожение их следов. Мы мало знаем о том, какие из семян мистической традиции проросли для того, чтобы их ростки были уничтожены в Средние века. Мистицизм внутренне присущ человечеству, а искренне верующие, составляющие основу паствы, вновь и вновь открывают древние техники приближения души к Богу, создавая свою собственную особую Йогу. В эзотерических кругах она известна под названием Западной Йоги. Однако Западная Йога подходит лишь для людей, готовых к самовыражению. Восток создавал для различных психологических типов разные йогические методы, каждый из которых является путем эволюции, путем к Богу. Вследствие некоторой ограниченности теологии на Западе, многие искатели духовности ориентируются на восточные методы. Для тех, кто готов жить в условиях Востока и работать под непосредственным наблюдением гуру, это действительно выход. Но если нет иного учителя, кроме книги, то на фоне обычного западного образа жизни достижение хороших результатов становится проблематичным. Людям европейской культуры необходима традиционная западная система, которая приспособлена к их физической конституции, экологии региона и ориентирована на лучшие традиции Запада и Востока. Занятия данной системой не нарушают умственной и физической гармонии человека западной ментальности и придают необычайную сбалансированную энергию. Любой человек, овладевший практическим опытом использования методов духовного обогащения, знает, что всякий опыт должен соответствовать его психологическому типу и общему уровню развития. Следовательно, метод, который доступен для западного человека, должен включать такой уровень техники, освоить который в качестве первой ступени не составит большого труда. Метафизические высоты должны основываться на архетипических образах, тогда они становятся внутренне принятыми, даже если и не всегда понятны. Любая иррациональная техника должна восприниматься рациональным умом. Любая духовная система должна не уводить людей от решения проблем настоящего дня, а помогать решать эти проблемы. Любой путь эволюции и гармонии не должен приводить к отходу от коллективной расовой души. Если мы родились на этом континенте, в данном конкретном этносе, значит именно путь этой расы и является наиболее благоприятным для духовного развития индивида. Расовая дхарма Запада состоит в овладении плотной материей (физическим планом). Осознание этого позволяет объяснить многие проблемы отношений Запада и Востока, рационального и иррационального. У нормального здорового человека Запада отсутствует желание уйти от жизни, он стремиться овладеть ею, привести к гармонии и порядку. Западный оккультист стремиться достичь в ходе своих ритуалов максимальной концентрации жизненной силы. Он не бежит прочь от материи в духовные области, а напротив, желает объединить материальное и духовное, добиваясь равновесия между ними. Для Запада развитие с помощью одной медитации процесс медленный и не всегда эффективный. Современный оккультист комбинирует различные техники Запада и Востока, от Мантра-Йогу до Бхакти-Йогу используя методы древних египтян, греков, друидов, кельтов. В их основе лежит всегда путь, основанный на том или ином архетипическом восприятии мира. Например, выбирая в ритуальных практиках работу, связанную с материальным и физическим благополучием, адепт может основываться на таких мифологических образах Богини Природы, как Исида (богиня египетского пантеона), Афродита (греческая богиня), Керидвен (у друидов) или Фрея – в Скандинавской традиции. Фактически происходит овладение сферой, где правит Венера, астрологический Архетип женского начала и для Запада, и для Востока. Архетипическое восприятие мира заложено изначально, как в индивидуальной, так и в коллективной психике и впитывалось как определенные схемы поведения и мышления буквально с молоком матери, а вернее воспитывалось через волшебные национальные сказки. Волшебные сказки являются непосредственным отображением психических процессов коллективного бессознательного. В сказках Архетипы предстают в наиболее простой, чистой и краткой форме. В мифах и легендах Архетипы даны в форме базисных структурных образований (паттернов) человеческой психики.

Научный интерес к мифам и народным сказкам появляется в XVII-XVIII веках. Некоторые ученые (И. Г. Гердер) считали, что сказки несут в себе отображенный в символах отпечаток древних, давно преданных забвению верований. Эта мысль послужила импульсом для возникновения и развития неоязычества. Вслед за тем пришло время разочарования в христианском  экзотерическом учении и поиски более жизненной, земной и инстинктивной мудрости, что отразилось в среде представителей романтизма в Германии и усилило интерес к такому древнему верованию, как культ Одина (Вотана, Водина) или рунической магии, наполненной архетипическими образами. Возникла, так называемая, символическая школа (Гейне, Гёррес, Кройцер). Основной идеей её было то, что мифы - это символическое отображение глубинной философской мысли и мистическое учение о самых сокровенных истинах, касающихся Бога и мира. Другой ученый Теодор Бенфей (1894) предпринял попытку доказать, что все сказочные мотивы возникли в Индии, откуда и проникли в Европу. Некоторые исследователи утверждали, что мифы и сказки имеют вавилонское происхождение и распространились по Европе через полуостров Малая Азия. А гипотеза Адольфа Бастиона (1868) состояла в том, что человечество обладает запасом «элементарных мыслей», которые не передаются от одного человека к другому, а являются врожденными для каждого индивида. Поэтому одни и те же идеи могут возникнуть и в Индии, и в Вавилоне, и в Германии, и в России. «Национальные идеи» Бастиона близки к тому, что позднее известный швейцарский психотерапевт К. Г. Юнг назвал «архетипом и коллективным бессознательным». 

Синтез философии Востока и Запада прослеживается во многих трудах исследователей ХХ века: Шри Ауробиндо и его интегральная йога; К.Г.Юнг и концепция архетипов; Зигфрид Кюммер и руническая йога. Интерес к восточной философии, религии и новым методам лечения, разделяли многие мыслители европейской культуры в медицинских, религиозных и художественных центрах (Герман Гессе, Пауль Клее, Томас Манн, Рихард Вильгельм, Даниил Андреев, Г.И.Гурджиев, Рерихи и др.) Основатель архетипической психологии американский психотерапевт и мыслитель Джеймс Хиллман (1968) считал, что «проблема в психологии и во всей западной мысли в целом заключается в их монотеизме, лекарство от которого лежит в восстановлении политеистического, языческого мира. Вслед за Юнгом, Хиллман вносит в психотерапевтическую научную среду герметический стиль миропонимания. «До появления работ Фрейда самопознание в психологии означало познание сознания своего Эго и его функций. При Фрейде самопознание стало означать познание своей прошлой жизни, всей жизни, составляющей предмет воспоминаний. Но после Юнга самопознание означает архетипическое познание. Оно предполагает знание множества психических фигур из различных географических, исторических и культурных контекстов. После Юнга я не могу притворяться, что познаю себя, если я не познаю архетипы» (Хиллман, 1997). Термин «архетип», используемый К.Г.Юнгом (1875-1961), был им унаследован от св. Августина. Впервые данный термин встречается в трудах древнеримских философов и богословов Дионисия Ареопагита, Филогена Иудея и Иринея. Архетип – это пояснительное описание платоновского «эйдоса», идеи. «Архетип – это древнейшие, лучше сказать, изначальные типы, то есть испокон веку наличные всеобщие образы» (Юнг, 1991). По Юнгу, архетип представляет класс унаследованных психических содержаний, не имеющих своего источника в отдельном индивиде, а имеющего корни в коллективном бессознательном. «Архетип в себе есть некий не представимый наглядно фактор, некая диспозиция, которая в какой-то момент развития человеческого духа приходит в действие, начиная выстраивать материал сознания в определенные фигуры». (Юнг, 1995) Архетип – это закрытая энергетическая система, пронизывающая своим потоком коллективное бессознательное, это специфический психический импульс. Архетипический образ представляет собой сложный символический процесс, включающий в себя другие образы. В каждом из нас в глубинах бессознательного сохранился первобытный человек с его миропониманием и неразрывной связью с природой и мирозданием. Архетипическое восприятие мира и есть дорога к этому архаическому человеку, не утратившему связь с гармонией природы. А первобытный не значит примитивный. Аналитическая психология рассматривает архетип не только, как идею, но и как эмоцию, чувство, ментальный поэтический образ, фантазию, импульс, направленный на определенное действие. Архетипическая психология предлагает свой подход к медицине, где основная задача врача-целителя разбудить у пациента дремлющие собственные целительные силы, активизировать его собственные внутренние резервы на борьбу с любым недугом, т.е. разбудить первозданную связь человека природного с его собственной природой.

Предвестниками архетипической психологии являются идеи Платона (428-348 гг. до н.э.) - универсальная концепция, объединяющая человека и космос и Плотина (204-270 г. н.э.) - неоплатонизм. Идеализм Платона, его психофизический дуализм и теория вдохновенного безумия, а также добавление к перечню первичных элементов мироздания эфира, оказали влияние на позднейшие идеалистические концепции. Он представил душу не как целостную организацию, а как определенную структуру, испытывающую давление противоположностей, впервые заговорив о внутреннем конфликте. Борьба добра и зла; страстей и разума в душе человека заложили основу идеи бинарности (полярности), нашедшую развитие в ХХ в. в рамках глубинной психологии (З.Фрейд, А.Адлер, К.Юнг) и известную с доисторических времен у прародителей всех существующих религий – шаманов. Принцип бинарности отстаивали Стоики. Он же хорошо известен в философии Востока (ян-инь). Идеи Платона о психике были подхвачены и переосмыслены его учеником Аристотелем (384-322 гг. до н.э). Его работа «О душе» считается первой психологической монографией. Аристотель исходил из идеи неотделимости души и тела (основа современной психосоматической медицины) и из связи более высоких форм жизни с элементарными, что легло в основу современной биогенетики. Аристотель отмечал, что человек не только живет в пространстве культуры, но и является ее носителем в своей душе, что привело к понятию всеобщего разума (нус). Нус служит хранилищем разумной части души человека после его смерти. «При рождении ребенка часть этого разума, образуя новую разумную часть души, вселяется в тело новорожденного, соединяясь с растительной и животной частями». Таким образом, происходит передача опыта, т.к. разумная часть души хранит все знания, существующие в нусе, т.е. всю культуру, накопленную человечеством к моменту рождения данного ребенка. Эти знания не осознаются человеком, но актуализируются в процессе обучения или рассуждения, что схоже с позицией Платона и Сократа. Идея всеобщего разума была развита в концепции аналитической психологии К.Г.Юнгом (архетипы и коллективное бессознательное). Идеи Юнга о рождении новых мифов также восходят к теории Аристотеля «Нус – это не постоянная идея, а вечно изменяющаяся культура, в которую каждое новое поколение людей добавляет что-то свое, т.е. нус вечно изменяется». Каждый человек, узнавший что-то новое, сделавший какое-то открытие, носит его в своей душе. После его смерти разумная часть души вместе с теми знаниями, которые были накоплены данным человеком, сливается с мировым разумом, изменяя и обогащая его. Таким образом, Аристотель настаивал на способности человека, как к репродуктивному, так и к творческому мышлению.

Филон Александрийский (около 25 до н.э. - 50 г. н.э.) в своей концепции пытается связать библейские постулаты с открытиями Платона и Стоиков Он считал, что человек  состоит из трех элементов – разума (духа), души и тела. Идея тернера (триединства) нашла свое отражение, как в религии, так и в оккультизме. В неоплатонизме Плотина идея мира и роль человека представлены совершенно по-новому. Плотин доказывал, что мир состоит из нескольких концентрических кругов, в центре которых помещен всеобщий разум, излучающий знания также как солнце излучает тепло. Далее по кругам размещаются души, тела людей, животных, неодушевленные предметы. Таким образом, в качестве вершины бытия выступало высшее единое благо, из которого путем эманаций (истечения от высшего к низшему) происходит ум и его идеи, а затем душа и чувственный космос. При этом каждое из явлений природы находится на определенном месте по отношению к всеобщему благу». Плотин считал, что сознание подвижно, множественно, зависит от воображения, и допускал, что человек может действовать бессознательно. Он же ввел понятие холизма – единства или целостности сознания и личности человека. Появляется сакральная психология, основанная не на разуме, а на вере. В этом периоде можно уже обнаружить первые следы влияния восточных верований. Берос (род. ок.350 г.), бывший жрец храма Ваала в Вавилоне, основал школу астрологии на острове Кос. А учение Стоиков о Судьбе подготовило почву для астропсихологических концепций, и оказали большое влияние на психологическую концепцию Юнга. Благодаря исследованию Юнгом архетипической природы паттернов видения мира, история идей становится более эмпирической и психологической, более связанной с реальностью, так как эти же самые модели мышления действуют через бессознательное в установках каждого человека. Традиционное видение мира передается из поколения в поколение представителям одной семьи, одной культуры, одной профессии, выступая в роли архетипов. Начиная с VIII по XII в. большое количество психологических исследований проводились на Востоке и уже оттуда возвращались в Средневековую Европу. Одним из самых выдающихся мыслителей того времени был арабский врач (Абу Али Ибн Сина) Ибн Сина (980-1037). В своих философских трудах он разработал теорию двух истин, где доказывал существование двух независимых истин – веры и знания. Обобщая эмпирические знания, Авиценна (европейское прочтение имени) считал, что фактами можно объяснить и такое сложное явление в психической жизни, как воображение, когда человек воссоздает и изменяет в своей душе воспринятые прежде образы. Средневековый немецкий мистик Мейстер Экхарт (1260 –1327) заявлял, что в каждом человеке есть божественная искра и задача людей разбудить ее. Эта идея была подхвачена в наши дни психологами архетипического направления. Фактически Экхарт говорил об архетипической основе психики. Его идеи мало, чем отличаются от языческих представлений о том, что все мы является  потомками богов, а наше отчуждение от них существует лишь в нашем воображении и в представлениях навязанных догмами официальных религий. Итальянский философ Марсилио Фичино (1433-1499) считал. что «истинное обучение – обучение психологическое». Фичино рассматривает психическое, как нечто, представленное в трех аспектах – разум, связанный с рациональным мышлением, воображение, связано с судьбой и тело, связанное с природой. 

Попытки поставить магию на научную основу, объединить все техники и учения и дать им рациональное объяснение проводились неоднократно. Наиболее известным представителем этого течения был Генрих Корнелий фон Неттесхейм, более известный как Агриппа (1486-1535). Его работа «Об оккультной философии» является собранием всех магических техник и учений того времени с их рациональным объяснением. Но самой выдающейся фигурой магической традиции был Теофрастус Бомбастус фон Хохенхейм, он же Парацельс (1495-1541) Он создал философский синтез средневековых магических и алхимических учений, объясняющих магические концепции со строго научной точки зрения. Парацельс был практиком, подтверждающим или отвергающим гипотезы через эксперимент, что оказало огромное влияние на западную медицину. На современную западную философию повлияли идеи другого мыслителя Рене Декарта (1596-1650), согласно воззрениям которого, основным инструментом познания является душа. Подобный подход был назван рациональной интуицией, где главными врожденными идеями были идеи Бога, «Я» и числа. Основным методом проверки достоверности полученных знаний Декарт провозгласил дедукцию (метод доказательств от общего к частному), введя понятие интуиции, Декарт разделил ее на два вида – опытную и идеальную. Декарт, а позднее Спиноза и Лейбниц использовали понятие ассоциации, введенные еще Аристотелем и ставшие в последующем основным методом получения информации в психоанализе и широко использующиеся в различных практиках альтернативной медицины, в том числе в рунической. Учение Декарта утверждает новый вид детерминизма - механистический детерминизм. Важным понятием в концепции Декарта отводится месту соединения души с телом - область шишковидной железы (гипофиз). Идеи Декарта используются в оккультизме в рамках концепции о тонких телах человека (влияние религий Востока и мировоззрений китайских и индийских философов). Данная концепция легла в основу идеи о сохранении гомеостаза человека и природы через воздействие на биологические активные точки (БАТ), регулирующие баланс на уровне эфирного тела. Идея гомеостаза принадлежит естествоиспытателю эпохи Возрождения Бернардино Телезио (1509-1588). После Декарта рационалистическая теория познания получила дальнейшее развитие в концепциях Бенидикта Спинозы (1632-1677) и Готфрида Вильгельма Лейбница (1646-1716). Спиноза утверждал существование единой, неделимой и вечной субстанции Бога или Природы. В учении Спинозы Бог не стоит над природой, а растворен в ней. Монизм Спинозы утверждает единство и целостность человека, и приоритет интуитивного знания, как возможность  безграничного познания себя и окружающего мира. Лейбниц говорил о множественности субстанций, названных им монадами (от греч. - единое). Как единицы строения мира, монады Лейбница аналогичны «архе» античных психологов. Душа в теории Лейбница – это тоже монада, ее высший уровень развития. Концепция души-монады оказала огромное влияние на дальнейшее развитие глубинной психологии, так как там впервые говорилось о том, что душа состоит не только из сознательной, но и из бессознательной ее части. Лейбниц предпринял попытку показать динамику развития сознательной жизни из бессознательной посредством активности души, которую он считал «живым зеркалом Вселенной».

В XVIII веке появились первые концепции, связывающие психику с культурной или географической средой. Учитель и советник шведского короля Иоанн Буреус (1568-1652) вместе со своим современником датчанином Оле Вормом занимался научной рунологией, пытаясь воссоздать древние традиции язычества. Огромный вклад Буреуса в науку заключается в том, что он начал собирать шведские «рунные камни», делая с них зарисовки, интерпретируя их как древнескандинавские тексты. Как мистик, Буреус использовал систему, которая является комбинацией рунического закона, христианской каббалистики и западных магических традиций Парацельса и Агриппы. Итальянский мыслитель Д. Вико в 1725 году писал, что каждое общество проходит последовательно через три эпохи – богов, героев и людей. Данная концепция положила начало психологического изучения мифотворчества, и дало возможность раскрыть тайны пантеонов Олимпийских и Скандинавских богов. Джамбаттиста Вико (1668-1744) представлял двенадцать Олимпийских богов как базовые структуры, наделенные историческими, социологическими, теологическими и психологическими значениями, т.е. архетипами. Генри Корбин (1903-1978) французский ученый-мистик, интерпретатор философии ислама, считал, что мир архетипов также является миром воображаемым, особым миром воображаемой реальности. 

На мировоззрение многих деятелей культуры и медицины Европы XIX века оказало влияние творчество и личность Рихарда Вагнера (1813-1883). Вагнер был революционером в сферах искусства и социального устройства, и использовал свои произведения, как катализатор перемен. Гений Вагнера позволял древним представлениям говорить через его музыку, отражаясь в глубинах бессознательного современников. 

Автор делится с читателем творческим подходом к проблеме объединения двух школ, основанным на понимании энергетической природы человека в современной целительской практике, сформированной на основе синтеза традиций Запада, Востока и достижений современной научной психологической мысли. Восточный вариант - мир мудр и хаст. Западный – элементы рунической Северной традиции поз и жестов. Все они имеют общие корни - энергетическую модель строения вселенной и человека, характерную для космогонического понимания мира индоевропейскими народами. 

Северная (тевтонская) традиция оказала огромное влияние на формирование всего, что мы сейчас называем Западной традицией. С древних времен под тевтонами подразумевались племена, говорящие на языках германской группы. Англичане, немцы, голландцы, датчане, исландцы, норвежцы и шведы являются прямыми потомками древних германцев или тевтонцев (готов). Германцы оставили глубокий отпечаток во французской, итальянской и испанской культурах. Тевтонская традиция, не смотря на свою уникальность, тесно связана с мифологией и теософией других народов индоевропейской группы (кельтов, славян, римлян, греков, иранцев и индийцев). Эзотерическая концепция считает, что все эти народы имеют одни и те же духовные и культурные корни.

Оберегать, производить какое-либо позитивное действие на человека, укреплять его собственные силы или высвобождать дремлющие резервы могут и слово, и знак, и символ, и жест, и запах, и пища, и сам человек по отношению к другому. Это слишком емкое и сложное понятие, изучением которого занимается Талисманология. Обереги — это, прежде всего своеобразная фокальная точка для духовной силы, помощь в психической самозащите, которая нужна каждому в наш непростой век.

Все существующее в мире является различным проявлением колеблющейся, текущей энергии. Вещество и поле являются в свою очередь проявлением единого квантового поля. Информация во вселенной организована как волновая частотно-амплитудная структура. Все объекты окружают волновые образования – квантовые голограммы, копирующие структуры физических тел (информационные двойники). Любое нарушение во взаимодействии энергий между элементами структуры полевой сущности или между человеком и окружающими объектами приводят к возникновению заболеваний. Об этом говорит древняя восточная философия целительства, основанная на законе единства (концепция единой энергии ЦИ, ЧИ или Праны) и законе дуальности (концепция Ян-Инь).

Восточная медицина, сложившаяся в глубокой древности в Индии, Корее, Китае, Тибете, отличается своей последовательностью, законченностью и эффективностью и архетипичностью. Основная ее особенность – мобилизация всех ресурсов человеческого организма, т. е., выполнение той задачи, которую ставит архетипическая психотерапия – активизация внутреннего целителя в каждом человеке. Основа здоровья – гармонизация. Восточная традиция основывается на законе бинарности. Мир существует благодаря двум противоположным силам – Ян и Инь, возникающих из первоначальной энергии ЦИ (ЧИ). Ян в Восточной философии отождествляется с Небом, Инь – с Землей. Чередование этих двух энергий задает цикличность всех процессов в природе (ночь-день; лето-зима; вдох-выдох и т.д.). Концепция Ян и Инь выражает всеобщую взаимосвязь явлений в природе. Весь мировой процесс является чередованием ситуаций, происходящих в результате взаимодействия сил света и тьмы, напряжения и расслабления. Взаимодействие Ян и Инь рождает пять первоэлементов, имеющих архетипическую природу: вода, дерево, воздух, огонь, земля, металл. Эти пять первоначал (в западной традиции – земля, воздух, вода, огонь, эфир) являются основой всех вещей. Каждый элемент является символом жизненных процессов, протекающих как в природе, так и в человеке. А их взаимодействие отвечает основному закону Вселенной – закону единства. В Древнем Китае учение о пяти элементах излагалось в работах Цзы Сы (V в. до н.э), Мэн Цзы (IV в. до н.э) и Цзоу Яна (III в. до н.э.). В окружающим мире (макрокосме) человек является миром в миниатюре (микрокосмом), отражением Вселенной, и состоит из тех же пяти первоэлементов. Органы взаимодействуют между собой и с окружающим миром, а каждый орган соответствует определенному первоэлементу. В этой единой системе все взаимосвязано и взаимозависимо. Пять первоэлементов стали основой для концепции пяти движений (У-син). Древневосточные врачи применяли данную концепцию для упорядочения отношений человека и природы. Сходство между этими связями и пятью первоэлементами устанавливается на основе аналогий. Каждый из пяти элементов связан с другим посредством продуктивных и разрушительных процессов по принципу «друг-враг». В Восточной философии считается, что ЦИ это более тонкая субстанция, чем та, которую можно зафиксировать приборами или обычными органами чувств человека. В Китае иероглиф «ЦИ» объясняется несколькими понятиями: воздух, жизненная сила, дух, настроение, душевные силы, жизненная энергия. Различают внутреннюю ЦИ, циркулирующую внутри человека, и внешнюю ЦИ – вне его. Внешняя ЦИ поступает в организм человека, частично превращаясь во внутреннюю (при входе) и преобразуется во внешнюю ЦИ (при выходе), вдох – выдох. От того, в каком состоянии находится дыхательная система человека, зависит насыщение его энергией, что определяет общее состояние организма. 

Человек является результатом сосуществования двух форм жизни – белково-нуклеиновой и полевой. Полевая сущность человека связана с деятельностью определенных мозговых структур и может подвергаться сознательному и бессознательному воздействию. Полевая сущность человека экранируется мыслеформами и проявляется посредством внушения и биоэнергетического воздействия. Биоинформационное поле человека имеет характеристики, сходные с гравитационным полем, оказывает влияние на поведение человека и функциональное состояние его органов. Благодаря существованию всеобщей полевой связи, человек посредством пси-сознания, взаимодействует с информационно-энергетическими полями. Значительное количество экспериментов подтверждают, что наша духовная сущность оказывает влияние на окружающих нас людей. Пространство и время не представляют для мысли никаких препятствий. Трехмерное восприятие мира не вписывается в реальность происходящих событий. Мысли и воля оказывают определенное воздействие на любые предметы физического мира. Мы только начинаем изучать природу пси-полей, осваиваем азы психокинетических энергий. Здесь все еще впереди. Но каждый из нас когда-нибудь сталкивается с этими невидимыми энергиями. В данной работе автор приоткрывает одну из страниц ведических знаний, связанных с наукой жестов — Мудр или Хаст, синтезируя подход древнеиндийских, тевтонских и старорусских практик.

ГЛАВА 1 ИСЦЕЛЯЮЩИЕ РУНЫ.

В каждом из нас заложена сила нашего согласия

на здоровье и болезнь, на богатство и бедность, 

на свободу и рабство. И это мы управляем 

этой великой силой и никто другой

Ричард Бах “Иллюзии”

Понимая руны, мы познаем как себя, так и свое окружение.

Понимая руны, мы познаем Землю и Вселенную.

Понимая руны, мы познаем внешнее и внутреннее, явное и скрытое,

Физическое и духовное.

Кеннет Медоуз.

Согласно эзотерике все энергетические учения имеют одни и те же корни – древние знания Атлантов. До наших времен дошли лишь труды Платона, описывающего культуру погибшего материка. Миф об Атлантиде носит архетипический характер в психический реальности человека европейской культуры. Платон писал, Что Атлантида была островом, по размеру превышающим современную Азию. Атланты обладали высокоразвитой культурой, уровень знаний которой значительно опережал уровень достижений других цивилизаций. Оккультисты считают, что Атлантида погибла приблизительно 11 - 12 тысяч лет назад в результате войны с иноземными цивилизациями. По одним источникам – с жителями древней Венеры, по другим – Марса. Атланты обладали мощными магическими знаниями и предвидели катастрофу, пытаясь спасти свои знания. Таким образом, в Египте, Вавилоне, Китае, на Тибете возникли новые высокие цивилизации, передающие наследие культуры атлантов. Часть этих знаний вошла в кельтскую мифологию, часть в учение Йоги, часть в готические мистерии Северной магии. Древние учения доходят до нас в зашифрованном виде, примером тому является Магия Рун. Оккультисты передают тайные знания через ритуалы посвящения (инициации). Инициации соответствуют определенным ступеням развития, которые проходит адепт, двигающийся к абсолютному духовному совершенству через овладение своим физическим телом через личный контакт с объектом познания. Тот, кто прошел этот путь, в состоянии сообщить своим мыслям такую силу, что их воля сама по себе становится материальной. Воплощаясь в окружающем мире, человек. достигший такой ступени развития, способен проделывать чудеса – он овладевает частичкой творческой силы Бога. В ритуалах эзотерических учений характерно применение кристаллов, древесины, собственного тела, музыки, движения тела (танец) и символической письменности, где четко просматриваются элементы рун.

Руническая магия является неотъемлемой частью шаманизма. Шаманизм – древнейшая форма духовного самовыражения, корни которого уходят в доисторические времена. Само слово «шаман» («ша-ман»), происходит из языка одного из коренных народов Сибири - тунгусов и в переводе означает «тот, кто познал блаженство». Шаманом считался человек, прошедший инициацию через преодоление страданий и ограничения физического тела, расширивший ограничения своего физического тела и испытавший глубокий духовный опыт умирания и возрождения. Северная традиция рунического шаманизма включает в себя духовные обычаи, верования и занятия коренных народов, населявших Северную Европу, включая Британские острова, Скандинавию, Исландию и во многом сходна с мировоззрением североамериканских индейцев и с даоистской мудростью Востока, являясь составной частью универсального шаманизма. Эти знания впоследствии подавлялись официальной религией и передавались только в устной традиции. Рунические шаманы обладали знаниями и практическими навыками использования рун – угловатых символов, нарисованных на поверхности, вырезанных на дереве или камне. 

Предания говорят о том, что руны были даны человечеству в качестве дара для осознания своей истинной природы, для защиты всего живого на Земле. Истина познаваема лишь в том случае, если ее искать не во внешних объектах, а внутри самого человека. Знания – это всего лишь информация и все зависит от того, как ими воспользоваться. Руны дают возможность внутреннего познания и осознания связи между духовными и физическими явлениями, между явным и тайным, между сознанием и бессознательным. Являясь проводниками в мир собственной души, в мир психического, в мир множественного для познания единого целого.

Согласно знаниям современной физики, базовая субстанция Вселенной находится на субатомном уровне, где вещество и энергия становятся взаимозаменяемыми. Эта основная единица вещества и энергии (квант) является невидимым сигналом, в котором заключен величайший энергетический потенциал. Руны являются проводниками-символами данного энергетического потенциала, организуя и проводя энергетические потоки в пределах восходящего энергетического потока. 

Человек является сложной космогенетической структурой, обладающей космическим и физическим уровнями. В понятие космического уровня (поля) входит биополе человека, базирующееся на семи энергетических телах, имеющих центры – чакры. Биополе характеризуется такими параметрами, как: энергоинформационная память (информация о прошлом, настоящем и будущем); частотные (волновые) характеристики; полярность; величина и целостность биополя; световое и тепловое излучение (аура). Аура – одно из проявлений биополя живых тканей и организмов. Мы прекрасно ощущаем биополя других людей, животных, растений, минералов. Структурно биополевая оболочка состоит из трех взаимосвязанных оболочек. Первая – имеет цветовую характеристику от золотистого до голубого и отражает уровень духовности человека. Вторая – отражает эмоциональное состояние и наиболее динамична в отличие от первой, более устойчивой. Третья – связана со стоянием физического тела, по ней производится диагностика как психического, так и физического состояния человека. Именно третью оболочку принято называть коротко – биополе. Внешне, топологически, оно напоминает яйцеобразную оболочку, охватывающую все тело человека от головы до копчика. Конечности окружены значительно меньшим полем. Движение энергетических потоков и вихрей могут визуализировать люди, умеющие видеть ауру, или же потоки диагностируются методом биолокации (рамки, маятник и т.д.). Вдоль вертикальной оси человека отмечается семь вихрей (в районе чакр), нисходящий и восходящий энергетические потоки. Биополе ориентировано к полярности Земли (по розе ветров). Любое нарушение биополевых структур человека приводят к нарушениям на всех уровнях. Энергетическая жизнь предшествует жизни физической. Энергетические инфекции или негативные формы воздействия (в быту - порчи, сглазы, проклятья, испуги, наговоры, зомбирования, кармические предпосылки и т.д.) приводят к психическим и соматическим травмам. Стареют и разрушаются ткани, органы, клетки. Организм преждевременно выходит из строя. Процессы разрушения (энергия мортидо) предвосхищают процессы регенерации (энергия либидо). Уровнями энергетического поражения чаще всего являются астральное тело (отражение чувств и эмоциональной жизни индивида), эфирное тело (энергетическое донорство), ментальное и каузальное тела (наложение чуждых, неосознанных программ). Будхиальное тело поражается при прохождении психологических кризисов, связанных с переориентированием и выбором новых целей, программ, установок, с изменением эволюционных задач, если человек не находит удачных путей выхода из кризиса и застревает (фиксируется) на проблеме. Астральное тело поражается при изменении  нисходящих потоков, связанных с действиями эгрегоров (производственных, политических, государственных, семейных, религиозных), например всевозможных сект, политических и производственных пирамид. В космогенезе космический уровень человека непосредственно связан с пятью телами (с соблюдением порядкового ряда биоэнергетического кокона): атманическим, будхиальным, каузальным, ментальным и астральным. Физический уровень связан с двумя телами: эфирным и физическим. Эфирное тело является связующим между космическим и физическим уровнями. Физическое тело связано с эфирным через систему проекции чакр (энергетических центров), биологически активных точек (БАТ), систему меридианов (энергетических путей), эндокринную систему человека и кровь. Психика индивида непосредственно зависит от состояния равновесия между космическим и физическим уровнями, т.е. от энергетического состояния человека. Каждый рунический знак – носитель потенциальной энергии, предшествующий бытию в любом проявлении, хранилище энергии в природе и в человеке. Будучи раскрытыми и активизированными, они создают движение энергии в пределах восходящего энергетического потока. 

Таким образом, руны обозначают возможное движение и трансформацию потенциала, заложенного в природе и в нас самих, воздействуя на энергетический уровень объектов. Они сами являются силой, обеспечивающей любую деятельность. Руны являются составной частью космического языка, приобщающего нас к внутреннему знанию Вселенной и самих себя, так как каждый из нас является Вселенной в миниатюре. Человек – микрокосмос, являющийся отражением макрокосмоса.
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Рис.2 Восходящий и нисходящий энергетические потоки.

Руническая магия связана, прежде всего, с гармонизирующими силами природы, с биологическими ритмами Земли и естественными циклами человека. Космос рассматривается как поле деятельности женских и мужских начал, присущим всем вещам, действующим согласно основных космических законов: единства (сохранения энергии), бинарности (полярности) и множественности.

ГЛАВА 2 РУНИЧЕСКАЯ МАГИЯ-МИР АРХЕТИПОВ.

Самое прекрасное чувство, которое человек может пережить, это чувство причастности к таинственному. Оно служит источником любого настоящего искусства, любой науки. Тот, кто никогда не переживал это состояние внутреннего восхищения, не обладает даром удивления и восторга, мог бы с таким же успехом и не быть живым, потому что его глаза – закрыты

Альберт Эйнштейн

Миф – это не просто правда,

миф – это вечная правда.

Эдред Торссон.

Некоторые историки утверждают, что руны появились во II в. н.э. в Скандинавии, другие предполагают, что они возникли гораздо позже в Северной Италии. Третьи утверждают, что руны зародились в тевтонских племенах Северной Европы в V в. до н.э. Существует мнение, что руны придумали викинги в VIII в. н.э. Современные рунологи проявляют повышенный интерес к славянским, тюркским и китайским аналогам рун, ищут сходство рунического оракула и китайской «Книги перемен» И.Цзина. 

Некоторые буквы в этрусском, древнелатинском, римском алфавите и рунических рядах почти полностью совпадают друг с другом, что дает основание предполагать, что все они берут свое начало из одного источника, подтверждая, таким образом, эзотерическую версию. У истока всех алфавитных систем Европы лежит, по-видимому, Финикийский алфавит Ахирама (X век до н.э.). Не смотря на то, что в вопросе происхождения рунической письменности взгляды ученых значительно расходятся, большинство согласны с тем, что руны использовались языческими племенами на огромной территории Северной Европы. Многие из этих племен были потомками тевтонских народов, чья мифология и теология наиболее полно выражается в текстах, известных под названием «Эдды», повествующих в поэтической форме мифы об Одине, главном божестве Северного Пантеона. Манускрипт «Старшая Эдда» является сборником песен и поэм викингов, населявших Исландию в VIII в. н. э., составленным ученым и философом Сэмундом Сигфуссоном, Сэмундом Мудрым, величайшим магом Севера. Народные предания приписывали ему могущество и мудрость, равную другому средневековому магу Мерлину. Отыскал свод пергаментов (кодекс), датируемый XIII веком, епископ Бриньольв Свейссон в середине XVII века. Он же и дал название этому памятнику скандинавской культуры. «Младшая Эдда» написана исландским историком Снорри Стурлусоном в 1222-1225 годах. Снорри Стурлусон (1179-1241) принадлежал к могущественному исландскому роду Стурлунгов («Сага о Стурлунгах») и воспитывался на хуторе Йона Лофтссона, который по отцовской линии приходился внуком Сэмунда Мудрого. Старшая и Младшая «Эдды» были попытками сохранить на бумаге живое слово древних поэтов, запечатлевших в аллегорической форме вечную борьбу между благотворными силами природы и враждебными силами хаоса. Период между 800 и 1100 годами известен в Скандинавии, как Эпоха Викингов. Это было время общего культурного оживления на Севере. В культуре викингов широко использовались руны. Викингов (дословно - «первопроходцы») сопровождали шаманы, распространяя знания о рунах, мифы и легенды об их происхождении и о зарождении жизни на Земле, связывая эти понятия воедино. Да и сами викинги принадлежали к знати, были свободными землевладельцами, т.е. были образованными для своего времени людьми и знали толк в рунах и их тайнах. Для того, чтобы стать викингами (а это, прежде всего профессия, своеобразный образ жизни), необходимо было совершать длительные морские путешествия по всему миру, торгуя и совершая пиратские набеги. 

Руническое мировоззрение передавалось из поколения в поколение в устной традиции, охватывая огромную территорию Северной Европы. Архаические корни рунической магии имеют, таким образом, архетипическую природу, отражающуюся в психике современного европейца. Мифология является наиболее древним способом объяснения происхождения Вселенной и взаимосвязи между фундаментальными силами природы и ее основными законами. Мифы доносят из глубин бессознательного современному человеку историю прошлых цивилизаций, погибших в экологической катастрофе через образы архетипов, сохранившихся в глубинах коллективной памяти. Следы рунической магии среди славянских народов можно проследить с начала I тысячелетия н. э. Для составления амулетов и оберегов древние славяне использовали символы или рунические знаки, которые унаследовали от более древней южной школы. Руны – это древняя магическая система, пиктографически представляющая основные силы природы. Все знания в те времена люди получали от шаманов, жрецов, бывших высшими священниками, учителями, врачами, магами, а по сути психологами. С помощью рун они способствовали выращиванию урожая, благословляли, лечили, предсказывали. Для наших пращуров руны были мистерией, символической связью с силами природы и энергиями вселенной, описываемыми мифами в виде богов. И многовековая вера, и богослужения, и ритуалы наделяли руны огромной силой. Рунические талисманы – рунескрипты или рунические надписи, выражали желаемый последовательный ход событий от начального момента до окончательного исхода, результата. Обычно рунескрипты составлялись из активного числа рун, чаще использовалось нечетное количество рун в записи (три, пять, семь, девять). Другой тип талисмана – связанные руны – несколько рун, соединенных в один знак гармоничным образом. Когда талисман выполнял свою функцию, от него освобождались (сжигали или закапывали). Именно по этому мы имеем не так много исторических свидетельств рунескриптов на территории нашей страны. Рунические алфавиты развивались параллельно алфавитам германским и независимо от последних. В северорусских землях находят амулеты с магическими формулами, выполненными рунами старшего футарка и связанными рунами (соединение  нескольких рун). Примерами могут служить Городищенский амулет, найденный под Новгородом Ладожский документ, известный под названием «Боянова Гимна» и рунические камни из окрестностей Валаама. Финны называли этот остров Валамо, что некоторые ученые истолковывают как «Земля Велеса». Велес – языческое славянское божество. Существует теория, сторонники которой утверждают, что основателями первого монастыря на Валааме являются не преподобные Сергий и Герман (IX в.), а кельтские монахи, прибывшие с Ирландии, спасаясь от набегов викингов (VIII-IX вв.). Русский рунический алфавит состоял из 22 знаков. Знаки славянских рун обнаружены на археологических находках из Белой Вежи, Старой Рязани, Гродно, Старой Ладоги (IX-X вв.).

Легенда об Одине, добровольно провисевшем вниз головой девять суток без еды и питья, пригвоздив себя к дереву (по преданию – ясеню) копьем, и в результате открывшего руны и потерявшего один глаз, является центральным мифом рунической магии. Руны предоставили Одину возможность дать человечеству средство для получения знаний о тайных силах природы и процессах, лежащих в основе бытия. Потеря глаза явилась жертвой для раскрытия внутреннего видения. Легенда об Одине напоминает жертву распятого Иисуса, описанного в Новом Завете. Разница состоит лишь в том, что Один висел вниз головой, взгляд его был обращен к корням, к глубинам бессознательного, к истокам. Распятие Иисуса Христа больше связано с обретением высшего в себе (Супер-Эго на языке психоанализа) или на языке юнгеанской психологии, с обретением Самости. Христос своим личным примером демонстрирует человечеству путь эволюции, то, к чему человек должен прийти, Один – то, от чего человек должен оттолкнуться, осознав себя. Миф об Одине в аллегорической форме выражает понимание энергетической природы человека и учит, что цель человеческой жизни заключается в гармонии двух начал Неба и Земли, т.е. в равновесии Духа и Души, тела и разума, сознания и бессознательного. Дерево, на котором висел Один, называется Иггдрасиль и символизирует Древо Жизни или Древо Бытия Духа. Дерево Иггдрасиль буквально означает «конь Игга», легендарный конь Одина. Такое понятие в скандинавской мифологии соответствует обозначению Мирового древа в Древней Индии – Ашваттха.  В индуистской мифологии Мировое дерево – сакральное фиговое дерево, соотносящееся с разными частями микрокосма, создающего основу и принимающего жертвоприношение в виде коня. Как в мифе об Ашваттхе, так и в легенде о Иггдрасиль, мы встречаемся с процессом трансформации, где человек превращается в коня, отражая схему процесса инициации – миф - схема-действие  - изменение (новое состояние) - действие с учетом нового состояния. Древо Жизни или Познания – является образом универсальной концепции мира, а человечество бессознательно структурировано мифом и принимает его схемы на уровне коллективного бессознательного через систему архетипов. Многомерная формула существования отображена в модели Древа Иггдрасиль.
 Кроме коня у Одина  были и другие помощники или так называемые, предметы силы, что также связывает его с шаманизмом. Куда бы он ни пошел, всюду его сопровождали два волка (Фреки и Гери) и два ворона (Хугин и Мунин). Опирался Один на посох (магический жезл) – символ мудрости и знаний, прототип ведьминой метлы и шаманского посоха, а также детской лошадки-скакалки и сказочного Конька-Горбунка. Посох является символом Мирового дерева, олицетворяя Иггдрасиль. Магическим оружием Одина был меч Гунгнир, выкованный гномами, кольцо Драупнир и восьминогий конь Шлейпнир. Один (у германских народов – Вотан, Водан, Вуотан) был главным богом Асгарда, мира нордических богов. Мир людей носит название в тевтонской мифологии – Мидгард, где и разворачиваются основные события Эдд. Согласно преданию, вместе со своими братьями Вили и Ве. Один создал первую человеческую пару. Мужчина был создан из ясеня, а женщина - из вяза. В поэзии Севера люди часто сравниваются с деревьями. Это указывает на связь между идеей космического древа и деревом на индивидуальном человеческом плане. Ключ к разгадке древних эпох сокрыт в символическом значении предметов. Известный психолог Э.Фромм (1900-1980) отмечал наличие трех видов символов, различающихся по степени символичности: конвенциональные, случайные, универсальные. Деревья относится к универсальным символам, являющимся высшим природным символом динамического роста, сезонного умирания и регенерации. В различных культурах деревья считались священными или магическими, что связано с архаическими верованиями о жизни в них духов и богов. Символизм одушевленных деревьев сохранился в европейском фольклоре и образах человека-дерева (дуб) или зеленого человечка. В волшебных сказках деревья могут, как защищать, исполнять желания, так и препятствовать, пугать. По мере развития мифологии, идея о могучем дереве, которое образует центральную ось потока божественной энергии, связывающего сверхъестественный и естественный миры, превратилась в символический образ Древа Жизни, Космического Дерева, Дерево Игдрассиль (в рунической магии). С помощью Древа Жизни человечество поднимается из низших миров к высшим. От низшего уровня развития к духовному просветлению, спасению или освобождению из круга бытия. На дереве был распят Иисус Христос. К дереву был пригвожден скандинавский бог Один, под деревом (смоковницей) медитировал Будда, пока не стал полностью просветленным. Эти образы объединяют Древо Познания с Древом Жизни.

По самой своей форме дерево - это символ развития, а его ветви, отходящие от ствола, ассоциируются с единством, родом, кармой, семьей. Перевернутое дерево используется в генеалогических схемах. Дерево-любимый символ в каббалистике, мистицизме и рунической магии. Плод Древа Жизни символизирует бессмертие.

Обряды заклинания плодородия Матери-Земли были связаны с лиственными деревьями. Одним из самых почитаемых деревьев была береза. Срубленная весной береза служила символом женского божества, у славян – Лады. богини весны. В ритуалах березу посвящали берегиням – духам добра и плодородия. Деревья, расположенные около родников пользовались особым почитанием, так как здесь можно было одновременно обращаться и к силе дерева и к живой воде. На Востоке той же традиции придерживается философия Фэншуй. От культа березы отличается культ дуба. Дуб – дерево Зевса (в греческой традиции) и Перуна (у восточных славян). Славянская прародина находилась в зоне произрастания дуба. Вплоть до ХУШ-Х1Х вв. дуб и дубравы сохраняли первое место в языческих обрядах. Свадебный поезд после венчания трижды объезжал одиноко стоящий дуб. Близ Запорожья, у речки Верхней Хортицы, до наших дней сохранился гигантский дуб, насчитывающий много столетий своего существования (рис.1). Его ствол – свыше 6 м в обхвате, высота – 36 м, крона занимает 43 м. Это дерево дает нам представление о том, как выглядел священный дуб Перуна, бога грозы и войны в языческие времена наших предков. Деревом-эмблемой бессмертия является сосна. Рождественским деревом считается ель (подробнее о связи деревьев в кельтской и славянкой традиций и рунической магии смотри в приложении). 

Дерево символизирует полную проявленность, синтез неба, земли и воды, динамичность, священный символ. Дерево означает женское начало, питание, защиту, поддержку. Символ основы, фундамента, мудрости. Мировое дерево означает восстановление, возвращение к изначальному совершенству. Оно растет в центре рая. Это космическая ось единства добра и зла. Оно является символом начала и конца цикла. Архетип дерева ясен и понятен всем народам на всех континентах, именно к нему прибегает человек в периоды индивидуальных и массовых кризисов за помощью от психических и соматических проблем. Главным оружием Одина были руны. Готовый на жертву, на благо человечества, Один взял девять палочек и бросил их на землю, когда висел вниз головой. Палочки образовали узор (руническая матрица) из вертикальных и диагональных линий, из которого Один открыл двадцать четыре символа, назвав их рунами (рис.3). Эти 24 символа позднее стали известны под названием «Старшего Футарка» (строя). Он явился прототипом всех последующих рунических систем - «Младший Футарк» (16 рунный строй), «Арманический ряд», «Руны Викингов» и т.д. Слово «футарк» произошло от фонетического сложения первых шести знаков в руническом строе Старшего Футарка. 
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Рис.3 Руническая матрица.

Число 24 находится в согласии с Космическим Законом Гармонии. В астрологии число «два» - связано с лунными мистериями, т.е. с бессознательными, темными сторонами психического мира. «Четверка» - соответствует Меркурию (он же Гермес), проводнику между богами и человечеством, покровителю знаний. Один также является покровителем знаний и творчества. Интерпретация числа «двадцать четыре» может выглядеть  в виде прорыва бессознательного для осознания через мистерию рун. Руны, таким образом, призваны дать человеку знания о достижении божественного или гармонии в виде равновесия психической энергии сознания и бессознательного. Осуществляется своеобразный психический гомеостаз. Рунический строй состоит из трех октав (аттов), состоящих из восьми рун. «Атт» - со старонорвежского – переводится как «род». Эти рунические октавы соответствуют движению в вертикальном и горизонтальном плане высшего, среднего и низшего уровня (проявление закона тернера - триединства). Они опираются на три аспекта бытия: физический, психический и космический. Число 4 также можно представить в виде сложения удвоенного числа 12. Двенадцать – число стабильности и организации, символ Солнца (единица) и Луны (двойка), соединение мужского и женского начал, активного и пассивного, в сумме (1+2) дающего нечто третье – дитя (3). Тройка - символ объединения и творения. Таким образом, в числе 12 скрыта репродуктивная цель человека на физическом плане - соединение двух начал для рождения третьего. Число 24 можно также разбить на шесть четверок. Четверка символизирует гармоническое равновесие первоэлементов или стихий (воздух, вода, огонь и земля). Шестерка (соответствует в Астрологии Венере) – символ гармонии. Следовательно, в Старшем футарке нумерологически отражены основные законы Вселенной, а каждая руна является вместилищем трансцендентального потенциала, изначально заложенного в природе и в каждом из нас. Каждый из рунических аттов посвящен и находится под покровительством одного из богов скандинавской мифологии. Первый атт посвящен брату и сестре Фрейру (бог плодородия) и Фрейи (богиня домашнего очага). Второй атт связан со стражем богов Хеймдаллем. Третьему атту покровительствует бог порядка Тюр. Понимание и архетипический контакт с покровителями атта позволяет более успешной работе с той или иной руной.

Кроме асов скандинавскую мифологию населяли ваны (боги природы), йотуны (великаны), дверги (карлики), альвы (духи предков или эльфы) и прочие «народности», населявшие девять миров, где Асгард был высшим миром, а Мидгард – средним. Эти народности населяли Альвхейм – мир света; Нифлхейм – мир тьмы и льда; Йотунхейм – мир великанов; Ванахейм – мир крыльев (духов); Муспельхейм – мир огня; Дваргталхейм – подземный мир (карликов); Хельхейм – нижний мир смерти. Вселенная в тевтонской мифологии образовалась из-за соприкосновения стихий огня и льда, миров Нифлхейма и Муспельхейма. Результатом явился мир великанов (йотунов). Йотун Бельторн – дед Одина по материнской линии и владел тайной рун, которую открыл внуку в результате шаманского ритуала, когда Один путешествовал в течении девяти дней и ночей по другим мирам. Асы и ваны постоянно воевали друг с другом. В Последней битве также сражались йотуны и асы. В результате этих войн произошло перемирие богов. Они обменялись заложниками и образовалась божественная семья, где были и асы (Тор, Тюр), и ваны (Фрейр, Фрейя). Объединяет все эти миры дерево Иггдрасиль (рис.4). Концепция мирового Древа, как единой оси Вселенной свойственна практически всем культурам. Мировое Древо – один из основных шаманских символов и одна из основ шаманского взгляда на мир. Корни, ствол и крона связывают три мира шаманской космогонии – нижний, средний и верхний. Именно по ветвям Мирового Дерева душа шамана отправлялась в мистическое путешествие. Иггдрасиль символизирует вертикальную космическую ось, вокруг которой вращается все мироздание. Жизненную философию северных народов олицетворяют три скандинавские богини – норны: Урд. Верданди и Скульд (Прошлое. Настоящее и Будущее). Триада норн судьбы связана с каузальной связью следствия и причины, что перекликается с философией Востока и ее кармическими связями. Руническая традиция уделяет большое значение божественной семье (пантеону северных божеств). Боги и богини Севера – это не мертвые формы, а архетипические фигуры, живущие в душе их потомков из Мидгарда. Единой стандартизированной общегерманской мифологии нет, но есть четыре направления этой традиции: северная (скандинавская). западная (англосаксонская), южная (немецкая), и восточная (готская). Во всех этих направлениях есть много общего. Пантеон северных богов и богинь воплощает в себя весь набор архетипов человеческого потенциала и опыта. Он делится на три ветви иерархии, составляющие единое целое. Первая ветвь олицетворяет закон, разум, меру, вдохновение, интуицию, трансформацию, творчество. Это боги древних королей, судей, поэтов, магов (Один и Тюр). Вторая часть относится к защите, сил, могуществу, энергии. Это боги воинов (Тор). Третья часть связана с плодородием, созиданием, благополучием, продолжением рода, здоровьем, природными циклами. Это боги ремесленников и крестьян (Фрейр и Фрейя).

С магической точки зрения верховными богами Севера являются Один и Фрейя. Возглавляют божественную семью муж и жена – Один и Фригг. Асы – боги и богини социального порядка, сознания. Ваны – божества природных, бессознательных, интуитивных сил. Один – ас, а Фрейя – родом из ванов. Они олицетворяют собой тот союз, ту модель сознания, на которую должны ориентироваться рунические маги в своем эволюционном развитии. Это могущественные архетипы, которые должны использовать маги тевтонского Пути. 

ПАНТЕОН СЕВЕРНЫХ БОГОВ.

АСЫ.

Один – верховный бог, покровитель мастеров рун, поэзии, творчества, сознания, связи рационального и иррационального.

Фригг - покровительствует семье, богиня прорицателей.

Тюр – бог закона, покровительствует правосудию и рациональному мышлению.

Тор – бог-воин, покровительствует всем защитникам.

Бальдр – светлый бог весны и надежды, сын Одина и Фригг. Погиб в результате коварства Локи.

ВАНЫ.

Фрейя – богиня магии, эроса, физического благополучия. Покровительствует магическим ритуалам, проходящим в измененном состоянии сознания.

Фрейр –  бог Вселенной, управляет естественными процессами на земле и в воздухе. Покровитель процветания, здоровья, мира и эроса. Брат-близнец Фрейи. Фрейр и Фрейя – боги - покровители колдовства.

Ньёрд – бог морской стихии, покровительствует материальному благополучию и достатку, отец Фрейи и Фрейра.
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Рис 4 Дерево Иггдрасиль

Существуют и вспомогательные боги северного пантеона, к которым также обращаются в рунических мистериях.

Браги – бог красноречия и мудрости.

Вали - бог мщения.

Вар - богиня честности.

Вёр – богиня всеведения.

Гефьён – богиня добродетели.

Гна – богиня трансформации.

Идун – богиня вечного обновления.

Лофн – богиня снисхождения.

Локи – бог хитрости и коварства.

Сага – богиня-ясновидящая.

Сиотра – богиня разума.

Сьёфн – богиня любви.

Хёдр – бог грубой силы и конфликта.

Хеймдалль – бог-страж.

Хлин – богиня–защитница от физической опасности.

Эйр – богиня врачевания.

В рунических ритуалах целесообразно придерживаться определенных дней недели, которым покровительствует божественная семья.

Понедельник – Фрейя – гадание, любовь.

Вторник – Тор – защита, победа.

Среда - Один – знание, лечение, творчество, магия.

Четверг – Тюр – благополучие, процветание, порядок

Пятница – Фригг - плодородие, любовь, семья, достаток.

Суббота – норны – судьба, гадание, предсказание, оракул. 

Воскресенье – Бальдр – семья, лечение, процветание.

Руны кроме аттов распределяются еще по соответствию с тремя уровнями: - мир богов, мир природы и мир человека.

Руны мира богов:
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 Ansus – ас, руна Одина.
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 Algiz - мир богов, Асгард, руна моста между Небом и Землей.
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 Teiwaz – рунаТюра.
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 Inguz – руна Фрейра
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 Dagaz - руна Бальдра.
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 Thurisaz – йотун, руна молота Тора.

Руны природы:
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 Hagalaz - град.
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 Uruz – руна энергии земли.
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 Isa – лед.
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 Ehwaz – лошадь.
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 Eihwaz – тис.
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 Sowelu – солнце.
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 Bercana – береза.
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 Laguz – вода.
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 Jera – урожай.

Руны мира людей
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 Mannaz – человек.
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 Othilia – наследство.
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Perth – тайна, чрево. 
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Nauthiz – нужда.
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 Wunio – радость.
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 Raido – дорога, путь.
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 Fehu – богатство, скот. 
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 Keno – факел.
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 Gebo – партнерство, союз, дар.

Руны играли заметную роль в повседневной жизни наших пращуров. Рунические символы наносились на личные вещи, предметы украшения, оружие, посохи, на амулеты и талисманы. Широко известны рунические камни Скандинавии – огромные валуны, исписанные рунами, служившими мемориалами и межевыми знаками. Рунические узоры использовались в архитектуре, одежде, включались в торговые и геральдические знаки, личные монограммы. Во времена религиозных гонений руны были оклеветаны и запрещены официальной религией.

В XVI -XVII веках в Швеции начинается возрождение тевтонской традиции. В XIX веке после развития романтизма с его интересом ко всему таинственному и древнему, руническое возрождение получило новое развитие в оккультных организациях Германии. Заметной фигурой в рунической магии становится Гвидо фон Лист, создавший на основе традиционной 24-х рунной системы 18 рунный строй, получивший название Арманического Футарка, так как он был связан с теориями арманизма – мифологической и культурной идеологией, распространенной в Германии. «Арий» - с санскрита – благородный. Гвидо фон Лист (1848-1919) родился в Вене в семье коммерсанта и с раннего возраста выказывал интерес к мифологии, мистицизму и фольклору. Он пробовал свои силы в драматургии, прозе, был «мистическим журналистом» и выступал долгие годы, как независимый автор. На мировоззрение фон Листа оказали влияние творчество Вагнера, философия Ницше, работы Е.П.Блаватской, индийская философия и теософия. После перенесенной в 1902 г болезни, которую он расценивал как инициацию, фон Лист открыл оригинальный 18 – рунный строй. В 1908 году выходит его первая из восьми эзотерических книг и основывается «Общество Гвидо фон Листа». Фон Листу удалось почувствовать, осмыслить и сформулировать важнейший принцип построения всей древней языческой философии и мифологии в индоевропейской традиции. Он пытался переустроить общество на основе принципа духовной власти. Общество ученых и магов. Первым шагом, который он сделал, было создание Ордена Арманов – Ордена, призванного объединить ученых и магов, главным духовным оружием которых стали руны.
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Рис.5 Руническая мандала фон Листа.
Взгляды фон Листа оказали влияние на другого оккультиста Фридриха Марди (1882-1966), убежденного в том, что руны являются языком доисторической цивилизации, погибшей в волнах Атлантического океана около 12000 лет назад. Марди считал, что мистерии, описываемые в «Эддах» связаны с землей под названием Туле. Мифический остров Туле существовал где-то между Скандинавией, Гренландией и Полярным кругом. После археологических исследований на одном из Гебридских островов к северу от Шотландии, было выдвинуто предположение, что первые люди, поселившиеся в Британии после ледниковой эпохи, прибыли с севера, может быть из легендарной Туле. Марди представил свою систему из 33 символов и метод рунической гимнастики, впоследствии развившийся в некую разновидность йоги. Он основал Лигу рунических исследований. Другой оккультист, Зигфрид Адольф Куммер основал в 1927 году руническую школу неподалеку от Дрездена. Он развивал систему рунической йоги, основанную на 18-рунном строе фон Листа, который до сих пор является наиболее распространенным. Основными трудами по эзотерике рунической магии являются также работы Ральфа Блюма и Ральфа Эллиота. В 1982 году  англичанин Р.Блюм выпустил «Книгу Рун», где сломал традиционный древний порядок следования рун, расположив их по собственному усмотрению и предав современное психологическое значение. Ральф У. В. Эллиот в книге «Руны: Введение» указывал на слияние двух традиций – алфавитного письма и символического содержания знака, связывая руны с доруническими символами. Для языческого ума земля и все сотворенные вещи были живыми. Ветки и камни служили для выражения рун, так как все природные объекты являются выражением сакрального. 

Работы Эллиота, фон Листа и Блюма больше связаны с руническим оракулом. Работы Куммера и Марди, связаны с рунической йогой и развивались в последствии Карлом Синсбергером. В Европе руническая традиция в процессе своего развития разделилась на несколько отдельных систем. Из них важнейшими являются четыре:

Общегерманский старший футарк из 24 рун.

Англосаксонский футарк из 33 рун (500-1000гг.)

Скандинавский младший футарк из 16 рун – датский, шведский, исландский и норвежский варианты (600-1200гг.)

Современный немецкий арманен из 18 рун (начало ХХ в.)

Руна имеет готические корни, в исландском языке – Рунар – тайна, шепот или «тайна, высказанная шепотом». Руна – это таинственный символ и философская система, это архетипический образ и энергетический поток, это знак и звук. Руна – это энергетическая матрица и заклинание. Руна – самостоятельная система исцеления, которая не требует от человека особых знаний и умений, но при этом всегда готова прийти к нему на помощь. Если руна воплощена в танце, позе, фигуре или жесте, т.е. зафиксирована в пространстве, она способна фокусировать энергетические потоки Земли, которые уже самостоятельно изменяют окружающее пространство. Именно в этом кроется секрет исцеления с помощью рунической магии. Целительному воздействию рунических жестов (хаст) и посвящена эта часть книги.

ГЛАВА 3. РУНИЧЕСКИЕ ХАСТЫ.
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Борьба между здоровьем и болезнью

бушует с первобытных времен, и

уже тогда появился целитель…

Адольф Гуггенбюль-Крейг

Я убежден, что всякое исцеление наступает 

в конечном счете в результате сдвига в глубинах

наших представлений, и именно это производят

Руны, если к ним чутко прислушиваться…

Томас Мор
Исполнение или начертание руны способствует подключению к некому энергоинформационному каналу, вызывая изменения в окружающем пространстве. Для этого необходима определенная концентрация сознания или настройка (ритуал). Для концентрации используются образы: цвет, звук, мысль, мантра. Заполнив созданный когда-то в сознании образ, человек может легко к нему возвращаться при необходимости. Затем выполняются или рунический танец, или хаста (жест), которые и обеспечивают нужный энергетический поток. 

Перед тем, как приступить к ритуалу необходимо ознакомиться с ментальным содержанием той или иной руны, что позволит приблизиться к ее архетипическому содержанию. Следующий шаг – визуализация (представление) цветового потока, соответствующего данной руне. Затем следует многократное повторение мантры. При этом желательно запомнить вибрации, соответствующие данной мантре. При повторном выполнении ритуала, рунический образ и вибрации легко будут восстанавливаться уже без выполнения самой мантры. Рунический ритуал позволяет настроить физическое, эфирное, ментальное и астральные тела человека созвучно энергетическому потоку, который затем будет фокусироваться руническим танцем или хастой. При этом танец больше подходит для самооздоровления, так как сосредотачивает энергетический поток внутри человека. Хасту желательно использовать для помощи другому человеку или для локального воздействия на определенный орган, энергетический центр, а также для зарядки талисмана или рунескрипта. Рунескрипт, выполненный на металле или камне, можно применять для зарядки воды или настоя (отвара) трав. А рунескриптом из другого материала (дерева) можно воспользоваться для продолжения во времени воздействия рунического потока, закрепляя его на теле человека.  Рунический ритуал целесообразно выполнять в три этапа. 

1 этап – связан с работой воображения. Мысленно представляем образ  выбранной руны, цвет энергетического потока. Мысленно выполняем рунический танец и хасту, сопровождая пропеванием мантры.

2 этап – непосредственное выполнение танца руны и хасты  с пропеванием мантры.

3 этап – связан с работой воображения и повторяет 1 этап. Фиксация на ощущениях и цветовой гамме.

Для выполнения оздоровительного рунического ритуала воспользуемся арманеном фон Листа.
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Арманический ряд
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РУНА ФА-ОГОНЬ

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ 

Прирост благосостояния, прибыль, материальный поток. Символ успеха и богатства. Талисман для активизации внутреннего потенциала.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: сердечно-сосудистая система, центральная нервная система, кровь, опорно-двигательный аппарат, иммунная система. Ментальное тело, астральное тело, эфирное тело. Чакры: Вишудха, Аджна, Анахата, Свадхистана.

Рунескрипт

Руна фа [image: image58.png]


арманического ряда или руна феху [image: image59.png]


 (Fehu)

старшего футарка наносится на металл (золото, медь), камень (янтарь, гематит, шунгит, гагат, обсидиан, нефрит, сердолик) или дерево (дуб, кедр, ясень).

Цвет (предлагается визуализация цветового потока во время выполнения рунического танца или хасты руны).

Красный.

Мантра руны (здесь и всегда выполняется при выдохе).

Фа-фа-фа-фа-фа-фе-фе-феу-феху.

Танец руны.

Выполняется стоя. Руки подняты вверх и немного вперед, левая рука выше правой.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется левой рукой, правая зажата в кулак. Кисть руки вытянута, безымянный и большой пальцы направлены под углом вперед, параллельно друг другу.

Заболевания

Инфекционные заболевания органов дыхания (ОРВИ, грипп, бронхит, ринит и т.д.), депрессия, неврастения, СХУ, ослабление иммунной системы лихорадочные состояния, нарушения памяти, головокружения, физическое или энергетическое истощение.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как, валериана (корень), донник белый, липа (лист), мелисса, мята перечная, очанка аир, багульник, бадан, барвинок, береза (почки), бузина черная (цветы), боярышник, первоцвет, пустырник, ромашка, сабельник, солодка, шиповник, щитовник, эхинацея.

В сборе достаточно иметь от трех до пяти перечисленных растений. Настой приготавливается из расчета одна столовая ложка сухого сырья на два стакана кипятка. Настаивать 30 минут вместе с рунескриптом, выполненным на камне или металле. Выпивать настой в течение дня между приемами пищи. Данная рекомендация распространяется и на другие рунические настои.

Архетипическое содержание

Архетипический символ стихии Огня. Энергия очищения и трансформации. Активное, мужское начало, первооснова зарождения жизни. Энергия ЯН. Архетип Отца.
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РУНА УР-ЗНАНИЕ

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна жизненной энергии, плодородия, поступательного движения. Символ силы. Талисман для мобилизации внутренних резервов.
ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: центральная нервная система, желудочно-кишечный тракт, опорно-двигательный аппарат, органы дыхания, репродуктивные органы. Бессознательная часть психического аппарата, сексуальная энергия, эфирное тело. Чакры: Манипура, Свадхистана, Муладхара.

Рунескрипт

Руна Ур [image: image62.png]


 арманического ряда или руна Уруз [image: image63.png]


 (Uruz) старшего футарка наносится на металл (золото, медь), камень (сердолик, шунгит, кремень, горный хрусталь, яшма) или дерево (дуб

Цвет

Оранжевый

Мантра руны

У-у-у-уру-уру-уру-урус-урисас.

Танец руны.

Ноги на ширине плеч, наклон туловища вперед, руки тянутся к земле, но не достают ног.

ХАСТА РУНЫ
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Пальцы левой руки слегка согнуты, но не касаются ладони. Большой палец прижат к указательному. Правая рука зажата в кулак. Затем руки меняют местами.

Заболевания

Функциональные расстройства половой сферы, астматический бронхит, расстройства функции щитовидной железы, нарушения обменных процессов в организме, пониженный иммунитет, ишиас, радикулит, психосоматические заболевания, СХУ.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: алтей багульник, бадан, барбарис, белый дуб, береза, будра, бузина, василек, вереск, вероника, водяника, вяз, гортензия, донник, земляника, исландский мох, капуста, клевер, клопогон ветвистый, коровяк, крапива (корень), кровохлебка, красный корень, ламинария, лебеда, лопух, люцерна одуванчик, окопник лекарственный, папоротник, сабельник, сирень, солодка, спирулина, тысячелистник, чертополох, фукус, черноголовка, черный орех, эхинацея.

Архетипическое содержание

Первоэлемент Земля. Символ великой первозданной энергии Земли. Первичная, образующая, оплодотворяющая сила. Поток природной, исцеляющей силы. Энергия инстинктов и влечений. Архетипические образы мужского и женского начала. Символ физического здоровья, черпающий свои силы из источника Урд. Архетип Анимы и Анимуса.
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РУНА ТОР – КОСМИЧЕСКИЙ ХОРОВОД

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна грома и разрушения, защиты и ворот в неведомые миры. Имеет крайне амбивалентное значение, требующее осторожного использования энергетического потока руны. Амулет защиты.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: опорно-двигательный аппарат, тазобедренные суставы, мочевыделительная система. Ментальное тело, будхиальное тело, эфирное тело. Чакры: Муладхара, Свадхистана, Манипура, Вишудха.

Рунескрипт

Руна Тор [image: image66.png]


арманического ряда или руна [image: image67.png]


 Турисас (Thurisaz) старшего футарка наносится на металл (серебро, медь), камень (андрадит, горный хрусталь, гелиотроп, жадеит, яшма, кремень, коралл, лабрадор, магнезит, морион, нефрит, обсидиан, оникс, раухтопаз, сапфир, симбирцит, шунгит, янтарь) или дерево (сосна).

Цвет

Зеленый

Мантра руны

Та-та-то-то-тор-тор-тур-тур-турисас.-

Танец руны. 

В положении стоя. Ноги вместе. Правая рука согнута в локтевом суставе. Кисть расположена на бедре. Левая рука вытянута вдоль туловища.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется левой рукой. Большой и безымянный пальцы соединены кончиками, образуя треугольник. Остальные пальцы вытянуты вверх. Правая рука сжата в кулак.

Заболевания

Артриты, артрозы, полиартрит, нарушения обменных процессов, мочекаменная болезнь, цистит, уретрит, подагра.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: аир, анис, аралия, багульник, бадан, береза, брусника, бузина черная, будра, вербейник, вереск, водяника, голубика, горец змеиный, земляника, золотая розга, ива, истод, клевер, коровяк, лапчатка гусиная, лопух, льнянка, люцерна, манжетка, мать-и-мачеха, одуванчик, первоцвет, петрушка, пион, полынь, редька, репа, ромашка, рябина, сельдерей, сирень, сныть, сосна, хвощ, чернобыльник, эхинацея, яснотка

Архетипическое содержание

Руна йотуна, Великана. Символ бога-воина Тора. Молот Тора - могущественное оружие, приносящее гром и молнию. Защита людей и богов. Тор является прототипом славянского бога Перуна, греческого Геркулеса и христианских святых - Ильи Пророка и Иоанна Крестителя. Архетип Героя.
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РУНА ОС-МЫСЛЬ.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ
Руна вдохновения, креативности, основ культурного и научного знания. Символ мистического опыта и красноречия. Талисман ученичества, способствует успешной сдачи экзаменов.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: органы дыхания, голова, горло, уши, сердце, система кровообращения, система кроветворения. Ментальное тело, будхиальное тело, атманическое тело. Чакры: Манипура, Вишудха, Аджна, Сахасрара.

Рунескрипт

Руна Ос[image: image70.png]


 арманического ряда или руна Ансус [image: image71.png]


 (Ansus) старшего футарка наносится на металл (серебро), камень (агат, альмандин, аметист, бирюза, гиацинт, горный хрусталь, лазурит, оникс, пироп, раухтопаз, розовый кварц, сапфир, сердолик, содалит, хризолит, янтарь, яшма) или дерево (ясень).

Цвет

Фиолетовый.

Мантра руны

О-о-о-ос-ос-ос-ас-ас-ас-аса-аса-анса-анса-ансус

Танец руны.

Выполняется в положении стоя. Правая нога слегка отрывается от земли. Правая рука вытянута параллельно ноге. Левая рука вытянута вдоль туловища. То же самое проделать левой ногой и левой рукой.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется левой рукой, правая рука сжата в кулак. Указательный и большой пальцы соединены кончиками, образуя круг. Остальные пальцы согнуты и прижаты к ладони.

Заболевания

Амнезия, ангина, аритмия, астения, гайморит, головная боль, головокружение, дистрофия сердечной мышцы, заикание, кардионевроз, ларингит, мигрень, миокардит, нарушение слуха и речи, отит, фарингит, фронтит, 

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как аралия, бадан, барвинок, береза, боярышник, бузина черная, валериана, василистник, вероника володушка, герань, голубика, дымянка, ива, каланхоэ, калина, колокольчик, коровяк, крапива, кровохлебка, лаванда, ландыш, левзея, лимонник, льнянка, люцерна, майник, мелисса, можжевельник (плоды), мята перечная, омела белая, очанка, очиток, пастушья сумка, пижма, пустырник, родиола розовая, роза, розмарин, рута, рябина, сабельник, сирень, смородина, спорыш, топинамбур, тысячелистник, хвойник, хвощ, хмель, череда, чина, эфедра, эхинацея.

Архетипическое содержание

Руна Одина. Символ мудрости и власти. Руна творчества и трансформации. Поэзия, магия слова, ораторское искусство. Связь с родовыми корнями, посредничество. В греческом пантеоне Один соответствует Зевсу и Гермесу (Меркурию). Архетип Старца, Мудреца, Провидца. Человек харизматический.
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РУНА РИТ – ЕДИНСТВО

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна правильного курса, успешно выбранного направления, благополучного путешествия. Символ дороги, пути, движения. Талисман путешественника, первопроходца, викинга.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ
Физическое тело: центральная нервная система, эндокринная система, щитовидная железа, суставы. Каузальное тело. Чакры: Вишудха, Анахата.

Рунескрипт

Руна Рит [image: image74.png]


 арманического ряда или руна Райдо [image: image75.png]


 (Raido) старшего футарка наносится на металл (серебро), камень (агат, адуляр, алмаз, аметист, везувиан, гагат, горный хрусталь, коралл, лазурит, магнезит, обсидиан, оникс, розовый кварц, родонит, сардоникс, сапфир, сердолик, шунгит, флюорит, халцедон, чароит, янтарь) или дерево (дуб).
Цвет

Зеленый.

Мантра руны

Ри-ри-ри-рит-ре-ре-ре-рет-ра-ра-ра-райдо

Танец руны.

Выполняется стоя. Левая нога слегка поднимается наискосок в сторону, носок вперед, не касаясь земли. Левая рука согнута в локте. Правая рука вытянута, ладонь на бедре.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется двумя руками. Кончики большого и указательного пальца левой руки соединены. Остальные пальцы согнуты. Указательный и средний пальцы правой руки слегка касаются основания ладони левой руки, повторяя рисунок руны.

Заболевания

Невролгические заболевания, нарушения кожной чувствительности, психосоматические заболевания, гипертиреоз, гипотиреоз, токсический зоб, гипертония, артроз, артрит, подагра, аутоиммунные заболевания, ревматизм и др. заболевания, связанные с нарушением обмена

Рунические настои
Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: аир, багульник, бадан, боярышник, будра, бузина, вахта, валериана,  вербена, вереск, вероника, дикий ямс, донник, дудник, душица, дягиль, звездчатка, золототысячник, исландский мох, клопогон даурский, ковыль, колокольчик, кошачья лапка, крапива, незабудка, лаванда, ламинария, лен, лопух, манжетка, медуница, можжевельник, облепиха, овес, одуванчик, петрушка, пион, подмаренник, полынь, проломник, пустырник, пырей, сельдерей, сныть, спирулина, рута, фукус, хмель,  черника, чернобыльник, черноголовка, шиповник, эхинацея, яснотка, ятрышник.

Архетипическое содержание

Руна вечного движения, приводящего бессознательное к осознанию. Руна кругооборота, движения, как по вертикали, так и по горизонтали. Человечество развивается по спирали. Новый виток и остановка. Руна Рит – это виток в космической бесконечности. Остановка – это приземление на планете Земля. Путь из мира живых в мир мертвых в поисках откровения.
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РУНА КА – ИСПОЛНЕНИЕ

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна земной любви и продолжения рода, созидания и воплощения задуманного. Символ оплодотворения и удачи. Рождение новой жизни. Амулет для сохранения беременности.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: желудочно-кишечный тракт, почки, мочеточники, мочевой пузырь, иммунная система, эндокринная система, репродуктивные органы. Психика, эфирное тело, ментальное тело, каузальное тело. Чакры: Свадхистана, Вишудха, Аджна.

Рунескрипт

Руна Ка [image: image78.png]


 арманического ряда или руна[image: image79.png]


 Кен (Keno) – старшего футарка наносится на металл (серебро), камень (агат, аметист, гагат, горный хрусталь, жадеит, коралл, лазурит, нефрит, сардоникс, сердолик, шунгит, халцедон, янтарь, яшма) или дерево (ива, ель).

Цвет

Желтый.

Мантра руны

Ка-ка-ка-ка-ке-ке-ке-ке-кен-кен-кен-кено-кено-кано.

Танец руны. 

Выполняется стоя, ноги вместе. Руки вытянуты вперед и вверх под углом, кисти рук обращены к земле.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется левой рукой, правая сжата в кулак. Пальцы левой руки вытянуты и соединены. Большой палец находится под прямым углом к плоскости ладони.

Заболевания

Гастриты, энтериты, колиты, язва желудка и двенадцатиперстной кишки, дуоденит, гломерулонефрит, пиелонефрит, аутоиммунные заболевания, заболевания половой сферы, сексуальные расстройства (импотенция, фригидность), бесплодие.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: аир, алоэ, ангелика, бадан, береза, брусника, василистник, вахта трехлистная, вереск, вероника, виноград, водяника, горечавка, заманиха, зверобой, земляника, золотой корень, календула, калина, кислица, крапива (корень), кукурузные рыльца, манжетка, медвежий корень, лапчатка гусиная, лапчатка прямостоячая, лебеда, лен, липа, лопух, льнянка, пижма, подмаренник, подорожник, пол-пола, полынь, пырей, ревень, ромашка, сабельник, спорыш, толокнянка, тысячелистник, хвощ, хмель, шиповник, яснотка.

Архетипическое содержание 

Руна внутреннего света, символ маяка. Сердечный огонь, зарождение новой жизни, эмбриональное развитие. Руна идеи, новых начинаний. Энергия витальной жизненной силы. Гармонирующие силы Вселенной, соединение двух начал, творческое рождение.
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РУНА ХАГАЛ-ЗАЩИТА

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Град, отражение силы, уничтожение старого, отжившего. Символ выхода из обстоятельств кармического узла. Руна прорыва из замкнутого круга. Оберег от деструктивного поведения. Мощный амулет защиты.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: центральная и периферическая нервная системы, эндокринная система, почки, надпочечники, мочеточники. Психика, эфирное тело. Чакры: Свадхистана, Манипура.

Рунескрипт

Руна Хагал [image: image82.png]


 арманического ряда или руна Хагалаз (Hagalaz) [image: image83.png]


 – старшего футарка наносится на металл (серебро), камень (агат, аметист, гагат, демантоид, дымчатый кварц, жадеит, изумруд, лазурит, нефрит, розовый кварц, сардоникс, сапфир, сердолик, топаз, турмалин, шунгит, халцедон) или дерево (ель, береза).
Цвет

Пурпурный.

Мантра руны

Ха-ха-ха-хе-хе-хе-хага-хага-хагал.-хагалаз.

Танец руны. 

Выполняется стоя, ноги расставлены в стороны. Руки раскинуты под углом 90 градусов к телу, ладонями вверх.
ХАСТА РУНЫ
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Выполняется двумя руками. Обе ладони повернуты друг к другу, касаясь большими пальцами и образуя прямой угол с поверхностью ладоней.

Заболевания

Конверсионная истерия, ипохондрия, невроз навязчивых состояний, невроз тревоги, фобии, травматический невроз, климактерический невроз, предменструальный синдром, нефрит, мигрень, депрессия.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: береза, брусника, боярышник, будра, бузина, валериана, вахта, вероника, донник, душица, золототысячник, ива, календула, калина, клевер, колокольчик, лабазник, лаванда, лапчатка гусиная, липа, мелисса, мята, первоцвет, пижма, пион, полынь, пустырник, ромашка, смолевка, сушеница, тимьян, толокнянка, чертополох, шиповник, хмель, яснотка, ятрышник, хмель, яснотка.

Архетипическое содержание 

Руна защиты  Самости или истинного Я. Разрушение ради обновления. Фундамент, опора, бессознательная, инстинктивная энергия, не поддающаяся контролю и управлению. Посвящена стражу Асгарда Хеймдаллю, охраняющему Радужный Мост Биврест, по которому валькирии выезжают из Асгарда и возвращаются обратно, везя убитых героев. У Хеймдалля есть волшебный рог Гьяллархорн, который слышен во всех девяти мирах. Звук рога возвестит начало Последней Битвы. Архетип Хранителя.
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РУНА НОТ ПЕРЕРОЖДЕНИЕ.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна неудовлетворенных желаний и дискомфорта. Символ препятствий и промедления. Талисман ученичества на пути к себе. Амулет от всех видов зависимости.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: нервная система, иммунная система, кожный покров, сердце. Психика, астральное тело. Чакры: Анахата.

Рунескрипт

Руна Нот [image: image86.png]


 арманического ряда или руна Наутиз (Nauthiz) [image: image87.png]


 – старшего футарка наносится на металл (золото, медь), камень (агат, азурит, гагат, гематит, дымчатый кварц, змеевик, изумруд, малахит, оникс, сардоникс, сердолик, топаз, турмалин, шунгит, халцедон) или дерево (бук, дуб).

Цвет

Зеленый.

Мантра руны

Но-но-но-нот-на-на-нат-нау-нау-наутиз.

Танец руны.

Выполняется стоя, ноги вместе. Правая рука вытянута вверх и в сторону, левая – в сторону и вниз.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется правой рукой. Левая рука сжата в кулак. Пальцы правой руки вытянуты вертикально вверх, большой палец слегка отставлен от ладони.

Заболевания

Невроз сердца,  язва желудка и двенадцатиперстной кишки, климактерический невроз, себорея, аллергия, крапивница, нейродермит, невралгия, психосоматические заболевания, возрастные кризисы (подростковый, среднего возраста, старческий).

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: аралия, багульник, барбарис, боярышник, бузина черная, валериана, вербена, водяника, душица, герань, заманиха, клевер, колокольчик, левзея, лимонник, мелисса, мята, огуречная трава, очиток, пихта, подмаренник, полынь, родиола розовая, рута, синюха, смолевка, сосна, страстоцвет, термопсис, тимьян,тысячелистник, хмель, чертополох, чернобыльник, шиповник, эфедра хвощевая, яснотка, ятрышник.

Архетипическое содержание

Руна «пересечения бездны». Бессознательная часть психики. Символ терпения и недеяния. Птица Феникс, возрождение после умирания. Архетипический символ трансформации. Дискомфорт во имя развития. Знак ученичества на пути эволюции.
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РУНА ИС – ПОСВЯЩЕНИЕ.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна промедления и приостановления негативного влияния извне. Символ замороженной ситуации, предложение оглядеться. Отказ от действия. Амулет от поспешных решений.
ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: нервная система, эндокринная система, голова, сосуды, глаза. Психика, астральное тело, атманическое тело. Чакры: Вишудха, Аджна, Манипура, Анахата.

Рунескрипт

Руна Ис [image: image90.png]


 арманического ряда или руна Иса (Isa) [image: image91.png]


 – старшего футарка наносится на металл (золото, железо), камень ( адуляр, аметист, азурит, гагат, гематит, горный хрусталь, изумруд, коралл, лазурит, малахит, оникс, розовый кварц, сардоникс, сердолик, сапфир, содалит, топаз, турмалин, чароит, янтарь) или дерево (бук, сосна).
Цвет

Синий.

Мантра руны

И-и-и-иса-иса-иса-а-а.

Танец руны.
Выполняется стоя, ноги вместе. Обе руки вытянуты над головой вертикально вверх, ладони обращены друг к другу.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется левой рукой, правая сжата в кулак. Указательный палец левой руки выпрямлен вертикально вверх, остальные пальцы прижаты к ладони. Большой палец прижимает согнутые пальцы.

Заболевания

Гормональные нарушения, заболевания глаз (дальнозоркость, близорукость, снижение остроты зрения), травмы головного мозга (ушибы, сотрясения), менопауза, психопатии, неврозы, истерия, атеросклероз сосудов головного мозга, болезнь Паркинсона, инсульты, парезы, вегетативные нарушения, эпилепсия.

При этом при заболеваниях глаз необходимо воспользоваться водой, настоянной на рунескрипте из руны Ис, нанесенной на такие камни, как изумруд, лазурит, сердолик или янтарь.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: аир, белозер, борщевик, боярышник, валериана, василек, вероника, водяника, гвоздика, герань, гинкго-билоба, донник белый, колокольчик, коровяк, кошачья лапка, лапчатка гусиная, мелисса, мята, незабудка, огуречная трава, омела, пижма, пион, подмаренник, полынь, пустырник, рута, фиалка, хмель, чертополох, черника, черноголовка, чистотел, шиповник, ярутка..

Архетипическое содержание
Руна инициации. Лед, замораживание ситуации, прекращение любой активности, самопознание, самопогружение. Символ медитации. В структуре психики с точки зрения психоанализа - инстанция ЭГО. В трансактном анализе - Эго состояние «Взрослого». С точки зрения Эго-психологии - осознание себя, своего Self. В аналитической психологии - Архетип Самости. Ядро личности, сущность индивида: «Я есмь».
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РУНА АР – СОВЕРШЕНСТВО.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна успеха и удачного завершения цикла. Закономерное развитие ситуации, приводящей к реализации намеченной цели. Символ вознаграждения и гармонии. Талисман, способствующий пробуждению внутреннего целителя

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: позвоночник, желудочно-кишечный трак, органы кроветворения и кровообращение. Эфирное тело. Чакры: Манипура, Анахата, Свадхистана..

Рунескрипт

Руна Ар [image: image94.png]


 арманического ряда или руны Ансус [image: image95.png]


 (Ansus) и Йера [image: image96.png]S



 (Jera) - старшего футарка наносится на металл (золото), камень (адуляр, аметист, азурит, гагат, гематит, горный хрусталь, жадеит, изумруд, коралл, кремень, лазурит, магнезит, малахит, нефрит, оникс, розовый кварц, сардоникс, сердолик, сапфир, содалит, топаз, турмалин, чароит, янтарь) или дерево (тис, ясень, пихта).
Цвет

Желтый

Мантра руны

А-а-а-ар-ара-ара-йера-йера.

Танец руны.
Выполняется стоя. Правая нога вытянута в сторону и опирается на кончики пальцев. Руки подняты вверх, ладони обращены друг к другу.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется правой рукой. Левая рука сжата в кулак. Пальцы правой руки вытянуты вертикально вверх, большой палец максимально отставлен от ладони.
Заболевания

Гипертония, гипотония, синусовая аритмия, импотенция, фригидность, синдром хронической усталости, заболевания селезенки и печени, цирроз печени, гломерулонефрит, нефриты, остеохондроз.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: арония, багульник, барбарис, барвинок, береза, боярышник, брусника, бузина черная, валериана, вербена, володушка, гвоздика. горец птичий, дикий ямс, донник, душица, дымянка, зверобой, земляника, звездчатка, калина, коровяк, красный корень, кровохлебка, лабазник, мать-и-мачеха, мята, омела белая, очанка, пастушья сумка, пустырник, пырей, ромашка, сурепка, смородина черная, солодка, сушеница болотная, тимьян, тмин, толокнянка, тысячелистник, хвощ, череда, черноголовка, чертополох, элеутерококк, эфедра ярутка.

Архетипическое содержание

Руна алхимиков и солнечного света. Символ урожая и плодородия. Осень, вознаграждение после долгих трудов. Алхимическое соединение Неба- Отца и Матери-Земли. Архетип Великой Матери. 
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РУНА ЗИГ - ПОБЕДА.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна вдохновения и счастья, силы и победы. Символ озарения, инсайта. Талисман креативных  профессий.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: сердце, солнечное сплетение, горло, глаза, уши, репродуктивные органы, голова, кровь, сосуды. Психика, ментальное тело, эфирное тело. Чакры: Аджна, Вишудха, Анахата, Свадхистана, Манипура.
Рунескрипт

Руна Зиг [image: image99.png]


 арманического ряда или руны Сол [image: image100.png]


 (Sowelu) и Дагаз [image: image101.png]


 (Dagaz)- старшего футарка наносятся на металл (золото, железо), камень (гематит, кремень, пирит, пироп, рубин, сердолик, топаз, шпинель, янтарь) или дерево (тис).

Цвет

Желтый

Мантра руны

Зи-зи-зи-зиг-си-си-си-сиг-со-со-со-со-совелью.

Танец руны.

Слегка присесть. Туловище немного наклонено вперед. Руки согнуты, ладони лежат на бедрах.

ХАСТА РУНЫ
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Левая рука направлена вверх, пальцы вытянуты. Большой палец под углом к ладони. Указательный палец правой руки касается большого пальца левой руки. Тыльная сторона ладони параллельна телу. 

Заболевания

Заболевания сердца и крови, нарушение потенции, истерия, ипохондрия, СХУ, гипокликемия.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: барвинок, береза, боярышник, валериана, василистник, гинкго-билоба, женьшень, золотой корень, красный корень, ламинария, ландыш, лен, лопух, льнянка, манжетка, майник, можжевельник, мята перечная, незабудка, очанка, сирень спирулина, топинамбур, фукус, черника, элеутерококк, эфедра, эхинацея

Архетипическое содержание

Руна солнечного колеса. Символ Солнца и жизни. Стержень вращения Вселенной. Великая руна победы и достижения цели. Позитивная энергия Огня, творения, сознания. Руна солярных мистерий. Архетип Бога Отца. Талисман творческой личности.
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РУНА ТИР – ЦЕЛОСТНОСТЬ.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна добровольного отказа от материальных благ во имя духовных ценностей. Руна защиты, воли и чести. Символ благородного воина. Талисман воина-победителя.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: сосуды, железы внутренней секреции, костный мозг, солнечное сплетение, нервная система. Психика, эфирное тело, астральное тело. Чакры: Анахата, Манипура, Муладхара.

Рунескрипт

Руна Тир [image: image104.png]


 арманического ряда или руна Тейваз [image: image105.png]


 (Teiwaz) - старшего футарка наносится на металл (медь, железо), камень (алмаз, альмандин, аметист, берилл, гематит, изумруд, кремень, пироп, рубин, сапфир, сердолик, топаз, хризопраз, шпинель, яшма) или дерево (бузина, дуб, ясень).

Цвет

Фиолетовый

Мантра руны

Ти-ти-ти-тир-тю-тю-тюр-та-та-тар-то-то-то-тор-те-те-тей-тейваз.

Танец руны.

Выполняется стоя. Ноги вместе, руки отведены в стороны под углом 45 градусов к туловищу, кисти рук обращены к земле.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется правой рукой. Левая сжата в кулак, мизинец и безымянный палец согнуты, остальные выпрямлены и максимально расставлены, обращены к земле.

Заболевания

Атеросклероз, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, инсульт, гипертония, тремор конечностей, болезнь Паркинсона, стресс, паническая атака, тревога.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: арония, багульник, барбарис, барвинок, боярышник, бузина черная, валериана, володушка, горец птичий, дикий ямс, донник, душица, дымянка, земляника, звездчатка, калина, коровяк, кровохлебка, лабазник, мята, облепиха, омела белая, очанка, пастушья сумка, пустырник, смородина черная, солодка, сушеница болотная, тимьян, тмин, хвощ, хурма, череда, черноголовка, ярутка, укроп, клопогон даурский, фиалка шлемник.

Архетипическое содержание

Руна Воина Духа, хранителя веры. Символ лидеров и королей. Знак власти и справедливости. Вторая Великая руна Победы. Руна Тюра, бога правосудия и защиты. Архетип Учителя, Мудреца, Отца, Астрального Воина, Защитника. Воплощение идеи божьего суда. Архетип Анимуса, мужского начала.
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ЛУНА БАР – НЕУЯЗВИМОСТЬ.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна родовой кармы, развития и расцвета. Универсальная дарительница жизни. Символ женщины – хранительницы домашнего очага, целительницы. Знак матриархата. Руна роста и плодородия. Талисман людей, профессии которых связаны с землей.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: репродуктивные органы, почки, мочевыводящие пути, нижние конечности, кора головного мозга, кровь, лимфа. Эфирное тело, астральное тело, каузальное тело. Чакры: Свадхистана, Анахата,  Вишудха, Аджна.

Рунескрипт

Руна Бар [image: image108.png]


 арманического ряда или руна Беркана [image: image109.png]


 (Bercana) - старшего футарка наносится на металл (медь, серебро), камень (бирюза, гагат, жемчуг, изумруд, кахолонг, коралл, опал) или дерево (береза).
Цвет

Зеленый.

Мантра руны

Ба-ба-ба-бар-бе-бе-бер-беркана.

Танец руны.

Выполняется стоя. Левая рука согнута и лежит на левом бедре. Левая нога слегка согнута в коленном суставе. Правая рука вытянута вдоль туловища.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется двумя руками. Указательный и большой пальцы правой руки образуют кольцо, соприкасаясь кончиками. Остальные пальцы правой руки согнуты так, что повторяют изгиб указательного пальца. Большой палец левой руки касается правой руки у основания кисти. Указательный палец левой руки прикасается к нижней фаланге большого пальца правой руки, остальные пальцы левой руки прижаты к ладони или  повторяют движения указательного пальца.

Заболевания

Пиелонефрит, аднексит, колит, энтерит, цистит, энурез, гипертония, гипотония, бесплодие.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: аир, ангелика, бадан, базилик, береза, брусника, борщевик, боярышник, будра, вахта трехлистная, вереск, горец змеиный, душица, дымянка, земляника, золотая розга, истод, клевер, коровяк, льнянка, люцерна, калган, льнянка, манжетка, смородина, сныть, тмин, тысячелистник, подорожник, подсолнечник (лепестки), полынь, софора, цикорий чернобыльник, шиповник, эхинацея, яснотка.

Архетипическое содержание

Руна березы. Символ богини-девственницы, являющейся одновременно матерью всех деревьев. Архетип Матери, первоэлемента « Земля». Символ принципа пассивности, энергии «ИНЬ». Прототип Девы Марии в Христианстве. Проявление женского начал, Архетип Анимы.
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РУНА ЛАФ – СИЛА.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна женской мудрости. Символ волшебства и чародейства. Руна психической жизни, потока чувств и эмоций. Способствует обострению интуиции, прорыву бессознательного к осознанию. Символ психической жизни, водной дороги. Талисман психотерапевтов.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: кожный покров, иммунная система, гипофиз, гипоталамус, эпифиз, щитовидная железа, паращитовидные железы, надпочечники, вилочковая железа, поджелудочная железа, половые железы, органы малого таза, глаза, кровь, лимфа, желчь. Психика, астральное тело, эфирное тело. Чакры: Аджна, Вишудха, Анахата, Свадхистана, Манипура.
Рунескрипт

Руна Лаф [image: image112.png]


 арманического ряда или руна Лагус [image: image113.png]


 (Laguz)- старшего футарка наносится на металл (медь, серебро), камень (адуляр, амазонит, беломорит, бирюза, гагат, жемчуг, изумруд, коралл, лабрадор, опал, перламутр, селенит) или дерево (ель).
Цвет

Синий.

Мантра руны

Ла-ла-ла-лаф-ле-ле-ле-леф-ли-ли-лиф-ла-ла-лагу-лагу-лагус

Танец руны

Выполняется стоя, ноги вместе. Руки вытянуты вперед и вниз под углом 60 градусов к телу. Ладони обращены к земле.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется левой рукой, правая сжата в кулак. Пальцы левой руки вытягиваются вертикально вверх и сгибаются под углом 90 градусов. Большой палец повторяет фигуру остальных пальцев, прикасаясь кончиком к суставу в основании указательного пальца. 

Заболевания

Остеопороз, отеки разного происхождения, гипертония, мочекаменная болезнь, депрессия, кардионевроз, ухудшение зрения, отравления, обменные нарушения, заболевания паращитовидных желез, аллергия. 

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: аралия, береза, боярышник, василек, валериана, вероника, гвоздика, герань, гравилаты, девясил, донник, дьявольский корень, заманиха, золотой корень, ива белая, желтокорень, земляника, калина, календула, кислица, клевер, кошачий коготь, крапива, ламинария, лапчатка гусиная, левзея, лопух, льнянка, люцерна, малина, мелисса, мята, незабудка, нивяник, облепиха, одуванчик, подмаренник, подорожник, пустырник, полынь, пырей, ромашка, смородина, сныть, солодка, спирулина, фиалка, хвощ, хмель, череда, черноголовка, чертополох, чистотел, шалфей, шиповник, шлемник, щавель, эфедра, эхинацея, яснотка

Архетипическое содержание

Руна Воды. Символ глубин бессознательного, где черпаются все знания. Источник мудрости и ясновидения Урд, расположенный под деревом Иггдрасиль. Руна воображения и интуиции, любви и гармонии. Отождествляет женщину-фею, наделенную мудростью и властью. Символ Луны и лунных мистерий, связанных с архетипическими образами энергетических потоков. Архетип Красавицы, Царицы, Анимы. Талисман амазонок. В скандинавских мистериях связана с норнами и валькириями (мудростью предсказательниц и дев-воительниц). Валькирии (младшие богини-дисы) являются смертными девами, дочерьми конунгов и ярлов.
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РУНА МАН – СВЕТ.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна помощи и покровительства. Символ человека, нашедшего свой путь, свое предназначение, обретшего истинную Самость, бога в себе.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: голова, кровь, нервная система. Психика, ментальное тело, эфирное тело, будхиальное тело, атманическое тело. Чакры: Сахасрара, Аджна, Вишудха, Анахата.
Рунескрипт

Руна Ман [image: image116.png]


 арманического ряда или руны Алгиз [image: image117.png]


(Algiz), Маназ [image: image118.png]


 (Mannaz), Эваз [image: image119.png]


 (Ehwaz)- старшего футарка наносятся на металл (золото, железо), камень (аметист, берилл, бирюза, гагат, гелиотроп, гематит, изумруд, карнеол, коралл, пироп, раухтопаз, рубин, топаз) или дерево (ольха, береза, дуб, кедр, можжевельник).
Цвет

Красный.

Мантра руны

МА-ма-ма-ма-ман-мана-мана-мана-маназ

Танец руны

Выполняется стоя. Руки подняты вверх и в стороны, образуя между собой угол в 90 градусов.

ХАСТА РУНЫ
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Большой, указательный и средний пальцы правой руки расставлены и указывают верх. Остальные пальцы и левая рука сжаты в кулак. 

Заболевания

Заболевания, связанные с нарушением кровообращения, травмы, параличи, парезы, опухоли, неврозы, психотические эпизоды

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: арония, береза, боярышник, буквица, бузина черная, водяника, готу-кола, девясил, донник (белый), душица, камелия китайская, кипрей, кислица, клевер, колокольчик, лаванда, мелисса, медуница, мята, огуречная трава, одуванчик, ортосифон, тимьян, подмаренник, подорожник, полынь, рябина, страстоцвет, смородина, сныть, солодка, хибискус (каркаде), хмель, чернобыльник шиповник, эхинацея, ярутка

Архетипическое содержание

Руна моста между людьми и богами. Символ эволюции духа. Руна движения. Символ реинкарнаций человечества. Руна прогресса и интеллекта. Соединение с высшим сознанием, обеспечение покровительства Высших Сил. Архетип Самости. Символ Ангела - Хранителя.
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РУНА ИР – ЖИЗНЬ

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна мистической смерти и новой жизни. Руна перекрестка, выбора, риска. Амулет людей, профессионально рискующих жизнью. Талисман врачей и авантюристов.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: печень, желчный пузырь, желчные протоки, тонкий кишечник. Астральное тело, эфирное тело, каузальное тело. Чакры: Манипура, Анахата, Муладхара.
Рунескрипт

Руна Ир [image: image122.png]


 арманического ряда или руны Эйваз [image: image123.png]


 (Eihwaz) и Перт (Петра) [image: image124.png]


 (Perth) - старшего футарка наносятся на металл (железо), камень (адуляр, аметист, андрадит, гагат, лабрадор, опал, сапфир, шунгит) или дерево (ольха, тис, ясень).

Цвет

Черный.

Мантра руны

И-и-и-и-ир-е-е-е-ейр-э-э-эй-эйваз

Танец руны

Выполняется стоя, ноги вместе. Руки опущены вниз и прижаты к телу, локти согнуты. Предплечья отведены в стороны, пальцы выпрямлены и обращены к земле.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется левой рукой, правая сжата в кулак. Кисть левой руки обращена к земле. Большой, указательный и средний пальцы выпрямлены и расставлены, остальные сжаты в кулак.

Заболевания

Холецистит, холангит, гепатит, цирроз, желчекаменная болезнь, панкреатит, диабет, дуоденит, энтерит.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: аир, бадан, барбарис, береза, бессмертник, брусника, будра, бузина (черная, красная), вербена, вереск, водяника, володушка, горец птичий, грушанка, девясил, дымянка, звездчатка, зверобой, земляника, зимолюбка, золотой корень, золотая розга, золототысячник, калина, кедр, козелец, кошачий коготь, крапива, лапчатка гусиная, лен, липа, лопух, люцерна, мать-и-мачеха, манжетка, марена, медуница, овес, одуванчик, пастушья сумка, папайя (дынное дерево), пижма, подмаренник, подорожник, полынь, пырей, расторопша, репейничек, ряска, топинамбур, тыква, тысячелистник, хвощ, цикорий, череда, черника, черноголовка, чернобыльник, чистотел, шиповник, эхинацея, яснотка.

Архетипическое содержание

Руна перерождения, инициации. Талисман магов. Знание, полученное только опытным путем через инициацию, переживание, фрустрацию. Энергия старцев, уходящая корнями в землю. Символ дерева Иггдрасиль, дерева жизни и смерти. Мировое древо, дерево посвящения, мудрости и знаний. Ясень Иггдрасиль представляет собой вертикальную ось мистической космогонии, связывающую воедино все девять миров и удерживающую их вместе. Под его корнями около источника Урд три вещие сестры (Урд, Верданди, Скульд) плетут нити судеб, храня мудрость, которая старше самих богов. Архетип Мирового Дерева и Мудрого Старца. Согласно легенде, норны позволили Одину напиться из источника Урд. Но  мудрость оказалась настолько тяжелой и горькой, что Один сам вырвал себе один глаз и с тех пор стал называться Одноглазым.
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РУНА ИЕ - СВЯЗЬ

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна радости, удачи и партнерства. Подарок судьбы. Связь, единение с собой и окружающим миром. Руна мистического брака, разделенной удачи с другими. Позитивная руна сотрудничества, дружбы, любви, истинных объектных отношений. Талисман счастья, любви и процветания. Символ щедрости.

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: железы внутренней секреции, соединительная ткань, лимфатическая система. Психика, астральное тело, эфирное тело, будхиальное тело, ментальное тело. Чакры: Вишудха, Анахата, Свадхистана, Манипура.
Рунескрипт

Руна Ие [image: image127.png]


 арманического ряда или руны Гебо [image: image128.png]


 (Gebo) и Виньо [image: image129.png]


 (Wunio)- старшего футарка наносятся на металл (железо, серебро), камень (аметист, бирюза, гагат, карнеол, тигровый глаз, кошачий глаз, соколиный глаз, оливин, коралл, пироп, розовый кварц, турмалин, янтарь) или дерево (ясень, береза, черемуха).

Цвет

Желтый.

Мантра руны

И-и-и-и ви-ви-виньо-о-о-о-е-е-е-е-ие-ие-иеге-ге-ге-гебо.

Танец руны

Выполняется стоя, ноги вместе. Руки отведены от тела. Правая рука направлена вниз, левая – вверх, образуя наклонную прямую к телу.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется двумя руками. Указательный палец правой руки пересекает указательный палец левой руки. Остальные пальцы сжаты в кулак.

Заболевания

Бессонница, нарколепсия (неудержимая сонливость), ожирение, депрессия, нарушение энергетической полярности, психозы, неврозы, стресс и послестрессовые состояния.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: багульник, барбарис, борщевик, боярышник, брусника, бузина, валериана, водяника, герань, готу-кола, гравилаты, донник, душица, ежевика, зверобой, земляника, камелия китайская, кипрей, клевер, колокольчик, красный мак, лабазник, лаванда, лебеда, левзея, мелисса, мята, одуванчик, первоцвет, пижма, пион, подмаренник, полынь, пустырник, пырей, ромашка, синюха, спирулина, спорыш, страстоцвет, тимьян, толокнянка, укроп, хмель, цикорий, чернобыльник, чертополох, чина луговая, шлемник, щавель

Архетипическое содержание

Руна равновесия и партнерства,  любви и гармонии. Архетипический образ священного союза Неба и Земли, мужчины и женщины, Солнца и Луны. Гармония мужского и женского начал. Конец внутренних конфликтов, обретение истинной Самости. Умственное и физическое равновесие. Прекрасный дар любви, дающей и принимающей. Архетип Спасителя.

[image: image131.png]



РУНА ГИБОР - ЗАВЕРШЕНИЕ.

МЕНТАЛЬНОЕ СОДЕРЖАНИЕ

Руна родовой кармы, семейных уз, традиции. Руна наследства, имущества, плодородия и единения. Символ отечества. Амулет для защиты имущества, рода. Талисман для восстановления родственных связей. 

ОБЛАСТЬ ВОЗДЕЙСТВИЯ

Физическое тело: головной мозг, спинной мозг, голова, позвоночник, эндокринная система. Психика, ментальное тело, эфирное тело, астральное тело, атманическое тело.  Чакры: Аджна, Вишудха, Анахата, Манипура, Свадхистана, Муладхара, Сахасрара.
Рунескрипт

Руна Гибор [image: image132.png]


арманического ряда или руны Отил (Одал) [image: image133.png]


 (Othilia), Ингус [image: image134.png]


(Inguz) или Гебо [image: image135.png]


 (Gebo) - старшего футарка наносятся на металл (золото), камень (алмаз, аметист, берилл, бирюза, гагат, изумруд, рубин, сапфир, турмалин, топаз, янтарь) или дерево (ясень, вяз).
Цвет

Серебристо-золотой

Мантра руны

И-и-и-ги-ги-ги-гибо-гибо-гибор-гебо-гебо-гебор-одал.

Танец руны

Выполняется стоя. Ноги на ширине плеч. Колени полусогнуты. Туловище отклонено слегка назад. Руки подняты вперед и вверх.

ХАСТА РУНЫ
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Выполняется двумя руками. Пальцы рук переплетены. Большие пальцы прилегают к указательным. Ладони образуют острый угол.

Заболевания

Заболевания головного мозга, нарушения речи, слуха и зрения, арахноидит, болезнь Паркинсона, эпилепсия, травмы головного мозга, сотрясение мозга, заболевания крови и селезенки, СПИД, фригидность, бесплодие, импотенция, апатия, все заболевания, связанные с возрастом.

Рунические настои

Для настоев целесообразно использовать сборы из таких растений, как: арония, береза, боярышник, буквица, бузина черная, водяника, гамамелис,гинкго-билоба, гравилаты, готу-кола, гречиха, груша, девясил, донник, земляника, золотой корень, звездчатка, ива, кислица, клевер, колокольчик, красный корень, купена, лен, мать-и-мачеха, морковь, одуванчик, ортосифон, петрушка, подмаренник, подорожник, рябина, смородина, сныть, солодка, хибискус (каркаде), тысячелистник, фиалка, хвощ, шиповник, чертополох, эхинацея, ярутка, яснотка

Архетипическое содержание

Руна Бога. Символ человечества и его корней. Род наследство, источник, основа, Высший Разум. Символ Семени, Сознание Бога. Архетипический образ «Бога Королевского Семени». Архетип Микрокосма Земли. Принцип космического брака Матери-Земли и Отца-Неба.

ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ

В течение всей истории целительства, понятие традиционной и нетрадиционной медицины постоянно менялось местами. В настоящее время мы говорим об ортодоксальной медицине, как о традиционной. Все остальные направления рассматриваются как нетрадиционные, хотя все это достаточно условно и больше навязано современной социальной расстановкой силой. Слово «врач», как и «физика» происходит от греческого «природа» (physis). Изначально «врач» - это «ученик природы». Он был философом, размышляющим об основах бытия, о бытии природы, о природе бытия (онтологии). Объектом его познания был человек, которого он рассматривал как целостное начало, а не как природную материальность. Это было до того, как природа и человек были разделены, и природа стала отождествляться с материей. Когда в XVII веке возобладала физика, врачи обратились к ней с целью создания своей модели человека как природного существа и за поисками обращения с таким человеком. Двигаясь в направлении естественной науки, врачи отошли от целостной природы человека. В результате произошли как величайшие открытия в медицине, так и глубочайший её кризис. Современные врачи столкнулись с трудностями в понимании всего того, что не укладывается в объяснительные схемы рациональной науки. Однако наука, в том числе медицина, столкнулась с настоящим информационным взрывом знаний о человеке и его потенциале. Некоторые ученые и исследователи из сферы науки, религии, философии, психологии, образования, которые ранее работали раздельно, объединили свои знания в систему, которая воссоздала новую картину человеческих возможностей.  Согласно данной концепции, ресурсы человека, как существа истинного позволяют ему:

*иметь на 90% больше физических и умственных способностей (на основании предпосылки, что на настоящий  момент мы используем 10 % потенциала);

*обучаться  и мыслить различными способами (визуально при помощи знаков, сенсорно при помощи органов чувств, вербально при помощи слов и кинестетически при помощи тела);

*иметь  более 200  органов чувств;

*по желанию переходить на другие частоты мозговых волн, изменяя состояние сознание волевым усилием;

*создавать и направлять свою собственную судьбу при помощи вырабатываемых внутри себя мыслей и образов;

*излечиваться от заболеваний, признанных неизлечимыми, при помощи медитации, убеждений, диеты, психотерапии и упражнений;

*отдавать себе отчет в том, что обладает сознанием. 

Этот новый взгляд возник на Западе в 60-х г. и достиг предела России в конце 80-х г. прошлого века, как раз тогда, когда многие стали ощущать потерю личной свободы и осознавать  степень своей зависимости от социальных систем и культурных установок цивилизации. У людей появилось желание роста, изменений и расширения своих возможностей, своего  самоопределения. Поиски резервов привели к объединению знаний и традиций, заложенных в философских концепциях Запада и Востока. 

Слово «доктор» (doctor) произошло от латинского «учить» (docere), что родственно понятиям «воспитывать, вести». Право называться доктором в средневековых учебных заведениях предоставлялось лишь тем врачам, которые преподавали. Слово «медицина» также имеет латинское происхождение и означает «заботиться» (mederi), что родственно понятиям «медитация, размышление» (medeteri). Далее сравнение ведет к галльскому языку: «med» - равновесие, судья – «midiur». Med, как «равновесие» является точкой опоры, серединной частью (medius), соединяющей вместе противоположности и отделяющий их друг от друга. Налицо закон единства (ЦИ) и противоположности (ЯН-ИНЬ). Медитация, таким образом, является приемом визуализации и созерцания внутренней или духовной жизни, приводящей к равновесию противоположностей составляющих единое целое. Задача врача по этим понятиям сродни задаче знахаря или шамана – научить, воспитать или позаботиться об этом единстве человека и природы, в котором и скрыт истинный потенциал человеческих возможностей.  Люди все больше осознают, что истина гармоничного существования находится в единстве, а не в разделении. Этой единой концепцией, объединяющей все живое, является, энергоинформационный подход к объектам живой и неживой природы. Все объекты природы несут в себе сакральный характер, именно к ним обращается человек в периоды кризисов, как духовных так и материальных. Привычное для западного человека недоверие к язычеству, суевериям, магии не прошло проверки временем и сейчас, мы, как и в древние времена возвращаемся к истокам, к Природе, к мистериям Великой Матери. Пытаемся, оттолкнувшись от основы, фундамента, продолжать идти, но уже новыми дорогами. Знания вернутся только к тем, кто сам к ним идет.  Они рождаются из интуиции (в рунической магии – из оракула), коренится в глубинах бессознательного, т.е. так глубоко, что зачастую принимается за область религии. Поэтому не все люди решаются довериться своей интуиции или иррациональному, боясь переступить через свои верования и убеждения. Однако наступило время, когда тайное становится явным.

 Мы живем в мире энергий и не свободны ни от одной из них. Прекрасными представителями в мире энергий являются Рунические Обереги, широко используемые шаманами Севера и помогающими вскрывать внутренние резервы, заложенные в человеке самой природой. Шаманизм, как наиболее древняя ветвь Магии зародился 60000 лет назад. С тех пор Магия Рун постоянно развивалась, распространяясь по всей Европе. Первые знаки, начертанные человеком относятся к палеолиту и имеют магический смысл. Традиционный Старший футарк претерпел много изменений, появился Младший футарк (рунический строй), Арманический футарк, 33-х рунный футарк (Нортумбрийский). Один факт перерождения футарков говорит о том, что культ оберегов, знаний и информации, заложенной в них проходит новый эволюционный этап. Руны, нанесенные на знаменитые камни Скандинавии, являются не только свидетелями магии эрилей, но и летописцами истории человеческой цивилизации, и первыми попытками объяснения строения мира (знаменитое дерево Игдрассиль), и руководителями в мире непознанного. Мы живем в мире, заблокированном социальными программами и установками, чуждыми идеологиями и навязанными религиями. Человек  продолжает  сталкиваться с проблемой выживания, где,  на ряду с экономическими  и экологическими кризисами, возникла новая угроза «Террор».  В этих новых условиях  реальности максимальное раскрытие человеческого потенциала является одним из источников его дальнейшего пребывания на этой планете, измученной деструктивными программами и произволом доминирующей политической власти.  Руническая Магия во всех ее проявлениях является одним из путеводителей на этом пути.

“Закон человеческий может быть отменен, может быть нарушен, закон же природы — никогда. Природа не знает нарушения своих законов... Когда мы научимся работать в согласии с природой, мы побеждаем ее, и ее силы делаются неизбежно нашими слугами. Это относится ко всем силам Вселенной, в каждой точке ее как наверху, так и внизу, как в мире видимом, так и в мире невидимом”. А.И.Клизовский
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СХЕМА РЕЗОНАНСНО-ПОЛЕВОЙ ГАРМОНИЗАЦИИ ЧЕРЕЗ СИСТЕМУ ЧАКР

	Чакра
	Астрологи- ческое и нумерологи-ческое соответ-ствие
	Цветовое соответ-ствие
	Психо- геометри- ческое соответ-ствие
	Гармонизация


	Нота

	
	
	
	
	минералами
	ароматом
	мант-рой
	цветом
	

	Мулад-хара
	Марс, Козерог, 

3,7
	Красный, черный
	Квадрат
	Пироп, оникс, обсидиан, гематит, черный турмалин, родонит, раухтопаз, празем, морион
	Роза, пихта, сосна, кедр, апельсин, майоран
	лам
	Красный, черный, индиго
	До

	Свад- хиста- на
	Луна, Юпитер.

Рак, Рыбы, Стрелец,

2, 5
	Оранже-вый
	Круг
	Сердолик, карнеол, цитрин, янтарь, яшма, гематит, сардоникс, кремень, нефрит, иланг-иланг
	Ромашка, пачули, лаванда, розмарин, мирра, мирт
	Вам
	Корич-невый, красный, оранжевый, зеленый, желтый
	Ре

	Манипура
	Солнце, Марс, Овен, Меркурий, Дева, Прозерпина,

1, 3, 22
	Желтый
	Треугольник
	Цитрин, янтарь, яшма, топаз, рубин, лазурит, сапфир, нефрит, жадеит, аметист, кальцит, гиацинт, опал
	Мята, лимон, можжевельник, бергамот, апельсин, лимонник
	Рам
	Красный, синий, желтый, зеленый
	Ми

	Хара
	Плутон, Скорпион,

10
	Черный
	Точка
	Гематит, сердолик, обсидиан, топаз, яшма, рубин, гагат, бюрюза, сапфир, лазурит, празем, содалит, соколиный глаз, жемчуг
	Пачули, иланг-иланг
	
	Черный, индиго, коричневый
	Ми

	Анахата
	Венера, Весы, Телец, 

6
	Зеленый, розовый
	Сердце
	Авантюрин, аметист, амазонит, оливин, изумруд, зеленый турмалин, розовый кварц, малахит, кунцит, нефрит, розовый турмалин
	Ладан, лотос, мирра, мелисса, роза, полынь лимонная, фиалка, жасмин
	Йам
	Зеленый, розовый, фиолетовый
	Фа

	Христа
	Венера, Солнце, Рыбы,

6, 9
	Розовый
	Сердце
	Розовый кварц, изумруд, яшма, диоптаз, аметист
	
	
	
	

	Вишудха
	Меркурий, Близнецы, Водолей,

4, 8
	Голубой
	Волнистая линия
	Амазонит, аквамарин, лазурит, аметист, пирит, пироп, альмандин, карнеол, кремень, янтарь, хрусталь
	Полынь, жасмин, эвкалипт, сандал, лаванда, кипарис
	Хам
	Красный, синий, белый
	Соль

	Аджна
	Луна, Рак,

2
	Синий, индиго
	Точка
	Агат, сапфир, гелиотроп, соколиный глаз, берилл, коралл, цитрин

Аметист, лазурит, сапфир, горный хрусталь, опал, адуляр, беломорит, коралл, селенит, флюорит, изумруд
	Лотос, жасмин, роза, кипарис
	Аум
	Индиго, белый
	Ля

	Сахасрара
	Солнце, Юпитер, Стрелец, Лев,

1, 5
	Фиолетовый, белый
	Бесконечность
	Алмаз, горный хрусталь, аметист, чароит, селенит, циркон, флюорит, топаз, обсидиан
	Кедр
	
	Белый, индиго, фиолетовый
	си
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	Минерал
	Металл для оправы
	Цель
	Рунический символ

(Старший Футарк)

	Агат
	Серебро
	Для успешного заключения договоров

Оберег при самолечении
	Gebo

Fehu

	Амазонит
	
	Оберег для дома
	Othal

	Аметист
	Серебро
	Для успешного заключения договоров
	Gebo

	Аметист

Топаз
	Серебро
	Обереги от алкоголизма и наркомании
	Raido

	Берилл
	Серебро
	Защита в дороге. 

Оберег от сглаза
	Ehwaz, Raido

Tiwaz

	Бирюза
	Золото
	Талисман бизнеса
	Jehu, Jera

	Бирюза
	Золото

Бронза
	Брак, любовь, гармония

Амулет здоровья
	Uruz,Gebo,Kenaz
Fehu

	Гранат
	Серебро
	Защита от инфекций
	Sol

	Гагат
	Серебро
	Оберег от сглаза
	Hagalaz

	Горный хрусталь
	Серебро
	Для успешного заключения договоров

Для сдачи экзаменов
	Gebo

Ansuz

	Изумруд
	Серебро, золото
	Талисман верности
	Eiwas

	Изумруд
	Серебро, золото
	Развитие интуиции
	Lagus

	Изумруд
	Серебро, золото
	Талисман удачи, прорыва, возрождения
	Lagus, Raido

	Кахолонг
	
	Оберег материнства
	Jer, Othal, Berkana

	Лазурит
	Серебро или золото
	Талисман врача, целителя
	Berkana, Sera

	Лазурит
	Серебро или золото
	Выход из депрессии
	Raido, Sol, Ehwas

	Лабрадор
	Серебро, бронза
	Талисман купца, ростовщика, банкира
	Jera

	Нефрит
	
	Восстановление сил, исцеление
	Sol

	Обсидиан
	
	Восстановление сил, исцеление

Защита от проклятий

Развитие интуиции
	Sol

Thurisaz

Thurisaz

	Оникс
	
	Оберег от сглаза

Талисман гармонии

Талисман творчества
	Eiwas

Berkana

Ansuz

	Раухтопаз
	Серебро
	Амулет от колдовства
	Ansuz, Lagus, Uruz

	Сердолик
	Серебро
	Талисман любви
	Gebo

	Ставролит
	
	Камень партнерства
	Gebo

	Топаз
	Серебро, золото
	Амулет от врагов
	Tiwas, Eiwas

	Топаз
	Серебро, золото
	Талисман поиска истинного партнера
	Ing, Wunja, Gebo

	Хризолит
	Золото
	Талисман правильного пути
	Ihwas

	Хризолит
	Золото
	Талисман ювелиров
	Pert

	Хризолит
	Золото, серебро
	Талисман семьи
	Urus

	Хризопраз
	Золото
	Талисман успеха в делах
	Raido, Wunjo, Ehwas

	Янтарь
	
	Талисман здоровья

Оберег здоровья
	Sol, Ehwas

Fehu
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