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ВВЕДЕНИЕ 

История камня сплетается с историей развития цивилизации, являясь неотъемлемой частью культуры, науки и искусства. И сейчас человек открывает для себя новые минералы, используя их свойства и богатые возможности в различных областях деятельности: электронике, электротехнике, строительстве, дизайне, медицине (литотерапия).

Первые находки обработанного камня (кварца) в виде примитивных орудий труда датируются эпохой мезолита (X-V вв. до н.э.). Обнаруженные при раскопках амулеты в виде отдельных кристаллов и фигурок из горного хрусталя, свидетельствуют о зарождении религиозного поклонения у первобытного человека. Крупные кристаллы использовались для совершения ритуальных обрядов и воздвигались в качестве надгробий в память от усопших. Позднее при раскопках городищ времен Византийской империи, были обнаружены печати для скрепления клятвенных и торговых договоров, изготовленных из горного хрусталя и других минералов (нефрита, лазурита, сердолика). А в поднятых на поверхность земли сокровищах древнерусских захоронений, найдены церковные чаши, светильники, крестики и др. предметы культа. Камни использовались для украшений одежды и помещений, применялись в ритуалах, служили валютой. Тевтонские рыцари торговали янтарем (назван так в честь Электры – греческой богини мести), а Колумб брал его в качестве валюты в свои путешествия к неизведанным берегам.
 В человеке постепенно появляется и развивается чувство красоты и гармонии, он учится понимать камень и с его помощью познавать себя и окружающий мир, прибегая то к простому созерцанию, то к более сложному процессу концентрации  духовной энергии и биостимуляции. Тонкие иглы горного хрусталя использовались в странах Востока для проведения операций, обсидиан служил скальпелем у древних хирургов, с помощью хрустальных шаров и тепла солнечных лучей прижигались открытые раны. Народы майи и американские индейцы для диагностики болезней использовали целые кристаллы горного хрусталя, в особенности его крупные разновидности; пломбировали зубы нефритом и использовали нефритовые палочки в качестве подстилок при родах.
 В настоящее время камень находит все более широкое применение в различных областях искусства и науки. Расширяются его психосоматические возможности воздействия на человека, например в качестве плацебо (пустышка, используемая в качестве лекарственной формы, применяемой для изучения роли внушения, или контроля за эффективностью новых лекарственных препаратов). Функция минералов в качестве плацебо, пожалуй, использовалась раньше всех остальных изученных свойств. Это уже позднее самоцветы стали применять для оказания физиотерапевтического воздействия (от лат. «физио» - природа), так как они проводят электричество, превращают электрическую энергию в механические колебания (пьезоэлектричество), реагируют на магнитные колебания, обладают фосфоричностью, теплопроводностью, слабой радиоактивностью. В настоящее время существует несколько подходов к феномену взаимодействия камня и человека: космобиологический, энергоинформационный, биофизический, химический, электромагнитный, резонансный, психологический. 

Научное обоснование применения минералов для лечения еще впереди, однако, кое-что уже сделано и сейчас. Спектральный анализ показал, что минералы содержат в себе различные химические элементы. В кораллах обнаружены простагландины - вещества, участвующие в регуляции практически всех жизненных функций организма человека. Выявлена слабая радиоактивность в сердолике, халцедоне, агате, чароите и янтаре, что позволяет использовать их при лечении кожных заболеваний и ускорении заживления ран. Каждый камень имеет свой электромагнитный спектр (цвет) следовательно, индивидуальную целительную энергию. Хромотерапия (лечение цветом) широко используется в разных областях терапии, в том числе и психотерапии. Швейцарский биофизик Вальтер Старк обнаружил, что электронно-волновое излучение драгоценных камней находится в спектре частот излучения природных клеток и имеет тот же характер, что и биополе, следовательно, камни могут оказывать регулирующее действие на весь организм человека. Два ученых - советский кристаллограф Г. Г. Лемлейн и англичанин Ф.Франк - установили: этапы роста кристаллов похожи на рост дезоксирибонуклеиновой кислоты (ДНК) в живой клетке. Квантовая механика допускает, что каждая субатомная частица наделена сознанием и фактически является живым существом. Белорусский ученый Альберт Иозефович Вейник выдвинул концепцию хронального поля, выделяя семь сверхпростых веществ, одно из которых хрональное (от греческого – хронос–время) придает телам свойство длительности и позволяет передавать информацию на расстоянии всеми объектами природы. Исследования биолокации, проведенные А.П.Дубровым и В.Н. Пушкиным (1989) позволили формироваться новому направлению в науке – информационной биофизике. Концепция швейцарского психотерапевта и философа К.Г. Юнга(1875-1961) о природе психической энергии позволила исследовать взаимодействие человека и камня не только в рамках физических энергий (количественных), но и понять процессы литотерапии с точки зрения психических энергий (качественных). Термины качественной психической энергии и количественной физической энергии введены ученицей Юнга доктором Марией – Луизой фон Франк, специалистом в области аналитической психологии в 1959 году. 
Открытие в1992 году новой формы существования углерода в виде полых сферических многоатомных структур и ионов – фуллеренов и фуллеритов позволили произвести прорыв в литотерапии, научно обосновав применение шунгита. Понятие литотерапия связано с лечением минералами (от лат. «лито» - твердый). Шунгитотерапия – лечение с помощью шунгита и именно шунгитотерапии посвящена данная монография. Шунгит – один из черных камней, а цвет имеет немаловажное значение в литотерапии, проявляясь самостоятельно в хромотерапии (лечение цветом).
ГЛАВА I. ЛИТОТЕРАПИЯ И ХРОМОТЕРАПИЯ.
Познание тайн Вселенной — цель настоящей науки.

А. Эйнштейн
Человечество бессознательно структурировано мифом. По утверждению Джека Тресиддера (2001) «камень – чрезвычайно важный символ магических сил, заключенных в неодушевленной материи». Ключ к разгадке древних эпох сокрыт в символическом значении предметов. Э.Фромм (1900-1980) отмечал наличие трех видов символов, различающихся по степени символичности: конвенциональные, случайные, универсальные. Камень, цвет и число являются универсальными символами, т. е. архетипами, существующими в коллективном бессознательном. Объектом нашего исследования является миф о камне и его цвете. Обычно связь между символом и референтным объектом строится на ассоциации идей и имеет сознательный характер. Например, в Китае радуга является символом Эроса, ибо соединяет небо и землю, которые в Китае олицетворяют принципы Инь и Ян. Поэтому радуга – символ чувства и эротического соединения, человечество имеет спектр и численную конституцию; существуют сложные конструкции, состоящие из чувств, времени и чисел.
Психоаналитическую теорию символизма интересует бессознательное замещение одних образов или идей на другие. Э.Джонс (1916), автор классической психоаналитической теории символизма, различал истинный символизм и символизм в самом широком смысле: «Если брать слово « символизм», то субъект, по-видимому, должен вмещать в себя почти все развитие цивилизации, поскольку что же это еще, как не бесконечный ряд эволюционных замещений, непрерывных замен одних идей, интересов способностей или тенденций другими?». Процессами, участвующими в образовании символа являются так же, как и в сновидениях, смещение и сгущение (конденсация). Психоанализ утверждает, что объект, подвергающийся символизации обусловлен биологией или инстинктом, т.е. связан с двумя основными видами влечений. Таким образом, процессом символизма управляют Эрос и Танатос (греческие боги любви и смерти). Успешная адаптация человека к тем или иным условиям внешней и внутренней среды зависит от состояния его Эго. В парадигме психоанализа, развитие Эго – это процесс сублимации, а все виды сублимации зависят от символизации. Сублимация в психоаналитической теории является самой успешной формой психической защиты, т.е. лучшей адаптацией.

Методы использования камней в лечебных целях описаны в древних медицинских трактатах Египта, Тибета, Китая, Монголии, Индии. В арабских сборниках о камнях мы встречаемся уже с одним из его символов, с цветом камня. Черный камень храма Кааба в Мекке окружен легендами, он существует с древних времен. Участники ритуальных процессий в доисламские времена старались прикоснуться к черному камню, надеясь, что заключенная в нем сила перейдет к ним. Здесь камень возносили до степени божества. Греческий философ Теофраст (372-286гг до н.э.) в своем трактате «О камнях» предложил разделить камни на два пола, согласно глубине и насыщенности цвета, так появляется разделение камней на «мужские» (рубин, алмаз, гранат, топаз, изумруд, сапфир и пр.) и «женские» (жемчуг, кахолонг, агат, опал, гагат пр.). В 1746г. сэр Джон Хилл, английский переводчик труда Теофраста, утверждал, что целительные свойства минералов зависят от содержания в них того или иного металла. В ряде кристаллических структур именно атомы металла определяют окраску минерала. Маловероятно, что ранние цивилизации знали об этой зависимости, но мистические свойства камней связывались именно с цветом. ГЕМАТИТ (от греческого «хайма» - кровь), превращенный в порошок, приобретает красный цвет. Он считался целебным средством при болезнях кровеносной системы. РУБИН – красно–багровый камень удачи, счастья, долголетия, храбрости и жизненной силы, символ мужского начала. Рубин «придавал своему обладателю силу льва, бесстрашие орла и мудрость змеи». В средние века полагали, что рубин ведет к победе, великим подвигам, самоотверженной рыцарской любви. Мусульмане полагали, что носящий на себе в подвешенном виде рубин, станет великим среди людей, человеком достойным уважения, но для этого он должен обладать добрым сердцем, хорошей памятью, острым зрением и умом. Считали, что рубин «усиливает природную жестокость злых людей, может провоцировать их на необдуманные поступки. Находясь на руке недоброго человека, рубин становиться злым демоном». С древнейших времен его связывают с греческим богом войны Аресом (в римской мифологии – Марсом), а также с Кроносом (Сатурном), который управляет человеческими страстями. Халдейские маги предостерегали: «Кто смотрит пристально на темно – красный рубин, может опьянеть от созерцания». Индийские толкователи считали, что рубины и шпинели – это окаменевшая кровь сражающихся драконов и рекомендовали носить эту «кровь» родившимся в декабре (начало астрологической медицины). Первый письменный опус, где месяц рождения связывается с определенными камнями, составил епископ Севильи Исидор в 635 году. Здесь мы встречаемся с использованием другой ассоциативной связи - соединение символа камня и числа. Рождаются своеобразные «календари камней», прародители современных астрологических, зодиакальных и нумерологических систем, связывающих те или иные минералы с днями, месяцами, годами рождения, зодиакальным кругом, солнечными днями и лунными сутками.
Драгоценные камни часто упоминаются в Священном Писании (1994): Таинственный Вавилон был украшен «золотом и камнями драгоценными, и жемчугами» (Откровения Иоанна Богослова 28:16); основания стены небесного Иерусалима украшены «всякими драгоценными камнями (там же, 21:1). Сохранились сведения о наперснике судном - Эрфуде, сделанном из 12 драгоценных камней, соединенных определенным образом, и носимом у сердца. Эрфуд одевался на грудь - благодаря ему к Первосвященнику приходило божественное вдохновение и невероятная духовная сила. Здесь мы встречаем символическое проявление значений камня и цифры:

«17. И вставь в него определенные камни в четыре ряда. Рядом: рубин, топаз, изумруд - это один ряд. 18. Второй ряд: карбункул, сапфир и алмаз.19. Третий ряд: яхонт, агат и аметист. 20.Четвертый ряд: хрисолит, оникс и яспис; в золотых гнездах должны быть вставлены они» (Исход, глава 28). 
Знания о природе символов заботливо оберегали стражи всех религий. Святая Хильдегарда в РАБОТЕ «Физика» пишет об истоках величия драгоценных камней: «Вначале Бог одарил Люцифера. прекрасного светлого ангела, драгоценными камнями». Тот увидел в них, словно в зеркале, Божественный свет и обрел свои познания. Осознал он, что Бог намерен совершить еще немало чудес. Тогда возомнил он о себе слишком много, поскольку великолепные драгоценные камни, украшавшие его, были подобны тем, что у Бога. И вообразил он, что может совершить подобное и даже сверх того. Потому Богом был блеск его погашен. И когда Бог создал Адама, он не захотел украсить его блеском драгоценных камней, а сделал так, чтобы камни эти хранились в земле, благородные, добродетельные, приносящие избавление от болезней».
С точки зрения классического психоанализа, структура психики индивида представлена ИД. ЭГО и СУПЕР-ЭГО. Символическим выражением данной структуры в нашем примере являются Бог, как символ проявления Супер-Эго; Адам-Эго; Люцифер-Ид.

В Древнем Риме существовал обычай: в дни радости класть на полку в сосуд белый камень, в дни скорби - черный. В конце года сравнивали, каких дней было больше. Люди верили в свои счастливые камни, в которых такие важные символы, как цвет и число имели немаловажное значение. Исследования природы символов были вновь предприняты в конце Х1Х века, на этот раз с применением сравнительно-аналитических методов. В настоящее время наука о символах переживает свой расцвет. Этому немало способствовали исследования Фрейда, Юнга, Керени и др. представителей различных направлений психодинамики. Психиатр, историк медицины и искусства Феликс Марти-Ибаньес считал, что ХХ век является в большей степени веком символов.

Исследуем бессознательное взаимодействие человека и камня через систему символов. При этом следует отметить, что в камне синтезировано несколько символов: цвет, число, собственное название камня и легенда. Символ – условный знак, означающий не самого себя, а что-то другое. Цвет, связанный с определенными устоявшимися свойствами человека и природы, подходит для выработки общепринятых символов как нельзя лучше. Символы входили в существующие мифы и легенды. И по мере развития сознания, передавались из поколения в поколение генетическим путем через бессознательное, и фольклорным через осознанные механизмы психики. Здесь также работает формула «онтогенез повторяет филогенез». На Востоке – Индии, Китае, Тибете, символизация камня появилась раньше, чем в Европе. В сложных символических системах  камни связывались с активным и пассивным началом (Ян-Инь), со стихиями (первичными элементами), планетами, зодиакальным кругом, числами, временами года, днями недели и т.д. В средневековой Европе однозначность символики была связана с христианской религией и ее догматами. На рубеже XIX-XX веков происходит слияние символических значений Востока и Запада. Под воздействием цвета на уровне бессознательного сформировались самые основополагающие понятия человеческой психики, которые затем осознавались, многие из них приобрели философский смысл, что-то так и осталось за пределами сознания. Основные цвета и камни образовали следующие понятия: белый – начало, свет; черный – конец, тьма; красный – власть, страсть; желтый – энергия, жизнь; зеленый – гармония, природа; синий - покой, равновесие; серый – изолированность, стабильность. Рассмотрим данный феномен через такой символ, как цвет камня, интерпретируя три цвета - красный, белый и черный.

Красные камни
Красные камни принесли в Европу гунны. Триумфальное шествие красного камня по Европе длилось до конца XVI – начала XVII веков. Рубин на головном уборе князя притягивал взоры на фоне алых княжеских стягов и красных щитов дружинников. Окраска рубина обеспечивается примесью хрома, а коричневатые оттенки ему придают окислы железа. Вообще рубин – это оксид алюминия, относится к группе корундов и по твердости, и стоимости уступает только алмазу. Бессознательный выбор того или иного камня связан и с его химическим составом, но этот феномен не входит в задачу нашего исследования. 
Красный цвет - «активный, мужское начало, цвет жизни, огня, войны, энергии, агрессии, опасности, революции, импульса, эмоций» (Л.Тресиддер, 2001). Символ связан с законом бинарности (полярности). В негативном символизме красного цвета прослеживается его связь со злом, особенно в египетской мифологии. В кельтской традиции смерть выглядит в образе красного всадника. В позитиве – цвет мужества, доблести, отваги и защиты. В христианстве – красный цвет – эмблема воинов господних – крестоносцев. Г.А. Бреслав (2000) в работе «Цветопсихология и цветолечение для всех» связывает красный цвет с агрессией и страстью. Если связать цвет с двумя мощными силами в человеческой природе: страстью к созиданию и страстью к разрушению, которые были названы  З. Фрейдом влечениями, то мы получим следующие понятия: по линии ЛИБИДО КРАСНЫЙ ЦВЕТ выглядит как (АКТИВНОСТЬ + ВОЗБУЖДЕНИЕ) - секс, страсть, любовь; по линии МОРТИДО (АКТИВНОСТЬ + ВОЗБУЖДЕНИЕ) - агрессия, гнев, борьба, опасность.

Астрология привязывает каждый минерал к определенной планете; нумерология – к числу. Камни красного цвета связаны с вибрациями планеты Марс, энергией огня и числом  «три». История сохранила много мифов и легенд, связанных с различными камнями, в том числе красного цвета, чаще всего это истории войн. Здесь мы встречаемся с бессознательной проекцией образа римского бога войны Марса одновременно на несколько предметов: число, планету (которую еще часто называют красной) и камни (шпинель, рубин, гранат). В символизме числа «три» проявлены и такие понятия, как  гармония (Пифагор) и законченность (Аристотель), так как имеет начало, середину и конец. В даосизме три символизирует силу, так как предполагает наличие центрального элемента. В христианстве - это символ троицы. У некоторых африканских племен три - число мужчины (пенис и два яичка). В любом из вариантов в разных культурах мы встречаемся с проекцией мужского начала как  на символ числа и цвета, так и на символ  красного камня (рубин) В парадигме психоанализа - проекция энергии агрессии. Г.Бреслав (2000) пишет: «Основные желания людей красного типа поведения – продемонстрировать свою силу и сексуальность. Основная цель поведения – получение возбуждения, а основной страх – страх перед избытком такого возбуждения. Основное желание – действовать и добиться успеха». Характер и история жизни и смерти Павла I является тому наглядным примером. Архетип Воина, Героя, Рыцаря, владеющий бессознательным императора и слабое, незащищенное, не умеющее укрепить собственные границы Эго, финал – гибель от внешней агрессии.

Рубин

Прозрачный корунд ярко-красного, темно-красного или фиолетово-красного цвета, окраска связана с примесью хрома. Твердость 9 по шкале Мооса. Драгоценный камень высшего класса, известен и ценится с древности. 

На Руси все красные камни, в том числе и рубин, называли Яхонтами, В древности рубин считался камнем оживляющим, он укреплял сердце, возвращал утраченные силы, изгонял тоску, усиливал природную жестокость у злых людей. Большинство самых красивых и больших рубинов добыто в Бирме. Масса камня в 30-40 карат уникальна. Самый крупный рубин массой в 400 карат также добыт в Бирме. У нас месторождение рубинов находится на Памире. Название связано с латинским — «красный». Рубин всегда связывался с кровью, существовало поверье, что он останавливает кровь. В медицинском трактате «Прохладный вертоград» в 16 веке н.э. красному корунду приписывали целый комплекс свойств: «А кто червчатый яхонт носит при себе в перстне, тот крепит сердце свое, отгоняет моровое поветрие, унимает похоти телесные, тело человеческое охраняет от всевозможных болезней». Камень очень ценился в Индии, где считали, что он придает бесстрашие, способствует чарам любви и страсти и предохраняет от чар зла. В гемматерапии истолченный в порошок рубин в составе таких компонентов, как кораллы, алоэ, мускус, сердце оленя, сандаловое дерево, слоновая кость, использовался для лечения тяжелейших заболеваний. В Лапидарии о рубине Марбод Ренский пишет следующее: «Рубин врачует сердце, мозг, силу и память человека». На Востоке до сих пор считают, что рубин дает силу льва, бесстрашие орла, мудрость змеи, символизирует страсть. Рубин —  камень Льва и Солнца, его могут носить люди, связанные с кармой других людей. Камень блеска, тщеславия, творческой отдачи. При этом он забирает много сил, может вызвать перерасход энергии. Магический корунд творческой эволюции, дает власть над астралом, годится лишь посвященному, магу, а не ученику. Его могут носить Львы, Стрельцы, Овны, Козероги. Плох камень Деве и Тельцу, усиливает их природную жестокость, может превратить хозяина в злого демона. 

Как лекарь, рубин врачует язвы, повышает артериальное давление (противопоказан гипертоникам), помогает при заболеваниях сердца и мозга, возбуждает аппетит, останавливает кровотечения, защищает от вирусов, инфекций (тонзиллит),помогает при эпилепсии, инсульте, псориазе и заболеваниях суставов,  нормализует сон.

Рубин наряду с другой разновидностью корунда — сапфиром — широко применяется в медицине для имплантации в ткани тела. В отличие от золота и серебра, корунды не вступают в химические реакции, являются диэлектриками. В Харькове, в Институте Ортопедии и Травматологии применяются рубиновые и сапфировые конструкции различных ортопедических элементов для костных имплантантов. Здесь же используется прекрасная возможность кристаллов — сохранять свою память, что очень важно при лечении патологий позвоночника. Используются синтетические корунды для имплантации в урологии. На Западе рубин применяют в стоматологии для протезирования зубов. Широко используется излучение рубинового лазера для пришивания сетчатки глаза и рассечения сращений между радужной оболочкой и роговицей в глазной хирургии, для удаления татуировок и родимых пятен в косметологии. Красный рубиновый луч активизирует иммунную систему, повышает скорость обменных процессов в организме. Для ускорения метаболизма при ожирении целесообразно проводить аппликации рубином на область Манипуры. Не надо забывать, что рубин издревне возбуждал страсти человеческие и с ним связано немало кровавых событий. Людей, не умеющих владеть собой, он может привести к ярости, толкнуть на дно человеческих страстей. В этом случае камень активизирует деструктивные проявления человеческой агрессии.
В методе цветолечения (хромотерапия) Бреслав рекомендует красный цвет для лечения ран, рожистых воспалений, язвенной болезни желудка и женской половой сферы с помощью эндоскопа.

Здесь же читаем: «Согласно восточной медицине, он лечит заболевания, вызванные ветром и влажностью. Астрологи считают этот цвет благоприятным для лечения людей, родившихся под созвездием Овна, Льва, Стрельца – знакам Огня». Камни красного цвета, в том числе рубин, могут быть рекомендованы при лечении этих же заболеваний.

Рецепт 1 (при гипотонии) – носить украшения из рубина на мочке уха (серьги, бусеты, клипсы) и перстень с вставкой из рубина на мизинце.

Рецепт 2 (при ожирении) – во время программ по снижению веса делать аппликации из рубина на область Манипуры (чакра или энергетический центр в районе пупочной области) или Хары (дополнительная чакра системы Манипуры, расположенная на 4-5 см ниже пупка) на 48 часов, перерыв 24 часа и повтор курса.
Гранаты

Под этим названием подразумеваются минералы, силикаты, объединяемые наличием радикалов. Название произошло от   латинского «гранум» — зерно, по сходству с одноименным  видом плода. Цвет граната зависит от состава, от примесей хромофоров — окислов железа, хрома, титана. Гранаты, состоящие только из окислов кальция, магния, алюминия и кремния — бесцветны. Твердость 6,5 – 8. Различают шесть видов гранатов: пироп, альмандин, спессартин, уваровит, гроссуляр,  авдрадит (это в минералогии). А по цвету различают следующие гранаты: зеленый — демантоид, желтый — топазолит, медовый — гессонит, розовый — родолит, черный — меланит, различают еще шорломит и гидрогранат. Общее для всех видов гранатов — кристаллизация в кубической системе. Как драгоценный камень в Европе особой популярностью пользовались гранаты, добываемые в ХVII-ХIХ вв. в Чехии. В России минералы этой группы называли «вениса», в странах арабского языка гранат именуется «буджази», от этого арабского названия происходит старорусское «бечета». «Бечета сердце обвеселит, неподобные мысли отгонит, разум и честь умножит, от грома и неприятностей оборонит, от поветрия морового сохранит, беременным женам к скорому рождению детей приводит», — писалось в старой торговой книге. Гранаты носили как амулеты, предохраняющие от несчастных случаев, особенно в путешествиях, для спасения воинов от ран (красные гранаты). Подаренный перстень с гранатом говорил об уверении в дружбе и любви. Все гранаты предохраняют от измены, связаны с путем воина. Ношение их поможет только тем людям, которые ощущают себя воинами, ловят миг удачи. Гранаты связаны с риском и выбором. При этом минералы предусматривают один прямой путь и никаких альтернатив и компромиссов, иначе гранат станет действовать против хозяина, свернувшего с пути на тропинку. Камни требуют строгого соблюдения кодекса воина. Человек, носящий гранаты, попадает под астральный обстрел, поэтому нерешительным людям они противопоказаны. Хорошо носить гранаты людям с напряженными гороскопами, с наличием таких конфигураций в космограммах, как тау-квадрат и крест.

Все гранаты можно подразделить на теплые и холодные. Теплые тона граната — красные, оранжевые, фиолетовые — защитники, показаны людям с огненной космограммой и активным Марсом. Холодные гранаты: зеленые, черные, бесцветные, изумрудные, буты-лочные — гранаты, активизирующие нападение, гранаты- преобра-зователи, реформаторы. Их хорошо носить людям с воздушной космограммой. Ракам и  Рыбам носить гранаты не стоит вообще. Ни один гранат нельзя носить постоянно, даже если он играет роль амулета. Не стоит гранаты часто чистить водой, это огненные камни, и чистить их лучше огнем, а заряжать друзами или пирамидами.

Хорошо их использовать только перед каким-либо важным событием, сообразуясь с функциями того или иного граната, в экстремальных ситуациях, но не более одной фазы Луны подряд. Гранаты умеют прекрасно подпитывать, и поэтому их можно применять (особенно теплые тона) при энергетических утечках, у ослабленных болезнью людей, стариков, для усиления защитных функций организма. Однако долгое ношение граната бесстрашным смелым человеком делает его эмоционально возбудимым, а камень тускнеет. «Наливается» гранат на руке страстного человека. Все гранаты хорошо носить Овнам, Стрельцам и Львам. Не стоит злоупотреблять ношением таким знакам, как Девы, Козероги. Зеленые гранаты успешно синтезируются и действуют, как своеобразный допинг. 

Все гранаты умеют очищать организм,  способствуют выведению инфекций и регенерации тканей, прекрасно восстанавливают кровообращение и лимфообращение, стимулируют функции гипофиза.
Альмандин
Фиолетово-красный гранат, содержит алюминий и железо. В древности не отличался от других красных гранатов, которые называли карбункулами, от латинского «карбункулус». Название связано с г. Алабанда в Малой Азии. Это самый распространенный гранат, месторождения находятся в Приладожье, Финляндии, Австралии. Амулеты из альмандина использовались для предохранения от ранений и воспалений. Камень останавливает кровотечения, усмиряет вспышки гнева, делает своего владельца приятным, веселым, оберегает от страшных снов, сглаза и колдовства. Минерал развлечений и балов, связан с миссионерством, перемещениями. Хорошо носить его Стрельцу. Содержит энергию Солнца, Нептуна, Венеры и Марса, энергии чисел 3 и 5. Можно носить альмандин Козерогам. Противопоказан Рыбам и Близнецам.

Как лекарь альмандин лечит анемию, выводит инфекции, останавливает кровотечения, лечит язвы, нарывы,  опухоли. 
Рецепт (при анемии) – регулярно носить бусы и браслет из альмандина, а также пить воду, заряженную этим камнем. Для этого в сосуд с водой пометить гранулы граната и дать возможность настояться в течение 48 часов. Пить маленькими глотками в течение дня. Курс от 7до 14 дней.
Пироп
Магниево-алюминиевый гранат, самый характерный гранат ярко-красного цвета — проводник к алмазу. Известен  с древности, образцы пиропа найдены в скифских захоронениях IV века до н.э. Камень Огня и Земли, содержит силу Марса, вибрации 3. Показан для ношения Львам и Тельцам. Символ верности, камень любви и крови, при отдыхе его лучше не носить, Овнам его носить также не рекомендуется. Пироп могут носить Близнецы. В Чехии пироп — обязательное украшение национального женского костюма. Пироп – камень-символ Чехии, где и находятся самые известные его месторождения. Название происходит от греческого «пиропос» — подобен огню. Камень и ведет себя, как истинный огонь. 

Лечит заболевания крови, лимфы, легких, бронхов, плевры, останавливает кровотечения. Хорошо использовать пироп при ангинах, ОРЗ, ОРВ и других подобных заболеваниях. Пироп — камень борьбы и организации отпора, камень противодействия. Оберег Воина Духа.
Рецепт 1 (при заболеваниях органов дыхания) -  регулярно носить украшения из пиропа  в виде серег, бус, браслетов и перстней на  указательном  и безымянном пальцах.

Рецепт 2 (бронхит, плеврит, ларингит) –  на ряду с традиционным лечением этих заболеваний делать аппликации  из пиропа на область Вишудхи (чакры, находящейся в районе горла) в течение 1- 2 часов. Курс 7 дней.

Коралл
Наружный скелет современных морских беспозвоночных животных. Используются древовидные ветвящиеся образования благородных кораллов красного, оранжевого, розовато-бурого, белого и черного цвета. Красные всех оттенков и черные кораллы сравнимы с ювелирно-поделочными камнями. «Лучшим видом является красный. Природа его холодна и суха в 1 степени. Обладает высушивающими свойствами. Укрепляет зрение. Очищает и укрепляет зубы и придает им блеск. Укрепляет сердце и помогает при сердцебиении. Прекращает кровохарканье. Помогает при язвах желудка и задержке мочи» (Амирдовлат Амисиаци).

 Название произошло от греческого — «кораллион». Распространены кораллы во всех морях, но основная масса обитает в тропических широтах. В древности кораллы считались средством, предотвращающим беды, болезни, останавливающим кровь. Использовался в качестве амулета для детей. Широко применяли растертый в порошок коралл, как самостоятельно, так и в больших прописях совместно с другими компонентами. В Португалии считают, что коралловые бусы помогают при болезнях головы, в Англии — при ангине, в Мексике — от лихорадки. Во Франции выпускают синтетический коралл. Различают белый — мужской и красный — женский коралл. При этом мужской коралл помогает женщинам, а женский — тяготеет к мужчинам. Кораллы являются одной из древнейших групп многоклеточных организмов и существуют на Земле 550 млн. лет. Знаменитый Ибн Сина, или Авиценна, в «Каноне врачебной науки» дает рецепты использования кораллов в лепешках для лечения катаракты, бронхита, кровохарканья. Марбода Ренский пишет о кораллах: «Ведь полагают: коралл для носящих — целебное средство, он (говорит Зороастр) обладает чудесною силой... молнии он отвращает, а также бури, гонит он призраков тени и монстров еще фессалийских, делает легким начало, конец же — благополучным». Коралловые бусы носили от дурного глаза, для укрепления памяти, избавления от тика. Считалось, что ношение кораллов полезно всем, особенно гадалкам и прорицателям. Кораллы имеют свойство оставлять след от перенесенных болезней хозяина. Кораллы здорового человека сохраняют свой блеск, цвет и структуру, а при заболевании хозяина, на них появляются затемнения, обесцвечивания, трещинки. У больного онкологией коралл становится землистым, у больного с патологией желудочно-кишечного тракта коралл становится прозрачным. Камень моря является источником очень важных гормонов-протогландинов, влияющих на синтез белков в организме, вызывающих сокращение гладкой мускулатуры, мышц матки, пищеварительной и дыхательной систем. В Японии белые кораллы применяются в хирургии в качестве восстановителей кости при переломах и зубном протезировании. Коралл — талисман мудрости и безопасности, камень избалованных людей, дает скромность, хорош романтикам. Носить могут все, кроме Козерога, содержит силу Венеры, Марса и Луны. 

Как лекарь коралл помогает при заболеваниях горла, глаз,  сердца, мочевого пузыря, помогает при отравлениях, опухолях, кистах, ожогах, эндокринных заболеваниях, укрепляет память, помогает при спазме кишечника. 
 Рецепт 1 (для профилактики и лечения эндокринных заболеваний) – носить украшения из красного или розового коралла  в виде серег, бусет, клипс, бус и перстней на третьем пальце правой руки (для женщин).

Рецепт 2 (в косметических целях) – поместить коралл в питательный крем, которым вы пользуетесь регулярно. После того, как крем закончился, бусинку вымыть и дать возможность отдохнуть на друзе кристалла кварца в течение 48 часов, затем ею можно снова воспользоваться.
Гиацинт

Разновидность прозрачного циркона красного, оранжевого, розового цвета. В древности гиацинтом называли бледный сапфир и циркон, обработанный нагреванием. Назван от греческого «гакинтос» — одноименного цветка. Греческий миф говорит, что Гиацинтом звали сына спартанского царя, который погиб, соревнуясь с Аполлоном в метании диска. Капли крови юноши превратились в драгоценные камни. Гиацинт был любимцем Зевса и Аполлона. Поэтому минерал связан с печалью и скорбью, дает неистощимую бодрость, помогает от эпидемии чумы и  способствует переживанию потери, утраты значимых людей. Талисман от всех заразных болезней, ядов и удушья. Другое его предназначение связано с предупреждением зачатия — талисман «ночных бабочек», куртизанок. В России считался камнем купцов и артистов. В средне-вековой символике связан с мудростью. Лучше его носить меланхоличным людям, замужним женщинам противопоказан. В христианстве гиацинт связан с апостолом Симеоном, Камень связан и с богом торговли Меркурием, хотя больше в нем энергии Урана и Луны, содержится сила Марса. Хорошо использовать минерал Близнецам и Водолеям, плох он Тельцам и Львам, связан с вибрацией 7.

Как лекарь, способствует улучшению зрения, помогает при родах, снимает переутомление, излечивает  гнойные раны, нормализует сон, укрепляет сердце, останавливает кровотечения.
Рецепт (при депрессии) -  в комплексе с традиционным лечением носить любые украшения из гиацинта, чаще их перебирать и смотреть за игрой граней камня. Сеансы лицезрения гиацинта проводить ежедневно от 15-30 минут. Общий курс индивидуален.

Эвдиалит
Лопарская кровь или гиацинт гренландский — силикат сложного состава. Цвет розовый, розово-красный, малиновый. Твердость 5—5,5. Блеск стеклянный. Название минерала связано с греческим «эв» — хорошо и «диалос» — растворяться. Камень богат различными легендами северной земли, недаром одно из его названий — застывшая «саамская кровь». Национальный камень Кольской земли.
 Однажды пришлось свободолюбивым лопарям бороться за свою независимость, миролюбивое население не имело даже оружия и вооружилось против угнетателей вилами, лопатами, граблями, палками, так и пошло саамское войско завоевывать себе свободу. Не равный, трудный был бой, много крови лопарской осталось на скалах,  но независимость гордые люди себе отстояли. А в горах появились камни с прожилками красного цвета, пролитой за правое дело — лопарская кровь. Так появились эвдиалиты. 
Образцы минерала с нефелином и апатитом с Хибин выставлены в музее Горного института (Санкт-Петербург). Самоцвет связан с энергиями Урана, Марса, Юпитера, Сатурна, Плутона и Прозерпины, 3, 5, 8, 10, 22 — очень мощный состав. Камень «работает» на общей гармонизации в «китайском массаже» в шарах, для стимуляции биологически активных точек (БАТ). Эвдиалит — биологически активный камень, помогающий огненному тригону (Овнам, Львам, и Стрельцам). При активной работе с минералом можно увидеть капельки воды на камне, выпотение «крови лопарской». Это самоцвет отвечает на ваши вибрации. 

Массаж можно делать с одним, двумя или тремя шариками (рис.1). Способов массажа  много: можно просто сжимать камень в руке; можно его слегка сдавливать, а затем отпускать; вращать минерал пальцами (идет воздействие на точки БАТ); растирание шара между руками; переброска с руки на руку; перекатывание двух шаров; сдавливание шара по типу «тигровой пасти»; шар на ладони, второй ладонью (без включения пальцев) вращаем минерал; одновременное вращение между пальцами обеих рук; массаж по тыльной стороне руки с помощью второй руки подбрасывание с  одной руки в другую.
[image: image2.jpg]



рис.1

КИТАЙСКИЙ МАССАЖ С ПОМОЩЬЮ ШАРОВ.

Упражнения:

1.Сдавливание шара пятью пальцами.

2.Сдавливание шара («тигровая пасть»).

3.Шар в пригоршне

4.Вращение шара пятью пальцами.

5.Подбрасывание шара.

6. Растирание шара двумя руками.

7.Перекатывание шаров.

8.Переброска шаров
Шпинель

Оксид магния и алюминия. Цвет разнообразный: оранжевый, красный, голубой. Наиболее ценной является красная шпинель, которая больше известна под названием «лал». В древности камень путали с рубином. Российскую императорскую корону венчал крупный кристалл лала. Название происходит от латинского «шип». Английскую королевскую корону украшают два кристалла шпинели: «Рубин Тимура» и «Рубин Черного принца». В настоящее время лал синтезируется. Основные поставщики —  Бирма и Индия. Шпинель связана с колесом Фортуны, камень счастья и любви. Хорошо использовать Весам, Тельцу, плохо Водолею и Раку. Минерал очень ценился на Востоке, ему приписывались все магические свойства Рубина. Связан с энергией Марса и Солнца, с вибрациями 3 и 7. Действует возбуждающе, развивает потенцию, талисман любви. Шпинель — один из лучших минералов Рыб. Это действительно минерал Фортуны, которая может быть изменчивой, сначала много счастья и любви, затем старость и болезни. Лечит подагру, заболевания суставов, восстанавливает иммунную систему, лечит радикулит, поддерживает кислотно-щелочной баланс. Нельзя использовать людям с больной печенью.

Рецепт (при лечении импотенции) – носить регулярно перстень на безымянном пальце с вставкой из шпинели и в комплексе с традиционным лечением делать аппликации из камня в районе  Свадхистаны чакры (область в низу живота, над лобком) в течение 48 часов. Общий курс индивидуален.
Турмалин
Минерал — алюмосиликат сложного состава. Цвет разнообразный, твердость 7 — 7,5. Розовый турмалин — рубеллит, бесцветный — ахроит, синий — индиголит, зеленый — верделит,  черный — шерл, оливково-зеленый — хамелеонит. На Руси красноватыми турмалинами украшали оклады икон, церковные сосуды, одежду. Поступали красные и зеленые турмалины с Востока. В XVIII в. на рынок стали поступать уральские розовые самоцветы. Название — от сингальского «турмали» — притягивающий пепел. Месторождения находятся в Забайкалье, Индии, Бирме, Цейлоне. Турмалин любой окраски связан с любовью и победой мужского начала. Камень полной трансформации сексуальной энергии, укрепляет брак и деторождение, у мужчин — потенцию. Содержит энергию Плутона и Венеры. Один из основных минералов Скорпиона. Козерогам и Львам он бесполезен. Турмалин с эффектом «Кошачьего глазах — амулет надежды, сохраняет молодость и силу. Талисман художников — красный, черный — шерл — камень ведьм. В качестве талисманов работают серьги, перстни и кулоны в форме кабошона и оправленные только в золото. Зеленый турмалин — верделит поглощает излишнюю энергию и снимает боль. Его можно носить до 35-летнего возраста. Черные турмалины, как опал и гагат — траурные камни. 

Все турмалины благотворно влияют на эндокринную систему, особенно предстательную железу, стабилизируют нервную систему и сон, рассеивает страхи, снимают стресс, используются при лечении онкологических заболеваний, регулирует баланс гормонов в организме.
Рецепт (при лечении бесплодия) – в комплексе с основной терапией  проводить аппликации  рубеллитом на Свадхистане чакре в течение 24 часов, перерыв 24 часа, повтор. Общий курс индивидуален, но не менее 7 сеансов.
  Белые камни
Белый цвет- символ очищения, цвет ангелов и проводников. В христианстве - символ Бога-Отца и Святых Девственниц. На востоке - символ целомудрия и смерти. Белая фата невесты – умирание старой и рождение новой жизни. У Джека Тресиддера (2001) – символ «чистоты, истины, невинности и жертвенности». Белый – позитивная сторона антитезы «черное - белое» во всех символических системах. Универсальный символ посвящения неофита, переход в иное состояние, как символ смерти ассоциируется с посвящением в новую жизнь. Камни белого цвета содержат в своих символических значениях такие архетипы, как Мать, Дева, Смерть.
Кахолонг

Представляет собой смесь халцедона и обыкновенного опала белого цвета. Кахолонг — самый прекрасный камень для гармонизации и укрепления здоровья. Минерал молочно-белого цвета, непрозрачный. Связан с материнством, сохраняет беременность, дает спокойные роды, ускоряет выздоровление, укрепляет благосостояние, способствует накоплению всего (энергии, сил, здоровья, имущества), недаром связан с Тельцом и Венерой. Кахолонг хорошо носить всем женщинам, но лучше Тельцам и Весам. Противопоказан лишь Овну и Скорпиону. Лучше работает в бусах и браслете на левой руке, любит соседство золота ( камень рядом с металлом Солнца просто расцветает). Пирамида из кахолонга гармонируют дом, защищают  материнство.

Белый поделочный камень кахолонг – символ материнства. На Востоке его называют «молоком священной коровы» и предлагают иметь всем беременным женщинам. Название произошло от калмыцких слов «кахе»- река и «чолонг» - камень, дословно – камень реки. В названии переплетено несколько архетипов - Вода, Земля, Мать (символы жизни) В юртах калмыцких женщин, кахолонг был желанным гостем. Не утрачен этот обычай и в наши дни, где необработанный камень заменен пирамидами.

Новые времена приносят новые традиции. Пирамида и шар – самые загадочные и таинственные геометрические фигуры. Существует гипотеза, что в них закодирована информация о строении Вселенной. Здесь мы встречаемся еще с одним символом—формой камня. Предания о пирамидах и магических кристаллах (чаще - это горный хрусталь), и размышления Платона отсылают к загадочной Атлантиде. Согласно данной легенде - атланты использовали пирамиды и кристаллы для подключения к силам Космоса. Одна из современных гипотез, объясняющих действие пирамид - концепция хронального поля (академик А.И.Вейник.). «Все физические, химические, психофизические и иные процессы в живой и неживой природе сопровождаются излучением количества хрононов» (Рысьев, Кайдалова «Литотерапия», 2002). Сам человек тоже является источником хронального излучения. Именно хрональное излучение йоги называют аурой. Свечение хронального поля зафиксировано приборами Кирлиан. Хрональное излучение, идущее из Космоса, можно улавливать с помощью различных геометрических фигур, например пирамид. Те же пирамиды могут отвести в космос негативные хрональные потоки из живого помещения. Именно так пирамиды нейтрализуют геопатогенные излучения и гармонизируют внутреннее пространство помещений. Пирамиды из таких минералов, как кварц, шунгит, нефрит, кахолонг широко применяются современными литотерапевтами для нейтрализации геопатогенных зон. «Геопатогенная зона суть обобщающее понятие. Геопатогенными (а также реактивными или зонами отягощения) называют зоны или участки земной поверхности различной протяженности, длительное нахождение в которых приводит к ослаблению здоровья и развитию заболеваний» (О.А.Рысьев,2002). Происходит слияние культур, а вместе с ним видоизменяется архетипический мир бессознательных образов, что позволяет структурировать психику, как отдельного индивида, так и общества в целом с учетом требований новой зарождающейся культуры, объединяющей традиции многих этнических групп. Подтверждается идея Д.Винникота (2002) о том, что  «игра и культурный образ» могут быть локализованы и непосредственно связаны с социальным окружением.

В парадигме психоанализа невроз – это конфликт между индивидуальным и культурным мифом, который может быть как индивидуальным, так и родовым или этническим. Поиск новых форм адаптации приводит к пересмотру национальных символов и включение в них опыта всей цивилизации. Происходит изменение сознания через массовую психотерапию с помощью предметов культуры, в нашем случае – камня. Ценность такого рода терапии состоит в том, что увязка с национальными архетипами действует гораздо эффективнее, чем любые другие виды воздействия, однако не мгновенно, а через бессознательную адаптацию, т.е. требуется время.
Рецепт (при беременности) – регулярно носить украшения из кахолонга. Кровать роженицы, а затем и младенца разместить вблизи кахолонговых пирамид, создавая общий  рисунок треугольника или звезды, когда кровать матери и ребенка находится внутри  полученной фигуры.


Жемчуг
 Жемчуг является продуктом жизнедеятельности моллюсков. Когда в раковину попадает инородное тело, моллюски начинают защищаться, выделяя особое вещество — арагонит. Образуют жемчужину сотни видов морских и пресноводных моллюсков, имеющих раковину. С древности жемчуг причислялся к драгоценным минералам, хотя по долговечности он им значительно уступает. Среди драгоценных сортов жемчуга встречаются различные цвета: розовый, голубой, зеленый, бронзовый, золотисто-желтый, черный. Название камня связано с китайским «чжень-джу» или «чжень-чжу».

Жемчужина теснейшим образом связана с раковиной. Обычно в раковине возникает одна, реже две-семь жемчужин, известны случаи образования ста жемчужин. Строение жемчужины аналогично строению перламутра — чередующиеся слои прозрачного арагонита и конхита. Средняя продолжительность жизни обычной жемчужины 30-50 лет, известны случаи сохранности первоначального вида в течение 300-400 лет, но это огромная редкость. Долговечность жемчуга связана с условиями хранения и использования. В большинстве наших музеев на уникальных изделиях находится уже «мертвый» жемчуг. Жемчуг чрезвычайно неустойчив, разрушается от кислот, щелочей, мыльной воды, нагревания, охлаждения. По форме жемчужины могут быть круглыми, овальными, каплевидными, грушевидными и т.д. У высококачественных жемчужин обычно преобладают розовые и голубые тона. В настоящее время все «жемчужные поля», все банки земного шара сильно истощены, или погибли. Круглые, красивые жемчужины, украшающие старинные церковные украшения, кокошники, сарафаны, рукавички в наших соборах и музеях происходят из наших небольших мелких речек. Сейчас в России этот промысел полностью исчез. Ловля жемчуга переживает глубокий кризис. Печальна судьба  древнерусского (Кафского, что н.в. Феодосия и Херсонского) жемчуга. В XVI-ХVII вв. речной жемчуг добывался в бассейне Северной Двины, в реках Новгорода Великого. В XIX в. отлов здесь полностью прекратился из-за полного исчезновения жемчужин. Природа не терпит варварского отношения к ней. Попытки получения жемчуга искусственным путем ведутся с XVIII века. В 1761 году швед Карл Линней получил первый культивированный жемчуг. Сейчас работают по получению культивированного жемчуга крупные предприятия в Японии, Индонезии, интересный способ получения жемчужин разработан в Китае. Натуральная жемчужина в отличие от поддельной, подброшенная и упавшая на стекло, подпрыгивает несколько раз в силу своей упругости.

О лечебных свойствах жемчуга можно узнать из древних работ арабских ученых. В знаменитом памятнике тибетской медицины «Чжудши» пишется, что «жемчуг останавливает истечение мозга и помогает при отравлениях». В настоящее время «жемчужный» порошок входит в состав средств, предназначенных для лечения неврастении в Японии. 
Жемчуг - традиционный символ целомудрия и девственности. Наиболее известные девственницы – Дева Мария, греческая богиня Артемида, и нимфа Дафна, символизирующие женское начало. В «Словаре символов» Д.Тресиддера (2001) находим следующее описание символа жемчуга «среди драгоценных камней самый существенный символ как света, так и женственности. Его бледное сияние ассоциируется с полной луной, водное происхождение – с плодородием. Скрытое от глаз развитие внутри раковины с рождением или возрождением. В христианстве жемчужина – метафора Христа во чреве Девы Марии. Сексуальная символика жемчуга достаточно противоречива: символ  невинности носила рожденная из морской пены богиня любви Афродита (она же Венера у римлян). Белый цвет камня, символизирующий как жизнь, так и смерть ассоциируется со слезами. Разорванное жемчужное ожерелье считалось дурным предзнаменованием. Жемчуг связан с числом «два» и Луной. Оба символа связаны с законом бинарности. Символ двойственной природы жизни и смерти подтверждает амбивалентную символику драгоценности. Жемчуг является излюбленным украшением многих женщин, но в нем нет образа женщины-матери, как в случае с кахолонгом. Он символизирует  двойственную психическую природу женщины, не дающей жизнь, а жертвующей своей материнской частью – архетип Жертвы (девственницы - невесты Христовы или сам Христос – мессия, символ жертвы, распятой на кресте). Бессознательная проекция жертвенности отражена и в предпочтении жемчужных ожерелий в свадебном наряде невесты, и в украшении жемчугами русских национальных костюмов, и в странном наполнении дешевым речным жемчугом рынка страны в конце 80 начале 90 годов прошлого столетия, и в таком же его стремительном исчезновении в настоящее время. Хотя, я думаю, есть и рациональные объяснения  данного факта. На мой взгляд, здесь проявляется бессознательная проекция потребности нации в новой  идентичности, новых ценностях и идеалах, новых целевых установках. Так же, как и с отдельной личностью, так и со страной в целом, оказавшейся в состоянии кризиса всех государственных систем (кризис Супер-Эго), происходит регресс к старым стереотипам и идеалам (миф жертвы), для того, чтобы оттолкнувшись от надежного паттерна, найти новые формы адаптации, выстроить более надежные границы Эго, пока Супер-Эго в виде государственной власти, объединившейся с православием, ищет для себя новую идентичность. Чем сильнее стрессовая ситуация, тем глубже регресс и архаичнее формы защиты. Общество нуждается в переходном периоде, обеспечивающем базовую стабильность и доверие для психического выживания, камни в этом случае играют роль переходных объектов. Судя по тому, что массовый спрос на дешевый речной жемчуг закончился, можно надеяться, что общество выходит из кризиса жертвенности, выбирая жизнь, а не смерть. Подтверждают мои выводы и анализ преобладания в обществе в «смутные» времена черного цвета, в том числе черных камней.
Как лекарь жемчуг оказывает общеукрепляющее действие, укрепляет зубы, придает им блеск, успокаивает сердечную боль, улучшает состав крови, укрепляет беременность, лечит кожные заболевания, лихорадку, сепсис, рак, инфекционные заболевания, способствует отхождению камней из желчного пузыря и печени. Вода, в которой ночь настаивали жемчужину, врачует женские заболевания, эндокринную систему, заболевания глаз, мочевого пузыря, регулирует кислотно-щелочное равновесие, усиливает действие любого лекарственного препарата. Целесообразно на жемчужной воде делать настои трав при лечении указанных органов. 

Ношение жемчуга придает блеск женским глазам, охраняет от мук безответной любви, сгоняет «пестрые» пятна с лица, помогает при гипертонии. Созерцание жемчуга приносит покой и умиротворение. Жемчуг дает долговечность и процветание, наибольшую силу он имеет в июне. Хорош для уверенных людей.

Камень верности, плох для любовных похождений, дает возможность оглянуться назад и обеспечить тылы, укрепляет дом, целомудрие, очень любим в Христианстве. У низкого человека жемчуг тускнеет, рассыпается в крошку. Содержит негативную силу Луны, ее обратную сторону. Эзотерически здесь Луна прикрывает влияние Нептуна. Камень плох для путешественников и артистов, пот его убивает. Без вреда для себя могут носить жемчуг люди водной стихии, лучше всего он подходит Рыбам. Носить жемчуг лучше в ожерелье или в серебре на безымянном пальце правой (отрицательной для женщины) руке. 
Рецепт  (в косметических целях) – поместить жемчужину в питательный крем, которым вы пользуетесь регулярно. После того, как крем закончился, бусинку вымыть и дать возможность отдохнуть на друзе кристалла кварца или в аметистовой жеоде в течение 48 часов, затем ею можно снова воспользоваться.


 Черные камни
Черный цвет имеют почти все метеориты. Поклонение этим камням связано, конечно же, прежде всего с их загадочным и эффективным появлением, с астральным мифом. В Древнем Риме, Индии, Китае, средневековой Франции для хранения метеоритов и поклонения им строили храмы. Более других метеориты почитают мусульмане. Храм Кааба в Мекке построен для черного метеорита. Ислам учит, что черный  камень Каабы – это окаменевший ангел-хранитель самого Адама. Можно предположить, что если Адам - праотец, то черный камень - прамать, ангел – существо бесполое, андрогин, в нем нет греха. Тогда какой грех отмаливают в храме Кааба? Не те же эдипальные проблемы скрываются в ритуале поклонения камню и почему окаменел ангел? Во всех мифах и легендах окаменение - символ смерти. Миф Кааба сохраняет остатки желания смерти отца и стремления овладеть матерью (камнем), символически отражающиеся уже в другой религии – исламе. И здесь прослеживается конфликт в детской жизни уже другого народа - сексуальный конфликт с родителями и его разрешение в символической форме с помощью религиозного ритуала.
Черный цвет – почти повсеместно представляется символом негативных сил и печальных событий, цвет «скорби, потерь и утрат». Как цвет христианских и мусульманских священников он отражает уход от жизненной суеты, цвет мщения в исламе. В литотерапии существует понятие «траурных камней»: гагат, обсидиан, опал, гематит, празем, морион, магнетит. Все они черного цвета или имеют черные вкрапления. На ряду с жемчугом, при развале СССР стали пользоваться популярностью такие черные камни, как гематит, обсидиан, гагат и шунгит.
Гематит
Минерал, оксид железа. Известен как поделочный камень еще в государствах Двуречья и Древнем Египте. Месторождения находятся в Центральном Казахстане, Германии, Англии. В древности гематит называли кровавиком от греческого «айма» — кровь. Порошок кровавика применяли при остановке кровотечений, воспалениях и вспышках гнева. Кровавик темный с металлическим отливом приобретает после полировки цвет свернувшейся голубиной крови, почитался в древности, как талисман чернокнижников. Гематитом вычерчивали магический круг и тайные знаки. Это чистый камень мага, защищает от любых астральных нападений, используется для концентрации энергии, но может дать и слишком большую внутреннюю силу, которая очень опасна, так как может уничтожить и самого хозяина. У тех, кто умеет работать с кровавиком, умирают все враги (так считает П.Глоба), но и возлагается на хозяина большая Карма. Кровавик содержит в себе мощную энергию Марса, хорош для Раков. Скорпионов.

Носится на указательном пальце положительной руки, оправленный в серебро, для магический целей — в железо или медь. Талисман прорицателей, дает исполнение желаний. Епископ Марбод  Ренский посвятил кровавику целую главу в прекрасном сочинении о минералах, «Лапидарий»: «...если с осколком его скорлупу от яйца сочетают, соком тогда разведенный, который гранат выделяет, на оселке медицинском, подобно коллирию сделан, или водой растворен, лечит он тех, кто кровавую пену ртом извергает, и язвы, коль камнем намазаны будут. Выпитый, он прекращает течение — страдание женщин, выросты мяса на ранах его порошок умеряет». Как лекарь кровавик используется при заболеваниях мочеполовой системы, при лечении импотенции, кровотечениях, усиливает лактацию молока, лечит глаза, селезенку, нервные и мочеполовые расстройства, болезни предстательной железы, анемию, заболевания крови и желудочно-кишечного тракта, водянку, опухоли, болезни почек, гормональные расстройства. Улучшает энергетику, помогает при стрессах, снижает температуру, уравновешивает Ян и Инь. По моим наблюдениям, гематит оказывает воздействие избирательно, только на людей, идущих путем Мутабельного Креста; после выбора истинного пути на Фиксированном Кресте (в эволюции Зодиака от Овна до Рыб через Тельца — против часовой стрелки). Минерал утрачивает негативное воздействие, а, вернее, начинает вибрировать в резонанс с энергиями хозяина. Кроме Марса минерал содержит энергию Сатурна и 7, которая на Фиксированном Кресте утрачивает свою силу, а вступает в действие влияние Вулкана и 11.

 Рецепт (для лечения и профилактики анемии) – носить бусы и серьги из гематита и  регулярно пить воду, настоянную на камне. Для этого в сосуд с талой водой поместить  гематит в любом виде и настоять не менее 7 часов. Пить маленькими глотками в течение дня.  Общий курс индивидуален.
Гагат
Гагат - черный ископаемый уголь, известен с неолита. Черный камень, служивший оберегом для многих поколений людей. Аль-Бируни считал изделия из гагата лучшими амулетами от сглаза (амулет, от арабского - подвеска или от латинского – оберег). Авиценна советовал окуривать дымом горящего гагата больных эпилепсией. О.А.Рысьев (2002) называет гагат камнем Сатурна, «камнем ночи и ночных тайн». Он связан с предсознанием человека - самым мощным источником информации. Этот камень помогает человеку обрести способность чувствовать то, что недоступно пяти органам чувств. Гагат оберегает человека от кошмаров, страхов, тоски, безысходности, наваждений, безутешности. Именно эти свойства делали его полезным людям, потерявшим близкого человека. Несмотря на это, в средние века его считали камнем погребального обряда. К гагату некоторые относятся с подозрением еще и потому, что всадник Золотое Копье, пятый прокуратор Иудеи Понтий Пилат носил перстень с гагатовой вставкой» (О.Рысьев,2002). Как видим, камень говорит символическим языком меланхолии, предлагая излечение от нее с одной стороны и вытесненным в бессознательное страхом смерти (энергия мортидо) - с другой. Легенда связывает гагат с символом власти и кары в образе Понтия Пилата, а на уровне предсознательного с его жертвой - Иисусом из Назарета. Таким образом, гагат, символически синтезируя несколько мифов (от Героя до Матери), позволяет снижать бессознательные чувства «базальной тревоги» (К.Хорни,2000), как физиологической, так и психологической, сглаживая тем самым остроту бессознательного конфликта между двумя врожденными влечениями (инстинктом жизни и инстинктом смерти). Уменьшаются фрустрация и кастрационная тревога (Пилат казнил Спасителя-отца), снижается риск невротизации. Гагат в этом случае служит заместителем матери, окружая своего владельца заботой, удовлетворяя базовые потребности. Происходит бессознательная идентификация с образом Иисуса Христа, с бессмертием. Гагат

 Ископаемый уголь из группы бурых углей, плотный, однородный, мягкий, твердость 2,5-3,5, легко обрабатывается и полируется. «Он представляет собой влагу, сгустившуюся со временем и, вследствие суровости воздуха, превратившуюся в камень…Природа его горяча и суха. Говорят, что тот, кто имеет этот камень  при себе, убережется от дурного глаза, а если этот камень повесить  на шею при головной боли, то боль пройдет. Испытано. Аристотель говорит, что он полезен пожилым людям, у которых ослаблено зрение, перед глазами мелькают  волоски или мушки и начинается катаракта. Гагат предупреждает ее. Помогает также и при карбункуле. Если его порошок ввести в глаз наподобие сурьмы, то усилит зрение. Многократно испытано» (Амирдовлат Амасиаци, ХУ в.). Еще его называют черный янтарь или застывшей черной смолой, что, конечно, не верно. Назван по реке Гагес в Др. Лукии (Малая Азия). По-английски «гагат» — «jеt», по-французски — «jais», что дало возможность некоторым «специалистам» путать его с жадеитом и нефритом. Гагат вязок, крепок, не хрупок, при температуре 100-200 градусов размягчается и гнется. Некоторые гагаты образовались из древесины хвойных деревьев, другие — из черной смеси гулиновых кислот. Химический состав разнообразен и зависит от месторождений, добывается в Прибайкалье, Крыму, на Кавказе, в Англии, Испании, Франции. На  древних стоянках найдены изделия из гагата, из него делали крестики, браслеты, перстни, распятия, четки, очень любим камень и сейчас в Грузии, в каждом ювелирном магазине можно найти четки или бусы из гагата. В настоящее время из гагата делают и детали для радиоаппаратуры.

Это удивительный камень, дает постижение тайных основ кармы рода, предков, традиций. Охраняет от кошмаров, от сглаза, дает победу над страхом и трусостью. Сильнейший оберег от порчи для Козерогов. Помогает найти защиту в лице умерших предков, используется в некромантии для вызова душ умерших. На Руси некромантия была очень развита и пользовалась популярностью у всех слоев общества. И хотя камень используется в черной магии для вычерчивания магического круга, основное его назначение в другом: это не черномагический камень, а очень сильный оберег. Его задача — охранять хозяина от всех видов кошмаров, страха, минерал связан с победой над собственными страхами. Полезен гагат всем водным знакам, особенно Скорпиону и Раку. Не рекомендован Тельцу и Весам и людям с сильной Венерой, так как может лишить их гармонии. 

Камень является удивительным врачевателем пожилых людей с различными заболеваниями опорно-двигательного аппарата и суставов. Недаром любят перебирать гагатовые четки старожилы Кавказа. Именно в четках, в браслете гагат наиболее силен. Камень лечит подагру, в бусах — мигрень, в серьгах — заболевания глаз и ушей, предупреждает катаракту, врачует эпилепсию, тик, судороги, затрудненную речь. При психических заболеваниях больных окуривают дымом, сжигая гагат. Прекрасный детский амулет. 

Благодаря гагату в литотерапии появилось еще одно направление - четкотерапия, связывающее религиозные ритуалы моления по четкам с телесным контактом с камнем. Гагат, так же, как шунгит, очень приятен на ощупь, медитативные практики с ним доставляют настоящее наслаждение, а значение тактильного контакта с либидинозным объектом, замещающим мать, в нашем исследовании уже рассматривалось. Гагат дает еще филогенетическую связь с памятью предков, бессознательно связывая индивида с родом, укрепляя его в своей идентичности, обеспечивая целостность личности. Камень очень популярен на Кавказе (в Грузии), где родовая связь остается очень сильной и в наши дни Гагат - символ «Священной Великой Матери». Здесь мы встречаемся и с проявлением архетипа Матери (авторитет женщины-матери у народов Кавказа бесспорен), и с групповой проекцией женского пассивного начала на камень народа-воина, не позволяющего себе проявлять слабость, но символизирующего о скрытой стороне групповой  идентификации через ритуал общения с камнем через четки. Черный цвет одежды также очень популярен у народов Кавказа, которые иногда могут носить траурные одежды всю жизнь.
Рецепт (при лечении отита) – маленький кусочек гагата поместить на 1 минут в рот. А затем перенести его в ушную раковину на 15-20 минут. Делать так  2- 3 раза в день наряду в традиционным лечением. Курс - до полного излечения.

Обсидиан
Застывшая смола вулканического происхождения. Природное вулканическое стекло. Цвет — черный, зеленый, бурый, кирпично-красный, серый. Хрупкий, в каменном веке использовался для изготовления ножей, зеркал, серпов, наконечников стрел. В Центральной Америке из обсидиана изготавливали зеркала, ритуальные ножи. Особенно ценится обсидиан с иризацией — радужный обсидиан. Название связывают с именем римлянина Обсидиана, который первым привез камень в Рим из Эфиопии, а также с греческим «опсис» — видение, зрелище. Месторождения в Армении, Камчатке, Закарпатье, США,  Мексике. Синонимы: агат исландский, гагат горный. 

Камень Водолея и февраля, связан с энергией Рака и Сатурна. Талисман от плохих поступков, камень осторожности, носить надо не постоянно, чтобы он не сделал из вас труса. Дает концентрацию, собранность, спасает от нечистой любви. Хорош, кроме Водолея и Рака, стихиям огня, так как содержит в себе еще и силу Солнца. Предохраняет от пагуба. Обсидиан могут носить Близнецы, Львы, Стрельцы. Противопоказан Деве. Стрельцу лучше носить снежный обсидиан. Весы могут его носить спокойно, так же, как и Скорпионы. Раки — не постоянно, Водолей — всегда. Маги применяют камень для, концентрации сил астрала, для победы над стихийными силами, духами, подчинения их себе. 

Как лекарь обсидиан прекрасно работает на сердечно-сосудистой системе, органах кровообращения и кроветворения, суставах, позвоночнике, кишечнике, нормализует центральную и периферическую нервные системы, лечит импотенцию. 
Рецепт (при артрозе, артрите, сердечно-сосудистых заболеваниях) - регулярно делать китайский массаж из шаров обсидиана (см. рис.1).
Шунгит

Шунгит - минералоид, крупное месторождение которого находится в Карелии и известно со времен Петра I, (курорт «Марциальные воды»), но титул «национального достояния» заслужил лишь в конце ХХ века.  В литотерапии даже появилось направление – шунгитотерапия (Рысьев, Липовский), основная задача которой – гармонизация с помощью шунгитовых пирамид, цилиндров, шаров и шунгитовой воды (фильтр «Росинка»). Цель терапии - снятие последствий стрессовых ситуаций, снижение тревожности, обеспечение стабильности. Шунгит активно предлагается в качестве защиты от негативного влияния геопатогенных зон и других видов излучений. Безусловно, большую роль здесь сыграли последние открытия в области химического состава камня и его биофизических возможностей, но и психологический феномен на лицо. Шунгит сам по себе камень мало привлекательный, его не отличает ни игра цветовой гаммы, ни гипнотическая глубина, не привораживают легенды. Согласно одной из теорий, шунгит - часть гигантского метеорита, принесенного на Землю, кусок погибшей планеты Фаэтон, на которой, как предполагают когда – то существовала жизнь. «Возможно, после шунгитовой бомбардировки и появилась на нашей планете кислородная форма жизни» (О.Рысьев, О.Кайдалова, 2002) Там же находим: «Счастливым образом совпали по времени наши исследования и открытие американцами новой формы существования углерода в виде полых ионов, так называемых фуллеренов и фуллеритов, в результате было установлено, что молекула С 60 имеет замкнутую сферическую структуру, что и объясняет ее повышенную стабильность. Через семь лет после открытия фуллеренов бывшим советским ученым Семеном Ципурским, уехавшим в Америку, фуллерены были обнаружены в карельском шунгите». Ученые до сих пор не знают, как появились фуллерены в шунгите, но как появились сами шунгиты, возможно еще большая загадка для науки. Одни считают, что шунгиты органического происхождения, другие – неорганического. В литотерапии шунгит предлагается для лечения следующих заболеваний: нейродермит, псориаз, экземы, артрит, полиартрит. Как видим, это группа психосоматических заболеваний, которыми страдают люди, выбирая в качестве защиты Эго – соматизацию. В парадигме психодинамической терапии, причина бессознательного выбора данной защиты - отсутствие  или недостаточность тактильного контакта младенца с матерью и подмена чувств в симбиозе «мать-младенец» - заботой о физическом теле. Личность с доэдипальным конфликтом, нуждается в дуальных отношениях и пытается компенсировать их отсутствие любыми формами зависимости от наркотиков и алкоголя до заболеваний и лекарственных препаратов. Здесь мы встречаемся с довербальным конфликтом, а камень в качестве партнера, обеспечивающего базовое доверие, вполне может играть терапевтическую роль в альянсе «человек-минерал». Шунгит, очень приятный и теплый на ощупь камень, прекрасно подходит для тактильного контакта в данном альянсе, где психический конфликт символизируется телесностью. Синхронию активизации физических исследований, наличие двух интересных чисел в данной истории (семь и шесть), нахождение у Ципурского нескольких шунгитовых проб, «которые он случайно взял с собой на память о работе в Геологическом институте» можно вполне объяснить «происками» бессознательного. А именно - потребностью общества в психическом выживании и выборе новых путей и форм идентичности и кризисом самого ученого, которого индивидуальные проблемы физического выживания толкнули за океан, а психический конфликт разрешился сублимацией в научное исследование, обеспечив тем самым прорыв не только в области физики, но и литотерапии. «В этой работе молекула С 60 была определена как кластер с магическим числом атомов в нем». Рассмотрим, что скрывается за данной магичностью. Число шесть – символ союза и равновесия. Графическое выражение - гексаграмма (шестиугольник), объединяющий два треугольника. Треугольник - символ числа три (с ним мы встречались выше) - знак триединства, стабильности. Треугольник вершиной вверх - мужское начало, огонь, небо. Треугольник вершиной вниз – женское начало, земля, вода. В результате мы получили знаменитый знак - Звезду Давида - символ человеческой души. В пифагорейской системе шесть – знак удачи или счастья. Не поиски ли этих экзистенциальных ценностей активизировали нашего героя на новые научные открытия, героем которых стал шунгит? Семь – мистическое число космического и духовного порядка (через семь лет после открытия фуллеронов они были обнаружены в шунгите), символизирующее природный цикл. Число семь было основным в Месопотамии, где небо и землю делили на семь зон и изображали Древо Жизни с семью ветвями. В Древнем Египте семь было священным числом бога Осириса (символ бессмертия). В арабской фольклорной традиции числу семь приписывают способность оберегать от зла. В христианстве существует понятие о «семи смертных грехах»: гнев, жадность, зависть, обжорство, похоть, гордыня, лень (установки Супер-Эго). В астроминералогии число семь связано с планетой Сатурн и со стихией земли. Антон Кемпинский (2002) считал, что образ Сатурна играет решающую роль в мифологическом символике меланхолии  Сатурн (греческий Хронос или Кронос) был сыном Урана, которого он сверг. В борьбе за власть со своим сыном Зевсом он был оскоплен и сброшен в Тартар, где ждал, когда минет время правления олимпийских богов и подойдет время, символом которого он является сам (хронос - время, в переводе с греческого, помним, что хрональной назвал свою концепцию взаимодействия полей академик А.И.Вейник). И тогда люди и весь мир вернуться под его власть и к состоянию первородной невинности «В Дельфах почитался архаический фетиш омфал (пуп земли) - камень, проглоченный Хроносом вместо сына - Зевса. Зевс поставил омфал под Парнасом как памятник «пупа младенца» на диво всем смертным».Хронос, в свою очередь, был втором из поколения богов, которые свергали своих отцов (титанов). Уран-Небо, Гея-Земля, Хронос - сын неба и земли. Омфал – первый камень, символизирующий сына бога, ставшего отцом богов и людей, верховным божеством в греческой мифологии - Зевсом (дословно - «светлое небо» - индоевропейского происхождения). «Зевс приносит в мир законы, порядок, науки, искусство, нормы морали. («Мифы народов мира», под ред. С.А.Токарева, I том). Таким образом, в данном мифе Зевс выступает фигурой, символизирующей  в человеческой психике Супер-Эго, а Хронос - Ид. С именем Зевса, его братьев, сестер и жен (сиблингов) связано первое мифологическое понятие семьи, где все постоянно находятся в борьбе за власть и выживание. Фигура Сатурна - амбивалентна, так как и он сам пожирал своих собственных детей. Сатурн - символ печали и размышлений о минувшем счастье, и символ надежды, возвращения утерянного счастья (удовлетворения влечений). В драме божественной семьи мы видим трагедию конфликта между Супер - Эго и Ид, а Эго заменяет камень - омфал, только проглотив камень, Сатурн-Ид смог утешиться иллюзией, что придет и его время, а в это время властью пользуется Зевс - Супер–Эго, обманув отца надеждой в виде иллюзии-камня. Камень, в таком случае, символизирует и бога (Зевса), и сына (Неба и Земли) Только после совершения обмана и подлога стала возможна власть богов в мире людей. Атрибуты Сатурна связаны с символами печали и меланхолии. В астрологических представлениях Сатурн - символ зла и несчастий, которые ведут к совершенству через очищение. Уже для древних вавилонян Сатурн был связан с черным цветом - «Черное Солнце». В соответствии с традициями Запада, черный цвет означает печаль и траур, действуя угнетающее на психическое состояние человека. Однако, он так же, как и белый, служит хорошим фоном для проявления всех остальных хроматических цветов. Однако тот же черный цвет является символом достоинства, что проявляется в цвете черной одежды на торжественных церемониях в различных религиозных и оккультных ритуалах. Мифический философский камень среди прочих символических имен называется Меланхолией и Черным Камнем, а ипохондрия также называется «черной болезнью». Надеюсь, переводить символическую связь между черным шунгитом и активизацией нового направления в литотерапии - шунгитотерапии в период, когда ипохондрические настроения в обществе требуют новых форм терапии, а депрессия принимает форму эпидемии, нет необходимости. Секрет синхронии раскрыт, ну а загадка Фаэтона остается в сфере бессознательного, которое само подсказывает новые пути и раскрывает тайные горизонты. Общение с шунгитом доставляет настоящую радость и без знания всех его сложных биофизических и психических возможностей. Здесь достаточно довериться иррациональному. Ну, а то, что месторождение шунгита нашли пока только в России, также знаменательно. Россия находится на границе Востока и Запада, ее отличает иррациональный способ мышления (знаменитая загадочность русской души), то, что принято сейчас называть российской ментальностью. Многие символические проявления находятся в сфере предсознательного. Российскую ментальность отличают слабые границы между сознанием и бессознательным, что дает возможность осознавать многие явления гораздо быстрее, чем, например, представителям чисто европейской или американской культуры. Прорыв бессознательного в предсознательное, а затем перевод его через символические образы в сознание, для россиянина упрощен. Достаточно иметь благоприятные условия в виде глубокого регресса, который так же легко обеспечивается, например экономической и политической нестабильностью. В нумерологии шунгит ассоциируется с числами один, семь и девять. Число один символизирует первичную цельность, источник жизни, нечто неделимое, мистический центр, из которого произошло все сущее. «В обыденном понимании один - эмблема начала, знак человеческого Я, а также одиночества» (Д.Тресиддер, 2001). Ученый отправляется в эмиграцию, «случайно» берет с собой камень, символизирующий одиночество, печаль с одной стороны и стабильность, очищение надежду - с другой. Пожалуй, лучшего спутника при расставании с Родиной придумать сложно. Здесь мы встречаемся и с потерей значимого объекта, и с надеждой найти другой либидинозный объект, и с бессознательным проецированием психического конфликта на камень, сыгравшего роль того же переходного объекта. Д.Винникот (2002) считал переходный объект - символом материнской груди. Число девять – утроенная триада. В Китае считается наиболее благоприятным числом и наиболее мощным и действенным в контексте философской системы «инь-ян» В мистицизме - символ тройственного синтеза мысли, тела и духа. В христианстве – знак порядка внутри порядка. Символ мужской храбрости и выносливости. Опять таки лучшего терапевта, переключившего тоску и боль на новые достижения и открытия, на обретение новой идентичности на чужом континенте и лучшего объекта для исследований и открытий в данной рассмотренной ситуации трудно найти. Таким образом, простой черный камень шунгит, который многие сочтут обычной галькой под ногами, смог рассказать нам через свой символизм о судьбе своего хозяина и его открытии...
Рассмотренные цвета - черный, белый, красный применялись алхимиками в своих трансформационных опытах (четвертый цвет – золотой), символизируя приемы перехода от твердого состояния вещества (материи) к дистилляции (очищению). Таким образом, в рассмотренных нами минералах в части символики цвета, заложена идея преображения (изменения), т.е. своеобразная невербальная психотерапия.
Понятиее о цветотерапии давно и прочно вошло в наш век. Мы живем в мире красок. С древних времен маги изучали и использовали возможность красок во благо и во вред людям. Они прекрасно знали, что одни цвета успокаивают, другие — возбуждают и согревают, третьи действуют нейтрально.

Основополагающим воздействием красок является деление их на три основные категории: активные, пассивные и нейтральные. Цвета, как и минералы, делятся на мужские и женские. Мужские — оранжевый, красный — оказывают стимулирующее действие на человека. Женские — синий, зеленый — успокаивают. Желтый цвет — нейтральный, оказывает промежуточное воздействие, ДЭН. 

Символ гармонии в психогеометрии — треугольник (положение максимальной стабильности) представляет собой сочетание трех основных цветов энергии типа ЯН, ИНЬ и ДЭН: красный, синий, желтый. Оказывая важное эмоциональное воздействие на человека, цветовая психотерапия минералов является одним из магических свойств последних. У каждого из нас есть свои любимые цвета, есть тона, к которым мы равнодушны. В течение жизни отношение к цвету может меняться, а может оставаться стабильным. Выбирая минерал, мы прежде всего, включаем зрение, интуитивно перенося любовь и равнодушие к определенным цветовым гаммам на кристаллы. Планеты и Созвездия также связаны с цветом камня, поэтому свойства тех или иных минералов, функции планет и сфера деятельности камней тесно связаны. Свойства цвета переносятся на минералы, окрашенные в данный цвет. Использование минералов в лечении, ношении тоже связаны с их цветовой характеристикой. Мы уже упоминали о чакрах, основных энергетических центрах астрального тела. Так вот, каждая чакра имеет свой цвет. Все цвета спектра излучает и человеческая рука (эффект Кирлиан). 

Выбор при ношении минералов совершенно не случаен и связан не только с астрологией, но и с цветом минерала. В этом мире все взаимосвязано, даже определенное заболевание связано со своим цветом. Помните, мы говорили об исключении в правилах ношения минералов стихии Воды, об изумруде, который можно носить только на мизинце? Кроме Луны изумруд содержит энергию Меркурия, связанного в хирологии с мизинцем. Последний связан меридианами (энергетическими каналами, по которым происходит циркуляция энергий ЯН и ИНЬ), отвечающими за деятельность сердца и сердечной чакры АНАХАТЫ. Меркурий, Анахата, мизинец и изумруд связаны одним зеленым цветом. Вся гамма зеленого цвета и связанные с ней минералы являются универсальными лекарями сердечно-сосудистой системы. Фотография Кирлиан позволила увидеть цветовое излучение каждого пальца. Большой палец и находящийся под ним холм Венеры (согласно хиромантии — науке о линиях и знаках на руках, раздел хирологии) имеет ауру (греч.  воздух, дуновение-излучение по цвету и форме находящееся в тончайшей взаимосвязи с духовным телом) синего цвета, основного цвета Венеры; указательный палец Юпитера связан с голубым цветом; средний палец Сатурна — с фиолетовым; безымянный палец Аполлона или Солнца — с красным цветом; мизинец — с зеленым. Холм Луны (под мизинцем) имеет ауру оранжевого цвета, холм Марса (между мизинцем и холмом Луны) — желтого. Свет, отражаемый различными планетами, соответствует цвету ауры пальца, совместимого с этой планетой (данные отраженных цветовых излучений астрономии). Чаще всего пользуются 7-ю основными чакрами: Муладхара находится на уровне копчика; Свадхистана — между женскими гениталиями; Манипура — область солнечного сплетения; Анахата — в области середины груди между сосками; Вишудха — в области яремной ямки; Аджна — район третьего глаза; Сахасрара — проецируется в район темени. Кроме основных, различают дополнительные энергетические центры, проецирующиеся на ладони и ступни ног.

В красной части спектра самым таинственным является пурпурный цвет Овна. Он ассоциируется с императорами Древнего Мира, с королевским достоинством. Цвет масонских лож высших степеней посвящения. Цвет всего магического, потустороннего. Любимый цвет Востока. Его любят оккультисты. Соединяя в себе синий и красный цвета, пурпурный успешно используется при лечении вегетативной нервной  системы. Пурпурныя свеча и минералы (рубин, шпинель, пироп) помогают входить в контакт с потусторонним миром, достижению могущества, власти, лечению самых тяжелых заболеваний.Красный цвет волшебники считают цветом жизни. Его использовали для начертания магических знаков. В христианстве красный цвет связан с кровью Иисуса Христа, пролитой во спасение. С ним связана первая чакра Муладхара и планета Марс, созвездия Близнецов и Тельца. С красным цветом связан холерический тип темперамента, дающий вспыльчивость. Он связан с мужским началом, с огнем. Это цвет любви, страсти, секса. Он вызывает волнение, беспокойство, усиливает нервное возбуждение. Увеличивает артериальное давление (помните рубин), внутриглазное давление. С помощью красного цвета и красных минералов хорошо лечить депрессию, подавленность, меланхолию, головную боль, головокру-ение, боли в позвоночнике, апатию, анемию, инфекции. Красный цвет увеличивает число эритроцитов в крови, улучшает пищеварение, способствует аппетиту, снимает воспалительные процессы, заживляет раны, останавливает кровотечение, лечит язвы, экземы, рожу (рубин, пироп, шпинель, турмалин, красная яшма, карнеол, коралл, красный янтарь). Можно воспользоваться комбинированным способом лечения, например, железодефицитной анемии. Выпива-тся стакан минеральной воды типа «Полюстровской» и идет облучение эпигастральной области лучом Красного сердолика (карнеола) 15-20 минут. Избыток красного цвета приводит к перевозбуждению и раздражительности. 

Такого эффекта никогда не даст розовый цвет. Его влияние более умеренно, не возбуждает, а согревает. Как разбавленный красный, розовый цвет ассоциируется с цветом духовной радости. Это смесь белого и красного цвета. Экстрасенсы видят между головами влюбленных людей ауру-арку именно розового цвета, цвета истинной любви. Розовый цвет и минералы (розовый коралл, турмалин,  розовый хрусталь) обеспечивают сон, дают расслабление, покой, благоприятно воздействуют на центральную нервную систему.

Оранжевый цвет считается могущественным цветом колдунов, цвет тепла, Солнца, Близнецов, 2-й чакры Свадхистаны (по другим источникам цвет 2-й чакры, связан с Луной и излучением, похожим на цвет кофе с молоком). Оранжевый цвет связан с роскошью, радостью, пламенем, помогает восстановлению сил, цвет энергии, укрепляет волю. Действие оранжевого цвета дает ощущение благополучия, веселья, стимулирует чувства, улучшает работоспособность. При длительном восприятии оранжевого цвета может появиться утомление и головокружение. В цветотерапии оранжевый цвет оказывает промежуточное действие между красным и желтым. Лечит апатию, анемию, доводит число эритроцитов и гемоглобин в крови до нормы, положительно влияет на пищеварение, хорошо использовать его при ожирении, дает единство мужского и женского восприятия, улучшает кровообращение. Цвет регенерации (сердолик, сардоникс, янтарь, яшма, жадеит, оникс).

Желтый цвет связан с 3-й чакрой Манипурой, Солнцем, Львом, Меркурием и Девой. Стимулирует деятельность мозга, зрение, лечит детскую анемию, оказывает положительное воздействие на весь организм. Цвет — стимулятор. Используется при лечении нарушений обменных функций организма, эндокринной системы, диабета. Тонизирует нервную систему. Камни: берилл, яшма, топаз, янтарь, сердолик, сардоникс, гиацинт, гелиодор, цитрин.

Зеленый цвет — главный цвет природы.Цвет Венеры, Меркурия, Весов, Скорпиона, Льва, Девы, цвет флегматиков. Связан с 4-й чакрой - Анахатой. Тысячелетиями человек жил, рос и отдыхал рядом с зеленью. Это цвет юности и надежды. Использование зеленой свечи дает плодовитость, процветание, рост всего. Зеленый цвет дает возможность преодоления препятствий и трудностей.Зеленые камни:малахит, нефрит, жадеит, изумруд, хризопраз, хризоберилл, берилл, александрит, хризолит, везувиан, хромдиопсид). Святой цвет знамени Магомета. В Каббале он олицетворяет победу. Зеленый оказывает промежуточное действие между теплыми и холодными цветами. Нормализует кровяное и внутриглазное давление (александрит), увеличивает остроту зрения (изумруд), нормализует пульс, дыхание, улучшает работоспособность. Оказывает слабое болеутоляющее действие, показан при лечении невралгии, мигрени, заболеваний сердца. Способствует нормальному наполнению кровеносных сосудов. Цвет отдыха (флюорит, оливин, зеленая яшма, змеевик). Для оккультистов это цвет духа.

Еще один духовный и лечебный цвет — синий. Он защищает от Черной магии, дурного глаза, один из сильнейших детских амулетов — синяя бирюза. Этот цвет ассоциируется со Вселенной и мыслью, с верностью и мудростью. Цвет 6-й чакры — Аджны, Козерога и Водолея, связан с Венерой и Юпитером. Цвет меланхоликов. В христианстве это цвет Царицы Небесной — Девы Марии. В Каббале — цвет пощады и милости. Синий цвет снижает мускульное напряжение, убирает боль, восстанавливает силы. Синий цвет использу-ется в медицине в виде фильтров в так называемой синей лампе и в кварцевой лампе. В цветотерапии синий цвет используется для лечения маниакальных состояний невропатов, буйности, бессонницы, для рассеивания навязчивых идей, как болеутоляющее средство при невралгиях. Рекомендуется для лечения бреда, ревности, беспокойства, напряженности, недоверчивости. Цвет интеллекта и очищения. Синий цвет хорошо действует при лечении органов дыхания (лазурит, сапфир, индиголитский турмалин) и печени.

Голубой цвет связан со Стрельцом, Змееносцем и Скорпионом. Цвет 5-й чакры — Вишудхи, связан с энергиями Луны, Нептуна, Урана. Цвет Бога в Святой Троице, духовной поэзии и понимания сновидений. Цвет неба и прозрачной воды. Дети до 3-х лет не воспринимают голубой цвет. Голубая свеча используется для защиты от потусторонних сил. Воздействие голубого цвета снижает кровяное давление (сапфир), мускульное напряжение. Уменьшает уровень тревожности, успокаивает, расслабляет (лазурит, аквамарин). В цветолечении обладает болеутоляющим эффектом, используется для очищения гнойных ран, при воспалительных процессах, для лечения рака (лазурит, бирюза, агат). Это прекрасное антирвотное средство (аквамарин используется для профилактики морской болезни), снижает боли при ревматизме, успокаивает нервную систему, используется для лечения аллергий (бирюза).

Фиолетовый цвет ассоциируется со смирением, с мистическими знаниями, жертвенностью, религией, святостью. В христианстве — это цвет святой Марии Магдалины, цвет одеяний католических священников. У епископа при вступлении в сан обязательным атрибутом одеяния является перстень с аметистом. Фиолетовый цвет связан с Водолеем (проявляется действие Сатурна), Рыбами, Сатурном, Ураном, Юпитером. Цвет 7-й чакры — Сахасрары (Брахмаранды). Под воздействием фиолетового цвета понижается работо-способность, замедляется дыхание, ритм почек, увеличивается выносливость почек, сердца, сосудов (чароит, александрит, аметист, родонит, альмандин). Фиолетовый цвет любим наркоманами и алкоголиками, способствует внушению (связано с нарушениями в вегетативной нервной системе). Используется при лечении последних и больных с психическими расстройствами. Применяется как наркотически болеутоляющее средство.

Индиго — цвет космической бездны, бесконечности, Сатурна и Козерога. Связан с огромными объектами. Алмаз имеет свечение классического индиго, недаром он — один из минералов Козерога.

Коричневый цвет — это чисто земной цвет. В христианстве означает духовную смерть. Бегство в коричневый цвет нередко вызывается нежеланием осознавать настоящее. Рекомендуется людям, увлекающимся излишней рассудительностью, необходим лицам, желающим расслабиться, пожить в крестьянском доме, побродить в лесу осенью или ранней зимой, поохотиться. Связан с Прозерпиной и Плутоном (обсидиан, яшма, сердолик, сардер). Цвет планеты Земля.

Черный — цвет первоначала Премудрости. Как поглощающий все цвета спектра черный великолепно сказывается на состоянии организма, объединяя в себе все их лечебные качества. Рекомендуется в качестве общеукрепляющего средства  лицам с ослабленным здоровьем. Цвет Сатурна и Плутона. Черные камни: гагат, обсидиан, опал, шерл, малахит, яшма, агат, морион, кровавик, празем, шунгит, астрофиллит. Хорошо действуют на лиц с пониженным артериальным давлением. Черный цвет связан со стихией воды, цвет тайны. С удовольствием носят черные минералы Раки, Скорпионы, Козероги. Любят черный цвет все творческие неординарные личности.

Серый цвет — цвет печали, покаяния, раскаяния. В христианстве это цвет телесной смерти и духовного бессмертия. В Средневековой Европе — это цвет мудрости. Ношение серого цвета создает внутреннюю стабильность, он позволяет оградить себя от всяческих влияний, переутомления, напряжения. Очень любим людьми, стремящимися уйти от излишнего внимания, спрятаться в собственной «скорлупе» (агат, яшма, кремень, серпентин, ставролит, магнезит).

Белый цвет — цвет очищения и божественности. Цвет ангелов и проводников. В христианстве — цвет Бога-отца и Святых Девственниц. Цвет святости и целомудрия, но и смерти. Связан с Прозерпиной, Луной и Девой. Фата невесты — это умирание старой и рождение новой жизни. Рекомендуется лицам, нуждающимся в освобождении от неприятных обстоятельств. Как серый или черный, белый цвет — это прекрасный фон для любого цвета. Цвет материнского сознания, Символ Материнства — кахолонг. Помогает при любых нарушениях обменного характера — жемчуг, опал, перламутр, нефрит, хрусталь, алмаз, ростерит,  агат.
Последними исследованиями выявлено, что люди, имеющие ту или иную группу крови, тяготеют к определенным цветовым гаммам. Так, носитель 1-й и 3-й групп (01, ВШ) предпочитают красный, оранжевый, пурпурный, желтый цвета. Носители 2-й и 4-й групп (АП, АВГУ) больше склоняются к голубому, зеленому цвету и их оттенкам. Гармонизация крови с помощью минералов-лекарей особая и перспективная статья медицины будущего.

Отношение к цвету в разные эпохи и разных странах менялось. На Востоке, в Индии отдавалось во все времена предпочтение красному цвету и национальному, культовому минералу — рубину. В Китае ценили зеленые и желтые минералы, национальный камень — нефрит. В Древнем Египте предпочитали синий и голубые минералы — бирюза. В Ассирии, Вавилоне, Персии отдавали должное лазуриту, который был и священным камнем Египта. У славянских народов ценили белые и зеленые минералы — жемчуг, изумруд. В XV веке самым популярным минералом Европы стал алмаз. В начале нашей эры в Риме господствовала так называемая «янтарная» мода. В Чехии всегда самым популярным был гранат. 

Мода на минералы приходила и уходила. Во времена разрушительных войн предпочитали яркие, пурпурные, красные минералы (гранат, рубин, лал). На смену им приходили времена покоя, затишья, восстановления —  самыми популярными становились зеленые минералы (изумруд, малахит, нефрит, берилл). Игра цвета всегда привлекала взоры человеческие, и чем сложнее был минерал, тем он больше ценился в прошлые века.

Одним из популярнейших минералов Европы был опал. «Из всех драгоценных камней именно опал вызывает наибольшие трудности при описании. Для него свойственна острая игра цветов карбункула, фиолетовый оттенок аметиста, аквамариновые тени изумруда — смешанные все вместе и сияющие с неожиданной яркостью» — писал об опале Плиний Старший. Свойства живых существ не просто передавались на минералы, но и изменение цвета объяснялось именно одухотворенностью камня. В чудодейственную, магическую силу самоцветов верили Аристотель и Геродот, Платон и Гиппократ.

Минералам, как и всем живым существам свойственно старение, болезни и смерть. Они умеют обижаться и сочувствовать, отвечая на любое негативное воздействие изменением цвета. Юная, молодая, белая Бирюза, служа своему хозяину, синеет и умирает, окрашиваясь в зеленый цвет (вод воздействие планеты Плутон).

Покрывается сетью трещинок и дырочек, бледнеет умирающий коралл. Тускнеет заболевший малахит, темнеет нефрит, становится бледнее уставший лазурит. Изменением цвета минералы отвечают нам на наше отношение к ним, миру, да и к себе самим. Цвет — это определенная форма энергии, влияющей главным образом на эфирное тело. Использование самоцветов определенной цветовой гаммы в соответствии с цветовой характеристикой чакр дает возможность сбалансировать энергетические центры, а значит и энергетические поля человека (космическое, психическое и физическое). Все это помогает достойно пройти путь инкарнации живущей цивилизации.
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 Рис 2.
Камни-биостимуляторы энергетических узлов – чакр:

1 - дымчатый кварц, морион, гематит, гагат, шунгит, обсидиан, турмалин; 

2 - пироп, яшма, сердолик, янтарь, дымчатый кварц, обсидиан,  рубин; 

3 - сердолик, янтарь, цитрин, яшма, рубин, дымчатый кварц, обсидиан,  жемчуг, шунгит; 

4 - розовый кварц, нефрит, изумруд, кахолонг,  турмалин,  эвдиалит, малахит; 

5 - аквамарин, лазурит, горный хрусталь, сердолик, коралл, гематит, пироп,  гагат, пирит; 

6 - аметист, адуляр, сапфир, лазурит, сердолик, гематит, жемчуг, горный хрусталь; 

7 - горный хрусталь,флюорит, сапфир, жемчуг, аметист.

ГЛАВА 2 ШУНГИТОТЕРАПИЯ

Цель всех человеческих стремлений состоит

в установлении – или в восстановлении  - тотальной

гармонии с окружением, в обретении ничем не нарушенной любви.
М. Балинт

ШУНГИТ

Шунгиты (от названия села Шуньга) - докембрийские горные породы, насыщенные углеродным (шунгитовым) веществом в некристаллическом состоянии. Минералоид стал очень популярен в последнее время, «национальное достояние России”.  Самый первый в России курорт был создан Петром I в Карелии вблизи Онежского озера. Именно здесь более 2-х миллиардов лет назад образовалась уникальная горная порода, в состав которой входят фуллерены  двух видов С 60 и С 70 (формы существования углерода в виде полых шарообразных ионов). Месторождение шунгита в Карелии огромно. Выходы шунгитов занимают чуть ли не треть территории Карелии. Знаменитый остров Кижи – это часть массива шунгита. Шунгит широко используется в промышленности. В ювелирном деле применяют лидит – окварцованный плотный шунгит, содержащий 7% углерода. 
Шунгит — это единственный пока в мире минерал, содержащий фуллерены, в этом его уникальность. 
Шунгит – уникальный природный минерал, экологически чистый, содержащий более 20 полезных для организма человека микроэлементов, в том числе кремний и  глобулярный углерод в активной форме, обладающий сорбционными, каталитическими и бактерицидными свойствами, оказывает противовоспалительное, болеутоляющее действие, лечит кожные и суставные заболевания.

Соли  кремния являются составной частью соединительной ткани организма человека. Недостаток этого микроэлемента ведет к ломкости волос, ногтей, сосудов, облысению, катаракте, дистрофии, эпилепсии, ревматизму, ожирению, подагре, атеросклерозу, плохому психическому самочувствию. Кремний участвует в метаболизме кальция, натрия, магния, фосфора, фтора, серы, алюминия, молибдена, марганца, кобальта. Кремний принимает активное участие в нормальных и патологических физиологических процессах. Добавление кремния в рацион питания ускоряет минерализацию костной ткани даже при пониженном содержании кальция. Кремний участвует в синтезе мукополисахаридов при  образовании двигательного хряща в соединительной ткани. Кремний положительно влияет на синтез белков, препятствует отложению липидов, нормализует проницательность сосудистых стенок и обеспечивает их эластичность. С нарушением кремнеобразования связано возникновение  таких заболеваний, как диабет, гепатит, тиреотоксикоз, энцефалит, туберкулез, дерматиты, проказа, атеросклероз. Старение организма и образование камней в мочевыводящих путях также зависит во многом от обмена кремния.  Антагонистом кремния является кальций. Размягчение костей (остеомаляция) вызвана полной утерей кремния костной тканью, обогащенной кальцием, магнием и фтором. Метаболизм кремния регулируется  тиреоидными и стероидными гормонами. Кремнием очень богаты глины и цеолиты.

Источниками кремния являются  такие растения и минералы, как  сельдерей, огурцы, одуванчик, лук, редис, подсолнечник, репа, помидоры, хвощ, медуница,  вода, кварцы, кремний, шунгит.
Кремний занимает 15 место среди биоэлементов, составляющих тело млекопитающих.

Шунгит удивительно теплый камень, с его помощью можно снимать негативную энергию,  нейтрализовывать   нежелательное психическое состояние, связанное со стрессом и дистрессом, снижать тревогу,  снимать раздражение, выходить из депрессии. 

Как лекарь используется для лечения заболеваний так называемого (в астрологии) Кардинального Креста (сложных, запущенных, хронических процессов). 

Камень не мешает иметь при себе сомневающимся людям, склонным к меланхолии. Прекрасно действует шунгитовая галька при регулярном ежедневном массаже для ступней ног — хождение по камню. Для этого достаточно на поднос или специальный настил высыпать шунгитовую гальку и ходить по ней в течение 15 минут (бег на месте). Желательно по утрам.

С помощью шунгита  лечат такие сложные заболевания как  псориаз, дерматиты, нейродерматиты, экземы, заболевания опорно-двигательного аппарата. В дело идет все: шунгитовая вода, шунгитовые мази, ванны, шампунь, пыль, массаж минеральной крошкой и т.д. Изучение возможностей этого чудо-камня продолжается. Ведутся работы по созданию зубных паст. Интересны шунгитовые пирамиды для гармонизации биоэнергетики.

 Пирамиды из шунгита способны нормализовать самочувствие, улучшить настроение, всасывать в себя энергии страха. Для этого достаточно  ежедневно держать в обеих руках пирамиды из шунгита 15 минут. Шунгит — теплый камень с положительной энергией. С его помощью можно снимать негативные воздействия извне, восстанавливать деятельность сердечно-сосудистой системы, нейтрализовывать отрицательные действия ГПЗ (располагать пирамиды в поле их действия).

 Шунгит “умеет” лечить заболевания кожи и позвоночника, суставов и сосудов. Снимает отеки, укрепляет костную мозоль после травмы, помогает восстановить слух, убирает боль. Черный камень прогревает орган и восстанавливает его функцию (с этой целью шунгитовую гальку располагают на месте поражения органа). 

Шунгит благотворно влияет на поджелудочную железу, восстанавливая исходную частоту вибрации органа (аппликация  шунгитовой пластинкой на органе или в зоне локализации боли).

 С  помощью шунгита можно очищать и заряжать воду, крема, мази (камень выдерживается, например в таре с кремом во время всего срока его использования). 

Целесообразно постоянно использовать воду, заряженную кремнием, горным хрусталем, цеолитом или шунгитом. В настоящее время сделать это не составляет труда. Так как в отечественных фильтрах наряду с шунгитом применяются  цеолиты.

 Действие минерала постоянно изучается и я уверена, что мы еще не раз услышим о его чудодейственных способностях. Шунгит — камень будущего в литотерапии.

Камень Солнца, Сатурна, Нептуна, 7 и 9. 
Чакры: все.
Шунгит и Цеолит.

Цеолиты – неглинистые минералы, богатые кремнием. Они подвергаются наиболее активным преобразованиям в желудочно-кишечном тракте. В 1985 г. вышла статья Л.Ш. Зардашвили,  где было описано влияние цеолитов на такие вирусные заболевания, как грипп и птичья чума. В опытах с вирусами гриппа  обнаружено подавление цеолитом его развития. Экспериментально выявлено положительное воздействие цеолитового порошка  при лечении язвенных заболеваний желудка и 12-перстной кишки. Цеолиты выводят значительное количество абсорбированных газов, т.е. токсических продуктов метаболизма, действуя, таким образом, очищающее на организм.  Такие высококремнистые минералы, как цеолиты оказывают положительное влияние  на минеральный обмен организма и на метаболизм в целом. Недаром наукой давно обнаружено стремление животных и людей к поеданию горных пород и почв – литофагия. Минералы являются хорошими сорбентами, необходимыми для процессов метаболизма. Минеральный состав горных пород и земли богат такими  микроэлементами, как кальций, магний, натрий, железо, марганец, кобальт, хром и медь. Выраженными сорбционными и ионоудерживающими свойствами обладает такой минерал, как кварц. При перемещении по пищеварительному тракту природные ионообменники способствуют изменению  концентрации электролитов, изменяясь при этом сами. Горные породы, таким образом, являются источниками жизненно необходимых для человека микроэлементов. К сожалению роль литофагии в наше время изучена недостаточно. Из 70 микроэлементов, обнаруженных в организме человека, изучена только одна треть в смысле биологиченской активности. Водоочистительные фильтры фирмы «Минеральная продукция» (СПб) содержат шунгит из района курорта «Марциальные воды», а цеолит из района курорта «Дарасун» в Забайкалье.

Шунгит и Кварцы
Шунгит предпочитает соседство кристаллов кварца. Например, если положить шунгит на пораженный орган, а рядом выложить геометрическую фигуру из кварцев, то положительное воздействие шунгита значительно возрастет.
 Эффективен и другой вид совместной терапии: при лечении  и восстановлении функций опорно-двигательного аппарата,  для улучшения кровообращения и снятия воспалительных процессов в суставах, при ушибах, вывихах, после переломов и растяжений связочного аппарата можно применять  контактно шунгит, а празем (зеленый кварц) — на Муладхаре. Заживление идет гораздо лучше.  Празем (просвечивающий зеленый кварц, окрашенный включениями актинолита или хлорита) усиливает действие основного целителя — шунгита. 
Шунгит и Нефрит

Для обеспечения баланса всех систем организма, тела и полей, для снятия депрессивного состояния, дискомфорта, усталости, при физических и психических перегрузках следует воспользоваться двумя цилиндрами, один из которых выполнен из нефрита, второй — из шунгита, в каждой руке. Сеанс длиться 15-20 минут. Выбор руки и минерала или классический (яньский нефрит — в правой руке, иньский шунгит — в левой) или произвольный (по самочувствию), согласуясь с интуицией и внутренним состоянием. При этом можно усилить сеанс использованием пирамиды, которая размещается под стулом пациента. Желательно, чтобы пирамида была полой, из нейтрального материала, внутри аметистовая щетка. При использовании цельных пирамид необходимо учесть следующее:

- для усиления и гармонизации, укрепления и стабилизации сил защиты организма, для обеспечения стабильности и комфорта, желательна пирамида из нефрита;

- для снятия напряжения, боли, раздражения, стресса, дискомфорта, пирамида должна быть изготовлена из шунгита.

Данный способ Цилиндротерапии применялся еще в Древнем Египте (без пирамид) для укрепления потоков энергии. Он был показан в фигурных изображениях второго Мастер-Аркана В.П. Ковтуном в 1993 году выпущены аналогичные металлические цилиндры (лунный и солнечный). Ю.О.Липовский и О.А.Рысьев разработали цельные минеральные цилиндры из нефрита, шунгита, кварца. Выпущены цилиндры с минеральными наполнителями. В своей практике я предпочитаю использовать следующую комбинацию активных и пассивных “Цилиндров Фараона”: Горный хрусталь — Шунгит; Нефрит — Шунгит; Кремень – Шунгит; Лазурит - Шунгит. После ряда испытаний и исследований, в том числе в НИИ Скорой Помощи им. Джанеладзе (1993-1996 гг.) и в Военно-Медицинской Академии (клинические исследования врача психорефлексотерапевта В.П.Макарова (1996-1997 гг.) появились следующие показания к применению разнополярной цилиндротерапии:

- для укрепления защитных сил организма;

- для восстановления энергетического обмена (хрональной или пранической энергии);

- для регулировки хрональной системы, плюс и минус хрононов.

- для снятия стрессовых состояний и бессонницы;

- для гармонизации общего состояния организма;

- для нормализации артериального давления крови;

- для снижения тонуса выводных систем;

- при синдроме хронической усталости;

- при вегето-сосудистой дистонии;

- при нервно-психических расстройствах;

- для обеспечения “Коридора оптимального здоровья”.

Шунгит и Вода.

Вода является растворителем, играющим огромную роль во всех жизненных процессах, происходящих в клетках. Вода - активатор биоэлектрических процессов человеческого организма, растений, органических веществ. Вода придает животворные свойства нашей планете, определяет здоровье и работоспособность человека. Вода является жидким минералом, который в свободном виде появился на определенной стадии развития планеты. С этого момента появились условия жизни на Земле. Состав и качество воды очень важны для поддержания равновесия и постоянства физического тела человека. Организм человека на 70-80% состоит из воды, а биоэнергетика в значительной степени определяется структурными изменениями клеточной воды. Вода является не только энергетическим, но и  информационным стимулятором. Структурная вода имеет структуру жидкого кристалла. В воде под воздействием различных физических факторов – таких, как магнитное поле, температура, степень насыщенности кислородом, состав микроэлементов, микрогравитационное воздействие информационных или топологических свойств пространства – непрерывно протекают микрофазные изменения, в результате чего изменяется ее кристаллическая решетка, что выражается в виде изменения вторичного спектра гравитационного излучения. Программирование воды, изменяя ее структуру, позволяет переносить заданную информацию к каждому органу и клетке, регулируя, изменяя или корректируя жизнедеятельность клеточных и межклеточных процессов и всего организма в целом. 
 Серьезное научное познание природы воды началось совсем недавно. 200 лет назад Генри Кавендиш и Антуан Лавуазье установили, что вода состоит из кислорода и водорода. Наибольше внимание ученых привлекает понятие активированной воды. Это очень широкий термин. Активируют воду различными способами: введением ионов серебра с серебряного электролита (серебряная вода), омагничиванием (магнитная вода), замораживанием (талая вода). электрохимическая активация (каталит, аналит), левитированием (раскручивание воды в центрифугах), воздействием на поле воды различных форм (пирамиды), воздействием биополя человека, воздействием света и т.д. Эффекты от активации воды основаны на ее способности к сохранению и передачи информации. Наибольшей ценностью и популярностью обладает талая вода. Вода помнит то, что она была льдом и структурированная талая вода обладает высокой биологической активностью, так как такую же структуру имеет вода в тканях нашего тела. Попав в организм, талой воде не нужно структурироваться, она ничего не помнит из прошлой жизни кроме одного – воздействия магнитного поля. Известно, что структур у воды может быть много (более 20). Мы обычно редко осознаем, как при взаимодействии с водой меняем ее структуру, а следовательно и свойства. Нагретая вода обладает большей растворяющей способностью и поэтому наиболее благоприятна для запиванияалекарственных средств. Левитированная воды способствует стабилизации обмена веществ. В Германии группа ученых создала аппарат для получения левитированой воды. Она имитирует воду горных потоков, двигающуюся с огромной скоростью и различными завихрениями. Левитированная воды обладает большей проникающей способностью в пористые среды.
Воды рек и озер в основном пополняются  из атмосферы и вода в них часто мягкая, содержащая меньше солей, чем вода подземных источников. Родниковая вода кристально чистая, вкусная и ценится с древнейших времен. Постоянное употребление мягкой воды не позволяет организму пополнять запасы необходимыми микроэлементами, приводя к различным патологическим процессам. Минеральная вода позволяет решать проблемы метаболизма. На Земле известно достаточное количество известных источников минеральных вод. Немало их находится на территории нашей страны. Однако никакой научной теории о механизме  воздействия минеральных вод не существует, хотя наиболее продвинутые и обеспеченные представители цивилизации давно ездят на минеральные воды в Карловы - Вары (Чехия). Существует богатый исторический опыт и опыт медиков, подтверждающий целительных характер употребления минеральных вод при различных заболеваниях. История знаменитых источников в Карловых -  Варах началась с охоты короля Карла, когда один из его любимых псов упал в  горячий источник, обварился, а затем счастливо излечился. Данная легенда запечатлена на одном из источников знаменитого курорта, а Король велел изучать чудодейственное действие горячих источников.
Влияние минеральных вод возросло в наши дни, так как промышленность нашла способы бутылирования минеральных вод. Особый успех имеют столовые минеральные воды. Попытки создать искусственные минеральные воды  проваливались. Вкусовые качества искусственной воды оказывались неприемлемыми. Натуральные минеральные воды образуются либо как  гидротермальные (Альпы, Карпаты, Кавказ), либо насыщаются примесями, просачиваясь через толщи особых пород. Многие минеральные воды не сохраняют свои свойства после остывания и поэтому их бессмысленно бутылировать (воды Закарпатья - «Нафтуси» и Карловых Вар»). Проще обстоит дело с водой холодных источников, а точнее с родниковой водой (воды курортов Забайкалье, Карелии). Вода  курортов Забайкалье просачивалась через толщи пород цеолита. Минеральные воды холодных источников можно приготовить искусственно, настаивая очищенную воду на натуральных минералах, взятых с конкретной толщи, на которых существует целебный источник. Такая вода получается в результате тех же процессов, которые происходят в природе. Таким образом, была создана вода «Шунгитовая», моделирующая целебную воду курорта «Марциальные воды». История данного курорта связана с именем Петра 1, который в 1714 году отправил на болото  Равдасуо в Карелии, что находится в Заонежье своего личного врача Лаврентия Блументроста. Доктор установил, что Марциальная вода «великую силу имела против болезней сердца и печени, малокровия, ревматизма, цинги, водянки и других недугов, в том числе психических». Так родился первый в России курорт. Интерес императора к  северным родникам связан с историей исцеления его прабабки – царицы Ксении (инокини Марфы), которая избавилась от болезни, используя воду целебного источника. Источник, с тех пор называется «Царевин». После смерти Петра 1 жизнь курорта затихла и получила новое рождение в середине прошлого века, когда были отстроены новые корпуса на 250 человек.
 Существует перечень показаний для лечения больных на курорте «Марциальные воды»:
-заболевания костно-мышечной системы;

-заболевания органов пищеварения;

-заболевания нервной системы;

-заболевания уха. Горла и носа;

-заболевания органов дыхания;

-заболевания крови;

-заболевания мочеполовой системы;

-заболевания системы кровообращения;

 В санатории «Кивач» на озере Петрозере назначаются воды из четырех источников.

Источник 1 – при заболеваниях почек; источник 2 – при заболеваниях желудочно-кишечного тракта; источник 3 – при заболеваниях сердечно-сосудистой системы; источник 4 – при анемии.
 В  Санкт – Петербурге разработана технология производства столовой воды шунгитовой и начат выпуск в виде газированной минеральной воды с лечебным эффектом, напоминающим свойства воды курорта «Марциальные воды». По составу и вкусу эта вода напоминает воду «Царевина источника» в поселке Толвуя.
Разработана технология получения концентрированной воды при настаивании на дробленном шунгите – «Роса», которая ближе всех подходит к воде курорта «Марциальные воды». Минерализованная вода «Роса» обладает противозудным и противовоспалительном  действием и рекомендована для наружного применения при аллергических заболеваниях и в косметических целях. Регулярное ополаскивание  лица этой водой служит омолаживанию кожи и очищению ее от угрей и сыпи. 
Шунгитовые воды мягкие с большим количеством углерода в виде тончайшей взвеси мелких глобул. Шунгитовая вода рекомендована к применению при лечении хронических гастритов с пониженной секрецией, при колитах и энтереколитах, при заболеваниях печени и желчевыводящих путей, при холециститах, панкреатитах, при ожирении. Шунгитовую воду можно использовать в лечебной практике в виде полосканий, ингаляций, аппликаций,  ванн, примочек, так как она имеет выраженный бактерицидный эффект.
 В 1991 году в Санкт-Петербурге было организовано производство минеральных фильтров для очистки питьевой воды с использованием шунгита и цеолита. Лечебные эффекты при использовании шунгитовых фильтров связаны с устранением сорбентами токсических примесей в воде.
Кроме минерализации воды и ее фильтрования шунгит применяется для ванн и водных паст. Шунгитовые паста, взвесь и мазь обладают выраженным антигистаминным и противовоспалительным действием. Шунгитовая паста «Онега» рекомендована для лечения аллергических заболеваний, при лечении больных ДЦП, артритами, с последствиями травм суставов. Шунгитовые ванны показаны  при лечении гипертонической болезни первой и второй степени, при ревматическом полиартрите, экземе, псориазе. Для ванн используются  разовые упаковки шунгитовой крошки.
В Москве  приступили к выпуску шампуня на основе шунгита, который не только укрепляет волосы, но и дает хороший моющий эффект, а также способствует профилактике головной боли. Шунгитовая вода «Роса», паста «Онега» и шампунь являются основой для создания новой национальной природной косметики. 
 Шунгитовые водные растворы и пасты обладают биологической активностью, что связано с присутствием в настоях шунгита частиц фуллерена С и его водорастворимых производных и аниона. Кроме того, в шунгите содержится большое количество металлов, в том числе серебро, кремний, алюминий, титан, кадмий, уран, которые также попадая в воду обеспечивают ее лечебные свойства.

 Шунгитовая вода является высоко структурированной. «Роса» и столовая шунгитовая вода по степени структурирования аналогичны таким знаменитым минеральным водам, как «Ессентуки», «Нарзан», «Боржоми». Вода, пропущенная через шунгитовый фильтр менее структурирована и напоминает воду «Екатерингофская», похожую на колодезную воду.
 Высокая степень структурировании воды получается при зарядке воды в стеклянной таре шунгитовой пирамидой на расстоянии 10 см в течение 7-20 суток. Обычная водопроводная вода под действием шунгитовой пирамиды на расстоянии и через стекло превращается в чудо-воду, способствующей синтезу белков и нуклидов. Ценность структурированной воды состоит в том, что она является не только растворителем, но и участником важнейших молекулярных реакций, лежащих в основе жизни.

Рецепт 1 (шунгитовые ванны) - 300 грамм шунгитовой крошки растворяются в воде с температурой 36 градусов по С, продолжительность 20 минут, периодичность – через день. Курс – 30 дней или по показаниям.

 Перед процедурой ванну следует промыть мыльным порошком для исключения жира, так как после приема ванны возможна окраска шунгитовой пылью участков с остатками мыла и жира. Для мытья ванны можно использовать специально выпущенную для этой цели цеолитовую пасту «Моющее средство». С тела и волос шунгит легко удаляется душем.

Шунгит и Мумие
В литотерапии шунгит предлагается для лечения следующих заболеваний: нейродермит, псориаз, экземы, артрит, полиартрит,  радикулит, остеомиелит, диабет, язвы желудка и 12-перстной кишки, псориаз, колит и др. часто в сочетании с продуктами пчеловодства и мумие.

Мумие – смолоподобное вещество природного происхождения. Используется в народной медицине Востока с незапамятных времен. В переводе с греческого мумие означает «сохраняющее тело». Арабское название – хафиз-ал-аджоод. В Тибете его называют – «барагшун» - «сок скал». В Сибири – «каменное масло». Еще Аристотель описывал лечебное действие мумие. Авиценна писал о нем следующее: «Мумие – горный воск. У горного воска тоже есть естество, та же мила, что и у  зифта и твердых и жидких битумов, смешанных вместе, но только он приносит большую пользу. Обладает ранозаживляющим и рассасывающим действием ». Мумие имеет органическое происхождение, созданное природой на основе почвенных микроорганизмов, простейших животных, микроэлементов и растений.  В  природных условиях горных массивов биомассы животного и растительного происхождения подвергаются мумификации. В местах, недоступных для влаги они затвердевают. 
 Существуют и другие гипотезы образования этого удивительного бальзама природы, например, как продукта жизнедеятельности наскальных лишайников, или как продукта выделения дикой медоносной пчелы, или как продукта поверхностного изменения углеводородов.
Вкус мумие горький. Цвет – черный и коричневый. Мумие богато микроэлементами: оксиды алюминия, железа, титана, кальция, свинца, магния, бария, марганца, натрия, калия, диоксид кремния, фосфорный ангидрид, следы окиси стронция. В мумие найдены гиппуровая и бензойная кислоты, свободные аминокислоты (аланин, аргинин, лейцин, лизин, серин, тирозин, метионин, фенилаланин, аспарагиновая и глутаминовая кислоты), небольшое количество органических кислот, стероиды.

  Как лекарь мумие улучшает деятельность сердечной мышцы,  способствует заживлению переломов (образованию полноценной костной мозоли), так как является стимулятором регенеративных процессов в костной ткани и улучшает состояние важнейших элементов крови. Мумие применяется при тромбофлебитах, при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, в послеоперационном периоде для восстановления иммунитета. Мумие используется в комплексном лечении аллергических заболеваний, при лечении ревматизма, паралича, пареза. Способствует рассасыванию некоторых видов опухолей. Следует применять мумие при различных возрастных заболеваниях, связанных со старением организма. Мумие используют при лечении ожогов, гнойных  ран, язв и других кожных заболеваниях. Мумие эффективно при лечении заболеваний  опорно-двигательного аппарата (радикулит, невралгии, плексит).  Лечение мумие  можно сочетать с бальнеологическими и физиотерапевтическими процедурами, а также в сочетании с шунгитотерапией. Водные растворы мумие используются в гинекологической практике для лечения эрозий, а в стоматологии – для лечения и профилактики пародонтоза. Мумие способствует регенерации у больных язвенной болезнью желудка, 12-перстной кишки и при язвенных колитах. Мумие целесообразно использовать в ветеринарной практике при нарушении обменных процессов у кошек и собак.
Рецепт 1 (при травмах конечностей) – в сухом виде (таблетка) или в виде раствора – 1 раз в день натощак по 0,15-0,2г, запивая водой или разведя в воде, заряженной шунгитом или пропущенной через шунгитовый фильтр. Курс 10-15 дней (в зависимости от травмы). Дозы для детей зависят от возраста. До одного года – до 0,02 г в сутки. До девяти лет – до 0,05 г. С 9 до 14 лет – 0, 1 г. В течение всего курса  полезно использовать столовую шунгитовую воду «Марциальная» до одного литра в день.
 Рецепт 2 (радикулит, миозит, артрит, артроз) – прием мумие в сухом виде два раза в день перед едой по 0,1 г, запивая шунгитовой водой «Марциальная» в течение 10 дней. Одновременно проводится массаж мазью на основе мумие в месте поражения до потемнения кожи и аппликации шунгитовой пастой «Онега». Паста наносится на область поражения слоем 2 - 2,5 см и накрывается салфеткой. Процедура длится 20 мин. Курс 10-15 дней. Возможно чередование через день аппликаций и массажа с использованием мумие. При заболевании суставов делаются обертывания из той же шунгитовой пасты на 30 мин. Курс повторяется по мере необходимости 2-3 раза в год желательно в осенне  - зимний период.
Рецепт 3 (нейродермиты, аллергии, дерматиты, псориаз, красная волчанка) – прием мумие один раз в день по 0,2 г перед едой, запивая шунгитовой водой. Одновременно чередование аппликаций на пораженную поверхность шунгитовой  пастой «Онега» и мазью на основе мумие. Курс 10 дней. Возможен повтор курса через 7 дней. Одновременно через день прием шунгитовых ванн с чередованием  солевых ванн. Курс 21 день
Рецепт № 4 (заболевания желудочно-кишечного тракта, печени и поджелудочной железы). Мумие пить  21 день из расчета  3 таблетки очищенного препарата на 1 стакан шунгитовой воды в течение дня или по 1 капсуле 2 раза в день, запивая стаканом воды «Марциальная». Одновременно 10  сеансов воздействия шунгита на область Манипуры  чакры в течение 15-20 минут.
Рецепт № 5 (при лечении домашних животных с нарушением обменных процессов и для профилактики процессов старения). Мумие из расчета 1 таблетка очищенного вещества добавлять в пищу (сыр, колбасу) один раз по утрам в течение 10 дней. Вес животного на указанную дозу не должен быть меньше 15 кг. Вместо обычно воды давать пить воду, пропущенную через шунгитовый фильтр. Курс повторять 2-3 раза в год. 

Шунгит и Прополис.
  Наши соотечественники разработали лекарственный препарат на основе шунгита, серебра и прополиса - «Эй-Пи-Ви». Совместное применение шунгита и прополиса расширяют спектр  их воздействия и снижают риск аллергических реакций на апипродукцию.

Серебро — тончайший проводник иньской (пассивной) энергии, символ душевной красоты и внутренней гармонии. Серебро действует на репрезентативный (внутренний) мир человека, на его предсознание. Являясь одним из лучших проводников, серебро обеспечивает  связь между  составляющими  препарата и клетками человеческого тела на физическом уровне и обеспечивает гармонизацию физического и эфирного тел. В древнейшем  тибетском манускрипте « Чжуд-ши2 о серебре написано следующее: «Серебро сушит болезни, чху-сер, гной и кровь».
Прополис — пчелиный клей (путы) — естественная совокупность биологически активных соединений растительного и животного происхождения. С древности и до начала XIX века считали, что пчелы собирают свой клей с почек таких деревьев, как ива, хвойные и тополь. И только в 1951 г. Попов И.Ф. сделал ряд наблюдений, после которых обнаружил, что пчелиный клей — это естественная смесь пыльцы, воска, смол, дубильных веществ, ладана и эфирных масел, побывавших в пищеварительных органах пчелы, т.е. — это Искусственная Строительная Смесь, приготовленная строителями-пчелами. Растворителем является секрет мандибулярных желез.

Прополис обладает богатым спектром биологических свойств, которые до конца ещё не изучены. Совсем недавно, 6-8 лет назад, купить этот удивительный эликсир здоровья было не так то просто. В настоящее время наш рынок, благодаря тем же БАД, представлен довольно широко, как чистым прополисом, так и его производными: водный, спиртовой настой, мази, таблетки, капсулы, совместные с другими природными веществами продукты.

Прополис обладает противомикробным, противогрибковым, стимулирующим действием. Водный и спиртовой экстракты оказывают ингибиторное действие, что нашло применение для лечения атеросклероза, венозного и артериального тромбоза (уменьшает хрупкость капилляров) Экстракт обладает анестезирующим действием, что применяется для борьбы с пародонтозом и пародонтитом. Прополисные мази и крема используются для обработки ран, ожогов, язв, фурункулов. Прополисные препараты и ушные воронки (воск, прополис и растения) помогают при лечении ринита, франтита, отита и гайморита. При отите можно смазывать область за пораженным ухом прополисной мазью, в ухо вставлять ватные тампоны, смоченные в водном растворе. Данная техника очень эффективна в педиатрии.
 Экстракты самостоятельно излечивают все респираторные заболевания. Прием зависит от возраста. Лучше применять прополис на молоке (капаем в ложку молока столько капель, сколько лет больному, но не более 40 на прием). Количество приемов зависит от тяжести заболевания и от использования комплексной терапии. 5% раствор прополиса применяется в педиатрии для ингаляций при катарах верхних дыхательных путей. Прополис на животном или растительном масле показан для лечения туберкулеза и бронхитов. Положительные результаты дает применение спиртовой настойки или “Эй-Пи-Ви Серебряный” в лечении бронхиальной астмы и пневмонии.
Рецепт 1 (заболевания органов дыхания) – прием «Эй-Пи-Ви» по 1 чайной ложки 3-4 раза в день. Курс 5-7 дней. Регулярное использование шунгитовых ванн с чередованием солевых ванн. 

Рецепт 2 (ринит, франтит, гайморит, грипп, ОРЗ, ОРВ) – прием препарата «Эй-Пи-Ви» по 1 чайной ложки 3-4 раза в день. Одновременно  закапывать нос этим же препаратом по 1 капле в каждую ноздрю 2-3 раза в день. Обильное питье шунгитовой водой «Марциальная» до полного излечения.
Рецепт 3 (профилактика гриппа в период эпидемий) - прием препарата «Эй-Пи-Ви» по 1 чайной ложки 2-3 раза в день. Регулярный прием  шунгитовой воды и шунгитовых ванн. Прием профилактического курса мумие – по 1 капсуле в день. Курс 10-21 день.
Рецепт 4 (отиты) – закапывать 1 каплей «Эй-Пи-Ви» в каждое ухо один раз в день, после чего поместить в ушную раковину маленький кусочек шунгита на 20-30 минут. Курс - до излечения. Перед процедурой желательно воспользоваться восковыми воронками (ушные свечи) с прополисом и эвкалиптом. После окончания лечения – повторить возжигание ушных свечей.
Шунгит и Пелоид
Пелоид – лечебная  озерная грязь. О свойствах озерной грязи на Руси известно давно. В XIII веке существовал обычай избавляться от болезней и набираться сил с помощью целебной грязи некоторых озер. В давние времена, наблюдая, как больной зверь окунается в прибрежный ил, охотники удивлялись чудесным превращениям, которые происходили: словно животное купалось не в лесном озере, а  чудесном источнике молодости.  Пелоид содержит все лучшее, что накопили за миллионы лет земля и вода, - минералы и микроэлементы, целебную глину и речной песок, природные вещества, переживающие волшебные химические и биологические изменения.
 Изучая свойства озерной грязи российские учение смогли объединить два уникальных продукта природы – грязь ленного озера и пчелиный яд, который  с незапамятных времен применяли для обезболивания при заболеваниях опорно-двигательного аппарата. Пелоид берется из Осинового озера, что находится в Уральском предгорье. Предуралье и, в особенности, территория бассейна реки Сылва славится своими «аномальными зонами», удивительными легендами и необъяснимыми явлениями. Здесь произрастает несколько видов реликтовых растений, не встречающихся больше нигде в мире. Рядом с Осиновым озером находится заповедник Спасская гора, где отключаются мобильные телефоны, не проходят радиосигналы. Исследования ученых Пермского университета показали – в недрах горы, в глубинах, куда ведут карстовые провалы, залегает месторождение магнитных руд. Пелоид Осинового озера, формируясь в течение 700 лет в энергетической среде карстового водоема, приобрел необычайную целебную силу. Недаром здесь с дореволюционного времени работала водогрязелечебница. Компания  «Тенториум» (Пермь) смешала Пелоид с пчелиным ядом при особых технологических условиях, образуя связи на основе химических соединений. Пчелиный яд активизирует проникновение в организм ценных минеральных веществ, содержащихся в Пелоиде, способствуя омоложению и обновлению клеток и тканей всего организма. Пчелиный яд разжижает кровь, усиливая ее циркуляцию, что ускоряет и углубляет действие грязи. Яд и Пелоид обладают сильными противовоспалительными и обезболивающими свойствами, а также способностью активизировать обменные процессы.
 «Осиновоозерский Пелоид с пчелиным ядом» обладает способностью смягчать, омолаживать кожу, снимать раздражения и воспаления и оказывать антиоксидантное воздействие. Это делает его универсальным средством для оздоровления и укрепления всего организма, а также дает возможность его использования в косметических целях для улучшения  и сохранения кожных покровов. 
Пелоид можно применять в комбинированном лечении в сочетании с шунгитовой пастой «Онега» для лечения заболеваний опорно-двигателного аппарата, для рассасывания гематом, для улучшения работы конечностей после перенесенных травм, при лечении нейродермитов и псориаза. Для этих целей чередуются аппликации из шунгитовой пасты и Пелоида, например по схеме: утором – Пелоид на 15 минут, вечером - «Онега» на 20 минут. Курс 7-10 сеансов.
Возможно одновременное нанесение двух препаратов. Для этого  предварительно нагретая шунгитовая паста смешивается с  Пелоидом в равных пропорциях и наносится на места поражения кожи (при аллергических заболеваниях и псориазе) на 20 минут, а затем смывается теплой водой. Курс сочетается с ежедневным приемом шунгитовой воды (см. гл. Шунгит и вода).
Рецепт (косметические и омолаживающие цели) – Пелоид наносится на все тело (исключая глаза и рот) ровным слоем 2 см., а на волосы наносится шунгитовая шамнунь. Сеанс длится 15-20 минут. Затем применяется теплая солевая ванна (соль Карловых-Вар  - Чехия или соляных копий Величко – Польша). В конце процедуры – контрастный душ.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Литотерапия – это древнейшая отрасль человеческих знаний, уходящая своими корнями в седую древность, однако современный уровень науки не в состоянии  полностью расшифровать механизм взаимодействия камня и человека. Научная база литотерапии осталась на уровне средневековых знаний, хотя достигнуты  бесспорные результаты в получении знаний о строении кристаллов. Уточнены состав и структура многих минералов, изучены механизмы цветовых эффектов многих, но не всех, самоцветов, разработаны технологии синтеза искусственных драгоценных камней. В литотерапии появились свои отрасли – сердоликотерапия, нефритотерапия, кристаллотерапия, цилиндротерапия, шунгитотерапия, глинотерапия, грязетерапия, металлотерапия, магнитотерапия и пр.

 Экспериментальные опыты показывают  исключительно позитивное воздействие минералов на человека, создавая поле единой энергии. Идею единой энергии выдвигал  К. Г. Юнг.«Идея энергии и ее сохранения должна быть изначальным образом, который дремал в коллективном бессознательном.Самые примитивные религии в самых различных уголках Земли базируются на этом образе. Это - так называемые динамические религии, единственная и определяющая мысль которых состоит в том, что существует разлитая повсюду магическая сила, вокруг которой вращается все. Тайлор, известный английский исследователь, а также Фрейзер неверно понимали эту идею как анимизм. На самом же деле первобытные народы со своим понятием силы отнюдь не имели в виду души или духов, а действительно нечто, что американский исследователь Лавджой точно обозначил как «примитивную энергию». Это понятие соответствует представлениям о душе, боге, здоровье, силе любви, плодородности, силе волшебства, влиянии, власти, авторитете, лекарстве, а также об  известных душевных состояниях, характеризующихся аффектами» (К.Г.Юнг,2003). 

В ходе всей истории цивилизации идея единой энергии владела умами многих философов: в Ветхом Завете (сияние Святого Духа), у стоиков (сила судьбы), у Гераклита (мировая энергия), в концепции Плотина (всеобщий разум), в современных энергетических концепциях (аура). Юнг считал, что идея того, что сама душа есть эта сила, испокон веков запечатлена в человеческом мозгу. Поэтому, она в готовом виде заложена в бессознательном каждого человека.

Для того, чтобы эти идеи вновь явились из бессознательного нужны лишь определенные условия, например ситуации душевного кризиса, психологического конфликта, переживания аффекта, чего было вполне предостаточно в истории нашего государства и отдельных его сограждан в конце ХХ века. Феномен использования камня в качестве целителя и защитника активизировался, и литотерапия получила новый импульс, как к дальнейшему развитию, оттолкнувшись от средневековых идей, так и к практическому применению  давно «забытых» рецептов. 

Альянс человека и камня в области литотерапии действует терапевтически, так как камень является: мифом и действует как любой миф, структурируя реальность. Камень является архетипом, действующим в коллективном бессознательном цивилизации, этноса, нации, общества, государства и индивида, структурируя национальное и индивидуальное бессознательное косвенно, что актуально для массовой терапии в периоды глобальных кризисов, связанных с поисками новой идентичности. Камень является переходным объектом, обеспечивающим переходное пространство в условиях базового доверия и безопасности, способствуя формированию новых ценностей, обеспечивая возможность пересмотра старых ценностей и на их основе формирования новой идентичности, снижая сепарационную тревогу и давая возможность осваивать новый опыт. Камень позволяет обеспечивать симбиоз с филобатическими безобъектными пространствами (горы, сады камней и т.д.), восстанавливая утраченную гармонию с собой и окружающим миром. Камень является экранной защитой, ослабляющей в альянсе «человек-камень» напряжение, снижая тревожность, разгружая «Эго» от аффекта, ослабевая конфликт и обеспечивая состояние гомеостаза. Феномен камня и взаимоотношение с ним является сублимацией, способствующей реализации накопленной либидинозной энергии, обеспечивая путь к синтезу «от Ид к Самости» (термин Юнга). Камень действует как своеобразный фетиш, замещающий святого (Бога), символизирующий древний тотем. Камень действует по принципу плацебо, основанному на идеи веры, демонстрируя психическую реальность индивида и обеспечивающему психотерапию, построенную на принципе веры.
 Все перечисленные феномены камня входят в область качественной или психической энергии, но камень обладает и количественной  или физической энергией, так как обладает  определенными видами излучений, радиоактивностью, слабым магнитным излучением, электропроводимостью, фосфоричностью, теплопроводностью, имеет информационное поле.

Камни, в том числе шунгиты, являются конденсаторами энергий космических излучений семи типов, которые не известны современной науке, но за которыми будущее. Эти вибрации излучений влияют на человека и окружающую среду, структурируя и изменяя реальность.
ПРИЛОЖЕНИЯ
ПРИЛОЖЕНИЕ 1
ХРОМОТЕРАПИЯ

	Цвет и основное действие
	Показания к применению

	Красный

Стимулирующее
	Инфекционные заболевания, депрессия, меланхолия, парезы, параличи, параплегия, физическое истощение, неврастения, атонии, гипотония, запоры, катары, бронхит, воспаление легких, туберкулез, грипп, болезни крови, СХУ, геморрой

	Желтый

Стимулирующее действие на головной мозг, тонизирующее, общеукрепляющее, слабительное, потогонное и мочегонное
	Заболевание печени, ожирение, запоры, геморрой, бронхит, тонзиллит, желчегонное средство, гормональные нарушения, заболевания обмена веществ, мочекаменная болезнь,

цистит, метеоризм, заболевания ЖКТ

	Синий

Успокаивающее, жаропонижающее, вяжущее, противовоспалительное
	Шизофрения, эпилепсия, кахексия, невралгия, миозит, неврастения, ревматизм, ишиас, рассеянный склероз, опухоли, онкология, облысение, гипертония, понос, аллергии, экземы, нефродермиты, псориаз, ринит, тонзиллит, парагрипп, отит, энцефалопатия, дрожательный паралич, излишняя возбудимость, расстройство сна

	Оранжевый

Общеукрепляющее, стимулирующее, тонизирующее, очищающее
	Заболевания обменных процессов, щитовидной железы, поджелудочной железы, печени, нарушения менструального цикла, фригидность, импотенция, ожирение, отит, СХУ

	Зеленый

Успокаивающее, тонизирующее, укрепляющее
	Заболевания ССС, почек, флебиты, тромбофлебиты, заболевания глаз, эпилепсия, арахноидит

	Голубой

Успокаивающее, противовоспалительное, восстановительное
	Заболевания НС, крови, кожи, позвоночника, глаз, психические заболевания, эпилепсия

	Фиолетовый

Успокаивающее, общеукрепляющее, подпитывающее
	Заболевания психики, алкоголизм, маниакальный синдром, наркомания, заболевания головного мозга, НС, ССС, депрессивные заболевания, страх, бессонница, навязчивые состояния, облысение, кахексия, онкозаболевания, СХУ


*СХУ — Синдром хронической усталости; НС – нервная система

ЖКТ – желудочно-кишечный тракт; ССС – сердечно-сосудистая система 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2

КОСМЕТИКА И МИНЕРАЛЫ

	Минерал
	Применение

	Аметист
	Улучшает цвет лица, сводит веснушки, разглаживает морщины, восстанавливает питание кожи, волосы, убирает пигментные пятна и опухоли

	Амазонит
	Улучшает цвет кожи, производит омолаживающий эффект (в зарядке питательных кремов), придает коже бархатистость, упругость и нежность. Бусы на Вишудхе действуют омолаживающе на весь организм, восстанавливая клеточный обмен

	Алмаз
	Улучшает цвет лица, энергетически подпитывает кожу, устраняет темные пятна, дает заряд бодрости и здоровья

	Бирюза
	Восстанавливает функции щитовидной железы, всей эндокринной системы в целом, тем самым омолаживая организм и нормализуя гормональный баланс, придает блеск глазам, убирает воспалительные и аллергические нарушения на коже

	Гранат
	Стимулирует кровообращение, восстанавливая кожу и волосяные фолликулы

	Демантоид
	Улучшает зрение, убирает мешки под глазами, придает глазам блеск

	Кораллы
	Дают коже энергию, улучшают кровоснабжение и кровообращение, благотворно действуют на защитные функции организма

	Лазурит
	Улучшает цвет лица, восстанавливает кожный покров, лечит заболевания волос (лазуритовая вода), восстанавливает функции щитовидной железы, благотворно влияя на весь женский организм в целом (бусы), лечит аллергические заболевания

	Жемчуг
	Жемчужная вода благотворно влияет на клеточный обмен и железы внутренней секреции, оттеняет и улучшает цвет лица, придает загадочный блеск глазам (бусы)

	Сердолик
	Восстанавливает процессы регенерации, лечит трещинки, язвы, царапины и другие кожные повреждения, улучшает клеточный обмен, благотворно действует на всю эндокринную систему, улучшает питание и кровообращение кожного покрова, рассасывает опухоли (сердоликотерапия с применением сердоликовой пушки)

	Сардоникс
	Омолаживает организм, стимулирует эндокринную систему, улучшает обмен веществ

	Сапфир
	Восстанавливает цвет и упругость кожи
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