ВРАЧУЮЩИЕ СОРНЯКИ

БУГРОВА С.А.

ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ.

История медицины сохранила легенды о безнадежно больных и их чудесном исцелении лекарственными травами и умельцами-врачевателями. Существует мнения, что есть некая Магия - тайна, которая помогает мудрецам-лекарям выбирать истинный путь к выздоровлению. А как любой вид Магии это, прежде всего, целая система наблюдений, знаний и точных методик сбора, хранения, приготовления, вплоть до индивидуального дозирования растительных лекарственных средств.

Коррекция физиологического и психологического состояния человека с помощью растений, мумие, прополиса, глины, минералов  и органических веществ имеет богатую и длинную историю. Из поколения в поколение передавались указания по воздействию растений на человеческий организм, зависимость их свойств от времени и места сбора. Здесь важно все, вплоть до фаз Луны и конкретного лунного или солнечного календаря. Например, чтобы использовать силу Мяты Перечной, ее следует выкапывать в пер​вую фазу Луны на восходе Солнца. Стебель Папоротника срывается в полдень для лечебных целей и в полночь для магических, в ночь на Ивана Купало. Корни, как правило, выкапывают на заходящей Луне, семена собирают на растущей и т.д. Каждая травка, каждый листок, былинка знают свой час, день и место. Русские лекари-травники вплоть до конца XIX века практиковали настои и отвары травы в сочетании с баней и многочасовыми заговорами для изгнания хвори. Уж они-то прекрасно знали, что действие лекарства зависит напрямую от фазы Луны, места сбора, времени суток, вида сбора и сушки "до первого су​хого листа... покуда стебель красный..., когда цветет... часть в буто​нах...". И не случайно березовые веники ломали на Троицу (христианство этот обряд переняло у язычников), украшая хаты, могилы близких. В это же время готовили из Белой Красавицы лекарство "впрок от хвори да ломоты на зиму"

Повествование о целительной силе некоторых помощников Зеленого Царства мне бы хотелось с обычных и всем нам знакомых СОРНЯКОВ. Это удивительные растения-лекари, которые мы, походя, уничтожаем, совершенно не думая о том, какой вред приносим не только природе, но и себе «любимым». Еще деревья стоят голые, снег не везде сошел, а уставший после долгой зимы взор останавливается на первой зелени травы.

Ранней весной первыми нас радуют мать-и-мачеха, крапива и ее величество  - сныть. Православные святые постились Снытью, просвиркой, да другой целительницей - Водой, моля Всевышнего о благе государства Российского, Вот и говорят в народе, что с тех пор лежит на Сныти Божья благодать. Люди беспощадно рвут зеленых соседей по планете, а те возвращаются, как бы говоря нам: "Мы ваши меньшие братья, любовь наша так велика и безбрежна, что никакие ухищрения и уловки против нас не в состоянии погасить ее пламя". Настоящим  бичом современной цивилизации является атеросклероз, провоцирующий такие заболевания, как стенокардия, инсульт, инфаркт. И здесь найдутся зеленые целители, способные предупредить надвигающиеся несчастье, сохранив сосуды организма от  разрушения, нормализовав уровень холестерина. Это всем известный Красный клевер и Иван-чай.

Каждое растение имеет не только собственную душу, но и характер. Одни улыбаются нам, другие доверчиво идут в руки, третьи недоступны, четвертые сами цепляются, стоит только пройти мимо. И это вовсе не случайно. Как Крапиве ни жечь, ведь основной ее планетой-покровительницей является Марс, а из мифологии мы знаем, что  Марс (он же Арес) не только властитель войны, но и Защитник, Рыцарь. Так же действует и Крапива. Защищает дом от проявлений негативной энергии (растение - Оберег), тело - от лишних жиров (доступное и эффективное средство нормализации липидного обмена). Она же ликвидирует кровотечение, усмирит чересчур активных наследников. Крапивные розги - старинный воспитатель. Все виды Крапивы широко применяются в Низшей Магии, как средство защиты.  Современная цивилизация структурирована на бессознательном уровне мифами. Растения кроме химического действия на физиологические процессы в организме, оказывают и психологическое воздействие через  коллективное бессознательное, активизируя тем самым внутреннего целителя. В истории  применения  лекарственных растений можно найти  не мало  легенд, былей и сказаний, наделяющих растения очарованием слияния человека с миром живой природы. Стремление к мифотворчеству не прошло мимо зеленого царства природы, наделяя его  анимистической силой живого духа. Наиболее ярко мифология древних греков и римлян проявлена в современной астрологии и в ее разделе фитоастрологии, способствуя пониманию психологических процессов фитотерапии на соматическое и психологическое состояние человека. Фитоастрология является наукой, занимающейся изучением связи звезд и растений. Еще древние ученые Месопотамии обнаружили связь звездных тел и различных заболеваний. Лечили эти заболевания определенными травами, связанными с данной кон​кретной болезнью. Каждая трава находится под влиянием определенной звезды. Строго в соответствии с движением светил был порядок сбора,  сушки и хранения трав. Все растительное царство подчинено одной богине - Венере, но каждое его создание, каждое дерево, травинка, цветочек, былинка имеют и своего непосредственного управителя. Даже каждая часть одного и того же растения имеет своего владыку. Цветы подвластны Венере, плоды - Юпитеру, листья - Луне, древесина - Марсу, семена и кора - Меркурию, корень и ствол - Сатурну. Растения, так же, как минералы, животные и человек, проходит свой путь эволюции. Они, как и все в природе, подчинены взаимодействию четырех стихий: огня, земли, воздуха и воды. Растения дружных стихий дружны между собой, враждующих — могут враждовать. Оккультисты знают, все, что нас окружает и мы сами, делится на Ян и Инь, золотую середину которых являет Дэн. На Востоке говорят: "Ян рождает Инь, Инь рождает Ян", в этом суть бытия. В мире растений мы тоже встречались с чисто Янскими, активными или Солнечными растениями (о людях такого плана говорят - солярии), и пассивными, мягкими, женственными, Иньскими (лунарии). В Тибете их еще называют - горячие и холодные. На проникновении этих понятий друг в друга, что происходит при преобладании одного из данных факторов, основаны диагностика и основные принципы лечения Восточной медицины. Вот что пишет о причине возникновения боли в суставах Абу Али Ибн-Сина в "Каноне врачебной науки": "Страдательной причиной является воспринимающий орган, а действующей - натура и дурные соки. Что же касается действующей причины, то это расстройство натуры либо во всем теле, либо в главенствующих органах, охлаждающее, сгущающее или сушащее и стягивающее, особенно, если примешивается посто​ронняя влага, боли в суставах учащаются по причине, что суставы более пусты, более слабы и более холодны по натуре". Янским растениям покровительствует Солнце, Иньским - Луна. Солнечно-Лунарные растения являются той золотой серединой, к которой стремится все сущее в этом мире - Дэн с покровителем в виде посредника Меркурия. Ботаника подразделяет весь растительный мир на Двудомные растения и Однодомные. Первые могут быть или чисто Янскими, или Иньскими (Тополь, Облепиха, Конопля, Осока, Спаржа, Крапива двудомная). Их цветы содержат только тычинки или только пестики. Но есть растения обоеполые, где есть и пестики, и тычинки (женские и мужские цветки), это обоеполые растения, или Однодомные. Они представляют то идеальное содружество Ян и Инь, воссоединение мужского и женского начала, к которому стремимся и мы с вами (мужское начало ищет женское и наоборот), только тогда воссоздается истинная гармония Закона Двух Начал. В аналитической психологии Юнга мужское начало проявлено через архетип Анимуса, а женское через архетип Анимы. В нумерологии мужское начало связано с единицей и всеми нечетными числами, а женское с двойкой и с четными числами. Однодомные растения являются представителями мира Дэн  или золотой середины и связаны с тройкой и всеми числами кратными тройки.

Итак, перед нами открывается мир  врачующих сорняков: Вероника, Горцы, Донник, Одуванчик, Лопух, Чернобыльник, Чертополох, Кипрей, Клевер в их связи с астрологией и нумерологией. Современный читатель может легко выбрать для себя наиболее близкое растение, используя соответствие своего астрологического или нумерологического гороскопов, знака Зодиака с астрологическим или нумерологическим кодом растения. Подобная ассоциация способствует усилению  психогенного фактора влияния растения на данного человека. Например, если в вашем индивидуальном астрологическом гороскопе преобладают  такие планеты, как Луна (в астрологии Луна – это планета), Венера, а в нумерологическом такие числа, как 2 и 6, то наиболее подходящими будут растительные сборы, в состав которых входят растения несущие вибрации данных планет и чисел. Рассчитать свой нумерологический гороскоп достаточно просто, достаточно воспользоваться приложением № 3 данной монографии.

БАРВИНОК МАЛЫЙ - Vinca Minor. 

Мелкий полу ползучий вечнозелёный кустик с супротивными эллиптическими цельнокройными листьями, которые не опадают зимой, из семейства кутровых. Стебель лежачий, ветвистый, цветущие побеги прямостоячие, цветки лазурно-синей окраски на конце стебля, чашечка пятираздельная, плод - листовка. Цветёт в мае-июне, тогда же и собирают растение. Барвинок часто в народе называют "Могильной травой", так как его высаживают специально на кладбищах, считалось, что цветок Барвинка помогает легче уходить в мир иной. Но, скорее всего, полюбили его за то, что довольно твердые, глянцевитые листья могут украшать могильные холмики почти круглый год своей сочной зеленью. В научной медицине это удивительное растение применяется со времен Плиния Старшего и Диоскорида. Широко применяют Барвинок в народной медицине и гомеопатии. Сырьем служит вся надземная часть, хорошо высушенное и правильно собранное сырье хранится до 3 лет. Растение используют при гипертонии, головной боли, как вяжущее, кровоостанавливающее, противомикробное, седативное и ранозаживляющее средство. Отвары травы применяют при спазмах сосудов головного мозга, заболеваниях сердца, отеках сердечного происхождения, неврозах, поносах и цинге. Пьют Барвинок отдельно и в сборах при половой слабости, маточных кровотечениях. Наружно настои трав используют для полосканий при ангине, кровоточивости десен, зубной боли. На Кавказе растение при​меняют как кровоочистительное средство. Кроме Барвинка Малого встречаются и его собратья - Барвинок Опущенный, (который имеет то же применение), Барвинок Розовый (отличается розовым цветом), ис​пользуется вся надземная часть для лечения рака, саркомы, лимфо​гранулематоза, сахарного диабета (см. гл. 8 — Катарактус). Барвинок Травянистый - имеет то же применение, что и Малый, но ши​ре применяется при лечении анемии, заболеваний центральной нерв​ной системы, при судорогах, эпилепсии, сердечной недостаточности, заболеваний полости рта. Барвинок - ядовитое растение и нуждается в строгом дозировании.

 Рецепт № 1: (при судорогах). Барвинок 5 частей, душица 2 части, девясил (корень) 5 частей, пустырник 3 части, багульник 2 части, вереск 3 части, герань лесная 2 части, валериана (корень) 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается стаканом холодной воды и становится на малый огонь, доводится до кипения. Настоять под крышкой 10 минут, объем довести до 200 г, еще настоять 10 минут, пить по 1/2 стакана с 1 чайной ложкой меда по показаниям и в целях профилактики 3 раза в день в промежутках между приемом пищи.

Рецепт № 2: (при отеках сердечного происхождения, водянки). Сбор: барвинок 2 части, майник 3 части, толокнянка 4 части, чабрец 1 часть, мелисса 3 части, незабудка 1 часть, володушка золотистая 3 части, береза (почки) 1 часть, девясил 3 часть (корень), рябина обыкновенная (плоды) 3 части, колокольчик 1 часть, календула 1 часть - 1 ст. ложка заваривается 1 стаканом кипятка, пить по 1/3 стакана через 1 час после еды, настаивать 2 часа в термосе. Курс - по состоянию.

Рецепт № 3: (при зобе). Сбор: барвинок 2 части, медуница 5 частей, дягиль 3 части, крапива 3 части, незабудка 1 часть, одуванчик (корень) З части, боярышник (цветы) 3 части, сныть 3 части, яснотка 3 части, лопух (лист) 1 часть, боярышник (плоды) 5 частей, бузина чёрная (цветы) 1 часть, донник белый 1 часть, гвоздика пышная 1 часть, черноголовка 2 части - 1 ст. ложка сбора заливается в термос 1 стаканом кипятка, пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды, настаивать 6-7 часов, курс 30 дней. После перерыва смена сбора.

В астрологии растение связано с энергиями Венеры, Марса. Сатурна. В нумерологии с вибрациями 3, 6, 8.

БУДРА ПЛЮЩЕВИДНАЯ - Glechoma hedaracea. 

Многоцветное растение из семейства губоцветных, имеет в народе и другое название - Котовник или Кошачья мята. Листья супротивные, побеги 20-50 см высотой, стелящиеся, цветки собраны по 3-4 в пазухах средних и верхних листьев, венчик синевато-лиловый, двугубый. Плод - орешек. Цветет в мае-июне, созревает в июле. Собирают всю надземную часть во время цветения. Будра издревле применялась на Руси, как жаропонижающее растение и для улучшения аппетита. В траве найдены дубильные, горькие вещества, холин, эфирное масло, сапонины, смола, много аскорбиновой кислоты. В официальной медицине это старинное расте​ние не используется, а жаль, оно недаром сопровождает человека и селится вблизи жилья и на огородах, как бы говоря своим присутствием: «Возьми меня, зимой я пригожусь твоим детям». Будра оказывает противовоспалительное, кровоостанавливающее, отхаркивающее, болеутоляющее и антисептическое действие. Используется при заболеваниях дыхательных путей, ОРЗ, ОРВИ, гриппе, ангине, бронхите, астме, заболеваниях почек и мочевого пузыря инфекционного происхождения. Будру можно применять в сборах при нарушениях функций щитовидной железы, для стимуляции пищеварения и обмена веществ. Будра входит в состав сбора при мочекаменной болезни. Хранить можно один год. Правильно собранное сырье сохраняет приятный запах и сине-фиолетовый цвет. Слегка токсично, поэтому необходима строгая дозировка.

Рецепт № 1: (для лечения бронхитов, пневмонии и астмы) Сбор: будра 3 части, мать-и-мачеха 3 части, ромашка 2 части, тимьян 2 части, душица 1 часть, подорожник 1 часть, багульник 3 части, береза (почки) 2 части, солодка (корень) 1 часть, девясил (корень) 1 часть, лабазник 1 часть, шиповник 2 части — 3 ст. ложки смеси залить 1 л кипятка и поместить в термос на ночь. Пить по 1 стакану 3-4 раза в день в горячем ви​де, можно, при переносимости, с 1 чайной ложкой меда.

Рецепт № 2: (туберкулез). Сбор: будра 3 части,  вереск 6 частей, исландский мох 3 части, багульник 5 частей, дягиль 1 часть, солодка (корень) 1 часть, незабудка 2 части, вероника 4 части, алтей (ко​рень) 1 часть, фенхель (плоды) 3 части, береза (лист) 3 части, подорожник (лист) 1 часть, первоцвет 3 части - 2 ст. ложки залить 0,5 л отвар на водяной бане 15 минут, настоять 30 минут, пить по 1/2 на 4-5 раз в день. Курс 6 месяцев.

Рецепт № 3: (ветрогонный и спазмолитический сбор). Будра 4 части,  тмин (плоды) 3 части, валериана (корни) 2 части, хмель (шишки) 2 части, льнянка 1 часть, тимьян 2 части, черноголовка 2 части, нивяник 4 части, подмаренник 2 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в 1,5 стакана кипятка в термосе. Настоять 6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 21 день.

 Будра связана с энергиями 6, 5, 7, 8, Венеры и Юпитера.

ВАСИЛЕК СИНИЙ - Centaurea cyanus.

Сорняк ржи и пшеницы, растет в садах, огородах, культивируется. Однолетнее или двулетнее растение из семейства сложноцветных высотой 30-100 см. Цветки в одиночных корзинках голубого или фиолетового цвета, цветет в июне - июле, плодоносит в августе. Собирают в период цветения на растущей Луне в сухую погоду. Используют только цветы, которые сушат, расстилая в один слой в тени. Василек содержит глюкозиды, флавоноиды, красящие вещества, витамины. Обладает мочегонным, желчегонным, противомикробным действием, что широко используется в народной медицине при лечении детского энуреза, воспалительных заболеваний уретры, мочевого пузыря и почек, наружно - для примочек при воспалениях слизистой оболочки глаз.

Рецепт № 1: (при гипертонической болезни для предотвращения инсульта). Сбор: василек 1 часть, хвощ 2 части, таволга 3 части, кора ивы 5 частей, мелисса 5 частей, душица 3 части, хмель (шишки) 2 части, колокольчик 1 часть - 1 чайная ложка на 1 стакан кипятка - поставить на водяную баню на 30 минут, настоять 45 минут, пить по 1/3 стакана в промежутках между приемом пищи 3 раза в день. Курс 21 день каждые 3 месяца.

Рецепт № 2: (при климаксе). Сбор: василек 2 части, хвощ 2 части, тысячелистник розовый 5 частей, донник желтый 1 часть, пустырник 1 часть, хмель 2 части, мелисса 4 части, вероника 3 части, душица 2 части, чертополох 1 часть. - 1 ст. ложка сбора на 1 ст. кипятка - настоять 1 час, затем 30 минут на водяной бане, процедить, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за час до еды и на ночь.

 Растение Венеры, Сатурна, 6, 7, 3.

ВЕРОНИКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Veronica Officinalis. 
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Народные названия - Анютины глазки, Сердечная, Грыжная, Приворота, Колосистая. В нашей стране насчитывается 150 видов этого удивительного "лазоревого цветка". Это и Вероника Дубравная, и Вероника Беловойлочная, Вероника Длиннолистная, Вероника Широколистная, Вероника Поручейная, Вероника Колосистая, Вероника Крылова, которую в народе чаще называют Урезный зверобой и др. виды. Относится Вероника к семейству норичниковых и широко используется в медицине многих стран. Собирают все виды Вероники в начале цветения, сырьем служит надземная часть, хранят два года. В лесном разнотравье Вероника отличается скромными, грустными голубыми или лазоревыми цве​точками. Это многолетнее травянистое растение до 30 см высотой, стебель ползучий, покрыт частыми короткими волосками, листья обратнояйцевидные, соцветие - кисть. Цветет с июня по сентябрь, плод - гладкая коробочка. Встречается на лесных опушках, среди кустарников, на заросших дорогах, в огородах. По преданию, римлянка Вероника исцелила с помощью этого растения римского императора Тиберия в 1 веке н. э. от проказы. Оттуда и название. Содержит гликозиды, эфирное масло, витамин С, каротин, смолу, следы алкалоидов, флавоноиды, сапонины, микроэлементы. Свежее растение не пахнет, а высушенное имеет приятный запах. Сырье экспортируют. Настой способствует отделению мокроты, усиливает аппетит, улучшает деятельность различных желез. Вероника обладает противовоспалительным, противосудорожным, антитоксическим, кровоочистительным, кровоостанавливающим действием. Настои травы (2 чайные ложки на 2 стакана кипятка) применяют при бронхите, астме, кашле, осиплости голоса, туберкулезе, головных болях, нарушениях желудочно-кишечного тракта. Широко используется Вероника при заболеваниях почек. В Болгарии входит в состав многих сборов, вплоть до лечения почечной недостаточности. Хорошо применять сок растения на козьем молоке (в пропорциях 1:1) по 4 чайные ложки утром натощак при заболеваниях почек. В педиатрии растение применяется совместно с другими травами при лечении диатезов, сыпей, аллергических заболеваний, при грибковых поражениях кожи. С этой целью можно пить чай из трех трав: Вероника, Фиалка, Череда (1:1:1) без ограничений. Вероника применяется в сборах при лечении сахарного диабета и лейкозов. В народной медицине используется как жаропонижающее и обезболивающее средство и при таких заболеваниях, как: лихорадка, ангина, грипп, гонорея, грыжа, бели, ревматизм, туберкулез легких. Отвары травы целесообразны при купании детей от золотухи. Порошком сухой травы посыпают гнойные раны. В Тибетской медицине Веронику используют для лечения желтухи, гастритов, эндометритов, при маточных кровотечениях. Настой Вероники Крылова применяют при лечении эпилепсии.

Рецепт № 1: (при климаксе). Сбор: вероника 3 части, тысячелистник розовый 5 частей, василек 2 части, хвощ 2 части, донник желтый 1 часть, пустырник 1 часть, хмель 2 части, мелисса 4 части, душица 2 части, чертополох 1 часть, рябина (плоды) 1 часть - 1 ст. ложка сбора на 1 ст. кипятка - настоять 1 час, затем 30 минут на водяной бане, процедить, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за час до еды и на ночь.

Рецепт № 2: (при мочекаменной болезни), вероника 5 частей, хвощ 5 частей, береза (лист) 3 части, крапива 2 части, толокнянка 4 части, душица 1 часть, спорыш 2 части, василек 2 части, ромашка 3 части, марена 1 часть, тысячелистник 1 часть, мята 2 части, будра 1 часть - 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами кипятка, настоять в термосе 3-4 часа, пить по 1 стакану через час после еды 3-4 раза в день. Курс 21 день. Одновременно - сидячие ванны из травы хвоща или березы (листа). (1 часть - 1 столовая ложка)

Рецепт № 3: (при хроническом цистите). Сбор; вероника 3 части, одуванчик (корни) 2 части, крапива 2 части, мята перечная 3 части, толокнянка 3 части, шиповник 5 частей, багульник 1 часть, рыльца кукурузы 3 части, семя льна 2 части, хвощ 4 части, чабрец 2 части, - 2-3 ст. ложки заварить в термосе 0,5 л кипятка, настоять ночь, принимать по 2/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Общий курс до 1 года, разовый до 2 месяцев, профилактика по 1 месяцу.

Рецепт № 4: (при водянке). Сбор: вероника 5 частей, линнея 3 части, будра 2 части, колокольчик 1 часть, ландыш 1 часть, береза (почки) 1 часть, толокнянка 4 части, хвощ 3 части, пустырник 1 часть, лапчатка прямостоячая 1 часть, василек 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается 1 ста​каном кипятка в термосе, настоять 6-8 часов, пить по 2 ст. ложки каждые 2 часа.

Рецепт № 5: (отравления). Сбор: вероника 4 части, линнея 5 частей, крапива 4 части, хвощ 5 частей, земляника 1 часть, калган (трава) 5 частей, тысячелистник обыкновенный 4 части, вереск 1 часть, иван-чай 3 части, сельдерей (корень) 1 часть. — 1 ст. ложка сбора заливается 2 ст. холодной воды и делается отвар в течение 15 мин., про​цедить, объем довести до исходного, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день.

Рецепт № 6: (аллергия). Сбор: вероника 1 часть, линнея 3 части, вереск 3 части, фиалка трехцветная 5 частей, фиалка полевая 1 часть, незабудка 1 часть, смородина (лист) 3 части, крапива 1 часть, яснотка 1 часть, череда 3 части, чистотел 3 части, лопух (лист) 1 часть, медуница 1 часть, ромашка 1 часть — 1 ст. ложка сбора заваривается как чай в стакане кипятка, пить вместо чая без ограничения. Курс 30 дней, отдых 10 дней. Повтор курса. Общий курс 6 месяцев.

В астрологии растение связано с энергиями Венеры, Луны, Вулкана. В нумерологии с вибрациями 2, 6, 8, 11.

ГВОЗДИКА ПЫШНАЯ - Dianthus Superbus. 

Многолетнее травянистое растение из семейства гвоздичных. Стебли одиночные, достигает 70 см, голые, листья супротивные, цветки 2-5 на цветоножках, собраны в щитковидные соцветия, душистые, лепестки розово-сиреневые, иногда белые. Плод - коробочка, цветет с конца июня по август, медонос. Надземная часть содержит тритерпеновые сапонины, алкалоиды, флавоноиды, ориентин и гомоориентин, дубильные вещества, эфирные масла, антоцианы, халконы, каротин и аскорбиновую кислоту. Сушат всю надземную часть, собранную по фазам Луны в зависимости от применения. В русской народной медицине трава Гвоздики Пышной используется при лечении гинекологических заболеваний, при атонии матки и как противосудорожное средство. Отвар семян и настой цветов назначают при эпилепсии, обморочных состояниях, неврозах, как болеутоляющее и спазмолитические средство. При перегонке с водяным паром свежих цветков гвоздики пышной можно получить эфирное масло, используемое для парфюмерных целей и ароматерапии. Растение очень любят овцы. Отвар корневищ, которые собираются в 4 Фазу Луны, применяют при заболеваниях сердца, а наружно - для укрепления волос.

Рецепт № 1: (при дисменоррее). Сбор: гвоздика пышная 3 части, лапчатка гусиная 3 части, тысячелистник розовый 5 частей, донник желтый 4 части, калина (лист) 2 части, пырей (корень) 2.части, вале​риана (корень) 4 части, береза (лист) 6 частей, мята перечная 3 части, спорыш 3 части, черноголовка 1 часть - 1 ст. ложка сбора заваривается и в термос на 1 стакан кипятка, настоять 6 часов, процедить, пить по 1/2 стакана 2 раза в день: утром и вечером. Курс 7 дней.

Рецепт № 2: (при меноррагии). Сбор: гвоздика пышная 5 частей, гвоздика разноцветная 5 частей, крапива 4 части, герань луговая 2 части, кошачья лапка 2 части, пастушья сумка 5 частей, сабельник болотный 3 части, черноголовка 2 части, клевер луговой 2 части, ромашка аптечная 5 частей, вербейник 3 части, вероника 5 частей, колокольчик сборный 4 части, земляника лесная (цветы) 3 части, малина (лист) 3 части, манжетка 3 части - 1 ст. ложка сбора заливается на 1,5 стакана в термос горячей водой, настоять ночь, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 12 дней. При необходимости курс повто​рить. Этот же сбор можно применять для лечения фибромиомы, кисты, заболеваний крови и желез внутренней секреции. Курс в этом случае лучше провести до 21 дня и при необходимости повторить через один месяц.

Рецепт № 3: (кисты половых органов, миомы, фибромиомы, бесплодие). Сбор: гвоздика пышная 5 частей, гвоздика разноцветная 5 частей, донник желтый 5 частей, зимолюбка 4 части, земляника 3 части, цикорий (корень) 1 часть, крапива 5 частей, подорожник (лист) 3 части, шиповник (плоды) 5 частей, горец перечный (трава) 5 частей, чистотел 5 частей, облепиха (лист) 3 части, черемуха (цветы) 1 часть, кровохлебка 3 части, календула 3 части. Заваривать и пить, как в рецепте № 2. Курс общий до полного излечения. 

Гвоздика Пышная связана с Марсом, Юпитером, Меркурием, Венерой, 5, 8.

ГВОЗДИКА РАЗНОЦВЕТНАЯ - Dianthus. 
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Народные названия: Гвоздичка, Девичья красота, Зверобой, Колокольчики, Сердечная трава, Овес, Сонница и др. Многолетнее травянистое растение с мощным толстым корнем. Стебли прямостоячие, листья супротивные, сизо-зеленые, узколинейные, цветки одиночные на верхушке стебля, плод - цилиндрическая коробочка, цветет с конца июня по сентябрь, медонос. На Руси Гвоздику Разноцветную использовали как антисептическое, антитоксическое, болеутоляющее, кровоостанавливающее, противосудорожное, седативное средство. Настои и отвары из надземной части растения, собранной в период цветения, применяют при маточных, желудочно-кишечных, геморроидальных кровотечениях, при гипертонии, нервных заболеваниях, климаксе, судорогах у детей, грыже, головной боли, удушье, кашле, кардионеврозах, поносах, как абортивное и потогонное средство. Наружно используют припарки из травы при ломоте суставов, дерматитах, золотухе, панариции. Отвар корней можно применять в виде полосканий при ангине, а также внутрь для лечения водянки, нефритов, болезнях сердца, цистите. Оба вида Гвоздики любят и широко применяют в Якутии, Китае, Японии, на Тибете. В траве содержатся тритерпеновые сапонины, флавоноиды, следы алкалоидов, каротин, витамин С. 

Рецепт № 1: (абортивное средство). Гвоздика разноцветная 2 части, гвоздика пышная 2 части, залить 1 стаканом воды, кипятить на водяной бане - на стакан 1 ст. ложка сбора, настоять 45 минут, довести объем до исходного, пить по 1 стакану 3 раза в день.

Рецепт № 2: (при гастритах, язве). Гвоздику измельчить и сме​шать с растительным маслом в соотношении 1:10, настоять 9 дней, процедить, принимать внутрь по 10 капель 3 раза в день за 40 минут до еды. Курс 21 день.

Рецепт № 3: (при мастопатии, фиброаденоме, кистозной мастопатии). Сбор: гвоздика разноцветная 10 частей, лопух (корень) 5 частей, пион (корень) 3 части, левзея (корень) 3 части, крапива 6 частей. будра 6 частей, клевер луговой 5 частей, сабельник болотный 4 части, чертополох 2 части, череда 5 частей, чистотел 3 части, таволга 2 части, календула 2 части, одуванчик (корни) 5 частей, шиповник (плоды) 5 частей, ландыш (цветки) 1 часть, береза (лист) 4 части - 1 ст. ложка сбора заливается в термос 1,5 стакана кипятка и настаивается 6-8 ча​сов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс - по состоянию.

Рецепт № 4: (при мастопатии). Сбор: гвоздика (любая) 5 частей, донник желтый 2 части, валериана (корни) 2 части, колокольчик 1 часть, нивяник 1 часть, мать-и-мачеха (лист) 4 части, тысячелистник розовый 4 части, таволга 4 части, кровохлебка 4 части, калина (лист) б частей, вербейник 1 часть, земляника 5 частей - настаивать и пить как при сборе в рецепте № 3.

Рецепт № 5: (при эрозии шейки матки). Сбор: гвоздика 5 частей, облепиха 2 части, подорожник (лист) 5 частей, подмаренник 2 части, клевер 5 частей, черноголовка 3 части, фиалка 4 части, череда 5 час​тей, ромашка 4 части - 3 ст. ложки сбора заварить 0,5 л кипятка в термосе, настоять 4 часа, процедить, использовать для спринцеваний и микро клизм на ночь, курс 12 дней, Повтор при необходимости через 30 дней.

 Гвоздика Разноцветная связана с Марсом, Венерой, Меркурием, Луной, 2, 6.

ГОРЦЫ.
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ГОРЕЦ ЗМЕИНЫЙ ИЛИ РАКОВЫЕ ШЕЙКИ - Polvgonum Bistorta. 

Многолетнее травянистое растение из семейства гречишных до 150 см высотой, имеет один или несколько голых цветоносных стеблей, Верхняя сторона листьев темно-зеленая, нижняя - сизая, опушена густыми волосками. Соцветие - плотный колос, Цветки мелкие, душистые, розового цвета. Цветет с конца июня до августа, медонос. Горцы любят сырые лесные луга, берега рек и болот, растут среди кустарников, на огородах, в разряженных лесах. Можно было бы это растение описывать и в других главах, например о Горце Змеином вполне уместно было бы писать в главе 6, Горец Почечуйный вписался бы в главу 4, а вот Горцу Птичьему место только в данной главе. Мне же хотелось объединить все виды Горца вместе, так как у них много сходного не только по семейству, но и по применению, и в Природе они находятся в дружной компании. 

Итак, Горец Змеиный, Змеевик, Отваротник, Рак - Трава. В научной медицине используются только корни этого растения, в народной  - все части. Надземная часть собирается во время цветения, корни - осенью. Сбор обычный для всех видов. Для лечения онкологических заболеваний все части травы и корень собираются в 4 Фазу Луны, лучше а 29 лунный день. Содержит дубильные вещества, крахмал, оксалат кальция, каротин, витамин С. Препараты растения используются как кровоостанавливающее, вяжущее и противовоспалительное средство при заболеваниях кишечника, дизентерии, желчекаменной и мочекаменной болезнях,  кольпитах, вагинитах, язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки. Наружно отвары применяются при стоматитах и гингивитах. Корни входят в состав вяжущих желудоч​ных чаев. Используется растение в ветеринарии, а также для окраски кожи тканей. В народной медицине отвары применяются при лечении циститов, против лихорадки, цинги и для лечения опухолей. Молодые корни съедобны, вкусны в поджаренном виде. Все Горцы - прекрасное сырье для приготовления кремов, лосьонов, туалетной воды. 

Рецепт № 1: (при язвенной болезни желудка). Отвар из корня: 1 ст. ложка измельченных корней заливается 1,5 стакана кипятка, закрыть крышкой и нагревать на водяной бане 30 минут, настоять 15 ми​нут, процедить. Пить по 1 ст. ложки через каждый час. Курс 21 день.

Рецепт № 2: (рак желудка). Горец змеиный (корни) 5 частей, лопух (корни) 5 частей, береза (почки) 3 части, земляника (цветы) 5 час​тей, чабрец (трава) 2 части, зверобой (трава) 2 части, шиповник (пло​ды) 3 части, клевер (трава) 2 части, пижма (трава) 3 части, подорожник (корни) 4 части - 3 ст. ложки на 0,5 воды, настоять 5 часов. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды, курс 3 месяца, повтор через месяц.

Горец Змеиный связан с энергиями Марса, Венеры, Меркурия, Луны,3,5, 6.

ГОРЕЦ ПОЧЕЧУЙНЫЙ - Polvgonum Persicarum. 

Однолетнее травянистое растение, стебель голый, лист незубчатый, снизу листья большие, вверху гораздо мельче. Цветки мелкие беловатые, собраны в соцветие - колос. Цветет с июня по сентябрь. Собирают все растение во время цветения. Настои из травы Горца Почечуйного используются для усиления деятельности сердца, для повышения артериального давления (суживают сосуды), для лечения почечно-каменной и желчекаменной болезни, при простудных и венерических заболеваниях, тонизируют матку и кишечник. Наружно отвары применяются для полосканий при цинге. В свежем виде трава полезна при радикулите, подагре, головной боли (в виде растительного горчичника), для заживления ран. Препараты из Горца Почечуйного применяют как слабое слабительное средство, при маточных и геморроидальных кровотечениях, головокружении и лечении гипотонии. Горец Почечуйный связан с Юпитером, Венерой, Меркурием, Луной, 6, 2, 4.

Рецепт № 1: (при гипотонии). Сбор: горец почечуйный (трава) 10 частей, земляника (трава) 3 части, калина (цветы) 2 части, боярышник (цветы) 4 части, володушка (трава) 2 части, родиола розовая (трава) 3 части, кислица (трава) 2 части, клевер (трава) 4 части, льнянка (трава) 5 частей, сабельник болотный 5 частей, пижма (соцветие) 1 часть - 1 ст. ложка сырья заливается 1,5 стакана воды в термос на 5-6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза вдень за 1 час до еды. Курс 30 дней, повтор ежеквартальный до полного излечения, Сборы 1 и 2 можно менять.

Рецепт № 2: (при гипотонии). Сбор: горец почечуйный 3 части, льнянка 3 части, левзея (корни) 5 частей, яснотка 5 частей, крапива 5 частей, кошачья лапка 3 части, боярышник (плоды) 10 частей, шиповник (плоды) 5 частей, вишня (плоды) 3 части, красный корень 3 части, лопух (корень) 3 части, лопух (лист) 2 части - все остальное, как в ре​цепте № 1.

Рецепт № 3: (при геморрое). Сбор: горца почечуйного (трава) 2 части, гравилат речной 2 части, льнянка 4 части, тысячелистник 2 части, хвощ 1 часть, лебеда 3 части, клевер 4 части, кошачья лапка 3 части, донник 3 части, крапива 1 часть - 1 ст. ложка сбора заваривается в термосе 1 стаканом кипятка, настоять 4-6 часов, пить в теплом виде по 1/3 стакана 3 раза в день за 20 минут до еды. Курс 14 дней, перерыв 10 дней, повтор. Полный курс 2-3 месяца, Этот же сбор можно применять одновременно для сидячих ванн при геморрое из расчета 50 г смеси на 3 л воды, настоять не менее двух часов. Курс 10-12 ванн.

Рецепт № 4: (мазь при геморрое) Сбор: горец 1 часть, донник 1 часть, лапчатка гусиная 1 часть, гвоздика пышная 2 части, гвоздика разноцветная 2 части - измельчить сырье в кофемолке или ступке до порошка и растереть 20 г с 80 г растопленного внутреннего свиного са​ла или гусиного жира, смесь держать на водяной бане 4 часа, мешая, процедить. (1часть - 1 чайная ложка)

ГОРЕЦ ПЕРЕЧНЫЙ (ВОДЯНОЙ ПЕРЕЦ) - Polvgonum Hudropiper. 

[image: image4.png]



Однолетнее травянистое растение до 60 см высотой, из семейства гречишных с тонкими корнями и ветвистым, полым, внизу часто укореняющимся зеленым узловатым стеблем. К осени корень краснеет. Листья ланцетовидные, цельнокройные, нижние - короткочерешковые, верхние - почти сидящие, цветки мелкие, белые или розовые, сидячие, собраны по 1-3 в пазухах прицветников на концах стеблей в тонкие поникающие колосовидные соцветия. Плод - орешек, цветет с мая по сентябрь. В народе Горец Перечный называют чаще Гречиха Перечная, Горчак или просто женский Горец, в отличие от Горца Почечуйного - мужского. Сырьем служит надземная часть растения, собранная во время цветения, чаще в июле - августе. Сушат быстро, так как сырье может легко почернеть (здесь сказывается влияние Луны), после сушки сырье еще раз перебирают. Частые переборки вообще характерны для всех растений со значительным влиянием Луны и Юпитера. Го​товое сырье можно хранить два года, оно содержит витамины К и С, глюкозид полгопиперин и флавоновый, глюкозид рутин, действующий как витамин Р. С давних времен Водяной Перец используется в народной медицине как кровоостанавли​вающее средство при различных кровотечениях, он входит в состав противогеморроидальных свечей - "Анестезол" и "Анузол". В Китае с незапамятных времен рас​тение употребляют как острую приправу к еде и как наружное ранозаживляющее средство. Древние греки и римляне использовали его как средство, очищающее раны и разрушающее опухоли. 

Рецепт № 1: (при онкологических заболеваниях женских органов). Сбор: горец перечный 3 части, горец змеиный (трава) 2 части, лопух (лист) 5 частей, крапива (лист) 5 частей, донник 5 частей, манжетка 2 части, гвоздика (любая) 2 части, земляника (трава) 3 части, клевер 2 части, омела 1 часть, туя 1 часть, кровохлебка 3 части, эвкалипт 3 части, дымянка 1 часть - 2 ст. ложки залить в термос на 0,5 л воды, настоять 4-6 часов. Пить по 1/2 стакана за 30 минут до еды 3 раза в день. Курс 30 дней, перерыв две недели, повтор. Целесообразно чередовать сборы, например с рецептом № 2. Общий курс 2-3 года, через 5-7 лет курс повторить.

Рецепт № 2: (онкологические болезни). Сбор: горец перечный 4 части, аир (корень) 2 части, вероника 1 часть, календула 2 части, кровохлебка 2 части, пастушья сумка 2 части, сушеница 2 части, полынь 2 части, хвощ 3 части, эвкалипт 3 части, дымянка 1 часть, донник желтый 4 части, чернобыльник 1 часть. Приготовление и использование как в рецепте № 1.

Рецепт № 3: (при геморрое). Горец перечный 1 ст. ложка заваривается 1 стаканом кипятка, настой 30 минут, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день до полного излечения, одновременно делать сидячие ванны из любого вида Горца.

Горец Перечный связан с Меркурием, Луной, 4, 2.

ГОРЕЦ ПТИЧИЙ (СПОРЫШ) - Polvgonum Avigulare. 

Однолетнее травянистое растение, листья продолговато-ланцетовидные, мелкие, короткочерешковые, цветки мелкие, зеленые с розоватой или белой каймой, собраны по 2-5 в пазухах листьев (что и отличает этот вид Горца от остальных). Плод - черные трехгранные орешки. Цветет с июня по август, медонос и очень распространенный сорняк. Лекарственный сырьем является трава, собранная во время цветения, срок хранения 2 года. Народные названия: Ведьмина трава, Гусятник, Куроед, Придорожник, Топтун, Травка-муравка и др. Трава  содержит дубильные вещества, горечи, сахар, флавоновый гликозид авикулярин, воск, смолы, эфирные масла, алкалоиды, кремниевую кислоту, витамины С (в три раза больше, чем в лимоне), К, протеин, различные микроэлементы (железо, серебро, ванадий, кальций, марганец, медь, магний, фосфор, цинк, кремний), оксиметилантрахиноны. В научной медицине трава Спорыша используется как кровоостанавливающее, желчегонное, вяжущее, мочегонное, общеукрепляющее средство. Препарат "Авикулярен" применяется как маточное и кровоостанавливающее средство в акушерской практике в послеродовом периоде для усиления сокращения матки. Горец Птичий входит в состав микстуры Заренко для лечения папиломатозов мочевого пузыря. Растение помогает при туберкулезе легких, почечно-каменной болезни, бронхиальной астме, язвенной болезни, коклюше, хрипоте, цистите. Спорыш издревле применялся в знахарской медицине (Ведьмина трава) для лечения гипертониии, при ожирении, слабости, стрессах, для снижения температуры, заболеваниях печени, почек, желудка, при дизентерии и как противоопухолевое средство. Спорыш - незаменимое растение при желчекаменной и мочекаменной болезнях. В старинных травниках писали "приложи траву при ушибе, поможет она при чахотке, парь ею ноги опухоли, раны и язвы лечит". В детской практике рекомендовали отваривать траву в молоке и давать в горячем виде при эпилепсии, судорогах, плаксивости. Ванны с травой хорошо помогают детям при кожных заболеваниях, укрепляют сон. Кроме указанных Горцев можно встретить еще и таких их собратьев, как: Горец шероховатый, Горец льняной и Горец малый. Последний очень похож на Горец Почечуйный, но меньших размеров, имеет то же применение. Горец Шероховатый отличается от почечуйного наличием плотного железистого опушения на верхней части стебля, а также густоопушенными листьями.

Рецепт № 1: (для удаления камней в желчном пузыре). 1 ст. ложка травы заливается 1,5 стакана кипятка, настоять 2 часа, пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Курс 30 дней, повторять каждые 3 месяца.

Рецепт № 2: (при сахарном диабете). Сбор: горец птичий 3 части, яснотка 5 частей, цикорий (лист) 5 частей, одуванчик (лист) 4 части, земляника (лист) 7 частей, нивяник 1 часть, лапчатка гусиная 1 часть - 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настоять 1 час. Пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды. Сборы 1 и 2 чередовать, курс приема одного сбора 30 дней, перерыв 10 дней. 

Рецепт № 3: (при холецистите). Сбор: спорыш 4 части, кошачья лапка 6 частей, золотарник 4 части, вереск 5 частей, береза (лист) 2 части, календула 1 часть, одуванчик (лист) 1 часть, будра 1 часть, пижма 1 часть - 1 ст. ложка в термос на 1 стакан кипятка, настой 7 часов. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 40 дней.

Спорыш связан с Венерой, Меркурием, Луной, Вулканом, есть здесь влияние Солнца, 6, 5, 2, 11.

ГРАВИЛАТ ГОРОДСКОЙ - Geum Urbanum. 

Еще один представитель семейства розоцветных, украшающий свалки и мусорные места городов и поселков. Многолетнее травянистое растение высотой до 35 см. Стебель слабоветвистый, прямостоячий, нижние листья прерывчато-перистые, с более крупными непарными листочками, верхние - тройчатые или трехпластные. Цветы прямостоячие, на длинных цветоножках светло-желтого цвета. Плоды-семянки с загнутым столбиком. Цветет с июля по август. Растет Гравилат по кустам, кустарникам, лесам, под забором, по берегам рек, в сырых лесах, хотя влажные места больше любит его собрат - Гравилат Речной, отличающийся строением цветка, С лечебной целью собирают корни, корневища и траву. Корни собирают на уходящей Луне в 3 и 4 Фазе, осенью, траву - во время цветения во 2 Фазу Луны. Гравилат обладает противовоспалительным, кровоостанавливающим, вяжущим, желчегонным, ветрогонным, антисептическим, противорвотным, ранозаживляющим действием. Применяется при заболеваниях горла, упадке сил, болезнях печени, поносах, рвоте, кровотечениях (чаще желудочных), геморрое, кашле, пневмонии, нервных заболеваниях. Листья и стебли содержат дубильные вещества, каротин. Корневище - танины, горечь, смолы, флавоноиды, эфирные масла, микроэлементы (медь, железо, цинк, титан, ванадий). Растение широко применяется в западноевропейской медицине. В России используется только в народной медицине. В народной медицине отвар корневищ употребляют при поносах и кишечных коликах. В Германии растение широко используется при заболеваниях желудочно-кишечного тракта, различных кровотечениях, особенно маточных и геморроидальных, нервных расстройствах, бессоннице. В Болгарии - при поносах, дизентерии, метеоризме, лихорадке и как средство, укрепляющее нервную систему. В Тибетской медицине применяют, как успокаивающее средство при усиленном сердцебиении. Молодые листья можно употреблять как витаминный салат, корни, как приправу вместо гвоздики, они и запах имеют гвоздичный. На Руси Гравилат Городской применяют для лечения головной боли, при головокружении, малярии, эпилепсии, кашле, рвоте, повышенной потливости, кишечной колике и как тонизирующее средство (чай). Настои травы используют при лечении дерматитов, диатезов, ожогов, пиодермии, опухолях, абсцессах (наружно) и при полоскании горла и полости рта при кровотечении из десен. Порошком из корневищ присыпают язвы, раны и нагноения, а свежими листьями лечат экзему. В Нанайской народной медицине отваром травы лечат гнойничковые поражения кожи.

Рецепт № 1: (при геморрое). Сбор: гравилат городской 5 частей, кошачья лапка 4 части, кра​пива 5 частей, тысячелистник 4 части, подорожник 2 части - 1 ст. ложка на 1 стакан кипятка - водяная баня 15 минут. Настоять 45 минут, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Од​новременно - ванночки из сбора. Общий курс 30 дней, перерыв 12 дней, при необходимости курс повторить. (1 часть - 1 чайная ложка)

Растение связано с вибрациями Солнца и Меркурия, Урана и 8.

ГРЫЖНИК ГЛАДКИЙ - Herniaria glebra.

 Многолетнее травянистое растение из семейства гвоздичных. Листья супротивные, овальные, цветки мелкие, невзрачные, собраны в пазушные соцветия. Плоды - односемянные коробочки. Цветет в мае - августе, плодоносит - в сентябре. Используют надземную часть, собранную в период цветения на растущей Луне. Сушат в тени в небольших букетах, хранят сырье 2 года. Грыжник любит расти вдоль дорог, на полях, пустырях, заброшенных огородах, садах, участках, встречается на лесных опушках. Предпочитает обнаженные или песчаные почвы. Грыжник - старинное русское лекарственное растение, используется в народной и научной медицине у нас и за рубежом. Трава содержит тритерпеновые сапонины, каротин, витамин С, органические кислоты, флавоноиды, кумарины, эфирное масло. Обладает выраженным мочегонным эффектом, используется, как вяжущее, противовоспалительное и ранозаживляющее средство. В старину трава Грыжника применялась вместо мыла. В некоторых деревнях ее и сейчас используют с этой целью при мытье домашних животных. Грыжник хорошо смягчает кожу, что эффективно при лечении многих кожных заболеваний и для лечения так называемых "цыпок" у детей. Настои и отвары применяют для лечения воспалительных заболеваний почек, мочевыводящих путей, мочевого пузыря, желтухи, ревматизма, грыжи, подагры, артритов, они способствуют растворению камней в почках и мочевом пузыре.

Рецепт № 1: (при цистите). Сбор: аир болотный (корень) 1 часть, грыжник гладкий 4 части, береза (лист) 3 части, будра 2 части, клевер ползучий 3 части, лапчатка гусиная 2 части, льнянка 4 части, мать-и-мачеха 4 части, подмаренник цепкий 1 часть, хвощ полевой 4 части, яснотка 1 часть, хмель (шишки) 3 части - 1 ст. ложка сбора заваривается 1 стаканом кипятка в термос на 6-8 часов, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 21 день, отдых 5 дней, при необходимости можно курс повторить. Одновременно делать микро клизмы из отвара любой указанной в сборе травы или всем сбором (1 ст. ложка смеси на 1 ст. кипятка, настой 2-4 часа, температура 24-26 градусов).

Рецепт № 2: (при почечно-каменной болезни). Сбор: толокнянка 5 частей, грыжник гладкий 5 частей, береза (почки) 2 части, горец птичий 4 части, калина обыкновенная (плоды) 4 части, крапива жгучая 2 части, лопух большой (лист) 2 части, подмаренник настоящий 3 части, пырей ползучий (корень) 3 части, черника (лист) 1 часть, шиповник (плоды) 4 части, герань луговая 3 части - 2 ст. ложки сбора залить в термос 2 стаканами кипятка, настоять 3-4 часа, пить по 1 ст. 2-3 раза в день. Курс 30 дней. (1 часть – например, 1 чайная ложка). 

Растение связано с вибрациями Меркурия и Луны, содержит энергию 4, 5, 2.

ДОННИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Melilotus officinali Pall. 

Травянистое двулетнее растение высотой от 20 до 100 см, местами до 200 см с прямым, в нижней части деревянистым, почти от основания ветвистым стеблем. Листья - тройчатые, очередные, цветки мелкие желтые, белые или голубые, очень душистые, образуют многоцветковые колосовидные кисти. Цветет все лето, начиная с июля. Донник любит пустыри, карьеры, насыпи, местами образует густые заросли. Относится к семейству бобовых, улучшает плодородие и структуру почвы, хороший медонос. Настоящее название Донника лекарственного относится только к Желтому Доннику, хотя в народной медицине используются и Белый, и Голубой (реже) Донник - Melilotus albus Medik, Melilotus Corsutea , которые слегка токсичны. Собирают верхушки цветущего растения в период цветения, сушат букетами, хранят 2 года. Донник обладает противовоспалительным, противосудорожным, болеутоляющим, успокаивающим, антиспазматическим, седативным и слабительным действием, замедляет свертываемость крови. Используется при лечении тромбозов, бронхитов, мастопатии, фибромиом, кист, гипертонии, мигрени, восстанавливает сон (Белый Донник), Наружно - при ранах, ревматизме, кожных заболеваниях. Делают донниковый пластырь, который используется как отвлекающее, раздражающее и рассасывающее средство. Последнее лучше в составе с Мать-и-мачехой. В Болгарии из травы Донника получен гипотензивный препарат. В народной медицине отвары и настои используются как ветрогонное и отхаркивающее средство и для добавления в местные ванны при лечении подагры и других заболеваний суставов. Донник содержит гликозиды, кумарин, дубильные вещества, витамины, эфирное масло. Растение - прекрасное средство от моли. Донник применялся еще в праславянскую эпоху. Вот что писали об этом удивительном сорном растении: "Донник употребляют от выхождения донной, пить, тереться и посыпать на донную". Донная - это древнее название подагры. Дон - древнерусское обозначение болезней нижней части брюшной полости. Желтый Донник имеет еще одно название - Женский и используется как ветрогонное, молокогонное и мочегонное средство и для лечения гинекологических заболеваний. Белый или Мужской Донник оказывает угнетающее действие на центральную нервную систему и применяется как противосудорожное средство при повышенной возбудимости.

Для ускорения созревания нарывов и при мастопатии используется Донник, кипящий в масле. При ревматизме целесообразна смесь Донника и Ромашки (пропорции 1:1) как компресс местно. При головной боли можно использовать экстракт из цветков и листьев травы или настойку на водке (смочить ватку и приложить на место локализации боли на 10 минут). Лепешки из травы с медом и воском (1:1:1) используются как противовоспалительное средство при бронхитах и воспалении легких. Это своеобразный энергетический отсос, который можно применять однократно.

Рецепт № 1: (настой). 200 г травы заварить 1 л кипятка, насто​ять 20 мин., использовать для припарок, компрессов, обмываний при нарывах, фурункулах, гнойничках, конъюнктивите.

Рецепт № 2: 1 ст. ложку сухого сырья заварить 1 стаканом кипятка, настоять в термосе 2 часа. Пить по 1/2 стакана 2 раза в день утром и вечером.

Рецепт № 3: (настойка), 1 часть травы (лучше свежей) и 10 частей водки 40%, настоять в темном месте 10-15 дней, процедить, хранить в холодильнике до 2 лет, Использовать наружно при мигрени или внутрь по 15 кап. 2 раза в день. Опасны передозировки из препаратов Донника, которые вызывают рвоту и головную боль.

Рецепт № 4: (при климаксе). Сбор: донник желтый 1 часть, хвощ 2 части, тысячелистник розовый 5 частей, василек 2 части, пустырник 1 часть, хмель 2 части, мелисса 4 части, вероника 3 части, душица 2 части, чертополох 1 часть. - 1 ст. ложка сбора на 1 ст. кипятка - настоять 1 час, затем 30 минут на водяной бане, процедить, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за час до еды и на ночь.

Рецепт № 5 (при излишней возбудимости, климаксе, нервозности). Сбор: донник белый (или голубой) 3 части, хвощ 3 части, валериана (корни) 10 частей, мелисса 5 частей, радиола розовая (корень) 5 частей, заманиха 1 часть, звездчатка 1 часть, чернобыльник 1 часть - 1 чайная ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка, настоять в термосе ночь, пить по 1/3 стакана 3 раза в день через 1 час после  еды и на ночь с 1 чайной ложкой меда. Курс 21 день.

Рецепт № 6: (при лечении ишемической болезни сердца с гипертензией). Сбор: донник белый 1 часть,таволга 3 части, кора ивы белой 3 части, хвощ полевой 2 части, грыжник гладкий 2 части, конский каштан 2 части, володушка золотистая 5 частей - 1 ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка в термос, настоять 5-6 часов, пить по 1/3 стакана 3 раза в день в промежутках между приемами пищи (через 3 дня проверить свертываемость крови, если нет эффекта, добавить в сбор боярышник (цветы) или пустырник по 5 частей). Курс 30 дней, перерыв 10 дней, курс повторить. Лечение 2-3 года со сменой сборов каждые 3 месяца. (1 часть - 1 чайная ложка)

В астрологии растение связано с энергиями Меркурия, Луны, Вулкана, Сатурна (Белый Донник). В нумерологии с вибрациями 2, 6, 11.
ЗВЕЗДЧАТКА СРЕДНЯЯ. ЗВЕЗДЧАТКА ЛАНЦЕТОЛИСТНАЯ. - Steilaria holostea. 
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Многолетнее травянистое растение семейства гвоздичных, безбожно истребляемое нашими уважаемыми огородниками. В народе Звездчатку называют Мокруха, Мокрец, Мокрица, Росичка. Однолетнее растение с белыми цветками, стебли 20-35 см, листья сидячие, цветет с мая до сентября. Настой травы можно использовать при болях в сердце, коликах, запорах, гепатите, туберкулезе, эпилепсии, авитаминозах. Звездчатка используется для усиления обменных процессов, при внутренних кровотечениях, от кашля и как молокогонное средство. Наружно делают примочки и компрессы при зобе, опухолях, геморрое. В виде ванн - при миозите, подагре, артрите. При воспалении глаз и помутнении роговицы закапывают сок травы по 2 капли в каждый глаз. Тот же сок используют при переломе костей и вывихах, как болеутоляющее средство. Трава съедобна. Свежая трава эффективна для своеобразного массажа стоп при шпорах и трещинах (набить травой обувь и ходить в ней 2-3 часа).

Связана с энергиями Меркурия, Луны, 8.

ИВАН-ЧАЙ УЗКОЛИСТНЫЙ - Chamaenerium Angustofolium. 
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Чаще растение известно под другим названием - Кипрей. Народные названия: Боровое зелье, Дикая конопля, Дикий лен, Иван-трава, Пустоед, Пуховик, Скрипун, Спрыг, Хлебница. Относится к семейству кипрейных, многолетнее травянистое растение с мощным корнем, стебель достигает высоты 150 см, прямостоячий, голый, листья очередные, ланцетовидные, цветки лилово-красные, розовые. Плод - стручковидная коробочка, семена мелкие с белыми волосками, цветет с июля по август, медонос. Собирают надземную часть, в начальной стадии цветения (иначе сырье превратиться в пух). Молодые побеги и листья съедобны, ими хо​рошо заправлять салаты и борщи. Кипрей содержит танины, алкалоиды, сахар, слизь, кумарин, витамин С, пектин, каротин, микроэлементы и др. По содержанию витамина С растение не уступает Смородине. В научной медицине Кипрей не используется, хотя в народной известен очень давно. Собирают обычно верхушки цветущего растения и 15-18 см стебля, сушат в тени букетом, хранят 2 года. Кипрей - противовоспалительное, вяжущее, тонизирующее, жаропонижающее и обезболивающее средство. Кипрей похож на аминазин по его действию, как успокаивающее и противосудорожное средство. Настои применяют при лечении головной боли, язвы желудка и двенадцатиперстной кишки, золотухи, бессонницы, при отитах, гонорее, заболеваниях горла и носа, нарушениях обменных процессов, сердечно-сосудистых заболеваниях, нервных расстройствах. В тибетской медицине Кипрей используется как жаропонижающее и снотворное средство. Порошком травы посыпают раны. Отвар используется при эпилепсии, белой горячке, мигренях, арахноидите. Иван-чай - прекрасный суррогат чая, ("Копорский чай"). Корни можно жарить и варить. Кипрейский мед самый сладкий и совершенно прозрачный. В сборе с Клевером Иван-чай является прекрасным средством для профилактики сердечно-сосудистых заболеваний, доводит уровень холестерина в организме до нормы (пропор​ции 1:1, заваривать как чай и пить без ограничений).

Рецепт № 1: (при язве желудка). Отвар: 1 ст. ложка травы заливается 1 стаканом кипятка, кипятить 15 минут, настоять 2 часа, пить по 1 стакану перед едой 3 раза в день. Курс 21 день.

Рецепт № 2: (астенический синдром - головная боль, слабость, бессонница, утомляемость; можно и при травмах головы). Сбор: Кипрей 3 части, клевер луговой 2 части, валериана (корни) 1 часть, береза (лист) 1 часть, брусника (лист) 1 часть, вероника 4 части, водяника 1 часть, гвоздика разноцветная 2 части, сушеница болотная 2 части, чабрец 2 части, душица 2 части, крапива 4 части, колокольчик 1 часть, нивяник 2 части, смолевка поникающая 1 часть - 2 ст. ложки сбора заварить в термос на 2 стакана кипятка, настоять ночь, пить по 1/2 стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи и на ночь с чайной ложкой меда. Курс - по состоянию.

Рецепт № 3: (при эрозиях шейки матки). Сбор: кипрей 2 части, подмаренник настоящий 3 части, зверобой 2 части, череда 2 части, черноголовка 2 части, клевер луговой 3 части, ромашка 5 частей, подорожник 3 части, береза 3 части, тысячелистник розовый 4 части - 3 ст., ложки заварить в термос на 0,5 л воды, настоять ночь, процедить, использовать для приема внутрь по 1/3 стакана 2 раза в день утром и вечером и для спринцевания в теплом виде 1 раз в день на ночь. Курс лечения индивидуален.

Рецепт № 4: (при зндометриозе). Сбор: подмаренник настоящий (трава) 5 частей, кипрей 5 частей, будра 2 части, вероника 3 части, нивяник 4 части, клевер луговой 4 части, календула 2 части, донник желтый 3 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в термосе 1 стаканом кипятка, настоять ночь, процедить, пить по 1/2 стакана 2 раза в день утром и вечером. Курс 30 дней, через 10 дней повтор.

Рецепт № 5: (гипертония, стенокардия на фоне повышенного давления). Сбор: пустырник 5 частей, сушеница болотная 5 частей, марьяник 5 частей, боярышник (цветы) 3 части, омела белая 2 части, иван-чай, одуванчик (цветы), хвощ - все по 2 части - 2 ст. ложки травы залить в термос на 0,5 стакана кипятка, настоять 4 часа, пить по 0,5 стакана 3-4 раза в день с чайной ложкой меда. Курс 3-4 месяца. Общий курс 3-4 года.

Рецепт № 6: (при колитах). Сбор: иван-чай 1 часть, сурепка 4 части, льнянка 2 части, кровохлебка 1 часть, золотарник 1 часть, вереск 1 часть, фиалка 2 части, зверобой 2 части, ромашка аптечная 2 части, нивяник 2 части, ольха (шишки) 2 части, крапива (корень) 2 части, алтей (корень) 2 части, черемуха (плоды) 2 части, гравилат городской 2 части, - 2 ст. ложки сбора запиваются 0,5 л воды, водяная баня 15 минут, настоять 1 час, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Курс 2-3 месяца, можно менять сборы.

Рецепт № 7: (при гастрите). Сбор: иван-чай, гравилат речной (трава) 4 части, льнянка (трава) 3 части, подорожник (лист) 4 части, вереск 2 части, 3 части, кровохлебка (лист) 4 части, лабазник 3 части, мать-и-мачеха 3 части, мелисса 3 части, ромашка пахучая 3 части, тимьян (трава) 4 части, хмель (шишки) 2 части - 1 ст. ложка сбора заливается в термос на 1,5 стакана кипятка, настоять 6 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, повтор через 10 дней.

Рецепт № 8: (при параличе). Сбор: иван-чай 3 части,  водяника 5 частей, земляни​ка 5 частей, ландыш 3 части, чабрец 4 части, мята лимонная 3 части, фиалка 3 части, заманиха 3 части, береза (лист) 4 части, смородина 2 части, звездчатка 3 части, подмаренник 3 части, душица 3 части, хмель 5 частей, одуванчик (лист) 1 часть, вереск 5 частей - 2 ст. ложки залить 2 стаканами кипятка, настоять 8 часов, пить по 1/2 стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи. Курс 3 месяца, отдых 10 дней, повтор курса.

Рецепт № 9: (при слабом зрении). Сбор: иван-чай 3 части, вереск 3 части, черника 4 части, береза 2 части, манжетка 5 частей, крапива 3 части, василек 4 части, подмаренник цепкий 1 часть, гвоздика травянка 3 части, тмин 3 части, семя льна 5 частей – залить отваром кипятка, настоять ночь, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 21 день.

Иван-чай связан с Венерой и 6.

КЛЕВЕР ЛУГОВОЙ — Trifolium Pretense. 
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Относится к семейству бобовых. Народные названия: Бабочкин хлеб, Вязиль, Желтушка, Кашка медовая, Кашник, Красноголовка, Лихорадочная трава, Медовик, Орешек полевой, Трехлистник луговой, Троица, Яблучка. Многолетнее широко распространенное растение высотой 15-25 см с красновато-лиловыми цветами. Пожалуй, трудно встретить человека, не знающего это сладкое растение. Дети любят летом лакомиться созревшими цветами кашки медовой. Цветет с июня по август, плод - боб. Сырьем служит соцветие и 2-3 см стебля с первыми листочками, собранными в период цветения в сухую погоду. Сушат в один слой на ткани или бумаги, часто переворачивая, не допускается изменение окраса в коричневый или темный цвет, это брак (ядовитая часть). Клевер содержит гликозиды трифолин, изотрифолин. кумаровую и салициловую кислоты, витамины С, В, К, Е, каротин, трифозид, смолы, флавоноиды, дубильные вещества, органические кислоты, алифатический углеводород п-гептакозан. Клевер Луговой является антисептическим, болеутоляющим, мочегонным, мягчительным, отхаркивающим, потогонным и противовоспалительным средством. Настои и отвары используются для лечения ОРЗ, ангины, бронхитов, бронхиальной астмы, лихорадки, анемии, при головокружении, болезненных менструациях, маточных кровотечениях, нефритах, недомоганиях, упадке сил. Это прекрасное средство для профилактики и лечения атеросклероза. Настой одних листьев, собранных до цветения применяют при желтухе, коликах, головной боли, пред и послеродовых болях, при болях в суставах, при поносах и глистах. Листья молодого Клевера съедобны и очень полезны, ими можно заправлять салаты и первые блюда (та же профилактика атеросклероза и нарушения ССС). Наружно цветы помогают при ранах, язвах, ожогах, мозолях, зо​лотухе. В виде полосканий - при ангине, стоматите, тонзиллите. Отвары применяют при обмывании воспаленных глаз, для спринцеваний при белях и вагинитах. Экстракт и мазь из соцветий - при раковых опухолях. Клевер нормализует уровень холестерина в организме, сухое сырье слегка токсично. 

Рецепт № 1: (как отхаркивающее, противовоспалительное, анти  септическое, потогонное и мочегонное средство). 1 ст. ложка соцветий заварить 1 стаканом кипятка, закрыть крышкой и нагревать 5 минут, настоять 45 минут, процедить, объем довести до исходного. Пить по 1/4 стакана 3-4 раза в день. Прием - по показаниям.

Рецепт № 2: (при меноррагии - маточные кровотечения). Сбор: Клевер 5 частей, крапива 3 части, гвоздика пышная 2 части, гвоздика разноцветная 2 части, герань луговая 2 части, кошачья лапка 5 частей, пастушья сумка 5 частей - 1ст. ложка заливайся 1 стаканом кипятка в термос, настой 7 часов, пить по 1/2 стакана 2 раза в день.

Рецепт № 3: (при атеросклерозе) Сбор: клевер 6 частей, кислица 6 частей, бузина чёрная 3 части, зверобой 1 часть - 1ст. ложка заливайся 1 стаканом кипятка в термос, настой 7 часов, пить по 1/2 стакана 2 раза в день, курс 30 дней перерыв 10 дней. Повтор.

Рецепт № 4: (при желчекаменной болезни). Сбор: клевер луговой 4 части, кошачья лапка 5 частей, бессмертник 3 части, золототысячник 2 части, пырей 1 часть, колокольчик 1часть, вереск 5 частей, чернобыльник 3 части, ромашка 5 частей, спорыш 4 части, золотарник б частей - 1 ст. ложка в термос на 1 стакан кипятка, настой 7 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 40 дней, пе​рерыв и повтор.

Клевер Луговой связан с Венерой, Марсом, Сатурном, 6.

КЛЕВЕР ПОЛЗУЧИЙ - Trifolium repens. 

Народные названия: Белая Мякушка, Белая кашка, Белоголовка, Белые орешки, Кашник, Литки, Медуница, Серое зелье, Хрещатый барвинок. Белую кашку Маги применяли в настое от желудочных болезней, при прекращении месячных, от грыжи. В отличие от Клевера Лугового здесь используют всю надземную часть и корень. Собирают в период цветения до 12 часов дня на растущей Луне. Цветовые головки у правильно высушенного сырья не должны осыпаться. Корень выкапывают осенью, не используя металлические предметы. Белая кашка содержит флавоноиды, метиловую кислоту, кумарин, углеводы, гликозиды, линамарин и лотаутралин, сапонины, органические кислоты (яблочная, янтарная, хинная, лимонная, глицериновая), витамины С, Р, Е, каротин, высшие жирные кислоты, связанные аминокислоты, фосфолипиды. В Русской народной медицине траву и соцветия используют при бронхиальной астме, кашле, бронхитах, туберкулезе, головной боли, головокружении, цистите, отеках, желтухе, поносах, эпилепсии, неврозах, подагре, женских заболеваниях. Настойку из соцветий на 40% спирте пьют при раке, грыже, эпилепсии, отравлениях. С этой целью применяют отвар корней. Кашицу из свежих листьев прикладывают при геморрое, опухолях желез, болях в суставах, нарывах, грыже. Отвар надземной части (1 ст. ложка на 0,5 л воды) используется для спринцевания при белях. 

Рецепт № 1: (при раке желудка). Сбор: Клевер ползучий (корни) 10 частей, лопух (корни) 4 части, одуванчик (корни) 3 части, чистотел (трава) 4 части, сосна (почки) 3 части, ель (иглы) 3 части, багульник 4 части, чертополох (цветы) 3 части, золототысячник 4 части, подорожник (корни) 2 части, пижма (цветы) 1 часть, зверобой 1 часть, щавель конский (корень) 1 часть, спорыш 2 части, фиалка (корень) 2 части, земляника (цветы) 2 части - 3 ст. ложки сбора заварить в 0,7 л воды, кипятить 16 минут, настоять 30 минут, пить по 1/2 стакана 3-4-5 раз в день. Курс 3 месяца, перерыв 1 месяц и второй курс.

Рецепт № 2: (при злокачественных образованиях). Сбор: клевер ползучий 5 частей, клевер луговой 3 части, береза 1 часть, земляника 3 части, омела 1 часть, пижма 1 часть, ромашка 3 части, нивяник 3 час​ти, колокольчик 2 части, чабрец 4 части, шиповник (плоды) 4 части, зверобой 2 части, бессмертник 2 части, орех грецкий (лист) 1 часть, чертополох 3 части, незабудка 1 часть, душица 1 часть, валериана (корень) 1 часть - 2 ст. ложки сбора залить в термос 0,5 л воды, настоять 6 часов, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Курс 30 дней, перерыв 7 дней, повтор. Сборы в рецептах № 1 и 2 можно чередовать. Общий курс - по состоянию. Для профилактики повтор тридцатидневного курса один раз в год.

(1 часть - 1 столовая ложка)

Клевер Ползучий связан с Венерой, Луной, Сатурном, с 6.

КОЗЕЛЕЦ ПРИЗЕМИСТЫЙ - Seorzenera humilis. 

Многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных. Корень толстый, черно-бурый. Стебель простой, покрыт войлоком или почти голый, при основании усажен влагалищами отмерших листьев. Нижние листья собраны в прикорневую розетку, продолговато-ланцетные, на длинных черешках, стеблевые более мелкие, сидячие. Цветочные корзинки одиночные, цветки желтые, плод - семянка. Цветет с мая по сентябрь. Растет на свежих песчаных и супесчаных почвах, по лесным полянам, окраинам лесов, среди кустов, по вырубкам. В научной медицине растение не используется. В народной медицине применяется надземная часть, собранная в период цветения, около 12 часов дня на растущей Луне. Хранят сырье 2 года. Козелец помогает при лечении простудных, в настое - для лечения кашля, бронхита, ларингита. Настои травы помогают при лечение заболеваний желудочно-кишечного тракта, поносах, заболеваниях обменного характера.

Рецепт № 1: (при желчекаменной болезни). Козелец 2 части, марена красильная 2 части, крапива 2 части, мята перечная 3 части, цикорий (корень) 4 части, хмель (шишки) 2 части, спорыш 2 части, чернобыльник 3 части, чабрец 2 части, пижма 1 часть, бессмертник 1 часть, кукурузные рыльца 3 части - 2 ст. ложки сбора заварить в термос 0,5 л кипятка, настоять 6-8 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 30 дней, затем (по показаниям) чистка печени и еще пить настой 7 дней.

Рецепт № 2: (при панкреатите). Сбор: козелец 2 части, лопух (лист) 2 части, пырей (корень) 2 части, подорожник (лист) 3 части, расторопша 2 части, черника (лист) 4 части, спорыш 3 части, зверобой 3 части, одуванчик (трава) 4 части, чистотел 2 части, череда 1 часть, ромашка 3 части, тысячелистник белый 2 части, золотая розга 1 часть - 1 ст. ложка сбора залить 1,5 стакана воды, и кипятить на водяной бане 15 минут, настоять 30 минут, довести объем до исходного. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, перерыв 14 дней, повтор. Общий курс 2-3 года.

Рецепт № 3: (цистит). Сбор: Козелец 3 части, барвинок 2 части, вероника 5 частей, хвощ (любой) 3 части, будра 3 части, береза 2 части, сосна (почки) 3 части, спорыш 3 части, гвоздика 4 части, зверобой 1 часть, чертополох 4 части - 2 ст. ложки сбора заварить в термос 0,5 л воды, настоять 4-6 часов, процедить. Пить по 2/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 40 дней. Из того же настоя (3 ст. ложки на 2 л воды) делать местные сидячие ванны на ночь через день. Всего 10 ванн.

Рецепт № 4: (простатит). Сбор: козелец 2 части, дягиль 3 части, крапива (корень) 5 частей, пырей (корень) 3 части, морошка (трава и корень) 3 части, будра 4 части, водяника (трава) 3 части, подмаренник 5 частей, чабрец 2 части, хвощ 2 части, вереск 2 части бузина черная 2 части - 1 ст. ложка травы на 1 стакан кипятка в термос, настоять 6 часов, пить по 1/3 стакана 3 раза в день. Курс 30 дней, перерыв 10 дней, курс повторить. Общий курс 3-4 года, меняя сборы.

Козелец связан с Солнцем, Меркурием, Сатурном и 9.

КОЛОКОЛЬЧИК СБОРНЫЙ - Campanula. 

Народные названия: Адамова голова, Глазовая трава, Зверобой синий, Иван-да-Марья,Иванова голова, Примочник, Страхополох, Тайник, Уразный зверобой, Чиряток, Христов посох, Шалфей полевой. Многолетнее растение из семейства колокольчиковых, с коротким корнем и прямым стеблем высотой до 60 см. Колокольчик Сборный довольно изменчивый вид. Варьирует от опушенности стебля до цвета соцветий (бело-голубой). Плод - коробочка, медонос. Цветет со второй половины июня по август. С лечебной целью используют всю надземную часть, собранную во время цветения. Она содержит флавоноиды, рутин, трифолин, фенолкарбоновые кислоты, дубильные вещества, кумарины, след алкалоидов. Свежие листья содержат аскорбиновую кислоту и каротин. В научной медицине не используется, хотя на опытах в Санкт-Петербургском химико-фармакологическом институте было доказано, что растение снижает артериальное давление. В народной медицине все виды Колокольчика применяются с давних времен как антисептическое, противовоспалительное, седативное, противовоспалительное средство. Отвары пили при сердечно-сосудистых, нервных, желудочно-кишечных и инфекционных заболеваниях. Настой и отвар применяют при зобе, золотухе, обильных месячных, белях, лихорадке, эпилепсии, нервных расстройствах. В отваре купают детей при золотухе, эпилепсии, рахите, судорогах, беспокойстве. Настоем полощут горло при ангине, стоматите, молочнице, охриплости голоса. Распаренные свежие листья или отваренные сухие прикладывают при рожистых воспалениях, груднице, фурункулах, язвах, нарывах, при панариции, лишаях, гнойничковых высыпаниях. Порошок из сухой травы - при лишаях и панариции. Отвар травы и плодов применяют для улучшения памяти, кашле, атеросклерозе, гипертонии, глаукоме, ломоте в суставах, гастритах, запорах. Колокольчик - одно из Магических Растений розенкрейцеров, им можно связывать растения в сборах, используя свой магический код. Для этой цели растение собирается по всем правилам магического ритуала в ночь на Ивана Купалу.

Рецепт № 1: (при судорогах у детей). Сбор: Колокольчик 4 части, пырей (корень) 1 часть, солодка (корень) 1 часть, укроп (семя) 2 части, подмаренник 4 части, смолевка поникшая 1 часть, ромашка 4 части, нивяник 2 части, фиалка полевая 2 части, вереск 1 часть, кипрей 3 части, герань болотная 2 части - 1 ч. ложка в термос на 1 стакан кипятка, настоять 4 часа, принимать в зависимости от возраста с 1 ч. ложки до 1/3 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 2-4 недели. (1 часть - 1 чайная ложка)

Рецепт № 2: (при водянке). Сбор: колокольчик 4 части,  вероника 5 частей, линнея 3 части, будра 2 части, ландыш 1 часть, береза (почки) 1 часть, толокнянка 4 части, хвощ 3 части, пустырник 1 часть, лапчатка прямостоячая 1 часть, василек 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается 1 ста​каном кипятка в термосе, настоять 6-8 часов, пить по 2 ст. ложки каждые 2 часа.

Рецепт № 3: (при кардионевроэах). Сбор: колокольчик 2 части,  пустырник (трава) 5 частей, володушка (трава) 2 части, хвощ полевой 1 часть, хмель (почки) 1 часть, клевер 3 части, вереск 3 части, подмаренник (любой) 2 части, шиповник 2 части, жасмин (цветы) 1 часть, топинамбур (цветы) 1 часть, родиола розовая (трава) 1 часть - 1 ст. ложка сбора заваривается в термос 1 стаканом кипятка, настаивается ночь. Пить по 1/3 стакана за 1 час до еды 3 раза в день. Курс 2 месяца, перерыв. Общий курс 3-4 года.

Колокольчик связан с Венерой, Луной, 6, 9.

КРАПИВА ДВУДОМНАЯ - Vitica diocica. 
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Многолетнее травянистое растение из семейства крапивных, стебель достигает высоты 1,5 м. Лист супротивный, крупнозубчатый с черешками, покрытыми жгучими волосками, содержащими муравьиную кислоту (отсюда и происходит родовое - жгучий - urens (лат). Растение двудомное, цветки мелкие, собранные в колосовидные соцветия. У мужских особей соцветия торчащие, у женских - повислые. Плоды - желтовато-серые орешки. Цветет и плодоносит все лето. Рационально производить сбор в мае - начале июня, когда растение наиболее сильно, до цветения, срезать не более 15-20 см стебля. Встречается Крапива почти повсеместно, образуя густые заросли. Лист содержит аскорбиновую кислоту, каротин, витамины гр. В (B2, В3), К, белок, крахмал, органические кислоты, сахар, соли железа и калия, дубильные вещества, муравьиную кислоту. Крапива - ценное не только лекарственное, но и пищевое растение. Молодые листья добавляют в суп, борщ, щи, салат. Во Франции сухая крапива - постоянная приправа ко вторым блюдам. Растение входит в состав лекарственных препаратов во многих странах. Широко используют в Болгарии, Франции. Русская народная медицина применяет её как ранозаживляющее средство: измельченные свежие и сухие листья прикладывают к ранам, порезам, язвам, свищам. Ванночки из листа помогают при фурункулезе, аллергиях. При радикулитах и заболеваниях суставов Крапиву употребляют, как отвлекающее и раздражающее средство. В старину лист и корни использовались для окраски шерсти. Отвар из листа укрепляет и восстанавливает структуру волос. Корень улучшает потенцию, лечит простатит. Крапива входит в состав многих лекарственных сборов и является составной частью желчегонного препарата "Аллохол". Трава повышает свертываемость крови, способствует повышению уровня гемоглобина и нарастанию эритроцитов в крови, снижает сахар, нормализует менструальный цикл, усиливает выделение молока у кормящих матерей. В научной медицине Крапива используется как кровоостанавливающее средство при маточных, носо​вых, легочных, кишечных и геморроидальных кровотечениях, применяют при гипо- и авитаминозах. В народной медицине лист используется для лечения фибромиом, для профилактики и лечения цинги, а корень при простатитах и аденоме. Сок способствует очищению организма и ликвидации аллергических сыпей (по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды).

Рецепт № 1: (для восстановления жирового баланса). 2 ст. ложки листа крапивы заварить 0,5 л крутого кипятка, настоять 30 минут, пить в течение дня глотками. Курс 30 дней, перерыв 5 дней. Продолжительность лечения 0,5 года.

Рецепт № 2: (при почечно-каменной болезни). Сбор: крапива  2 части, толокнянка 5 частей, грыжник гладкий 5 частей, береза (почки) 2 части, горец птичий 4 части, калина обыкновенная (плоды) 4 части, лопух большой (лист) 2 части, подмаренник настоящий 3 части, пырей ползучий (корень) 3 части, черника (лист) 1 часть, шиповник (плоды) 4 части, герань луговая 3 части - 2 ст. ложки сбора залить в термос 2 стаканами кипятка, настоять 3-4 часа, пить по 1 ст. 2-3 раза в день. Курс 30 дней. (1 часть – например, 1 чайная ложка). 

Рецепт № 3: (язвенная болезнь на фоне пониженной и нулевой кислотности). Сбор: крапива 2 части, лапчатка гусиная 3 части,  мать-и-мачеха 3 части, зверобой 1 часть, ромашка 3 части, смородина (лист) 1 часть, шиповник 3 части, полынь горькая 1 часть, одуванчик (корень) 2 части, хвощ 1 часть, можжевельник 2 части, лопух (корень) 1 часть - приготовление такое же, как и во втором рецепте. Курс лечения 21 день с перерывом и сменой сборов.

Рецепт № 4: (простатит). Сбор: крапива (корни) 5 частей,  вереск 5 частей, пырей 1 часть, каштан (цветы) 5 частей, тысячелистник 2 части. Делать горячий настой (см. приложение № 1) Пить в течение дня. 

Растение 3, 7 и 5, Марса.

КРАПИВА ЖГУЧАЯ -Vitica urens. 
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Родная сестричка Крапивы двудомной, но встречается реже последней. Растет у заборов, в огородах, на пустырях, меньше размером, лист более мелкий. Используется в народной медицине для профилактики гиповитаминозов, как богатый источник витаминов А, С и К. Наружно применяется так же, как и Крапива двудомная. Магическое растение защиты домашнего очага (букет у двери).

Рецепт № 1: (при почечно-каменной болезни). Сбор: крапива жгучая 2 части, толокнянка 5 частей, грыжник гладкий 5 частей, береза (почки) 2 части, горец птичий 4 части, лопух большой (лист) 2 части, подмаренник настоящий 3 части, пырей ползучий (корень) 3 части, шиповник (плоды) 4 части, герань луговая 3 части - 2 ст. ложки сбора залить в термос 2 стаканами кипятка, настоять 3-4 часа, пить по 1 ст. 2-3 раза в день. Курс 30 дней. (1 часть – например, 1 чайная ложка). 

Рецепт № 2: (при сахарном диабете). Сбор: крапива  жгучая 2 части,  одуванчик (лист) 5 частей, подорожник (лист) 5 частей, черника (лист) 7 частей, будра плющевидная 1 часть, сныть 5 частей, манжетка 1 часть, чистотел 1 часть, череда 1 часть  - 1 ст. ложка на 1 стакан ки​пятка, кипятить 3 минуты, настоять 15 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана за 20 минут до еды 3-4 раза в день. (1 часть - 1чайная ложка)

КРАПИВА ГЛУХАЯ или ЯСНОТКА БЕЛАЯ - Lamium album. 

Вторая сестричка Крапивы. Многолетнее травянистое растение семейства губоцветных. Стебли прямые, до 60 см, лист супротивный, яйцевидный, пильчатый по краю. Цветы с белым венчиком и черно-фиолетовыми пыльниками собраны мутовками в пазухах верхних листьев. Цветет с весны до августа, плод - орешек, созревает в сентябре. Собирается в течение всего лета в период цветения на растущей Луне, срезают всю надземную часть, сушат небольшими пучками подальше от прямых солнечных лучей. Яснотка обладает вяжущим, мягчительным, успокаивающим, снотворным, противосудорожным, кровоочистительным, противовоспалительным и кровоостанавливающим действием. Применяется при лечении заболеваний селезенки, почек, печени, желчного пузыря, при бронхите, бронхиальной астме. В народной медицине Яснотку используют для лечения кровотечений (особенно маточных), при геморрое, ангинах, поносах, желтухе, наружно для лечения ожогов, язв и кожных заболеваний. Применяется в сборах совместно с другими растениями для лечения бессонницы, кашля, малокровия, нервного возбуждения. Растение Женских Мистерий.

Рецепт № 1: (при сахарном диабете). Сбор: яснотка 5 частей, цикорий (лист) 5 частей, одуванчик (лист) 4 части, земляника (лист) 7 частей, горец птичий 3 части, нивяник 1 часть, лапчатка гусиная 1 часть - 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настоять 1 час. Пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды. Сборы 1 и 2 чередовать, курс приема одного сбора 30 дней, перерыв 10 дней. 

Рецепт № 2: (гипертиреоз). Сбор: яснотка 3 части, барвинок 2 части, медуница 5 частей, дягиль 3 части, крапива 3 части, незабудка 1 часть, одуванчик (корень) З части, боярышник (цветы) 3 части, сныть 3 части, лопух (лист) 1 часть, боярышник (плоды) 5 частей, бузина чёрная (цветы) 1 часть, донник белый 1 часть, гвоздика пышная 1 часть, черноголовка 2 части - 1 ст. ложка сбора заливается в термос 1 стаканом кипятка, пить по 1/3 стакана 3 раза в день до еды, настаивать 6-7 часов, курс 30 дней. После перерыва смена сбора.

Яснотка связана с вибрациями 9, 3, 7, 2, Луны и Марса. 

ЛАПЧАТКА ГУСИНАЯ - Potentate Anserina. 
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В народе ее еще называют Лапчаткой серебристой. Многолетник с ползущим стеблем длиной до 15 см. Листья перистые, много парные, цветки одиночные, желтого цвета довольно крупные. Плоды-орешки. Цветет в мае-сентябре. Собирают все части растения, надземную часть во время цветения, корни - после цветения обычно в сентябре. Это небольшое растение семейства розоцветных широко распространено по всей Европейской части, Сибири и на Кавказе. Лапчатка любит селиться вдоль дорог, жилья, по берегам рек и жестоко вытаптывается "царем природы". Растение небольшое, что осложняет сбор. В научной медицине так же, как и у "однофамильца" - Лапчатки Прямостоячей, используются только корни. Но растение уникально и использовать можно и надо все его части. На Руси хорошо знали Лапчатку. Содержит дубильные вещества,  терментол, флавоноиды, эфирное масло, витамин С. Обладает вяжущим, мочегонным, обезболивающим, кровоостанавливающим, антисептическим, ранозаживляющим действием. В народной медицине используется в качестве противосудорожного средства, в том числе и при столбняке, при детском "родимчике", как болеутоляющее средство при головных и зубных болях, при укусах змей, стоматитах, заболеваниях желудочно-кишечного тракта (как при поносах, так и при запорах), при спазмах желудка, судорогах гладкой мускулатуры, болезненных менструациях, заболеваниях печени, почечно-каменной болезни. Наружно - при кожных заболеваниях, ранах. Все части растения, вплоть до плодов, можно использовать при воспалении слизистой оболочки желудка, тонкого и толстого кишечника, циррозе печени, повышенном артериальном давлении, фурункулезе, подагре, ревматизме, легочных и маточных кровотечениях, при кровоточивости десен, острых респираторных заболеваниях. Отвар из надземной части используются при мокнущей экземе в виде компрессов и для полоскания при ангине, воспалении десен, для спринцевания при вагинитах и в виде микро клизм при геморрое. При бронхитах, пневмонии лучше применять спиртовую настойку Лапчатки на 70% спирте (1:10), настоять 15 дней, пить по 20 капель на 1/2 стакана теплой воды 3 раза в день через 1 час после еды. Для заживления трещин на руках и ногах используется мазь: 5 г. измельченного корня Лапчатки варить в 1/2 стакана сливочного несоленого масла в течение 5-10 минут, процедить в склянку из темного стекла, хранить в холодильнике 2 года. Смазывать пораженные места 2-3 раза а день. Сушеное сырье можно хранить в течение 2 лет, корни — 5 лет, плоды — 3 года. Лапчатка Гусиная в народе под названиями Гусиная лапка, Дикая Рябина, Куриная слепота, Чигина имела и магические свойства. Пили Лапчатку в виде настоя после и для снятия сглаза, после стресса, возбуждения, испуга, лечили эпилепсию, плохой сон, страх. Корень чаще собирали в октябре на убывающей Луне в 3 или 4 Фазы. Верили, что "пластырь из корня Лапки излечивает раны, золотуху, зубную боль, это пятая трава Меркурия, если носить ее на шее, то получишь желаемое, станешь ученым и ни в чем не будешь иметь отказа. Она доставляет благосклонность влиятельных лиц и проясняет рассудок". Особенно хороша она тем, кто родился под созвездием Близнеца, могут воспользоваться Лапчаткой и Девы. С помощью растения лечили опущение матки, цистит, мигрень, ломоту в костях, грыжу, туберкулез, астму, коклюш, ток​сикоз беременных. Отвар корней помогает при болях в сердце, опухолях, болях в суставах. Отвар травы на молоке - сильное мочегонное и молокогонное средство. Сок сильнее работает при запорах. Отваром травы мыли голову при головной боли, делали местные ванны при судорогах икр ног. 

Рецепт № 1: Отвар (при всех указанных заболеваниях) - 10 г. сырья и 0,5 л горячей воды, поставить на водяную баню на 30 минут, охладить, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт № 2: (при недомоганиях в период климакса). Сбор: лапчатка (трава) 4 части, крушина (кора) 2 части, мята перечная 3 части, укроп (плоды) 2 части - 1 ст. ложку смеси заварить в термосе 2 стаканами кипятка, настоять 6 часов, процедить, пить по 1/2 стакана 4 раза в день после еды, курс 21 день, перерыв 10 дней, повтор. Продолжительность общего курса индивидуальна.

Рецепт № 3: (при болях, доброкачественных опухолях, кистах, нарушениях менструального цикла). Сбор: лапчатка 6 частей, лабазник (корни) 1 часть, крапива 3 части, горец птичий 5 частей, кошачья лапка 2 части, пастушья сумка 3 части, тысячелистник 4 части, черноголовка 4 части, клевер луговой 4 части, нивяник 5 частей, кровохлебка 2 части, черемуха (цветы) 1 часть - 5 столовых ложек смеси залить 1 л, кипяченой теплой воды, поставить на водяную баню на 30 минут, охладить 10 минут, процедить, полученный отвар довести теплой кипяченой водой до 1 л. Использовать для подмываний, спринцеваний, микро клизм перед сном. Пить по 1 стакану в день маленькими глотками. Процедуры проводить 2-3 раза в неделю по полного излечения, пить 21 день, затем перерыв 5 дней и повтор до излечения.

Рецепт № 4: (при циррозе печени) Сбор: лапчатка 5 частей, лопух (корень) 2 части, валериана (корень) 2 части, мята перечная 5 частей, шиповник 5 частей, хмель (шишки) 2 части, горец птичий 3 части, зверобой 4 части, череда 2 части, ромашка 2 части, тысячелистник 2 части, софора 2 части - 2 ст. ложки в термос на 0,5 л. кипяченой воды, настоять 6 часов, пить по 1/3 стакана 4 раза в день за 20 минут до еды. Курс 40 дней, в течении которого не следует употреблять никаких спиртных напитков.  (1 часть - 1 чайная ложка)

Рецепт № 5: (для лечения язвенной болезни желудка с повышенной кислотностью). Сбор: лапчатка гусиная 3 части, зверобой 3 части, мать-и-мачеха 2 части, лен (семя) 2 части, калган (корень) 2 части, подорожник (корень) 2 части, горец почечуйный (корень) 2 части - 1 ст. ложка смеси заливается 0,5 л воды, довести до кипения, кипя​тить на малом огне 10 минут, охладить в течении 1 часа. Пить 1/4 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт № 6: (для лечения язвенной болезни с пониженной кислотностью). Сбор: лапчатка гусиная 1 часть, мать-и-мачеха 2 части, ромашка 3 части, подорожник (лист) 3 части, зверобой 1 часть, календула (цветки) 2 части, шиповник (плоды) 2 части, горец почечуйный (корень) 2 части -- 1 ст. ложка сбора заливается 0,5 л холодной воды и ставится на водяную баню на 30 минут, процедить. Пить по 1/3 стакана 4 раза в день за 15 минут до еды и перед сном.

Рецепт № 7: (язвенная болезнь на фоне пониженной и нулевой кислотности). Сбор: лапчатка гусиная 3 части,  мать-и-мачеха 3 части, зверобой 1 часть, ромашка 3 части, смородина (лист) 1 часть, льнянка 2 части, шиповник 3 части, полынь горькая 1 часть, крапива 2 части, одуванчик (корень) 2 части, хвощ 1 часть, можжевельник 2 части, лопух (корень) 1 часть - приготовление такое же, как и в шестом рецепте. Курс лечения 21 день с перерывом и сменой сборов.

Рецепт № 8: (при запорах). Сбор: лапчатка гусиная 4 части, майник 3 части, черника 2 части, гравилат городской 1 часть, крапива 1 часть, льнянка 2 части, сныть 3 части, медуница 2 части, подорожник (лист) 1 часть , бадан (лист) 1 часть - 1 ст. ложка сбора на 1 стакан холодной воды - водя​ная баня 15 минут, настоять 30 минут и объем довести до исходного, пить по 1/2 стакана за 30 минут до еды. Курс по состоянию.

Кроме Меркурия Лапчатка связана с энергиями Солнца, Луны, Венеры, 4 и 6.

ЛОПУХ БОЛЬШОЙ - Arctium Lappa. 
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Народные названия Репейник, Репей, Лопушник. Крупное двулетнее растение из семейства сложноцветных. Листья крупные, сердцевидно-яйцевидные, снизу серовато-войлочные с длинными черешками. Цветки - лилово-пурпурные, собраны в шаровидные корзины, трубчатые, обоеполые, плоды - крупные сероватые семянки с хохолком. Цветет в июле - августе, плоды созревают в сентябре. Заготавливают корни первого года жизни осенью, второго - ранней весной (апрель - май), лист собирают до цветения. Лопух растет на пустырях, в канавах, кюветах, на свалках, вдоль дорог, в оврагах, заброшенных парках и садах, растение мусорных мест. Растение содержит инулин, эфирное масло, кислоты, стеарины, витамины. К сожалению, в научной медицине Лопух, да и то только корни, нашел слишком узкое применение, даже обидно за это удивительное растение - "отвар и настой корней применяют как мочегонное, потогонное средство, реже при гастритах и колитах, чаще - для укрепления волос и предотвращения их выпадения, для этой цели выпускают препарат "Репейное масло", представляющее собой настой корней на миндальном или оливковом масле". Вот и все. А ведь в народе недаром говорят о Лопухе: "Неказист, привязчив он - это всякий знает, но не каждому свои тайны раскрывает. Как он щедр и как богат, не сорняк, а сущий клад!" Попробуем и мы заглянуть в тайны Репейника, Лопушка. Во-первых, можно использовать все растение, а не только корни, хранят корни до 5 лет, а лист до трех. Настой или отвар Лопушка можно применять при камнях в почках и мочевом пузыре, язве желудка, гастритах, ревматизме, подагре, опухолях разного характера, вплоть до злокачественных, матки, желудка и пищевода, для ле​чения сахарного диабета, рахита, золотухи, водянки, геморроя, при сильном кашле, запорах. Свежие листья Лопуха используют для ле​чения ран, порезов, нарывов, опухолей, гематом, язв, ожогов. Наружно любую часть высушенного сырья в отварах применяют для лече​ния экзем, сыпей, себореи, фурункулов, лишаев, парши, угрей. При раке работает настоянный в течение недели следующий состав: спирт, мед, порошок корня Лопуха в пропорциях 1:1:1, или пьют сок по 1 ст. ложке 3-4 раза в день, совместно с другими методами лечения. При фибромах, миомах, фибромиомах нужно пить отвар корней или настой листьев Лопуха до 0,5 л а день и одновременно делать спринцевание (до 1,5 л на 1 сеанс) в течение 30 дней, перерыв и повтор, так до 3 курсов. Для нормализации обменных процессов в организме можно пить настой Лопуха до 0,5 л в день до 6 месяцев с перерывом. Следует чередовать прием Лопуха с приемом листа Черники, Манжетки, Сныти. Начинать такую терапию (особенно для нормализации обменных процессов) следует после приема настоя листа молодой майской Крапивы. Устойчивый результат - нормализация аппетита, т.е. равнодушное отношение к пище, что очень важно при ожирении. Потеря веса ощутима ко второму месяцу лечения, но результаты устойчивы и после полугодового курса не требует повтора. Все растение в древности применяли для лечения сифилиса, укусов змей, кровоизлияний. Лопух - очень интересное растение с точки зрения лечения экзем. Летом можно свежие листья прикладывать на пораженные места до очищения кожи и появления небольшой красной сыпи (лист лучше растирать в руках), которая вскоре проходит. Хорошо делать следующий комплекс лечения: перед едой пить отвар корня Лопуха, лучше из расчета 15 г на 200 г кипятка, кипятить 10 минут на водяной бане, настой 45 минут. Принимать по 1 ст. ложке 3 раза в день до еды и 2 ст. ложки на ночь. Одновременно делать обертывание  таким образом: измельчить корень до 2 стаканов, довести до кипения в 2 л воды, остудить и в теплый отвар опустить простынь, сложенную вчетверо, обернуть тело от подмышек до щиколоток и плотно укутать больного одеялом, оставив на 2 часа в постели, если больной уснет, то снять после пробуждения. Повторять данную процедуру 6 вечеров подряд, перерыв 1 день и все повторить еще 6 раз и так до полного излечения. Свежий лист помогает при головной боли (приложить тыльной стороной), при ангине (обертывание листом), при тромбофлебитах и варикозном расширении вен (компрессы из свежих листьев), при артритах и любом другом поражении суставов, связанных с болью, он оттягивает боль, размягчает и улучшает кровообращение в месте его наложения. Лопух - растение, которое само способно обслужить целую больницу, а не только укрепить волосы. Диосюрид в своей работе "Начало медицины" писал о волшебных свойствах Лопуха. Репейником пользовался и довольно успешно личный врач Александра Невского. Растение широко используется в народной медицине многих стран для растворения камней в печени, желчном пузыре, удаления ленточных глистов, при диатезе, простудах. Листья и корни Лопуха, отваренные в воде и растертые со сливочным маслом, рекомендуют для лечения ожогов всех степеней. В Калужской области и Сибири лист Лопуха парят и отваром моют голову при сильном выпадении волос, особенно после тяжелых болезней. Во Владимирской отвар Лопуха в вине употребляют для лечения закрытого геморроя. Наружно применяют для лечения воспаления слизистых оболочек половых органов. Широко используется Лопух, вплоть до его семян, в Китайской медицине, в Болгарии, а в Японии он является огородной культурой и возделывается под названием "гобо". Поджаренные корни добавляют в кофе вместо цикория, молодые листья кладут в салат и суп, корни первого года жизни употребляют в пищу сырыми, вареными, печеными и жарены​ми, заправляют суп вместо картофеля, делают котлеты и лепешки. Корень заменяет морковь, пастернак и петрушку. Из тонко измельченного корня, сваренного в кислом молоке со щавелем и уксусной кислотой, получают повидло. При приеме Лопуха отмечается улучшение общего состояния, нормализуется и улучшается состав крови, увеличивается диурез, выводится мочевина и мочевая кислота, исчезают воспалительные явления со стороны желудка, толстого кишечника, уменьшаются боли, это прекрасное ветрогонное и антимикробное средство.

Научное название рода, к которому принадлежит Лопух, происходит от греческого arctos "медведь", видовое, также от греческого -lavein - "брать", "хватать". А о навязчивости Лопуха говорит народная поговорка: "Пристал, как репей!". Не сердитесь на Лопушка, может, он более чуток к Вам и сам предлагает свои услуги, подумайте.

.

Рецепт № 1: (при сахарном диабете). Сбор: лопух (корни) 5 частей, черника (лист) 7 частей, фасоль (стручки) 7 частей, крапива 2 части, вероника 1 часть, береза (лист) 1 часть, сныть 2 части — 1 ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка и настаивается в термосе от 4 до 7 часов. Пить по 1 стакану 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 5 лет со сменой сборов. (1 часть - 1 столовая ложка)

Рецепт № 2: (при всех видах указанных заболеваний, где используется лопух). Отвар: 1 ст. ложка корней (или 2 ст. ложки листа) на стакан горячей воды, кипятить на водяной бане до 30 минут, часто мешая, охладить, процедить. Пить по 1/3 стакана в теплом виде 2-3 раза в день до еды.

Рецепт № 3: (при мастопатии, фиброаденоме, кистозной мастопатии). Сбор: корень лопуха 5 частей, пион (корень) 1 часть, левзея (корень) 1 часть, крапива (лист) 1 часть, будра 2 части, клевер луговой 5 частей, сабельник болотный 4 части, чертополох 2 части, череда 4 части, чистотел 2 части, лабазник 2 части, календула 2 части - 1 ст. ложка заваривается в термосе 1,5 стакана кипятка, настоять 4-6 часов, принимать по 1/2 стакана в теплом виде 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 30 дней, перерыв 10 дней, повтор и так до полного излечения.

Рецепт № 4: (для повышения секреции молока). Сбор: лопух (лист) 5 частей, береза (лист) 4 части, крапива 2 части, боярышник (плоды) 2 части, фенхель (семя) 3 части, донник желтый 1 часть, мята полевая 1 часть, тысячелистник 2 части, ромашка аптечная 4 части - 1 ст. ложка смеси заваривается 3 стаканами кипящей воды в термосе, настоять 4 часа, пить по 1 стакану 3 раза в день через час после еды.

Рецепт № 5: (для лечебных ванн при экземах, дерматитах, нейродерматитах). Сбор: пырей (корни) 4 части, береза (лист) 6 частей, лопух (лист) 6 частей, горец птичий (трава) 4 части, душица 2 части, клевер луговой 5 частей, крапива 4 части, хвощ полевой 4 части, чистотел 2 части, нивяник 5 частей - 200 г смеси залить 5-7 л воды, довести до кипения на малом огне, настоять 1 час, процедить и влить в ванну. Принимать ванны 2-3 раза в неделю по 20 минут до получения эффекта.

Сходным действием с Лопухом Большим обладают Лопух Войлочный, Лопух Малый.

Лопух содержит энергию Юпитера, Марса, 3 и 5.

ЛЬНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Lenora vulgarism Mill. 

[image: image11.png]



Красивое многолетнее растение с прямостоячими густооблиственными стеблями до 30-60 см высотой семейства норичниковых. Цветки с двугубым венчиком с шорцем, желтого цвета, собраны в верхушечные кисти. Цветет с конца июня по сентябрь, собирается во время цветения на растущей Луне. Содержит алкалоид пеганин, флавоноиды кислоты, витамины, растение ядовито и требует осторожного применения и строгой дозировки. Любит овраги, рвы, дороги, Сорняк. Используется и корень, который собирается тоже во время цветения, но на уходящей Луне. Корень Льнянки улучшает пищеварение, является слабым ветрогонным и потогонным средством. Колдуны используют растение под названием Кукушкины Слезы для привлечения любви в любовной, приворотной магии, как содержащее одновременно и женское, и мужское начало. Дети знают его под названием Львиный Зев. Надземная верхушечная часть используется как слабительное средство, для поднятия артериального давления, при атонии кишечника, для увеличения диуреза, желчеотделения, усиления частоты и силы сердечных сокращений. Трава лечит геморрой и регулирует менструальный цикл, входит в сборы при лечении желчекаменной болезни. Хорошо "работает" при лечении циститов и при метеоризме, Мазь на спиртовом извлечении на жировой основе используется при заболевании кожи. Настои из сборов растений, в состав которых входит и Льнянка, применяют для лечения энуреза, грыжи, водянки, анемии, тромбофлебита, при удушье. Примочки из травы помогают при трахоме и конъюнктивите. В народной медицине используется для восстановления обмена веществ. 

Рецепт № 1: (при нарушениях обменного характера). Сбор: льнянка 3 части, пастушья сумка 3 части, крапива 2 части, пшеница (зерно) 5 частей, шиповник 1 часть, черника (лист) 1 часть, сныть 1 часть - 1 ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка и настаивается в термосе 7 часов. Пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды.

Рецепт № 2: (при цистите). Сбор: льнянка 4 части, аир болотный (корень) 1 часть, грыжник гладкий 4 части, береза (лист) 3 части, будра 2 части, клевер ползучий 3 части, лапчатка гусиная 2 части, мать-и-мачеха 4 части, подмаренник цепкий 1 часть, хвощ полевой 4 части, яснотка 1 часть - 1 ст. ложка сбора заваривается 1 стаканом кипятка в термос на 6-8 часов, процедить, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 21 день, отдых 5 дней, при необходимости можно курс повторить. Одновременно делать микро клизмы из отвара любой указанной в сборе травы или всем сбором (1 ст. ложка смеси на 1 ст. кипятка, настой 2-4 часа, температура 24-26 градусов).

Рецепт № 3: (язвенная болезнь на фоне пониженной и нулевой кислотности). Сбор: льнянка 2 части, мать-и-мачеха 3 части, зверобой 1 часть, ромашка 3 части, смородина (лист) 1 часть, лапчатка гусиная 3 части, шиповник 3 части, полынь горькая 1 часть, крапива 2 части, одуванчик (корень) 2 части, хвощ 1 часть, можжевельник 2 части, лопух (корень) 1 часть - приготовление такое же, как и во втором рецепте. Курс лечения 21 день.

Связана Льнянка с Солнцем, Меркурием, 1, 3, 7. 9.

МАНЖЕТКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Alechimlla silvestus Schmidt. 
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Многолетнее травянистое растения семейства розово цветных. Полегающий стебель и листья покрыты волосками, пластинка листа округлая, мискообразная, у молодых листьев - складчатая. Цветки мелкие, зеленовато-желтые. Цветет с мая по сентябрь. Лучшее время сбора - май, цветение - 1 или 2 Фазы Луны, до заката, Собирается вся надземная часть, срок хранения сырья - 2 года. Манжетка любит сухие луга, жилые кварталы, огороды. Содержит дубильные и горькие вещества, глюкозиды. Манжетка - старое народное средство при дизентерии. Обладает закрепляющим эффектом, останавливает кровотечения, заживляет гнойные раны, нормализует обменные процессы в организме. Используется для лечения заболеваний печени (цирроз), катаров желудка и кишечника, катаров дыхательных путей, туберкулеза, диабета, водянки, при метеоризме, грыже и воспалительных заболеваниях почек. При болезнях легких и поносах лучше действует отвар растения в виноградном вине (30 г травы на 1 л). Свежие листья прикладывают к нарывам, вывихам. Водный отвар пьют при женских заболеваниях и для сохранения беременности. Для этого следует пить отвар первые 2-3 месяца беременности, как чай, и последние 3 недели, перед родами. В народе растение имеет и другие названия - Богова слезка, Горлянка, Грудная трава, Приворот. Последнее название совершенно не случайно, это сорное растение огородов и придорожных оврагов - настоящее растение Женской Магии. В народе бытует пословица, что гномы никогда не стареют потому, что при восходе солнца каждое утро пьют жемчужную воду, собранную в розетке травы Манжетки, которую рассыпала на росе волшебница Флора, превратив свои жемчужины в капельки росы. В Швейцарии женщины до сих пор обтирают лицо листьями Манжетки, покрытой росой, для уничтожения прыщей, угрей и возвращения увядающей красоты. Хорошо носить цветок Манжетки любой женщине на положительной для нее стороне тела (левой). Растение Иньской Мистерии. «Зеленые розетки разбросаны в лесу, они здесь собирают жемчужную росу, в росе, легенда говорит, источник бодрости сокрыт».

Рецепт № 1: (гипертония 1 и 2 стадии с избыточной массой тела). Сбор: манжетка 3 части, тмин 3 части, одуванчик (корни) 2 части, цикорий (корни) 2 части, спорыш 2 части, кукурузные рыльца 2 части, донник белый 2 части, мелисса 2 части, пустырник 4 части, тысячелистник розовый 2 части, боярышник (цветы) 1 часть, володушка 2 части - 2 ст. ложки смеси заварить в термосе на 1,5 стакана кипятка, настоять 6-8 часов, пить в теплом виде по 1/2 стакана 3 раза в день за 40 минут до еды. Курс 2 месяца, перерыв 10 дней. Повтор. Общий курс индивидуален.

Рецепт № 2: (эрозия шейки матки). Сбор: манжетка 3 части черноголовка 4 части, кровохлебка 2 части, зимолюбка 2 части, подмаренник настоящий 4 части, бадан (трава) 3 части, лапчатка гусиная 1 часть, - 1 ст. ложка заваривается в 0,5 стакана кипятка, настой 45 минут, процедить, делать микро клизмы или спринцевания 1 раз в день в течение 21 дня. Хорошо сочетать лечение с тампонами из гусиного жира.

Связана с Меркурием, Юпитером,  с 4, 5.

МАТЬ-И-МАЧЕХА ОБЫКНОВЕННАЯ - Tussitago Farfara.
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Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных с длинным корневищем, стебли прямые, заканчивается цветочными корзиночками. Прикорневые листья округло сердцевидные, отрастают в июне после цветения и увядания цветоносных побегов. Цветки желтые, плоды-семянки с хохолком, цветет растение одно из первых, раньше Ветреницы, в начале мая. Растет Мать-и-мачеха на насыпях, в канавах, любит карьеры, заброшенные строительства, пустыри, овраги. Излюбленное место - дороги. Очень светолюбивое растение, хорошо размножается и одно из первых приходит на помощь Природе, "зализывая раны цивилизации". Мать-и-мачеха не только древнейшее лекарственное растение, но и одно из известных растений Розенкрейцеров, сведения о котором сохранились до нашего времени. Точнее, это третье магическое растение из двадцати двух, свойства которых соответствовали двадцати двум Арканам Абсолютной Доктрины. В наши дни известно только шестнадцать растений Розенкрейцеров. Собирают цветы в период цветения в первой половине мая в солнечную погоду утром на растущей Луне. Лист и корни лучше собирать на убывающей Луне, после полнолуния, когда Солнце входит в знак Льва. Срок хранения сырья 3 года. Растение обладает мягчительным, дезинфицирующим, отхаркивающим, противовоспалительным действием, что используется при лечении бронхитов, астмы, ларингитов. В народной медицине Мать-и-мачеху применяют для лечения опухолей, маститов, воспалительных заболеваний почек и мочевого пузыря, для лечения вялотекущих язв, для возбуждения аппетита, улучшения пищеварения. В сборах - при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта и печени. Свежие листья прикладывают к ранам, язвам, фурункулам, мозолям, нарывам. Сок можно закапывать при лечении насморка. Наружно хорошо помогает растение от всех видов уплотнений в виде компресса совме​стно с Донником Желтым, медом и пчелиным воском. Этот же компресс можно использовать в детской терапии (однократно) при лечении бронхитов и пневмоний (теплое обертывание на ночь). Мать-и-мачеха хорошо рассасывает инфильтраты, Донник и воск вытягивают, а мед дает эффект глубокого прогревания и действует одновременно, как антисептик. При легкой форме достаточно 2-3 компрессов, для рассасывания при мастите можно использовать и Другой компресс - Донник (горсть), цветы Мать-и-мачехи (горсть) - кипятить 15-20 минут в 0,5 л воды, процедить, отжать, отжимки приложить к месту воспаления на ночь. Такой же компресс можно делать при тромбофлебите и гангрене. Для лечения гангрены добавляется соль. Подобные компрессы можно использовать для рассасывания осложнений после инъекций. Настой цветов растения одно из лучших средств для устранения перхоти. Свежие листья можно прикладывать при миозитах. Хорошо действуют ингаляции из Мать-и-мачехи совместно с Ромашкой, листом Смородины и цветами Липы для лечения всех заболеваний верхних дыхательных путей, сопровождающихся плохим отделением мокроты. В магической практике Мать-и-мачеха больше известна под другим названием -Белокопытник.

Рецепт № 1: Отвар (для лечения указанных заболеваний в тексте). 2 ст. ложки листьев растения залить 1 стаканом воды, кипятить на водяной бане 30 минут. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды.

Рецепт № 2: (для лечения язвенной болезни желудка с повышенной кислотностью). Сбор: зверобой 3 части, мать-и-мачеха 2 части, лен (семя) 2 части, калган (корень) 2 части, подорожник (корень) 2 части, лапчатка гусиная 3 части, горец почечуйный (корень) 2 части - 1 ст. ложка смеси заливается 0,5 л воды, довести до кипения, кипя​тить на малом огне 10 минут, охладить в течении 1 часа. Пить 1/4 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт № 3: (для лечения язвенной болезни с пониженной кислотностью). Сбор: мать-и-мачеха 2 части, ромашка 3 части, подорожник (лист) 3 части, лапчатка гусиная 1 часть, зверобой 1 часть, календула (цветки) 2 части, шиповник (плоды) 2 части, горец почечуйный (корень) 2 части -- 1 ст. ложка сбора заливается 0,5 л холодной воды и ставится на водяную баню на 30 минут, процедить. Пить по 1/3 стакана 4 раза в день за 15 минут до еды и перед сном.

Рецепт № 4: (язвенная болезнь на фоне пониженной и нулевой кислотности). Сбор: мать-и-мачеха 3 части, зверобой 1 часть, ромашка 3 части, смородина (лист) 1 часть, льнянка 2 части, лапчатка гусиная 3 части, шиповник 3 части, полынь горькая 1 часть, крапива 2 части, одуванчик (корень) 2 части, хвощ 1 часть, можжевельник 2 части, лопух (корень) 1 часть - приготовление такое же, как и в третьем рецепте. Курс лечения 21 день с перерывом и сменой сборов.

Рецепт № 5: (для лечения бронхитов, пневмонии и астмы) одновременно держать во рту и как можно чаще жевать свежие цветы мать-и-мачехи. Сбор: мать-и-мачеха 3 части, ромашка 2 части, тимьян 2 части, душица 1 часть, подорожник 1 часть, багульник 3 части, береза (почки) 2 части, солодка (корень) 1 часть, девясил (корень) 1 часть, лабазник 1 часть, будра 1 часть, шиповник 2 части — 3 ст. ложки смеси залить 1 л кипятка и поместить в термос на ночь. Пить по 1 стакану 3-4 раза в день в горячем ви​де, можно, при переносимости, с 1 чайной ложкой меда.

Рецепт № 6: (тонзиллит, ларингит, бронхит). Сбор: мать-и-мачеха 3 части, душица 1 часть, зверобой 3 части, шиповник 1 часть, таволга 1 часть, анис 1 часть. Приготовление, как в рецепте № 5.

Связана с Солнцем, Венерой и Меркурием, с 6, 1 и 11.

НИВЯНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Chrysanthеmun Leucathemum. 
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"На лугу Нивяночки - как девушки-славяночки, с белыми косынками и желтыми корзинками". Когда упоминаешь об этом интереснейшем растении, все пожимают плечами, мол, мы не знаем, о чем идет речь. А ведь, пожалуй, нет ни одного человека, который не знал бы и не собирал этот полевой цветок. Спрашиваю: "Гадали на ромашке?" - "Конечно, кто не знает ромашку!" А гадаем мы с детства как раз на Нивянике, а не на Ромашке, вот в чем секрет. Народные названия: Ромашка большая, Иванов цвет, Блохогон, Зубная трава, Поповник. Многолетнее растение повсеместно распространенное, отличается от Ромашки величиной цветка (Нивяник крупнее) и листьями. Стебель одиночный, листья продолговатые, яйцевидные, суженные к основанию, самые верхние листья уменьшенные, иногда цельнокройные. Венчики краевых язычковых цветков белые, венчики срединных трубчатых обоеполых цветков желтые. Семянки - без коронки, ребристые, цветет с конца июня по сентябрь. Для лекарственных целей используют всю надземную часть (в отличие от Ромашки, где сырьем являются только цветочные корзинки). Собирают в фазе цветения, хранят сырье 2 года. Нивяник содержит следы алкалоидов, полисахарид инулин, красящие вещества, жирные масла, витамин С. К сожалению, химический состав растения изучен мало. Высушенный Нивяник "запах имеет легкий, вкус острый, пронзительный, силу мочегонную, разводительную, горячительную, ранозаживляющую, траву его в отварах с водою пьют от чахотки, грудных мокротных болезней, от удушья и при нечистых сыпях". В деревнях до сих пор отваром из головок растения лечат простуду, кашель, заболевания глаз, грыжу, недержание мочи, используют при желудочных и зубных болях. От чесотки издавна применяли мазь, которую делали следующим образом: растение превращали в порошок, смешивали с маслом или свиным салом в пропорции 1:1. Отваром можно гнать мелких глистов и блох. Растертый в руках свежий Нивяник раздражает слизистую носоглотки и вызывает сыпь, об этом надо помнить. Все растение обладает болеутоляющим, мочегонным, противовоспалительным, антигельминтным, ранозаживляющим и инсектицидным действием. Применяется только в народной медицине. Отваром и настоем лечат запоры, гинекологические заболевания воспалительного характера, используют при лихорадке, переутомлении, бессоннице, неврастении, цистите, нефритах, энурезе, для изгнания остриц. Наружно отвары травы - в виде ванн для купания маленьких детей при рахите, судорогах, спазме кишечника, при диатезах, а также для спринцевания при белях. Свежую траву кладут на зубы при болях. Нивяник несет в себе энергию и мужскую, и женскую одновременно.

Рецепт № 1: (для лечебных ванн при экземах, дерматитах, нейродерматитах). Сбор: нивяник 5 частей, пырей (корни) 4 части, береза (лист) 6 частей, лопух (лист) 6 частей, горец птичий (трава) 4 части, душица 2 части, клевер луговой 5 частей, крапива 4 части, хвощ полевой 4 части, чистотел 2 части, - 200 г смеси залить 5-7 л воды, довести до кипения на малом огне, настоять 1 час, процедить и влить в ванну. Принимать ванны 2-3 раза в неделю по 20 минут до получения эффекта.

Рецепт № 2: (при сахарном диабете). Сбор: нивяник 3 части, горец птичий 3 части, яснотка 5 частей, цикорий (лист) 5 частей, одуванчик (лист) 4 части, земляника (лист) 7 частей, лапчатка гусиная 1 часть - 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настоять 1 час. Пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды. Сборы 1 и 2 чередовать, курс приема одного сбора 30 дней, перерыв 10 дней. 

Рецепт № 3: (при неврастении). Сбор: нивяник 3 части, вереск 10 частей, чабрец 3 части, валериана (корень) 1 часть, зверобой 2 части, мята 2 части. Пить как чай без ограничения (1 ст. ложка сбора на 1 стакан кипятка).

Рецепт № 4: (при колитах). Сбор:  нивяник 3 части, калган (корень) 2 части, лапчатка гусиная (трава) 2части, одуванчик (корни) 1 часть, береза (лист) 1 часть, льнянка (трава) 2 части, черноголовка 1 часть, цикорий (корень) 1 часть - классический вариант отвара на водяной бане 15 минут, 45минут - настой (из расчета 1 ст. ложка сбора на 1 стакан холодной воды), объем довести до исходного, пить по 1/3 стакана 4-5 раз в день.  (1 часть - 1 столовая ложка)

Рецепт № 5: (при обильных маточных кровотечениях). Сбор: нивяник 3 части, калган (корень) 3 части, крапива 5 частей, кошачья лапка 2 части, пастушья сумка 4 части, донник желтый 2 части, манжетка 3 части, кровохлёбка 2 части. Отвар приготавливается, как в рецепте № 2.

Рецепт № 6: (ангина). Сбор: нивяник 3 части, майник 3 части, ландыш 1 часть, черемуха (цветы) 1 часть, подорожник 2 части, медуница 2 части, первоцвет 3 части, незабудка 2 части, ромашка аптечная 2 части, цветы липы 1 часть - 2 столовые ложки заварить на 1 л. кипятка, настоять под салфеткой 45 минут, пить по 1/2 стакана 3 раза в день перед едой и на ночь, полоскать горло.

Нивяник связан с Солнцем, Луной,1, 6.

ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Taraxagum Officinale Web. 
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"Золотистые корзинки, точно солнышки, горят. Парашютики-пушинки скоро в небо улетят. В танце жизни бесконечной их закружит ветер встречный".

Весной газоны парков, садов, обочины дорог окрашиваются в желто-золотистый цвет - это цветет Одуванчик. Трудно найти человека, которому незнакомо это растение. Многолетнее травянистое растение из семейства сложноцветных с мясистым корнем длиной до 60 см. Листья собраны в прикорневой розетке, опушенные или голые. Все цветы в корзинке язычковые. Цветоложе голое, семянки светло-бурые. Одуванчик обладает редкой способностью к распространению и встречается во всех частях света. На Руси его ласково называли Подойничком. Существует красивая легенда, связанная с названием вида. В давние времена на берегу большой реки была маленькая деревня. На самом ее краю стоял маленький домик, в котором жила девушка, пасла козу и торговала молоком. В зеленом платье и зо​лотисто-желтой косынке она обходила дома и наливала молоко в кувшин. Девочка была похожа на добрую Фею. Веселая и улыбчивая, она для каждого находила доброе слово и приносила добрую весть. Девушку всюду ждали с нетерпением, ибо ее приветливая улыбка несла солнце и весну даже в самые мрачные дома. Люди прозвали ее Молочницей-Отдуваночкой, так как она отдувала от них плохие мысли. Повзрослела Отдуваночка и полюбила Жаворонка за его удивительную песню без слов. Даже по ночам снились ей песни Жаворонка, но счастье длилось недолго, ей захотелось узнать слова песни. Жаворонок опустился к Отдуваночке из поднебесья и пропел: "Нежна моя любовь к тебе, как солнца первый луч, но манит ввысь небес простор и зов его могуч". Девушка захотела удержать любимого и бросилась к нему с мольбой. Но свободная птица Жаворонок взмыл в небо и улетел. Отдуваночка поняла, что, захотев лишить Жаворонка свободы, потеряла его любовь. В отчаянии она взмахнула косынкой, из которой выпало несколько золотых монет и полетели золотые, закружились на сильном ураганном ветру с большой реки. Долго бушевал ветер, разнося монеты по всему свету, а там, где они падали, появлялись золотистые цветы, которые с тех пор люди прозвали Одуванчики. А свободный Жаворонок кружит над ними и поет свою песню без слов.

Лист Одуванчика содержит каротиноиды, тритерпеновые спирты, витамины А, В, С, а корни - тритерпеноидные соединения, стерины, инулин, каучук, аспарагин, холин, органические кислоты, соли кальция и калия, жирное масло, слизь, смолы. Соцветия содержат каротиноиды, витамины С, В, никотиновую кислоту, сапонины. В некоторых странах, например, во Франции, Одуванчик культивируется, как огородная культура. В Русской народной медицине ему всегда отводилось большое место, как жизненному эликсиру. Лекарственным сырьем являются корни, цветы, сок, стебель и листья. Врачам древности хорошо известен этот таинственный эликсир. Теофраст в III веке до н. э. рекомендовал сок Одуванчика против веснушек, желтушных пятен. Авиценна использовал сок при застое крови в воротной вене, при лечении водянки, сводил соком бельмо, на месте укуса скорпиона рекомендовал прикладывать повязку из сока растения. В отечественной медицине Одуванчик используется для улучшения пищеварения, как горечь, для желчеотделения, как отхаркивающее, успокаивающее, кровоочищающее средство. Растение применяют при запорах, катарах, геморрое. Млечный сок - для уничтожения бородавок (как и сок чистотела), при укусах насекомых. Отвары используют для очищения организма, при сыпе, аллергиях, фурункулезе. Лучше для нормализации обменных функций организма использовать Одуванчик совместно с Лопухом. По 1 столовой ложке на 3 стакана воды, выдержать ночь в термосе, утром сделать отвар на малом огне до 7 минут. Пить по 1/2 стакана несколько раз в день. От экзем делают мазь; корень Одуванчика перемолоть в муку, добавить мед (1:1), перемешать и смазывать зараженные места. Смывать мазь теплой молочной сывороткой. Корни выводят холестерин из организма, что широко используется для профилактики и лечения атеросклероза. Все растения применяются при лечении нарушений обмена веществ, печени, селезенки, при воспалении лимфатических желез, как жаропонижающее средство, при анемии, вялом аппетите, недостатке молока у кормящих женщин. Молодые листья используются для салатов во всем мире. Такой салат рекомендован при малокровии, анемии, атеросклерозе, при плохом выделении желчи, болезнях кожи, слабости. Для устранения горечи листья надо подержать 0,5 часа в соленой воде или отварить. Корни прекрасно заменяют кофе. В косметике из корня делают лосьон от угрей. Одуванчик использовался и как Магическое Растение при трудных родах, каменной болезни почек и печени, в качестве растительного слабительного. От кашля курят хорошо высушенное растение в виде табака. Собирать наземную часть лучше на растущей Луне утром. Корни - на убывающей Луне ближе к закату. Цветы Одуванчика, собранные в начале цветения и настоянные на тройном одеколоне - прекрасное средство для всех видов растираний при заболеваниях позвоночника и суставов. Известна магическая настойка цветов на спирте (105 цветов - в молочную бутылку и выдержать 6 дней в темном месте, желательно в земле). Научное определение вида происходит от греческого taraxo - "волнение", что обусловлено способом его распространения: достаточно бывает слабого ветра, и парашютики-пушинки быстро покидают свою корзиночку. Врачи ведут наименование рода от греческого tarassein - "успокаивать", или taraxis - так врачи древности называли одну из болезней глаз, которую лечили млечным соком Одуванчика. Впервые слово Taraxacum встречается у Фухса и Геснера - европейских ученых XVII века. Видовое название растения officinalis по латыни значит "лекарственный", что отвечает всем его удивительным качествам. Одуванчик издавна привлекал внимание людей и употреблялся ими как целительное средство от недугов и болезней смолоду до глубокой старости. Поэтому безжалостно относиться к этому ласковому растению, беспощадно уничтожая его не стоит.

 Рецепт № 1: (при сахарном диабете). Сбор: одуванчик (лист) 5 частей, подорожник (лист) 5 частей, черника (лист) 7 частей, крапива 2 части, будра плющевидная 1 часть, сныть 5 частей, манжетка 1 часть, чистотел 1 часть, череда 1 часть  - 1 ст. ложка на 1 стакан ки​пятка, кипятить 3 минуты, настоять 15 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана за 20 минут до еды 3-4 раза в день. (1 часть - 1чайная ложка)

Рецепт № 2: (при сахарном диабете). Сбор: Одуванчик (лист) 4 части, земляника (лист) 7 частей, цикорий (лист) 5 частей, горец птичий 3 части, нивяник 1 часть, яснотка 1 часть, лапчатка гусиная 1 часть - 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настоять 1 час. Пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды. Сборы 1 и 2 чередовать, курс приема одного сбора 30 дней, перерыв 10 дней. Общий курс 2 года.

Рецепт № 3: (при миомах, фибромах матки, кистах яичников). Сбор: Одуванчик (корень) 5 частей, цикорий (корни) 2 части, крапива (лист) 5 частей, подорожник (лист) 5 частей, шиповник (плоды) 3 час​ти, горец перечный 2 части, чистотел 2 части, календула 4 части, облепиха (лист) 3 части, ромашка 4 части, черемуха (цветы) 1 часть, лопух (лист) 1 часть - 1 ст. ложка смеси запивается в термосе 1 стаканом кипятка, настоять ночь, пить по 1/4 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 30 дней, перерыв 14 дней, повтор. Продолжительность лечения индивидуальна.

Рецепт № 4: (при экземе). Сбор: Одуванчик (корни) 3 части, солодка (корни) 2 части, вахта трехлистная 2 части, земляника 1 часть, подорожник (лист) 5 частей, фенхель (плоды) 4 части, багульник 1 часть, вербейник 2 части, гвоздика пышная (или разноцветная) 4 час​ти, льнянка 2 части, фиалка полевая 2 части, фиалка трехцветная 2 части, клевер луговой 2 части, календула 3 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в термосе 1,5 стакана кипящей воды, настоять 6 часов, процедить, пить 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 2 месяца без перерыва,

Рецепт № 5: (при хроническом цистите). Сбор; Одуванчик (корни) 2 части, крапива 2 части, мята перечная 3 части, толокнянка 3 части, шиповник 5 частей, багульник 1 часть, рыльца кукурузы 3 части, семя льна 2 части, хвощ 4 части, чабрец 2 части, вероника 1 часть - 2-3 ст. ложки заварить в термосе 0,5 л кипятка, настоять ночь, принимать по 2/3 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Общий курс до 1 года, разовый до 2 месяцев, профилактика по 1 месяцу.

Растение содержит энергию Солнца, Сатурна и Прозерпины, 1, 7, 3, 9, 22.

ОГУРЕЧНАЯ ТРАВА 

Однолетнее растение из семейства бурачниковых со стеблем, достигающим высоты 1 м. В народе растение еще называют - Бурачник лекарственный. Листья очередные, овальные, волосистые, стебель тоже волосистый, цветки поникающие, на длинных цветоножках, со светло-голубым венчиком, 5 тычинок с фиолетовыми пыльниками и одним пестиком. Цветет в июне, плодоносит в июле - августе, листья имеют сильный запах огурцов, что отразилось на названии. Растение прекрасно культивируется и растет, как сорняк на огородах, быстро дичает. Собирают Огуречную траву до и в период цветения. Листья используют как овощную культуру в пищу. Вся надземная часть применяется, как лекарственное растение. Собирают в июне-июле на первой Фазе Луны, в первой половине дня. Растение богато витаминами и слизью. Все части обладают мочегонным, потогонным, противовоспалительным, освежающим действием, благотворно влияют на общий обмен. Листья и цветки входят в фармакопею многих стран. У нас она используется только в гомеопатии и народной медицине. В старину листьями красили ткани в синий цвет, добавляли в супы, грибные и мясные блюда. До сих пор молодые листья режут в салат. Растение холодостойкое и легко культивируется. Надземная часть применяется в составе сборов для лечения воспалительных и инфекционных заболеваний органов дыхания и мочевыделения, для нормализации солевого обмена при подагре, при возрастных заболеваниях опорно-двигательного аппарата, в том числе суставов. Растение используется для ранней профилактики сахарного диабета и атеросклероза. Трава - антидепрессант. Уместно применение Бурачника после снятия порчи, сглаза и др. нарушениях эфирного тела.

Рецепт № 1: (при ОРЗ и ОРВИ). Сбор: огуречная трава 5 частей, будра 3 части, лабазник 3 части, вероника 1 часть, бузина черная (цветы) 1 часть, шиповник (плоды) 5 частей, майник двулистный 1 часть,  мать-и-мачеха 2 части, цветы липы 4 части - 2 ст. ложки сбора заварить в термос 0,5 л кипятка на 30 минут, пить в горячем виде с медом по 3-4 стакана в день.

Рецепт № 2: (при цистите). Сбор: огуречная трава 3 части, василек 4 части, ромашка аптечная 5 частей, тысячелистник 2 части, зверобой 2 части, толокнянка 4 части, хвощ  полевой 1 часть, береза (лист) 3 части - 1ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка в термос, настой 6 часов, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 21 день, одновременно паровые прогревания отваром березового веника 10 вечеров подряд. 

Бурачник связан с вибрациями Меркурия, Солнца и Луны, 5, 4, 8.

ПАСТУШЬЯ СУМКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Сapsella bursa-pastoris Medik. 
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Известное сорное растение из семейства крестоцветных, однолетнее, иногда двулетнее. Сорняк полей, огородов, цветников, садов. Прикорневые листья крупные выемчато-зубчатые, стеблевые - мелкие, редкие, цветки мелкие белого цвета на верхушке собраны в кисти. Плоды имеют треугольную форму, напоминающую сумку, за что так и названы. Цветет с июня по август, собирается во время цветения, лучше до полудня, на растущей Луне. Содержит углеводы, флавоноиды, органические кислоты, каротин, дубильные вещества, витамины С, К, В2. Имеет пищевое значение, можно класть в супы, салаты. Размолотые семена используют вместо горчицы. Старинное лекарственное растение, широко применяется в медицине и знахарской ботанике, хотя способы использования Пастушьей сумки в народной медицине более разнообразны. Обладает кровоостанавливающим, рассасывающим, гипотензивным, вяжущим, диуретическим, противоцинговым, ранозаживляющим и седативным действием. Чаще используется при всех видах внутренних кровотечений. Понижает артериальное давление, широко применяется в гинекологии (особенно при маточных кровотечени​ях). при воспалительных заболеваниях и доброкачественных опухолях. Целесообразно пить настой травы при климаксе, заболеваниях легких (туберкулезе), печени, желчного и мочевого пузыря, желудочно-кишечных заболеваний (язвенной болезни). Наружно - примочки при ушибах, мелких ранах. Сок применяется для остановки носовых кровотечений, разбавляя водой в пропорции 1:1. Для лечения пародонтоза и профилактики цинги, отваром полощут рот два раза в день. Курс 30 дней. Растение Магическое, издревле употребляется в колдовстве. Мужчинам ее вешали на шею, женщинам рекомендовалось носить на левой руке или груди, отваром колдуны лечили понос. В деревнях растение имеет и свои названия - Бабки, Воробьиная кашка.

Рецепт № 1 (при болях, доброкачественных опухолях, кистах, нарушениях менструального цикла). Сбор: пастушья сумка 3 части, лапчатка 6 частей, лабазник (корни) 1 часть, крапива 3 части, горец птичий 5 частей, кошачья лапка 2 части, тысячелистник 4 части, черноголовка 4 части, клевер луговой 4 части, нивяник 5 частей, кровохлебка 2 части, черемуха (цветы) 1 часть - 5 столовых ложек смеси залить 1 л, кипяченой теплой воды, поставить на водяную баню на 30 минут, охладить 10 минут, процедить, полученный отвар довести теплой кипяченой водой до 1 л. Использовать для подмываний, спринцеваний, микро клизм перед сном. Пить по 1 стакану в день маленькими глотками. Процедуры проводить 2-3 раза в неделю по полного излечения, пить 21 день, затем перерыв 5 дней и повтор до излечения.

Рецепт № 2: (при обильных маточных кровотечениях). Сбор: пастушья сумка 4 части, нивяник 3 части, калган (корень) 3 части, крапива 5 частей, кошачья лапка 2 части, донник желтый 2 части, манжетка 3 части, кровохлёбка 2 части. Отвар (способ приготовления см. в приложении № 1).

Содержит силу Сатурна, Меркурия, Юпитера, Солнца и Луны. С ней связаны вибрации 4 и 7. 

ПОДМАРЕННИК НАСТОЯЩИЙ - Galium Verum.
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Многолетнее травянистое растение семейства мареновых. Корневища ползучие, стебли прямостоячие, в узлах утолщенные. Листья по 8-12 в мутовке, узколинейные, кверху расширенные. Цветки ярко-желтые, беловатые, собраны в густое соцветие-метелку. Цветет в июне - августе. Растет по лесным опушкам, полянам, лугам, вдоль насыпей. В народной медицине и гомеопатии используется свежая трава Подмаренника, реже корни. Собирают на растущей Луне, хранят сырье один год. Хороший медонос. В траве содержатся гликозид асперулозид, аскорбиновая кислота, каротин, каучук, флавоноиды, кумарины, дубильные вещества, асперулин, эфирное масло, лимонная кислота, микроэлементы (железо, никель, хром, марганец, цинк, молибден). В цветках и листьях содержится фермент, вызывающий створаживание молока, что используется в сыроварении. Препараты Подмаренника оказывают антисептическое, вяжущее, желчегонное, кровоостанавливающее, потогонное, противовоспалительное, ранозаживляющее, седативное и экстрагенное действие. Настои травы и сок применяют для лечения геморроя, поносов, дизентерии, гастритов, эндометритов, при кровотечении матки, отеках, нефритах, мочекамен​ной болезни, как болеутоляющее при головной боли, коликах, как противосудорожное - при детских конвульсиях, эпилепсии, родимчике; как седативное средство - при истерии и неврастении (внутрь и в виде ванн). Отвар применяют при ангине, кашле, ларингите, лихорадке, простудах, пневмонии, ревматизме, туберкулезе, бруцеллезе, болезнях печени, желтухе, золотухе, при остановке менструации и послеродовых осложнениях. Чай снимает утомление и сонливость (тонизирующее средство при переутомлении). Отвар одних соцветий можно пить при атеросклерозе и вегетососудистой дистонии. Отвар корней - при отсутствии менструаций и для возбуждения половой активности (при фригидности и импотенции). Наружно свежую траву, и отвары применяют при фурункулах, сыпях, нарывах, ранах (ванны). Сок травы по 2-3 чайные ложки в день 2 раза перед едой пьют как средство, улучшающее обмен веществ (при ожирении, язвах, нарушениях минерального и солевого обмена). Отвар травы используют для спринцевания при раке матки и эрозии шейки матки. Кашицу из свежих цветов прикладывают к доброкачественным опухолям и абсцессам. Сок закапывают в нос при кровотечениях и применяют наружно при раке кожи. Настоем травы обмывают уставшие ноги. На Тибете растение используется при лечении заболеваний почек на фоне высокой температуры. В Сибири Подмаренник "применяли от укуса бешеной собаки: траву распаривали и пили в виде чая".

Рецепт № 1: (при эрозиях шейки матки). Сбор: подмаренник настоящий 3 части, зверобой 2 части, череда 2 части, черноголовка 2 части, клевер луговой 3 части, ромашка 5 частей, подорожник 3 части, кипрей 2 части, береза 3 части, тысячелистник розовый 4 части - 3 ст., ложки заварить в термос на 0,5 л воды, настоять ночь, процедить, использовать для приема внутрь по 1/3 стакана 2 раза в день утром и вечером и для спринцевания в теплом виде 1 раз в день на ночь. Курс лечения индивидуален.

Рецепт № 2: (при зндометриозе). Сбор: подмаренник настоящий (трава) 5 частей, кипрей 5 частей, будра 2 части, вероника 3 части, нивяник 4 части, клевер луговой 4 части, календула 2 части, донник желтый 3 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в термосе 1 стаканом кипятка, настоять ночь, процедить, пить по 1/2 стакана 2 раза в день утром и вечером. Курс 30 дней, через 10 дней повтор.

Рецепт № 3: (ожирение). Сбор: подмаренник 5 частей, крушина (кора) 3 части, одуванчик (корни) 3 части, мята перечная 4 части, можжевельник (плоды) 1 часть, шиповник (плоды) 1 часть, пшеница (зерно) 4 части, фенхель (плоды) 3 части, манжетка 6 частей, чернобыльник 1 часть, фиалка (любая) 3 части, бузина черная (цветы) 3 части, черника (лист) 4 части, крапива 4 части, мать-и-мачеха (лист) 2 части, расторопша (плоды) 2 части  - 1 ст. ложка смеси заварить двумя стаканами воды, настоять на водяной бане 15 минут, объем довести до исходного, настоять без нагрева в термосе 2 часа. Пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, отдых 5 дней, повтор курса. Можно чередовать рецепты № 3 и 4.

Рецепт № 4: (ожирение). Сбор: подмаренник 3 части, лопух (лист) 3 части, крапива 2 части, пастушья сумка 4 части, манжетка 5 частей, береза (лист) 4 части, укроп (семя) 2 части, кукурузные рыльца 3 части, петрушка (трава) 2 части, ромашка 3 части, тысячелистник 4 части, золототысячник 3 части, хвощ полевой 1 часть, эхинацея 2 части, горец змеиный 1 часть, горец почечуйный (трава) 3 части - 1 ст. ложка заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настоять 4-е часов. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней. Общий курс, чередуя рецепты, 6 месяцев.

Рецепт № 5: (сахарный диабет). Сбор: подмаренник 3 части, лопух (лист) 5 частей, фасоль (стручки) 10 частей, черника 4 части, голубика (лист) 4 части, земляника (цветы) 3 части, смородина (лист) 4 части, овес (зерно) 6 частей, спорыш 5 частей - 1 ст., ложка заваривается в термос на 1 стакан кипятка, настой 4 часа, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Курс 30 дней. Через 10 дней - повтор. Общий курс, чере​дуя сборы, - 5 лет.

Рецепт № 6: (сахарный диабет). Сбор: подмаренник 3 части, горец птичий 2 части, лен (семя) 4 части, стручки фасоли 5 частей, зверобой 3 части, манжетка 3 части, сныть 5 частей, дягиль (лист) 4 части, цикорий 3 части, хвощ 4 части, пырей (корень) 4 части, крапива 3 части, первоцвет 3 части, мята перечная 1 часть, голубика (лист) 4 части, водяника (трава) 4 части - 1 ст. ложка заваривается в термос на 1,5 стакана кипятка. Прием и настой как в рецепте № 5.

Рецепт № 7: (ванны при неврозах). Подмаренник (трава) - 10 ст. ложек на 5 л воды, отвар 5 минут, настой 2 часа, залить настой в ванну при температуре 36-37 градусов, принимать ванну 20 минут через день. Курс 10-15 ванн.

Подмаренник связан с Меркурием, Луной, Венерой и 2.

ПОДМАРЕННИК ЦЕПКИЙ - Galium Арarine. 

Народные названия: Геморройная трава, Лепчица, Липучка, Цеплянка. Однолетнее растение семейства мареновых, Его часто путают с другим видом этого семейства, с Ясменником душистым, но это совершенно разные растения. О Ясменнике мы поговорим попозже. Стебель Подмаренника Цепкого цепкий, приподнимающийся, достигает высоты 120 см, в узлах, покрыт жесткими волосками, листья узколанцетные, цепкие, расположены по 6-8 в мутовках на узлах стебля, цветки мелкие, белые, собраны в редкие пазушные полузонтики. Плод - орешки, цветет в июне-сентябре. Кстати, комплекс лежебоки проявляется как раз в данном виде Подмаренника. Подмаренник Настоящий — более устойчивое и самостоятельное растение, а в нашем "ленивце" как раз и проявляются слабые стороны Меркурия и Венеры, приспособленцев, соединенных вместе. Как и его собрат по семейству - Мутантовое растение, связанное с Кардинальным и Подвижным Крестами. Оба растения используются вместо нафталина, отгоняя моль. Здесь они соревнуются с Донником. Подмаренник Цепкий - более иньское растение, чем Подмаренник Настоящий. Растет на пустырях, в садах, свалках, опушках, кладбищах, вдоль дорог, около жилья, на сырых лугах, каменистых склонах, среди кустарников. Используется надземная часть, собираемая в период цветения в начале июля на растущей Луне (для лечения добро- и злокачественных опухолей, следует собирать на уходящей Луне). Трава содержит гликозид асперулозид, лимонную кислоту, сапонины, танин, микроэлементы, В научной медицине растение не используется. В народной препараты Подмаренника применяются с глубокой древности. Еще в Древней Греции и Риме отварами травы лечили от укусов змей. Обладает жаропонижающим, желчегонным, кровоостанавливающим, мочегонным, противоопухолевым и спазмолитическим действием. Эти его качества нашли применение при лечении цинги, водянки, зоба, рака молочной железы, мочекаменной болезни, при заболеваниях печени и почек, циститах, раке языка, геморрое. Чаще для этой цели используются настои и сок (по 1 ст. ложке сока 3 раза в день за 1 час до еды). Наружно настои и отвары применяется при ранах, язвах, фурункулах, карбункулах («болетопах» в народной медицине). Настой травы на 40% спирте - при ревматизме (компрессы и растирания пораженных суставов). Порошком сухой травы посыпают гнойные раны. Сок свежей травы помогает при эпилепсии, отвары корней - при пневмонии и эндо​метритах. Настои используют как гипотензивное и успокаивающее средство при заболеваниях НС (нервной системы) и ССС (сердечно-сосудистой системы). Ванны хорошо помогают при депрессии.

Рецепт № 1: (эпилепсия). Сбор: подмаренник 2 части,  смолка 2 части, валериана 3 части, пустырник 3 части, шиповник (плоды) 4 части, боярышник (плоды) 2 части, вишня (плоды) 2 части, лен (семя) 2 части, колокольчик 3 части, фиалка 4 части, будра 2 части, ромашка 3 части, василек 3 части, водяника 3 части, вероника 2 части, синюха голубая 2 части, черноголовка 1 часть – одна столовая ложка сбора заливается 2 стаканами кипятка, настой в термосе 3-4 часа. Курс индивидуален.

Подмаренник Цепкий несет в себе энергию Луны и 2.

ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ (ОБЫКНОВЕННЫЙ) - Piantago Major.
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Нет смысла описывать всем известное растение семейства подорожниковых. Травянистое двухлетнее растение до 10-45 см с мелкими невзрачными цветками. Цветет с мая до октября, размножается корневищами и семенами. В старинных травниках о нем написано "дает жар и силу любви". Просто и ясно. Листья Подорожника содержат полисахариды, слизь, горькие и дубильные вещества, стероидные сапонины, гликозиды, органические кислоты, провитамин А, витамин С, К, минеральные соли. "Подорожник входит в состав препарата плантаглюцида, который используется при язве желудка и двенадцатиперстной кишки, анацидных гастритах. Собирают листья до цветения практически все лето (это его отличие от многих Других "растений-декораторов"), промывают в воде и сушат в тени, под навесами, настилая тонким слоем и часто переворачивая. Для получения лекарственного сырья Подорожник культивируется. Одно из Магических растений, которое следует собирать, когда Солнце и Луна находится в знаке Рака, лучше на растущей Луне, на вечерней росе. Корни полезны при лечении мигрени, язв, нормализации менструального цикла, они сильнее, чем трава, Все растение исцеляет от порчи, а припарки из растертых листьев излечивают даже трофические язвы. Сырое, свежее растение ели без воды с сухарями при лечении водянки. Отвар корня в вине - прекрасное противоядие и применялось при отравлении опиумом. Для лечения нарывов знахари растирали листья с солью, салом, свечами и разжеванным мякишем черного хлеба. Для лечения «рожи» (рожистое воспаление кожи), а это заболевание часто сопровождает такой вид энергетического нарушения, который в народной медицине именуют «порчей» - прикладывают листья  вместе с медом, затем перевязывают красной тканью. Свежий корень, положенный в ухо (на стороне боли), помогает при зубной боли. Корни принимали в виде отвара при кровавом кашле и лихорадке. Семена - от кровавого поноса. При язвах на верхних конечностях делают компрессы из свежих листьев Подорожника, смоченных в сметане, после процедуры пораженное место можно дать полизать собаке. Сок помогает при гнойных ранах и ожогах, Его можно пить и как горечь при гастритах (по 1 ст. ложке 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 30 дней). Тот же сок используется в косметике для удаления угрей. Сироп принимают при кашле. А его антисептическое, бактериостатическое, противовоспалительное и ранозаживляющее действие известно всем. В научной медицине используется при гастритах, энтероколитах, колитах, язвенных заболеваниях с пониженной и нормальной кислотностью, как отхаркивающее средство при бронхитах, астме, коклюше, при лечении ангины и гриппа. Эссенцию из свежих листьев применяют в гомеопатии, В народной медицине, кроме перечисленных заболеваний, Подорожник используется для лечения холециститов, воспаления мочевого пузыря, дизентерии, при энурезе, для профилактики и лечения онкологических заболеваний ЖКТ. Корни Подорожника любого нельзя выкапывать металлом, только костью или камнем. Как отхаркивающее и ранозаживляющее средство чаще используется лист другого Подорожника - ЛАНЦЕТНОГО - Plantaqo lanceolota. Подорожник Ланцетный отличается от Большого ланцетными листьями и короткими колосьями, правила сбора и хранения у него такие же, как и у собрата. Корни можно хранить до 5 лет, лист - 2 года.

Рецепт № 1: (при бронхите). Сбор: Подорожник 5 частей, донник желтый 2 части, укроп 3 части, тимьян 3 части, мята перечная 3 части, алтей (корень) 1 часть, солодка (корень) 1 часть, мать-и-мачеха 3 части - 4 ст. ложки смеси залить 800 мл кипятка, настоять под черным платком 1 час. Пить по 1 стакану с медом, как можно го​рячим 3-4 стакана в день.

Рецепт № 2: (при раке желудка). Сбор: Подорожник 3 части, донник 2 части, барбарис (корень) 1 часть, бузина черная 1 часть, зверобой 1 часть, иван-чай 1 часть, мята 3 части, ламинария 2 части, ревень 2 части, рябина обыкновенная 3 части, тмин 1 часть, цикорий 1 часть, чабрец 3 части - 3 ст. ложки смеси залить 0,7 л кипятка, настоять 0,5 часа, поставить на 10 минут на малый огонь, остудить до комнатной температуры, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день до еды. Курс 30 дней, перерыв 2 недели, повтор курса с последующей заменой после перерыва на другой сбор, содержащий лопух или пижму (смотри в указанных растениях).

Рецепт № 3: (при язве желудка с пониженной кислотностью). Сок подорожника по 1 ст. ложке 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, при необходимости повтор. Тот же сок 14 дней можно пить для профилактики указанного заболевания 2 раза в год весной и осенью.

Рецепт № 4: (при экземе). Сбор: подорожник (лист) 5 частей, одуванчик (корни) 3 части, солодка (корни) 2 части, вахта трехлистная 2 части, земляника 1 часть, фенхель (плоды) 4 части, багульник 1 часть, вербейник 2 части, гвоздика пышная (или разноцветная) 4 час​ти, льнянка 2 части, фиалка полевая 2 части, фиалка трехцветная 2 части, клевер луговой 2 части, календула 3 части - 1 ст. ложка смеси заваривается в термосе 1,5 стакана кипящей воды, настоять 6 часов, процедить, пить 1/2 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 2 месяца без перерыва,

Подорожник связан с вибрациями Луны, Юпитера и Меркурия, 1, 8, 10.

ПИЖМА ОБЫКНОВЕННАЯ - Tanacetum Vulgare. 
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Многолетнее травянистое растение семейства астровых. Достигает высоты 1 м и бо​лее, цветки желтые, собраны в корзинки-соцветия. Цветет с конца июля до сентября. Любит селиться по канавам, вдоль дорог, по берегам рек, среди кустарников, на пустырях, сухих лугах, на лесных опушках и полянах. Образует сплошные заросли вдоль железнодорожных насыпей. Народные названия: Пуговичник, Дикая рябинка, Приворотень, Шкальник, Глистник. С лечебной целью используются цветочные корзинки, собираемые в начале цветения. Соцветия содержат эфирные масла, флавоноиды, витамины С и А, дубильные вещества, смолы, сахар, органические кислоты, камедь, алкалоиды и горькое вещество танацетин, камфару. Пижма обладает желчегонным, потогонным, жаропонижающим, противоспазмическим, обезболивающим, противоглистным действием. Растение улучшает аппетит, способствует пищеварению, повышает кровяное давление. Используется в научной и народной медицине. Применяется при поносах, запорах, желудочно-кишечных заболеваниях, язвах, болезнях печени и желчного пузыря, при желтухе и головной боли. Есть случаи излечения с помощью растения рака желудка (при длительном приеме одного отвара растения на фоне полного голодания в течение двух месяцев). Пижма широко используется как противоглистное средство при острицах и аскаридах (в виде порошка). Наружно применяется при ревматизме, подагре, раке кожи, вывихах, ранах, судорогах. В народной медицине вся надземная часть используется как инсектицидное средство против бытовых паразитов - клопов, мух, блох, тараканов и других насекомых. Пижмой перекладывают вещи от моли, а порошком пересыпают мясо, что предохраняет его от мух и порчи. Растение используется как пряность при консервировании. Народная медицина применяет его при эпилепсии, туберкулезе, при бычьем и свином солитере, печеночных глистах, геморрое, истерии, дизентерии, при нарушениях менструального цикла, как абортивное средство. Растение ядовито, требует осторожности при применении, противопоказано при беременности. 

Рецепт № 1: (при глистах). 1 ст. ложка цветов пижмы заливается стаканом кипящей воды, настоять 20 минут процедить. Пить по 1 ст. ложке 5-6 раз в день 4 дня, затем принять слабительное или сделать клизму из отвара этого же растения (1 ст. ложка на 1 л воды, отвар 15 минут, охладить до 18-20 градусов, процедить).

Рецепт № 2: (при острицах и аскаридах у детей). Соцветия пижмы растереть в порошок и принимать с медом по 2-3 г 3 раза в день. Курс 2-3 дня. Затем пить отвар нивяника и семени тыквы (7 дней).

Связана с Солнцем, Ураном, Юпитером, 5, 8.

ПЫРЕЙ ПОЛЗУЧИЙ - Agropuron repens. 
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Многолетнее растение семейства мятликовых, злак. Стебель высотой 60-100 см, прямостоячий, полый, гладкий, листья узкие, линейные, зеленые или сизые, стебель заканчивается колосом, цветет в июне-июле, плод - зерновки. Сорняк лугов, по​лей и огородов. Русские крестьяне прозвали его ползучим корнем и Сосун-травой, а ботаники - огнем полей. Пырей ползучий - трудно истребляемая сорная трава, но и прекрасное лекарственное растение, и корм для скота. В народной медицине с лечебной целью используют корневище, которое выкапывают весной или осенью, сушат в тени, хранят 3 года. Обладает мочегонным, мягчительным, потогонным, кровоочистительным, антиаллергическим действием. Применяется для лечения заболеваний печени, почек, желудка, предстательной железы, мочевого пузыря, мочевых и желчных путей, селезенки, при ревматизме, подагре, кожных заболеваниях. Применяют корень при катарах бронхов и как отхаркивающее и регули​рующее солевой обмен средство. Очищенные и пережаренные корни используют для приготовления кофейного напитка и как гарниры к мясным блюдам, свежие - добавляют в салаты. Растения очень любят собаки. 

Рецепт № 1: (отвар): корни пырея измельчить, 1 чайная ложка заливается 1 стаканом воды, доводится до кипения и кипятить​ся 5 минут, настоять 20 минут, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 21 день.

Рецепт № 2: (при простатите) Сбор: пырей (корни) 5 частей, донник белый 1 часть, тысячелистник белый 2 части, одуванчик (корни) 1 часть, шиповник (плоды) 2 части – отвар на водяной бани 15 мин. Пить по 0,5 части стакана 3 раза в день в течение 21 дня.

Рецепт № 3 (для лечебных ванн при экземах, дерматитах, нейродерматитах). Сбор: пырей (корни) 4 части, береза (лист) 6 частей, лопух (лист) 6 частей, нивяник 2 части, горец птичий (трава) 4 части, душица 2 части, клевер луговой 5 частей, крапива 2 части, хвощ полевой 4 части, чистотел 2 части, - 200 г смеси залить 5-7 л воды, довести до кипения на малом огне, настоять 1 час, процедить и влить в ванну. Принимать ванны 2-3 раза в неделю по 20 минут до получения эффекта.

Пырей связан с вибрациями Меркурия и Марса, 5

РОМАШКА АПТЕЧНАЯ (ЛЕКАРСТВЕННАЯ) - Matricaria Chamomilla. 
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Однолетнее травянистое растение высотой 15-40 см, корень тонкий, светло-бурый, стебель прямостоячий, цветки краевые, язычковые, многочисленные, мелкие, белые, внутренние - трубчатые, желтые. Соцветия - корзинки, плоды -семянки, цветет с июня по сентябрь. Сырьем являются цветочное корзинки, собранные во время цветения на растущей Луне. Хранят сырье 2 года. Содержит эфирные масла, апиин, кверцимеритрин, прохамазулен матрицин, лактон группы гвайянолидов, умбеллиферон, герниарин, диоксикумарины триакантин, никотиновую кислоту, холин, фитостерин и его гликозид, салициловую кислоту, глицериды жирных кислот, витамин С, каротин, горечи, слизи, камедь. В научной медицине препараты Ромашки внесены в фармакопею 25 стран. Влияние растения на организм человека обусловлено целым комплексом свойств: обезболивающее, антисептическое, спазмолитическое, успокаивающее, противоспастическое, потогонное, ветрогонное. Настой цветков назначают при диспепсии, колитах, метеоризме, заболеваниях печени, желудка, почек, мочевого пузыря, простудах. Ромашка широко применяется в стоматологической и оториноларингологической практике для полос​каний полости рта, горла (при стоматитах, тонзиллитах, ангинах). Любят Ромашку назначать педиатры при различных детских заболеваниях. Растение используется наружно в виде примочек, припарок, микро клизм при геморрое, трещинах сфинктера прямой кишки. Широко применяется в косметике в виде масок, входит в состав многих кремов. Настоем споласкивают волосы для укрепления корней, придания волосам мягкости и блеска. Часто рекомендуют Ромашку для новорожденных от вздутия живота. Входит в состав лосьонов и шампуней. В народе растение ласково называют Материнской травкой: "Материнская травка - ромашка, ты всем людям близка, как рубашка, целый мир обошла и с добром к человеку является в дом". Ромашка была известна в большинстве государств Древнего Мира, в Римской империи знали и широко использовали это растение. В переводе с латинского romanus - "римский". В народной медицине применяется для лечения матки (здесь говорит само за себя название), при болезнях глаз (моргун), для ванн (купальница), как косметическое средство (румяна). При флюсах и зубной боли прикладывают мешочек, наполненный распаренной Ромашкой и Бузиной Черной. Чай пьют вечером при переутомлении и перенасыщении кофе и никотином. Следует пить такой чай со сливками (нейтрализуют горечь) на ночь для спокойного сна. Отжимками из цветов можно полечит уставшие веки (снимает усталость глаз и отек век).

Рецепт № 1: (гастрит, язва с пониженной кислотностью). Сбор: ромашка аптечная 3 части, кислица 10 частей, зверобой 5 частей, тысячелистник 4 части, подорожник 10 частей, чабрец 1 часть, мята перечная 1 часть - 1 ст. ложка заливается 1 ст. кипятка в термос на 3-4  часа, пить за 30 минут до еды или через 1 час после еды 3 раза в день 1/3 стакана. Курс 21 день. 

Рецепт № 2: (при желчекаменной болезни). Сбор: ромашка 5 частей, чернобыльник 3 части, клевер луговой 4 части, кошачья лапка 5 частей, бессмертник 3 части, золототысячник 2 части, пырей 1 часть, колокольчик 1часть, вереск 5 частей, спорыш 4 части, золотарник 6 частей - 1 ст. ложка в термос на 1 стакан кипятка, настой 7 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 40 дней, пе​рерыв и повтор.

Ромашка связана с Солнцем, Венерой, Меркурием, Луной, 1, 6.

РОМАШКА ПАХУЧАЯ

Прекрасный заменитель Ромашки Аптечной, который используется и в фармакологии, и в народной медицине. Безъязычковая пахучая, или зеленая Ромашка принадлежит к роду сложно-цветковых. Однолетнее растение с прямостоячим стеблем высотой до 30 см, достаточно толстым. Веточки скучены, цветочные корзинки на коротких цветоножках, цветки трубчатые, зеленоватые, белых язычков нет. Этим Ромашка Пахучая и отличается от других видов Ромашки (Нивяник, Ромашка Непахучая, Пупавка Собачья, Пупавка Полевая, Ромашка Девичья). Венчик трубчатого цветка заканчивается четырьмя зубчиками, у Аптечной - пятью. Все растение очень душистое, на вкус - горько-пряное. Для лекарственных целей собирают всю надземную часть. Лучшее время сбора - период цветения - июль - август. Родиной данного вида является Америка. В 40-х годах XIX века Ромашка Пахучая была диковинным экспонатом Петербургского ботанического сада. В 70-х годах прошлого столетия американская гостья превратилась в полноправную хозяйку садов и огородов, заполнила обочины дорог, улицы деревень, пустыри, свалки, пропутешествовала с другими семенами вглубь страны, покрывая собой железнодорожные насыпи, а оттуда пришла на лесные полянки. По химическому составу Ромашка Пахучая отличается от Аптечной. В состав эфирных масел соцветий не входит хамазулин. В остальном по составу и принципу применению данный вид аналогичен сестричке. Препараты используются как противовоспалительное, седативное, спазмолитическое средство. Настои и отвары пьют при лечении гастритов, язвенной болезни, метеоризме, при колитах, геморрое, простудных и гинекологических заболеваниях. Входит в сборы для лечения нервных заболеваний, сопровождающихся судорогами, спазмами, го​ловокружением. Все виды Ромашек и Нивяник, растертые в порошок, применяются для истребления блох, тараканов, клопов, мух и других насекомых. 

Рецепт № 1: (гастриты). Сбор: ромашка пахучая 5 частей, Ромашка аптечная 5 частей, зверобой 2 части, тысячелистник белый 2 части, исландский мох 1 часть, подорожник 1 часть, чина луговая 1 часть, льнянка З части, душица 2 части, мята перечная 2 части - 1 ст. ложка заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настой 4 часа, пить за 15 минут до еды по 1/2 стакана 3 раза в день. Курс 30 дней.

Рецепт № 2: (ОРЗ, ОРВИ), Сбор: ромашка пахучая (аптечная) 4 части, таволга 2 части, будра 4 части, вероника 2 части, смородина (лист) 3 части, малина (лист) 4 части, шиповник (плоды) 3 части, роза (лепестки) 2 части, липовый цвет 2 части, бузина черная 2 части - как рецепт № 1.

Ромашка Пахучая связана с Солнцем, Нептуном, Юпитером, 5.

СКЕРДА КРОВЕЛЬНАЯ - Cnepis teetorum. 

Однолетнее растение семейства сложноцветных. Стебель прямой, гранисто-бороздчатый, простой или в верхней части разветвленный, вместе с листьями покрыт короткими жесткими прижатыми волосками, реже внизу совсем голый. Нижние листья цельные, к основанию суженные в черешок, остальные - сидячие, линейные. Цветочные корзинки мелкие, собраны в рыхлые щитовидные или метвльчато-щитовидные соцветия желтого цвета. Цветоложе слегка волосистое. Семянки темно-коричневые. Цветет растение в июне-августе. Скерда растет на сухих супесчаных и суглини​стых почвах, по сосновым лесам, лесным полянам, вырубкам, опушкам, вдоль просек и дорог. В научной медицине не используется. В народной применяется вся надземная часть, собираемая в период цветения в 1 Фазу Луны, когда сильно действие Солнца, только в сухую погоду близ полудня. Хранится сухое сырье год. Растение используется в настоях и отварах для лечения простудных заболеваний, при кашле, лихорадке, при солнечном ударе или перегревании организма у детей. Скерда входит в сборы при лечении заболеваний желудочно-кишечного тракта, печени, желчного пузыря, способствует разжижению желчи, восстанавливает обменные процессы, входит в сборы при лечении заболеваний поджелудочной железы и селе​зенки. Наружно растение используется в виде компрессов для лечения старых язв.

Рецепт № 1: (при коклюше). Сбор: скерда (цветы) 3 части, багульник 3 части, дудник 4 части, лапчатка гусиная 2 части, первоцвет 5 частей, спорыш 4 части, тимьян 2 части, фиалка полевая 4 части, подорожник (лист) 2 части, роза (цветы) 1 часть —1 ст. ложка заваривается а термос 1 стаканом кипятка, настоять 2 часа, пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день. Курс индивидуален.

Рецепт № 2: (ларингит). Сбор: скерда 2 части, ива (кора) 2 части, клевер 4 части, кошачья лапка 3 части, манжетка 2 части, кровохлебка 1 часть, смородина (лист) 2 части, малина (лист) 2части, багульник 1 часть, чина 4 части - 1 ст. ложка заливается в термос 1,5 стакана кипятка, настой 4-6 часов. Применять как в рецепте № 1.

Рецепт № 3: (гастрит с пониженной секреторной функцией). Сбор: скерда 2 части, лапчатка гусиная 2 части, лопух (лист) 3 части, цикорий (корень) 2 части, аир 2 части, шиповник (плоды) 4 части, береза (лист) 2 части, зверобой 2 части, льнянка 2 части, петрушка (трава) З части, сушеница болотная 2 части, нивяник 4 части - 2 ст. ложки запить в термос на 0,5 л кипятка, настоять 4-6 часов, процедить. Пить по 3/4 стакана 3 раза в день за 20-30 минут до еды. Курс 2 месяца, перерыв 10 дней, повтор. Общий курс 2-5 лет со сменой сборов.

Скерда Кровельная связана с Солнцем, Сатурном, Меркурием, 7.

СНЫТЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Aegopodium podagraria. 

Удивитель​ное сорное растение, на котором, по мнению многих целителей, лежит Благодать Божия. Многолетнее растение из семейства зонтичных, похоже на многие ядовитые растения, от которых сныть необходимо отличать (вех ядовитый, болиголов). Нижние листья с длинными черешками дваждытройчатые, с продолговато-яйцевидными тройчатыми сегментами, сверху голые, снизу опущенные по жилкам. Верхние стеблевые листья мельче, с короткими черешками. Соцветие - сложный зонтик 7-9 см в диаметре с 25 лучами, цветки белые, мелкие, плоды продолговатые, темно-коричневого цвета, созревают в июле-августе, цветет в июне-июле. Сныть любит поляны, обочины дорог, сады, огороды, мусорные свалки, любит богатые почвы, влажные, где много света. Корневища светлые, быстро разрастаются. Содержит белок, протеин, жир, витамин С (последнего значительно больше, чем в лимоне). Собирают листья молодыми до цветения. Сильнее Сныть, как и Крапива, в мае. Молодые листья можно использовать в пищу для приготовления салатов, приправ, супов. Хранить все сорные растения-лекари можно в течение двух лет. В народной медицине и гомеопатии Сныть используется при нарушениях обменного характера и для предупреждения авитаминоза. Сок, свежие листья и настой из сушеного сырья, можно применять для лечения сахарного диабета, подагры, ревматизма, аллергических заболеваний, нарушений эндокринной системы. Хороший медонос. 

Рецепт № 1: (при нарушении метаболизма). 1 ст. ложка сухой травы заливается 1 ст. кипятка, настоять в термосе 2-4 часа. Пить по 1/3 стакана за 15 минут до еды 3 раза в день. Курс 21 день. Повтор по показаниям через 1 месяц.

Рецепт № 2: (при сахарном диабете). Сбор: сныть 2 части, голубика 1 часть, черника 5 частей, крапива 2 части, яснотка 1 часть, вероника 1 часть - 1ст. ложка сбора заливается 1,5 стакана кипятка, настой в термосе 7-8 часов. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 30 дней, через 10 дней курс можно повторить (1 часть - 1 столовая ложка).

Растение связано с энергиями 2,11, 5 и 8. Содержит вибрации Луны, Вулкана, Юпитера, Урана, Солнца.

СУРЕПКА НАСТОЯЩАЯ. 

Распространенное растение северного края. Любит селиться на лугах, полях, огородах, вдоль до​рог, на насыпях, встречается среди кустарников. Стебель прямой, высотой до 1,2 см, корень короткий, коричневый, цветки желтого цвета собраны в сложные соцветия - зонтики, могут быть множественными и одиночными, очень пахучие, плод - семянка, листья узкие, ланцетовидные, очередные, пригнуты к стеблю, поэтому он кажется почти голым. Цветет в июне - июле, собирается во время активного цветения, используется надземная часть с цветами и 10-15 см стебля. Содержит витамин С, флавоноиды и жирные масла. Применяется Сурепка только в народной медицине. Раньше использовалась в Древней Греции. Относится к семейству крестоцветных. Растение применяется отдельно и в сборах для лечения простудных заболеваний и болезней желудочно-кишечного тракта, является общеукрепляющим средством. 

Рецепт № 1: (при колитах). Сбор: сурепка 4 части, льнянка 2 части, кровохлебка 1 часть, золотарник 1 часть, вереск 1 часть, иван-чай 1 часть, фиалка 2 части, зверобой 2 части, ромашка аптечная 2 части, нивяник 2 части, ольха (шишки) 2 части, крапива (корень) 2 части, алтей (корень) 2 части, черемуха (плоды) 2 части, гравилат городской 2 части, - 2 ст. ложки сбора запиваются 0,5 л воды, водяная баня 15 минут, настоять 1 час, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Курс 2-3 месяца, можно менять сборы.

Рецепт № 2: (язва желудка). Сбор: сурепка 2 части, лен (семя) 2 части, ятрышник (корень) 2 части, корень валерианы 4 части, пастушья сумка (трава) 2 части, кошачья лапка 2 части, подмаренник (любой) 2 части, исландский мох 2 части, ромашка аптечная 2 части, дудник (ко​рень) 2 части, калган (корень) 3 части, ольха (шишки) 4 части, горец змеиный (корень) 2 части, кровохлебка (корень) 3 части, чистотел 1 часть - 2 ст. ложки сбора заварить 2 стаканами кипятка, настоять в термосе 2 часа, затем поставить на огонь и довести до кипения, настоять 15 минут под марлей или другой тканью, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 30 минут до еды. Курс 21 день, отдых 5 дней, повтор курса. Общий курс 3 месяца. Повтор каждые 6 месяцев по 21 дню. Можно менять сборы. (рецепт № 2, 3, 4)

Рецепт № 3: (язва желудка и двенадцатиперстной кишки). Сбор: сурепка 3 части, льнянка 2 части, лапчатка гусиная 3 части, крапива 3 части, шиповник 2 части, нивяник 3 части, тысячелистник 2 части, ромашка (любая) 3 части, сушеница 2 части, пшеница (зерно) 2 части, ятрышник (корень) 3 части, мята (любая) 2 части, окопник (корень) 2 части, календула 2 части, подорожник (лист) 3 части - приготовление и применение как в рецепте № 2.

Рецепт № 4: (запоры). Сбор: сурепка 2 части, подорожник (семя) 3 части, конский щавель (корень) 2 части, лапчатка гусиная 2 части, валериана (корень) 3 части, крушина (кора) 2 части, крапива (лист) 3 части, чистотел (трава) 2 части, анис (плоды) 3 части, укроп 3 части - 1 ст. ложка заваривается 1,5 стакана кипятка в термос, настой 4-6 часов, пить по 1 стакану утром и 0,5 стакана вечером. Курс 30 днем. Повтор при необходимости.

Связана с Солнцем, Меркурием. Сатурном, 7.

ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫИ - Achillea Millefolium. 
[image: image22.png]



Относится к семейству астровых. В народе его зовут: Кашка белая, Белоголовик, Деревей, Кровавник, Маточник, Порезная трава, Серпорез. Многолетнее травянистое растение с прямым стеблем высотой до 60 см. Листья ланцетовидные, дважды -, трижды перисто-рассеченные на очень узкие дольки. Стеблевые листья сидячие, прикорневые - черешковые. Цветки мелкие, пахучие, белые или розовые, собраны на верхушке стебля в щитковидное соцветие. Белые (мужские растения), розовые (женские) цветки характеризуют различность свойств и применения того или иного Тысячелистника. Сейчас мало, кто учитывает это, а раньше использовали траву строго с соблюдением цвета соцветий. Применяют надземную часть растения, собранную в период цветения (щиток и 3 см стебля). Содержит витамины С, К, каротин, дубильные и флавоноидные вещества, смолы, гликоалкалоид, инулин, камфару, фитонциды, кислоты (муравьиная, уксусная), спирты, микроэлементы. Тысячелистник известен с древнейших времен. Растение – миф. Именно его древнегреческий мифологический герой Ахилл, ученик кентавра Хирона, впервые успешно применял для лечения раны от меча у своего боевого друга Телефуса, полученной им по время Троянской войны. Недаром в народе Тысячелистник зовут - Солдатская травка. В деревнях знают - один из приемов скорой помощи при укусе клеща-компресс (немедленно) из цветка свежего растения, после того, как удален клещ. Заготавливают в июле-августе, хранят 2 года. В древней Руси траву применяли при желудочных заболеваниях (гастритах, язвах), как ранозаживляющее и кровоостанавливающее средство при внутренних и наружных кровотечениях (носовых), при почечно-каменной болезни, от колик в животе, зубной боли. Розовый Тысячелистник помогает при всех женских заболеваниях, а Белый - при заболеваниях предстательной железы и импотенции. Любой вид можно применять для усиления лактации молока и при энурезе. Научная медицина доказала эффективность использования растения при воспалительных заболеваниях, аллергиях, для ускорения заживления ран. Тысячелистник увеличивает число тромбоцитов в крови, усиливает сокращение мускулатуры матки, является хорошим жаропонижающим средством. Применяют, как свежую траву, так и ее сок, а также настои, отвары и мази. Растение известно в медицине других стран при лечении мочеполовой системы, геморроя, невралгии, ревматизма, болезней печени, дизентерии, астмы, диабета. подагры, при приливах в период климакса. Тысячелистник нашел широкое применение в косметической промышленности. Он входил в состав лосьонов, кремов, шампуней. Хорошо помогают маски из травы при чувствительной угреватой коже. Припарки помогают снять усталость глаз, прекрасно тонизируют кожу лица, убирают приливы к голове. Достаточно обварить горячей водой 5 столовых ложек свежей травы или 2 ложки сухой, завернуть в марлю и в теплом виде приложить полученную подушечку как обезболивающее средство к вискам или затылку. Для улучшения питания кожи лица и профилактике ее увядания достаточно добавить 1 чайную ложку отвара травы в баночку любого питательного крема. Такая мазь обладает ранозаживляющим, противовоспалительным и успокаивающим действием. Часто применяют растение в зеленой косметике совместно с Ромашкой Аптечной и Календулой. 

Рецепт № 1: (колиты). Сбор: тысячелистник белый 3 части, ромашка 2 части, зверобой 2 части, шиповник 3 части, чина луговая 2 части, льнянка 1 часть, нивяник 2 части, ромашка пахучая 1 часть, календула 3 части - 1 ст. ложка заливается 1 стаканом кипятка в термос, настоять 4 часа, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 3 месяца с 10-дневными перерывами.

Рецепт № 2: (нарушение менструального цикла). Сбор: тысячелистник розовый 4 части, аир (корень) 1 части, будра 3 части, крово​хлебка 3 части, донник желтый 2 части, гвоздика пышная 1 часть, смолка липкая 3 части, черноголовка 2 части, манжетка 2 части, тмин 2 части - 1 ст. ложка заливается в термос на 2 стакана кипятка, настоять 4 часа, пить по 1/2 стакана 4 раза в день в промежутках между приемами пищи и на ночь.

Рецепт № 3: (фиброма, миома, киста). Сбор: тысячелистник розовый 3 части, кровохлебка 2 части, донник желтый 4 части, подмаренник настоящий 2 части, валериана (корень) 1 часть, шиповник 3 части, пшеница (зерно) 2 части, колокольчик 3 части, хвощ полевой 1 часть, хмель (шишки) 1 часть, звездчатка 1 часть, голубика (лист) 1 часть, черемуха (цветы) 1 часть, манжетка 3 части, яснотка 2 части, крапива 4 части, черноголовка 4 части, смолка липкая 1 часть - 2 ст. ложки залить в термос на 2 стакана кипятка, настоять 4-6 часов, процедить, пить по 1/2: стакана 3-4 раза в день маленькими глотками. Курс 3-4 ме​сяца с перерывом в 7 дней и заменой сборов через каждые 30 дней. Этот же сбор можно использовать для одновременных микро клизм (14 сеансов через день).

Рецепт № 4: (фиброма, миома, поликистоз яичников). Сбор: тысячелистник розовый 4 части, лопух (лист) 3 части, одуванчик (лист) 3 части, одуванчик (цветы) 2 части, омела белая 1 часть, багульник 1 часть, вереск 1 части, манжетка 3 части, черноголовка 5 частей, подмаренник (любой) 4 части, яснотка 5 частей, крапива (корень) 4 части, полынь 2 части. Приготовление как в сборе № 3.

Рецепт № 5: (гастриты). Сбор: тысячелистник белый 5 частей, зверобой 2 части, нивяник 5 частей, ромашка аптечная 2 части, володушка 3 части, расторопша 2 части, золототысячник 3 части, подорожник (лист) 4 части, лен (семя) 3 части, валериана (корень) 3 части, льнянка 2 части, чина 1 часть - 1 ст. ложка заливается кипятком на 1,5 стакана, настоять 45 минут, пить по 1/2 стакана за 15 минут до еды. Курс 12 дней. (1 часть - 1 чайная ложка)

Рецепт № 6: (при гастритах). Сбор: тысячелистник 4 части, кошачья лапка 4 части, зверобой 2 части, валериана (корень) 1 часть, ольха (шишки) 1часть, золотарник 4 части, вереск 1 часть - 1 ст. ложка заваривается в термосе 1 стаканом кипятка, настой 3-4 часа, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 21 день. Сборы 5 и 6 желательно менять, общий цикл лечения 6 месяцев.

Рецепт № 7: (при климаксе). Сбор: тысячелистник розовый 5 частей, василек 2 части, хвощ 2 части, донник желтый 1 часть, пустырник 1 часть, хмель 2 части, мелисса 4 части, вероника 3 части, душица 2 части, чертополох 1 часть. - 1 ст. ложка сбора на 1 ст. кипятка - настоять 1 час, затем 30 минут на водяной бане, процедить, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за час до еды и на ночь.

 Рецепт № 8 (при болях, доброкачественных опухолях, кистах, нарушениях менструального цикла). Сбор: тысячелистник 4 части, пастушья сумка 3 части, лапчатка 6 частей, лабазник (корни) 1 часть, крапива 3 части, горец птичий 5 частей, кошачья лапка 2 части, черноголовка 4 части, клевер луговой 4 части, нивяник 5 частей, кровохлебка 2 части, черемуха (цветы) 1 часть - 5 столовых ложек смеси залить 1 л, кипяченой теплой воды, поставить на водяную баню на 30 минут, охладить 10 минут, процедить, полученный отвар довести теплой кипяченой водой до 1 л. Использовать для подмываний, спринцеваний, микро клизм перед сном. Пить по 1 стакану в день маленькими глотками. Процедуры проводить 2-3 раза в неделю по полного излечения, пить 21 день, затем перерыв 5 дней и повтор до излечения.

Тысячелистник содержит вибрации Юпитера, Луны, Урана, Сатурна (розовый - Венеры), 5, 7.

ХВОЩ ПОЛЕВОЙ - Eguisetum arvense. 

Многолетнее растение из семейства хвощовых с длинными корневищами. Во второй половине июня на пашнях, пустырях, огородах, на сыроватых лугах, около канав и дорог, можно увидеть растение, похожее на елочку. Вся надземная часть настолько пропитана кремниевой кислотой, что жестка на ощупь и употребляется в деревнях для чистки посуды, мытья столов и неокрашенных полов. В народе Хвощ имеет еще одно название - Скрипун-трава. Собирают всю надземную часть после появления спор, обычно в июне, иногда в мае, на ущербной Луне, около заката. Семейство хвощовых - довольно распространенный вид в нашем регионе растений, поэтому не надо путать Хвощ Полевой с другими видами Хвоща - Лесным и Зимующим, которые поселяются в основном в хвойных и смешанных лесах (о них мы узнаем в другой главе). В официальной медицине используется только Хвощ Полевой (сосенка, пестовник, толкачика), другие виды применяются в гомеопатии и народной медицине. Трава содержит дубильные вещества, витамин С, каротин, белки, яблочную, щавельную и аконитовую кислоты, жирное масло. Сушат Хвощ в тени под навесом на открытом воздухе, хранят три года. Обладает мочегонным, кровоостанавливающим, противовоспалительным, дезинфицирующим действием. Препараты из растения являются эффективным средством мочегонного характера при заболеваниях сердечно-сосудистой системы, сопровождающихся образованием отеков, воспалениях мочевого пузыря, плевритах, туберкулезе, астме. Хвощ входит в состав антиастматической микстуры Траскова и мочегонных чаев, которые используются в ветеринарии: порошком присыпают раны и язвы у животных. Молодые спороносные побеги съедобны. Раньше Хвощ применяли для крашения шерсти. В народной медицине используется для очистки организма, при лечении мочекаменной и желчекаменной болезни, подагре, ревматизме, малярии. Настой применяется в косметике при лечении волос и себорее. Нельзя применять препараты при тяжелых заболеваниях почек - нефритах, нефрозах. Хвощ можно применять при маточных и геморроидальных кровотечениях, наружно компрессы из отвара - при сыпях, экземах, крапивнице. Хорошо помогают сидячие ванны из травы при мочекаменной болезни в период выхода песка или камней.

Рецепт № 1: (ванна при заболеваниях опорно-двигательного аппарата). Сбор: бузина черная 3 части, крапива 2 части, пижма 4 части, смородина черная (лист) 5 частей, хвощ полевой 6 частей, череда 5 частей - 10 ст. ложек сбора залить 2 л холодной воды, довести до кипения, настоять 3 часа, вылить отвар в ванну. Прием 15 минут, курс 10-15 ванн через день. (1 часть - 1 ст. ложка)

Рецепт № 2: (при лечении ишемической болезни сердца с гипертензией). Сбор: Таволга 3 части, кора ивы белой 3 части, хвощ полевой 2 части, грыжник гладкий 2 части, конский каштан 2 части, донник белый 1 часть, володушка золотистая 5 частей - 1 ст. ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка в термос, настоять 5-6 часов, пить по 1/3 стакана 3 раза в день в промежутках между приемами пищи (через 3 дня проверить свертываемость крови, если нет эффекта, добавить в сбор боярышник (цветы) или пустырник по 5 частей). Курс 30 дней, перерыв 10 дней, курс повторить. Лечение 2-3 года со сменой сборов каждые 3 месяца. (1 часть - 1 чайная ложка)

Рецепт № 3: (при отравлениях свинцом и для повышения иммунитета): 2 ст. ложки травы хвоща залить 0,5 л воды, кипятить 2-3 мину​ты, настоять 20 минут, пить в течение дня. Курс 7-10 дней.

Рецепт № 4: (при гипертонической болезни для предотвращения инсульта). Сбор: Хвощ 2 части, таволга 3 части, кора ивы 5 частей, василек 1 часть, мелисса 5 частей, душица 3 части, хмель (шишки) 2 части, колокольчик 1 часть - 1 чайная ложка на 1 стакан кипятка - поставить на водяную баню на 30 минут, настоять 45 минут, пить по 1/3 стакана в промежутках между приемом пищи 3 раза в день. Курс 21 день каждые 3 месяца.

Рецепт № 5: (при климаксе). Сбор: хвощ 2 части, тысячелистник розовый 5 частей, василек 2 части, донник желтый 1 часть, пустырник 1 часть, хмель 2 части, мелисса 4 части, вероника 3 части, душица 2 части, чертополох 1 часть. - 1 ст. ложка сбора на 1 ст. кипятка - настоять 1 час, затем 30 минут на водяной бане, процедить, пить по 1/3 стакана 3 раза в день за час до еды и на ночь.

Рецепт № 6: (при излишней возбудимости, климаксе, нервозности). Сбор: хвощ 3 части, валериана (корни) 10 частей, мелисса 5 частей, донник белый (или голубой) 3 части, радиола розовая (корень) 5 частей, заманиха 1 часть, звездчатка 1 часть, чернобыльник 1 часть - 1 чайная ложка сбора заливается 1 стаканом кипятка, настоять в термосе ночь, пить по 1/3 стакана 3 раза в день через 1 час после  еды и на ночь с 1 чайной ложкой меда. Курс 21 день.

Рецепт № 7: (при мочекаменной болезни), Хвощ 5 частей, береза (лист) 3 части, крапива 2 части, толокнянка 4 части, вероника 5 частей, душица 1 часть, спорыш 2 части, василек 2 части, ромашка 3 части, марена 1 часть, тысячелистник 1 часть, мята 2 части, будра 1 часть - 2 ст. ложки сбора залить 3 стаканами кипятка, настоять в термосе 3-4 часа, пить по 1 стакану через час после еды 3-4 раза в день. Курс 21 день. Одновременно - сидячие ванны из травы хвоща или березы (листа). (1 часть - 1 столовая ложка)

Рецепт № 8: (при потливости ног). 1 ст. ложка хвоща заваривается 1 стаканом крутого кипятка, кипятить 3 минуты, вылить в  ванну (1 л воды на 1 ст. отвара хвоща), ноги держать 5-10 минут, перед сном.

Рецепт № 9: (при отечности, усталости, потливости и грибковых заболеваниях ног). Сбор: хвощ 5 частей, ромашка 5 частей, кора дуба 3 части, мята 2 части, хвоя сосны 5 частей, лист березы 1 часть - 5 ст. ложек сбора залить 1 л воды, кипятить 5 минут, настоять 1 час, добавить кипяток и делать ножные ванны 10-15 минут.

Рецепт № 10: (компрессы при фурункулезе, язвах, стригущем лишае, экземах). 1ст. ложка хвоща заливается стаканом воды и кипятится на слабом огне 30 минут, процедить, объем довести до исходного, настоять 15 минут, делать марлевые компрессы на пораженные участки кожи.

Хвощ связан с вибрациями Урана, Меркурия, Вулкана, Луны, 4,11,3,2.

ЧЕРНОБЫЛЬНИК ИЛИ ПОЛЫНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Artemusia vulgarus. 

Многолетнее травянистое растение высотой до 2 м. Стебель ветвистый, прямой, красноватый. Корни толстые и деревянистые. Листья с нижней стороны беловойлочные, перистые, с верхней - зеленые, Цветы желто-серо-красноватые в длинных соцветиях. Очень распространенное сорное растение, любит пустыри, запущенные огороды. Цветет в июле-августе, тогда же и собирается. Сырьем являются надземная часть и корни. Запах своеобразный, бальзамический. "Как мочегонное служит и камни она выгоняет, частым принятием с вином помогает она и желтушным, к зобу с такою травою одобряют прикладывать сало, и тертую, вместе с вином принимать предлагают. Если же опий чрезмерный кому-то во вред оказался, эта поможет трава, если выпить с вином в сочетании, и аромат, и букет у такого вина превосходный. В виде питья укрепляет желудок она, подреберье лечит успешно, а равно и в случаях прочих полезна", - писали в древних травниках. Это удивительное растение обладает седативным, обезболивающим, спазмолитическим, противосудорожным, снотворным, противовоспалительным действием. Оказывает выраженное действие на центральную нервную систему и применяется при лечении неврастении, эпилепсии, истерии, судорожных явлений, воспалении мозговых оболочек, бессоннице, зубной боли у детей, мигрени, менингите. Чернобыльник обладает мочегонным, общеукрепляющим, жаропонижающим, антисептическим, антитоксическим и ветрогонным эффектом, что используется в сборах при лечении желчекаменной болезни, спазмах кишечника, диспепсиях, туберкулезе, бронхите, для восстановления менструального цикла и при токсикозах беременных, способствует ускорению выхода плода при родах. Наружно - для заживления язв (салфетки смачиваются соком травы и прикладываются к по​раженному месту) и снятия зуда (прекрасная растительная ванна). Отвар травы применяется для улучшения аппетита и предотвращения изжоги. Полынь Обыкновенная так же, как ее сестра Полынь Горькая, используется в полынных сигаретах для лечения методом прижигания.

Рецепт № 1: (отвар). 1 ст. ложка травы заливается 1,5 ст. воды и кипятится в течение 3 минут, настаивается  15 минут. Пить по 1 ст. ложке или 1/3 стакана (по показаниям) 3 раза в день за 30 минут до еды.

Рецепт № 2: (при желчекаменной болезни). Сбор: чернобыльник 3 части, клевер луговой 4 части, кошачья лапка 5 частей, бессмертник 3 части, золототысячник 2 части, пырей 1 часть, колокольчик 1часть, вереск 5 частей, ромашка 5 частей, спорыш 4 части, золотарник б частей - 1 ст. ложка в термос на 1 стакан кипятка, настой 7 часов, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 15 минут до еды. Курс 40 дней, пе​рерыв и повтор.

Чернобыльник содержит вибрации  Марса, Сатурна, Нептуна, Солнца и Венеры, 6 и 3.
ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ - Artemusia absinthium. 

Многолетнее травянистое растение семейства сложноцветных с сильным своеобразным запахом. Стебель прямой до 1 м, листья дважды - трижды перисто-рассеченные на линейно-продолговатые доли. Листья и стебель опущены короткими волосками, из-за чего растение имеет сероватый цвет. Цветки мелкие, желтые, трубчатые, собраны в мелкие корзинки, а те - в метелку. Цветет в июле-августе, плоды созревают в августе - октябре. Растение широко распространено в Европейской части нашей страны, на Кавказе, в Западной Сибири, Казахстане, Средней Азии. Полынь - старинное лекарственное растение. Используется надземная часть, собранная в период цветения. Содержит эфирные масла, глюкозиды, флавоноиды, дубильные вещества, кислоты, витамины А, С, К, смолы. Стимулирует деятельность желудочно-кишечного тракта и применяется для возбуждения аппетита (при гастритах с пониженной кислотностью). Растение входит во многие сборы для лечения заболеваний нервной системы. Передозировки  опасны. Сырьем Полыни окрашивали ткани в зеленый цвет, а пеплом "модницы" пытались окрасить волосы в седоватый цвет. Оба вида растения - прекрасные приправы к мясным блюдам, их можно применять при маринадах овощей, а настойка, в состав которой входит Полынь - хорошее тонизирующее и общеукрепляющее средство. Полынь является Магическим растением (особенно Чернобыльник) и используется в Вербальной Магии для очистки помещения, окуривания больных людей и как средство защиты растительного мира. Растение - Оберег. Собирается на ущербной Луне около заката.

Рецепт № 1: (лечебный бальзам). Полынь или чернобыльник 1 часть, донник 2 части, тысячелистник 3 части, зверобой 5 частей, зо​лотарник 1 часть - залить водкой и настоять 21 день, процедить. Пить по 40 капель перед едой 3 раза в день, лучше курсами по 14 дней вес​ной и осенью. 

Полынь Горькая связана с вибрациями  Марса, Сатурна, Венеры и Солнца, 6. 

ЧЕРТОПОЛОХ - Onopordon acanthium. 

Народные названия Басурманская трава, Бодяк, Репей Колючий, Татарник. Двулетнее травянистое растение высотой до 120 см, сорняк. Цветки трубчатые, мелкие, венчик пурпурный, стебель остроконечный, колючий. Цветет в июле - августе, хороший медонос. Используются в народной медицине и гомеопатии высушенные верхушки растений. Собирают в начале цветения (иначе сырье не сохранить, превратится в пух), хранят один год. Корни собирают в сентябре. Все части растения собирают на ущербной Луне. В русской народной медицине применяют отвар травы при лече​нии гонореи, золотухи, эпилепсии, бессонницы. Трава используется для остановки кровотечений, при заболеваниях нервной системы. Как хорошее успокаивающее средство. Пробуют предупреждать и лечить отваром травы рак. Дымом окуривают от испуга, особенно детей. В отваре травы купают детей, излишне возбужденных. Отвары используют при лечении кашля, ревматизма, поносов, цистита, как рвотное средство. Кашицей из свежих листьев лечат раны, трофические язвы, делают компрессы при варикозном расширении вен. В Пермской губернии дымом  окуривали ружья для лучшей охоты. В практической магии это растение широко используется как Оберег. Отгоняет чертей, нечистую силу, призраков покойников. В траве обнаружены терпеноиды, алкалоиды, аскорбиновая кислота, масла, инсулин. Настой соцветий повышает устойчивость организма к воздействию неблагоприятных факторов внешней среды. Растение широко применяется в странах Запада и Востока. Используется Чертополох в китайской и тибетской медицине. Свежий сок из листьев применяют для промывания гнойных ран. Молодые побеги можно использовать в пищу. Сок - для уничтожения червей в ранах домашнего скота..

Рецепт № 1: (при лечении нервных заболеваний). 1 ст. ложка травы заливается 1 стаканом воды, и кипятиться в течение 5 мин. на слабом огне, настаивать 30 минут, процедить. Пить в течение дня и на ночь без ограничения.

Рецепт № 2: (салат из чертополоха) 50 г травы, 50 г щавеля, 20 г лука репчатого, 100 г вареного картофеля, 1 яйцо (вареное), сметана, соль, специи по вкусу. Чертополох предварительно отварить в подсоленной воде 10 минут. Салат оказывает при частом применении адаптогенное действие.

Рецепт № 3 (при злокачественных образованиях). Сбор: чертополох 3 части, клевер ползучий 5 частей, клевер луговой 3 части, береза 1 часть, земляника 3 части, пижма 1 часть, ромашка 3 части, нивяник 3 час​ти, колокольчик 2 части, чабрец 4 части, шиповник (плоды) 4 части, зверобой 2 части, бессмертник 2 части, орех грецкий (лист) 1 часть, незабудка 1 часть, душица 1 часть, валериана (корень) 1 часть - 2 ст. ложки сбора залить в термос 0,5 л воды, настоять 6 часов, пить по 1/2 стакана 3-4 раза в день. Курс 30 дней, перерыв 7 дней, повтор. Сборы в рецептах № 1 и 2 можно чередовать. Общий курс - по состоянию. Для профилактики повтор тридцатидневного курса один раз в год.

(1 часть - 1 столовая ложка)

Рецепт № 4: (ревматизм). Сбор: чертополох 2 части, смолка 3 части, лапчатка гусиная 2 части, герань (любая) 3 части, вербейник 3 части, вахта трехлистная 2 части, золотарник 2 части, сабельник З части, череда 1 часть, черемуха (цветы) 3 части, донник белый 2 части, сирень (цветы) 2 части, брусника (лист) 2 части, береза (лист) 2 части — приготовление и прием, как в рецепте № 1. Этот же сбор можно использовать для компрессов на суставы для снятия боли и воспаления.

Чертополох связан с вибрациями Марса, Юпитера, Сатурна, Солнца, 1,7, 5,3.

ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ - Chelidonium mejus. 

[image: image23.png]



Встречается как сорное растение у домов, построек, на огородах, в садах. Многолетнее травянистое растение высотой до 60 см. Стебель прямой, ветвистый, с редкими волосками, листья очередные, сверху зеленые, снизу сизые, перисто-рассеченные. Все части растения богаты млечным соком. Цветки желтые, собраны в зонтик, цветут в июне, собирают в начале цветения. Хранят 1 год. Собирать лучше на ущербной Луне цветы и 15 см стебля. Растение богато алкалоидами, эфирными маслами, витамином С, провитамином А. Относится к семейству маковых. Народные названия - Бородавочник, Чистая трава, Желтый молочай. Правильно высушенное растение можно хранить 3 года (сушить быстро в тени небольшими пучками). Соком прижигают бородавки, папилломы, кондиломы. Настой травы используют как желчегонное, спазмолитическое, мочегонное средство. Чистотелом лечат заболевания печени, желчного и мочевого пузыря. В русской народной медицине его широко применяют при грудной жабе, холециститах, туберкулезе кожи и различных кожных заболеваниях (о чем говорит и само название растения - чищу тело). Чистотел входит в состав препарата "Холелетин", применяемого для лечения холецистита и желчекаменной болезни. Опыляют овощные культуры для уничтожения блошек. Травой окуривают плодовые сады для отпугивания вредных насекомых. Настоем травы обрызгивают культурные растения для защиты от тлей, трипсов и других вредителей. В ветеринарии используют для лечения кожных заболеваний и ран (масло). Широко применяют растение в косметике (одно из лучших средств для лечения и укрепления волос). Сок Чистотела отбеливает кожу, очищает от юношеских угрей. Соком же в старину травили и чернили металлы, Травой окрашивали шерсть в красные и желтые тона. Настойка, экстракт, масло и сок обладают бактерицидным действием по отношению к стрептококкам и стафилококкам. Растение активно в отношении туберкулезной палочки, задерживает рост грибков и злокачественных опухолей. В Западноевропейской медицине препараты Чистотела применяют при проказе, подагре, раке кожи и желудка, сифилисе, болях в сердце. Растение используется при полипозе кишечника в отваре и в клизмах. Свежую траву применяют для лечения экзем и волчанки. В Сибири сок употребляют вместо йода. Абу Али Ибн-Сина предлагает Куркуму (Чистотел) применять "для лечения желтухи с анисом в белом вине. Выжатый сок его очень помогает обострить зрение и свести "воду" и бельмо перед зрачком. Жевать его полезно при зубной боли. Эта "ласточкина трава желтый сок в себе несет. Слава чудо - чистотела вслед за ней везде идет". 

Рецепт № 1: (при раке кожи). Сбор: чистотел 5 частей, купырь (трава) 5 частей, череда 3 части, смородина (лист) 4 части, лопух (лист) 3 части, дягиль (лист) 3 части, льнянка (трава) 2 части, ромашка 2 части, береза (лист) 3 части - 3 ст. ложки сбора заливаются 1 л холодной воды, довести до кипения, настоять 2 часа - делать примочки на пораженные места и пить по 1 ч. ложке каждые 2 часа; через день делать общие ванны из этого же сбора (здесь пропорции другие - 10 ст. ложек сухой травы на 5 л воды, способ приготовления тот же, затем добавить отвар в ванну, принимать 15-20 минут, температура 36-38 градусов). Курс индивидуален.

Трава Солнца, Меркурия, Луны, Прозерпины и Марса, 8, 1,6, 5, 2.

ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ - Cichorium intybus. 

Многолетнее растение из семейства сложноцветных, корень содержит млечный сок. Стебель прямой до 1,5 м, соцветия - корзинки в пазухах листьев, цветки голубые обоеполые, плоды - продолговатые семянки с хохолком. Цветет с июня до осени. Растет на пустырях, у дорог, в огородах. Содержит инулин, хороший медонос, используется для приготовления суррогата кофе. Для лечебных целей собирают надземную часть и корни. Сбор производят после полнолуния. Корень - могущественное средство от порчи, но собирать его следует в День Иоанна Крестителя, до восхода Солнца (7 июля). Стоя на коленях, прикоснуться к корню золотом или серебром, затем мечом Иуды Маккавея (атемом или обычным ножом) вырвать растение из земли с определенными клятвами и заклинаниями. Обряд сопровождается и другими сложными церемониями.

Цикорий используется как лекарственное растение. Обладает желчегонным, мочегонным, успокаивающим, общеукрепляющим, ранозаживляющим и возбуждающим аппетит действием. Это своеобразная растительная горечь. В медицине он принадлежит к так называемым Галеновым препаратам и применяется при лечении гастритов, колитов, холециститов, а так же других заболеваний печени, почек и сердца. Цикорий входит в сборы при лечении истерии, астении, неврозов, атеросклероза, подагры, желчекаменной болезни. Популярно растение в косметике и для лечения некоторых кожных заболеваний. 

Рецепт № 1: (после снятия порчи): 2 ст. ложки цветов цикория  или 1 ст. ложка мелко нарезанного корня заливается 2 стаканами воды, отвар 5 минут, настой 45 минут, пить в течение дня маленькими глотками от 3 до 9 дней.

Рецепт № 2: (при сахарном диабете). Сбор: трава цикория 4 части, одуванчик (корень) 3 части, пырей (корень) 3 части, брусника (лист) 4 части, крапива 3 части, первоцвет 2 части, лен (семя) 4 части, фасоль (стручки) 5 частей, зверобой 2 части, земляника (лист) 3 части, горец птичий 3 части, манжетка 5 частей, хвощ 4 части - 1 ст. ложку смеси заварить в термосе 1,5 ст. кипятка, настоять 4 часа, пить по 1/2 стакана 3 раза в день за 20 мин до еды. Курс без перерыва в течение 2 лет,  меняя  с другими сборами (см. в тексте). 

Рецепт № 3: (при сахарном диабете). Сбор: цикорий (лист) 5 частей, одуванчик (лист) 4 части, земляника (лист) 7 частей, горец птичий 3 части, нивяник 1 часть, яснотка 1 часть, лапчатка гусиная 1 часть - 1 ст. ложку залить 1 стаканом кипятка, кипятить 5 минут, настоять 1 час. Пить по 1/3 стакана 3-4 раза в день за 15 минут до еды. Сборы 1 и 2 чередовать, курс приема одного сбора 30 дней, перерыв 10 дней. 

Рецепт № 4: (при миомах, фибромах матки, кистах яичников). Сбор: цикорий (корни) 2 части, одуванчик (корень) 5 частей, крапива (лист) 5 частей, подорожник (лист) 5 частей, шиповник (плоды) 3 час​ти, горец перечный 2 части, чистотел 2 части, календула 4 части, облепиха (лист) 3 части, ромашка 4 части, черемуха (цветы) 1 часть, лопух (лист) 1 часть - 1 ст. ложка смеси запивается в термосе 1 стаканом кипятка, настоять ночь, пить по 1/4 стакана 3 раза в день за 1 час до еды. Курс 30 дней, перерыв 14 дней, повтор. Продолжительность лечения индивидуальна.

Рецепт № 5: (при гастритах с повышенной кислотностью). Сбор: цикорий (трава) 3 части, смолевка 4 части, семя льна 3 части, тимьян 3 части, фиалка 4 части, земляника З части, будра 2 части, мята перечная 3 части, крапива 3 части, сушеница болотная 2 части, календула 2 части, нивяник 1 часть - 2 ст. ложки заварить в термосе 0,5 л кипятка, настоять 6-8 часов, процедить, пить по 1/2 стакана 4 раза в день за 30 минут до еды. Курс 3 месяца.

Цикорий связан с вибрациями Венеры, Солнца, Юпитера, Сатурна и такими цифрами, как 5, 1, 7, 6.

ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ.

Живя в одной культуре, мы живем в одном измерении, но культура делает нас и разными. Бытие человека – всегда проживание в определенной культуре, которое осуществляется в конкретной, исторической, социальной ситуации. Социальная ситуация в нашей стране отличается острыми, исключительными, непредсказуемыми изменениями, которые влияют на психику как отдельного индивида так и общества в целом. При этом нас отличают эксквизитные ситуации (от анг. – сильный, острый). В кругообороте событий причины и следствия часто меняются местами и ситуации являются сочетаниями внешних личностных факторов. От личности требуется терпимость к экзистенциальным переживаниям, которые часто воспринимаются как психический дискомфорт, оцениваемый индивидом, как душевный кризис Подобные психические переживания приводят к стрессам, отчаянию, депрессии, соматизации. Состояние тревожности нагнетается. Эксквизитность вступает в конфликт с «волей к жизни» (А.Шопенгауэр), который требует разрешения.

Решение проблемы состоит в новых способах адаптации, новых путях взаимодействия с реальностью для сохранения психического и соматического равновесия. С этой позиции, феномен приверженности человека к природе можно рассматривать, и как метод терапии будущего, и как способ психологической защиты, обеспечивающий снижение тревожности и разрядку внутриличностного конфликта. Протекание конфликта связано с большими моральными и психологическими издержками, которые не всегда приводят к положительным последствиям. Не каждый человек может перестроиться к новым обстоятельствам. Здесь речь не о самой сложности ситуации, а в направленности ее преодоления конкретным индивидом Разрешенный конфликт позволяет человеку выйти на новый эволюционный уровень. Неразрешенный - приводит к неврозу, психозу депрессии, суициду. Эксквизитные ситуации загоняют человека либо в болезнь, либо выход в собственные миры, иные реальности, ничего общего с этим миром, этим бытием, с этой культурой не имеющие Конфликт, кризис, стресс, проблема воспринимается как угроза личному благополучию, целостности «Я – концепция»

Мистический интерес к природе сопровождал человека все долгие тысячелетия его существования. Человек никогда не чувствовал себя на Земле одиноко, понимая, что он частица Целого, органически вплетенная в единый и неделимый мир Природы. Осознавая себя частью окружающего мира, человек шаг за шагом познавал, изучал и осваивал его.

Человечество бессознательно структурировано мифом. Ключ к разгадке древних эпох сокрыт в символическом значении предметов. Э.Фромм (1900-1980) отмечал наличие трех видов символов, различающихся по степени символичности: конвенциональные, случайные, универсальные. Растения относится к универсальным символам, являющимся высшим природным символом динамического роста, сезонного умирания и регенерации. Чаще всего в царстве природы человек встречается с сорняками и деревьями. В различных культурах растения считались священными или магическими, что связано с архаическими верованиями о жизни в них духов и богов. Символизм одушевленных деревьев сохранился в европейском фольклоре и образах человека-дерева (дуб) или зеленого человечка. В волшебных сказках  растения могут, как защищать, исполнять желания, так и препятствовать, пугать. По мере развития мифологии, идея о могучем дереве, которое образует центральную ось потока божественной энергии, связывающего сверхъестественный и естественный миры, превратилась в символический образ Древа Жизни, Космического Дерева, Дерево Игдрассиль (в рунической магии). С помощью Древа Жизни человечество поднимается из низших миров к высшим. От низшего уровня развития к духовному просветлению, спасению или освобождению из круга бытия. На дереве был распят Иисус Христос. К дереву был пригвожден скандинавский бог Один, под деревом (смоковницей) медитировал Будда, пока не стал полностью просветленным. Эти образы объединяют Древо Познания с Древом Жизни.

 Плод Древа Жизни символизирует бессмертие.

Опыт использования натуральных средств профилактического и лечебного плана, насчитывает тысячелетия. Мир растений огромен и оказывает воздействие на все без исключения сферы деятельности человека. Только лекарственных растений в нашей стране насчитывается 17-20 тыс. видов, а используется всего лишь 300. Массу живого вещества планеты составляют 500 тыс. видов различных растений. Отсюда и убеждение многих исследователей растительного мира, что в Матушке Природе нет болезней, против которых не образовался бы в зеленом царстве целитель. Царство Человека является неотъемлемой частью Природы. Оно не хуже и не лучше, чем все остальные её дети. Послушайте свои сердца и они сделают правильный выбор. Только равновесие, любовь и согласие всего сущего поможет удержать гармонию и стабильность видимого мира. Мы живем рядом с удивительными Царствами Природы, в которых идет своя, не видимая нам, но не менее значимая эволюция, борьба, выбор. Царство Её Величества Флоры сумело выстоять во всех катаклизмах и нам есть чему поучиться у него. 

"Растительное царство осталось единственным полным и сознательным космическим сотрудником, не разорвавшим связь с мировой психической энергией и постоянно преображающим ее в живительный поток жизненной силы, в соки, питающие и целебные, заботясь таким образом о человечестве и животных, даже в их падении, исцеляя их от последствий психических срывов-болезней. Растительное же царство производит плоды и зерна в таком изобилии, что их хватило бы на питание всех существ на  Земле, если бы они обратились к этому единственно законному способу поддержания своей жизни".

                                                                                    Н.П. Рудникова. 

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение № 1
СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ.
	Наименование
	Способ приготовления



	Сборы
	Символическая композиция, служащая основой фитотерапевтических средств, используются разные части растения: цветы, семена, почки, листья, трава, корни, стебли, кора, плоды, луковицы. Важное условие - составление сбора в зависимости от времени суток, фаз Луны и состояния растения. 

	Настои
	Водная вытяжка различных частей растения. Обычно для настоев и отваров берут 1 столовую ложку сбора на 1 стакан воды.

	Холодный настой
	Вытяжка проводится при температуре 18-25 градусов в течение 6-8 часов. Используется для приготовления таких растений, как календула, чистотел, одуванчик, молочай и др., содержащих млечный сок или разлагающихся при высокой температуре.

	Теплый настой
	Проводится на теплой водяной бане или на батарее водяного отопления в течение 3-4 часов, или в печи, или в духовке, или в термосе (для алтея, солодки, льна, подорожника и др.) Из расчета 1 чайная ложка на 1 стакан воды.

	Горячий настой
	Сбор помещают в посуду (стеклянную, фарфоровую или эмалированную),  заливают кипятком и настаивают 15-20 минут под салфеткой, пьют в горячем виде (черемуха, малина, смородина, мята, ромашка, нивяник, таволга), из расчета 1 столовая ложка на стакан кипятка.

	Водяная баня
	Используются две ёмкости (кастрюли), одна должна входить в другую. В обе ёмкости налить воду, поставить на огонь, довести до кипения, затем в малую ёмкость поместить сырьё и готовить отвар на малом огне в течение 15 минут, настоять 30 минут, процедить. Делается из расчета1 ст. ложка на 1,5 стакана воды. 

	Отвар
	Экстрактивный отвар - разновидность отвара с кипячением на водяной бане или медленном огне в течение 15-20 минут (чаще используется  для приготовления корней, плодов и коры).

	Напар
	Залитую кипятком траву (чаще надземную часть) упаривают в духовке или русской печи 8-12 часов. Пропорции - 2 ст. ложки травы (сбора) на 0,5 воды.

	Напитки
	Получают с помощью термоса в течение 7-8 часов, при этом сырьё  заливают крутым кипятком, срок хранения 24 часа. Из расчета 1 ст. ложка на 1,5 стакана воды.

	Настойка
	Готовят на 70% или 40% спирте. Измельченное сырьё помещают в сосуд (чаще темного цвета), заливают спиртом из расчета, чтобы из 1 весовой части сырья получилось 5 объемных частей настойки (из 20 г сырья получают 100 мл настойки), и выдерживают при комнатной температуре, взбалтывая 7 (21-30) дней. Готовую настойку сливают, хранят в темном месте, дозируют каплями (до 40). Из надземной части растений готовят настойку в пропорциях 1:10, из грубых частей - 1:30. 

	Мази
	Готовят, тщательно растирая размолотые части растения в фарфоровой или каменной ступке с каким-либо растительным или животным жиром до получения однородной массы (1:10).

	Чаи
	Получают следующим образом: 1 ст. ложка сбора залить 1,5 стаканами воды, настоять 1 час, довести до кипения, пить в горячем виде.

	Экстракт
	Получают путем водного или спиртового извлечения с последующим частичным или полным удалением жидкой среды.

	Экстракт жидкий
	Готовят на основе подслащенной (подкисленной) воды. Экстрактирование проводят на водяной бане при температуре 100 градусов и не выше, с приоткрытой крышкой сосуда или на медленном огне до упаривания на 1/2 объема, после остывания экстракт разбавляют винным спиртом (1:5).

	Экстракт густой
	Получают при упаривании жидкости до 1/4 - 1/8 объема.

	Экстракт сухой 
	Выпаривают дол состояния губки, затем высушивают, получая порошок.


Настои и отвары используются сразу, в холодильнике можно не более 2-х суток. Чаи, напитки хранятся в течение суток и не более, мази в холодильнике - до 3-х лет, настойки - в холодильнике - до 3-5 лет, в шкафу - год. Сборы готовятся индивидуально, лучше перед применением. 

Приложение № 2
ВРЕМЯ СБОРА ТРАВ.
Травы Солнца, Луны, Меркурия, Венеры собираются на растущей Луне.

Травы Юпитера, Марса, Сатурна, Нептуна - на ущербной Луне.

Травы Марса, Сатурна - на растущей Луне становятся злыми.

Травы Плутония, Урана - в любое время.

	Наименование растения
	Планеты
	Время сбора трав



	Вероника
	Венера, Луна, Вулкан.
	На растущей Луне

	Звездчатка
	Луна, Меркурий
	В близи полнолуния

	Гвоздика

Марс, Юпитер, Меркурий, Венера

На растущей Луне


	Марс, Юпитер, Меркурий, Венера


	На растущей Луне

	Горцы
	Меркурий, Венера, Юпитер
	III фаза Луны, перед восходом

	Донник
	Меркурий, Луна, Сатурн
	На растущей Луне, перед полуднем

	Душица
	Венера, Луна
	На растущей Луне, в конце июля, после восхода

	Зверобой
	Солнце, Меркурий
	На растущей Луне, от восхода до полудня

	Иван-да-Марья
	Меркурий, Венера, Солнце
	II фаза, перед восходом, День Ивана Купала

	Иван-чай
	Венера
	На растущей Луне, перед полуднем

	Клевер
	Венера, Марс, Луна
	На растущей Луне, на восходе

	Крапива
	Марс
	Перед полнолунием, от полудня до заката

	Лапчатка гусиная
	Меркурий, Луна, Солнце, Венера
	В период цветения

	Лопух (корень)
	Юпитер
	На растущей Луне

	Лопух (лист)
	Юпитер
	На растущей Луне в конце июля до полудня

	Любисток
	Венера, Солнце, Юпитер
	На растущей Луне, до полудня

	Мать-и-мачеха
	Солнце, Меркурий
	На растущей Луне, утром

	Мелисса
	Венера, Солнце
	Вблизи полнолуния

	Мята
	Венера, солнце, Меркурий
	В I половине четверти Луны

	Подмаренник
	Меркурий, Луна, Венера.
	В период цветения

	Подорожник (лист)
	Луна, Юпитер, Меркурий
	До цветения, в мае.

	Пырей
	Меркурий, Марс
	На растущей Луне, в полдень

	Сныть
	Луна, Юпитер, Уран, Солнце
	До цветения, в мае.

	Тысячелистник
	Уран, Луна, Сатурн, Юпитер
	IV фаза Луны, вблизи заката

	Чистотел
	Солнце, Прозерпина, Марс
	На ущербной Луне


Приложение № 3 

Нумерологический гороскоп.
Нумерология — наука о числах. Древнейшая область оккультных наук. Основоположником современной нумерологии является Пифагор. Астрологи считают, что каждому числу соответствует своя планета, по числам составляются гороскопы, предсказывается будущее.

Нумерология считает, что все можно представить в виде чисел, в том числе и минералы. Каждому из нас соответствует свое определенное число, связанное с датой рождения, числом рождения, именем. Рассчитав свое число, можно выйти на свой индивидуальный код, представляющий однозначное число. Именно так звучим мы в космическом пространстве. Каждая цифра вибрирует, дает определенное излучение, входящее в резонанс с человечеством, растением, любым предметом, содержащим энергию этой цифры. С числовыми вибрациями связаны планеты, созвездия, основные цвета спектра. Солнце связано с 1, нумерологически это самое лучшее число, число творчества, качеств высшего порядка, число Высшего Духа — Единица связана со Львом. Двойка символизирует Луну и Душу, это иньская женская цифра, в отличии от 1 — янской, мужской. Двойка связана с внутренним (репрезентативным) миром, интуицией, воображением, с Раком.

 Тройка связана с Марсом, с классическим равновесием, с энергией, силой, стабильностью, с Овном и Скорпионом. Это преувеличенная форма 1, обладает теми же качествами, что и 1, только преувеличенными. 

Четверка символизирует Меркурий и Близнецов, это проводник вверх и вниз, связана с информацией, с ее получением и передачей. Пятерка связана с Юпитером и Стрельцом, с авторитетом, число власти и успеха. Пятерки всегда добиваются своего. 

Шестерка находится под влиянием Венеры, Тельцов и Весов. Она связана с чувственностью и гармонией. 

Цифра семь связана с Сатурном и Козерогом.

 Семерка — одно из магических, священных чисел, олицетворяет семиконечную звезду, материальный проявленный мир, физическое воплощение. Мы часто сталкиваемся с этой цифрой — семь дней в неделе, семь цветов спектра, семь основных планет. 7 основных чакр, 7 тел, 7 миров, 7 цивилизаций в процессе эволюции и т.д. Число завершения, кармы, рока, число фундамента.

Восемь связано с энергией Урана, с Водолеем и частично с Козерогом и Рыбами. Это очень сложное и коварное число, символизирующее фатальность, рок или скачок в неизвестное. Наша страна родилась под знаком Водолея и мы с вами все немного являемся уранистами или восьмерками. Восьмерка — это удвоенная четверка, Меркурий с ускорением и усилением энергии в два раза. Уран является старшим братом Меркурия, высший проводник, как в сторону света, так и тьмы (кто что выберет). Уран связан прежде всего с независимостью, с реформой, с разрушением старого, это планета будущего. Недаром у людей, способных к ясновидению, Уран в гороскопах сильно выделен (Ванга, Нострадамус).

 Восьмерка связана с астрологией и алхимией, в эзотерической астрологии с Иисусом Христом.

 Девять связано с Нептуном и Рыбами. Стихии морские и душевные. Девятка связана с романтикой и стойкостью духа (она может быть, а может и нет), это усиленная шестерка, высшая гармония, основа мироздания.

Кроме указанных однозначных чисел (любое получившееся число надо привести к однозначному) особо стоит поговорить еще о трех числах.

Десять — связано с Плутоном и Скорпионом. Смягченная единица, путь в тайну мира заоблачного.

 Одиннадцать — очень сложное число, связанное с Вулканом, это высший космический проводник. По некоторым источникам одиннадцать — число Прозерпины, но я настаиваю на своем варианте.

Двадцать два — олицетворяет энергию Прозерпины, усиленной Луны, удвоенный Вулкан, усиленный Меркурий. Связано с чистотой, плодородием и материнством.

Тридцать три — связано с энергией Хирона, пока мало проявлено. Космический адвокат и дипломат в одном лице.

Родиной магии чисел является древний Вавилон и Ассирия. Халдеи считали священными не только число 7, но и 3 (святая троица), 6 (олицетворение кристалла), 12 (апостолов, знаков зодиака, месяцев в году), 60 (героический период истории халдеев). Влияние числовой мистики халдеев распространилось на Европу, где великий философ и математик Пифагор основал в 550 г. до н.э. религиозно-философское общество. Члены общества, наблюдая за явлениями природы, обратили внимание на то, что все законы развития и существования природы могут быть выражены числами. Пифагорейцы пришли к мысли, что числа являются главной сущностью вещей, управителями мира. В настоящее время существует несколько нумерологических школ. Чаще используют для расчетов нумерологию астролога Аристотеля. Вашему вниманию представлены нумерологические расчеты Авестийской школы. С помощью простых сложений можно определить свой числовой код, код имени, код даты рождения и код судьбы. Самый простой расчет связан с датой рождения. Например, дата рождения 26 апреля 1950 года. В жизни данного человека играют роль такие цифры, как 2 — Луна, 6 — Венера, код числа рождения 8 — Уран, с этим кодом человек приходит в этот мир, ощущая себя восьмеркой. С 8-й связаны все основные события в его жизни, самый активный месяц — август, с которым связаны основные даты жизненного пути (рождение и смерть близких людей, важные встречи, браки, разводы, номер дома и квартиры, номер машины, билетов на важные для вас рейсы, вплоть до номера билета в театр или кино). Это ваше мироощущение, ваше «эго», «Я», с ним связан в астрологии Асцендент. В нашем примере восьмерка не чистая, а с примесью влияния 2 и 6, что дает стремление к гармонии через внутренний мир, через предсознательное (2 + 6 = 8).

В жизни данного человека играет роль и 4 по месяцу рождения, усиливая влияние 8. Как правило, у всех восьмерок (как удвоенной 4) цифра четыре тоже играет большую роль. Партнерский код складывается из дня и месяца рождения 8 + 4 = 12 = 3, связана с поиском стабильности, равновесия через постоянную борьбу (влияние Марса). В партнерстве тройки сочетаются с тройками (это два приятеля), с шестерками (любовь), семерками (два интеллектуала), с восьмеркой (только служебные отношения), с девятками (идеальное сочетание ума и сердца). Код жизненного пути складывается из полной даты рождения: 

2 + 6 + 4 + 1 + 9 + 5 + 0 = 27 = 9 

Нептун, стремление к полной космической гармонии, это программа, с которой данный человек воплотился в новом воплощении на Земле. Это жизненная тропа, задача минимум.

Число имени можно рассчитать двумя способами (в каждом варианте свое значение планет). Достаточно под каждую цифру от 1 до 9 поставить буквы по алфавиту и сложить полученный результат, доведя его до однозначного числа. Число имени представляет собой выражение человеческой личности, ключ к его стремлениям. Поэтому очень важно соответствие числа имени с числом жизненного пути. В противном случае, имя подобрано неверно. Полное число имени складывается из имени, отчества и фамилии. Если имя и его вибрации являются антагонистом дате рождения, его необходимо изменить. В истории известно немало случаев, когда с изменением имени или с появлением клички, псевдонима изменялась и судьба человека. В имени важно все: уменьшительное имя, ласкательное, полное, чаще употребляемое.

Обратите внимание, какой вариант вашего имени больше нравится вам. Чаще всего, именно оно соответствует вибрационному коду, созвучному личности.



1   А   Л   Ч


  7   Ё   С   Э



2   Б   М   Ш


  8   Ж   Т   Ю



3   В   Н   Ш


  9   3   У   Я



4   Г   О   Ъ


10   И   Ф



5   Д   П   Ы


11   Й   Х



6   Е   Р   Ь


22   К   Ц

В нашем примере имя, предположим, составляет число 7 — Сатурн, отчество 3 — Марс и фамилия 10 — Плутон. Код полного имени 7 + 3 + 10 = 2 — Луна дает равновесие и контраст, постоянные компромиссы и противоречия. Друзьями двойки являются 7 и все, что в сумме дает 7 и 9, хорошо сочетается с двойкой шестерка и восьмерка. Однако восьмерка увеличивает и негативные качества 2, поэтому ее лучше избегать так же, как и четверку (в жизни эти цифры часто друг другу сопутствуют). Для конкретного человека имя, равное 2, и код жизненного пути соответствуют друг другу, помогая раскрыться своему хозяину и выполнить эволюционную программу. Имя выбрано правильно. Итоговое число года рождения складывается из кода жизненного пути и кода полного имени 9 + 2 = 11 — Вулкан, стремление к высшей космической гармонии путем эволюционных преобразований, который идет через 2-Луну (1 + 1 = 2). Код вибрации имени очень подходит для реализации программы воплощения. В тех случаях, когда итоговый код не отвечает числу рождения и коду имени, можно посчитать алхимический код рождения: итоговое число кода рождения + код жизненного пути: 11 + 9 = 2. В нашем примере алхимическое число подтверждает правильность итогового кода вибрации своего хозяина.

Когда эти числа не совпадают, необходимо проводить анализ их соответствия по числу рождения, коду жизненного пути и коду имени с выбором числа оптимального.

 Если необходимо сгладить негативное действие вибрации какой-либо цифры, нужно выбрать растение, содержащее цифру-поддержку.

Для единицы сопутствующими цифрами, кроме самой 1 и чисел, в сумме дающих единицу (10, 29, 28), будут 4 и 9, исключение — 2.

Для двойки 7, 9, 6. Для тройки — 6, 9. Для четверки — 1, 7 (тяготеют к 2 и 8). Для пятерки — 3, 9. Для шестерки — 3, 7, 9. Для семерки — 2, 11,4. Для восьмерки — 1, 4, 6, 7. Для девятки — 3, 6.

Вся жизнь Вселенной укладывается в вибрациях чисел от 1 до 9. Каждое число имеет положительное и отрицательное значение. Существуют скрытые связи между числами, которые могут определить нужную вибрацию. Используя нумерологию можно скорректировать собственную программу, обойти острые углы, правильно выбрать амулет для своего ребенка, подобрать растение или минерал для лечения. 
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Оглавление

1ВМЕСТО ПРЕДИСЛОВИЯ.


4БАРВИНОК МАЛЫЙ - Vinca Minor.


5БУДРА ПЛЮЩЕВИДНАЯ - Glechoma hedaracea.


5ВАСИЛЕК СИНИЙ - Centaurea cyanus.


7ВЕРОНИКА ЛЕКАРСТВЕННАЯ - Veronica Officinalis.


8ГВОЗДИКА ПЫШНАЯ - Dianthus Superbus.


10ГВОЗДИКА РАЗНОЦВЕТНАЯ - Dianthus.


12ГОРЦЫ.


12ГОРЕЦ ЗМЕИНЫЙ ИЛИ РАКОВЫЕ ШЕЙКИ - Polvgonum Bistorta.


13ГОРЕЦ ПОЧЕЧУЙНЫЙ - Polvgonum Persicarum.


15ГОРЕЦ ПЕРЕЧНЫЙ (ВОДЯНОЙ ПЕРЕЦ) - Polvgonum Hudropiper.


16ГОРЕЦ ПТИЧИЙ (СПОРЫШ) - Polvgonum Avigulare.


17ГРАВИЛАТ ГОРОДСКОЙ - Geum Urbanum.


18ГРЫЖНИК ГЛАДКИЙ - Herniaria glebra.


19ДОННИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Melilotus officinali Pall.


21ЗВЕЗДЧАТКА СРЕДНЯЯ. ЗВЕЗДЧАТКА ЛАНЦЕТОЛИСТНАЯ. - Steilaria holostea.


23ИВАН-ЧАЙ УЗКОЛИСТНЫЙ - Chamaenerium Angustofolium.


27КЛЕВЕР ЛУГОВОЙ — Trifolium Pretense.


28КЛЕВЕР ПОЛЗУЧИЙ - Trifolium repens.


29КОЗЕЛЕЦ ПРИЗЕМИСТЫЙ - Seorzenera humilis.


30КОЛОКОЛЬЧИК СБОРНЫЙ - Campanula.


31КРАПИВА ДВУДОМНАЯ - Vitica diocica.


32КРАПИВА ЖГУЧАЯ -Vitica urens.


32КРАПИВА ГЛУХАЯ или ЯСНОТКА БЕЛАЯ - Lamium album.


34ЛАПЧАТКА ГУСИНАЯ - Potentate Anserina.


36ЛОПУХ БОЛЬШОЙ - Arctium Lappa.


39ЛЬНЯНКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Lenora vulgarism Mill.


40МАНЖЕТКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Alechimlla silvestus Schmidt.


42МАТЬ-И-МАЧЕХА ОБЫКНОВЕННАЯ - Tussitago Farfara.


44НИВЯНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - Chrysanthеmun Leucathemum.


46ОДУВАНЧИК ЛЕКАРСТВЕННЫЙ - Taraxagum Officinale Web.


49ОГУРЕЧНАЯ ТРАВА


50ПАСТУШЬЯ СУМКА ОБЫКНОВЕННАЯ - Сapsella bursa-pastoris Medik.


51ПОДМАРЕННИК НАСТОЯЩИЙ - Galium Verum.


53ПОДМАРЕННИК ЦЕПКИЙ - Galium Арarine.


55ПИЖМА ОБЫКНОВЕННАЯ - Tanacetum Vulgare.


56ПОДОРОЖНИК БОЛЬШОЙ (ОБЫКНОВЕННЫЙ) - Piantago Major.


59ПЫРЕЙ ПОЛЗУЧИЙ - Agropuron repens.


60РОМАШКА АПТЕЧНАЯ (ЛЕКАРСТВЕННАЯ) - Matricaria Chamomilla.


61РОМАШКА ПАХУЧАЯ


62СКЕРДА КРОВЕЛЬНАЯ - Cnepis teetorum.


63СНЫТЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Aegopodium podagraria.


65ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫИ - Achillea Millefolium.


67ХВОЩ ПОЛЕВОЙ - Eguisetum arvense.


69ЧЕРНОБЫЛЬНИК ИЛИ ПОЛЫНЬ ОБЫКНОВЕННАЯ - Artemusia vulgarus.


70ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ - Artemusia absinthium.


71ЧЕРТОПОЛОХ - Onopordon acanthium.


72ЧИСТОТЕЛ БОЛЬШОЙ - Chelidonium mejus.


73ЦИКОРИЙ ОБЫКНОВЕННЫЙ - Cichorium intybus.


75ВМЕСТО ЗАКЛЮЧЕНИЯ.


77ПРИЛОЖЕНИЯ


77Приложение № 1


77СПОСОБЫ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВЕННЫХ СРЕДСТВ.


79Приложение № 2


79ВРЕМЯ СБОРА ТРАВ.


80Приложение № 3


80Нумерологический гороскоп.
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